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« Editorial

EL OBJETIVO DE FEM PATAGONIA

que no todas han podido sortear con éxito.

los otros.
Cuando alguien rompe tal molde, llueven las
descalificaciones en su contra.

condiciones extra profesionales.
Fem Patagonia s¢

alguna cabida y expresion.

El desarrollo de la mujer se ha convertido en algo complejo.
Remontar el capullo del rol histérico (esposa y madre) es algo

Retéricamente, se alaba mucho la incursién de la mujer en
diversos dmbitos, pero hoy dfa es cada vez mds evidente que
persisten enraizadas concepciones que la desvalorizan.

Lo femenino se trata de circunscribir al denominado rol
histdrico y a la concepcién de una criatura que debe acoger y
complacer, estando irremisiblemente condenada al servicio de

Lamentable es que la mayor resistencia al desarrollo y
despliegue de la mujer en todos los campos provenga de sus
paresy que, cuando alguien -luego de muchos esfuerzos-
logra sobresalir, tal excelencia sea enlodada apelando a

o busca ser un espacio en que parte
de los intereses y las necesidades de la mujer puedan tener

Slia Simeone R
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DIPUTADA GOIC

“Ha sido

BONITO DARME
CUENTA DE QUE
SOY SIGNIFICATIVA
PARA OTRAS
PERSONAS”
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La parlamentaria, tras superar un linfoma de
Hodgkin, estd decidida a colaborar para que en
Chile y en Magallanes, en particular, haya una
politica mas integral en el tratamiento del cancer.

EL yuEvEs 2 de agosto del aflo
pasado ingresé a la Fundacidn
Arturo Lépez Pérez para su pri-
mera sesion de quimioterapia.

El tratamiento durd mds de lo
que esperaba e, incluso, debid
someterse a un segundo ciclo de
quimioterapia en noviembre pa-
sado. Pese a ello, nunca perdié el
animo ni la esperanza de que se

iba a mejorar.

“Siempre tuve la conviccion
de que iba a superar esta enfer-
medad”, declara resuelta la dipu-
tada Carolina Goic Boroevic (40
afios), tras regresar a su trabajo
parlamentario luego de haber
superado un cancer linfdtico que
la tuvo durante 10 meses aparta-
da de la vida legislativa.




Su marido, sus hijas (Catali-
na de 10 afos y Alejandra de 5
anos), su madre, sus hermanos
y el carifio de la gente fueron
determinantes para que Caroli-
na Goic nunca perdiera el opti-
mismo.

También destaca la amabili-
dad y la acogida de su médico
tratante. “Ella siempre me alen-
to, siempre me dijo: ‘S, te vas a
sanar’. Ella me traté de forma
muy humana y eso me ayu-
doé para enfrentar cada una de
las sesiones de quimioterapia.
También agradezco que recibi
una atencién mds integral con
apoyo sicoldgico y que en esto
fui privilegiada porque hay de-

“Siempre tuve
la conviccion
de queibaa
superar esta
enfermedad’.

masiadas personas con cdncer
que no tienen la misma oportu-
nidad”, destaca.

Impresiona que la diputada
Goic no se haya dejado abatir
frente a un diagndstico ante el
cual cualquier persona podria
haberse derrumbado. Por mds
que se le consulta, nunca admi-
te haber sentido miedo ni gran
desazon. Sélo llega a reconocer:
“No lo esperaba”.

Siendo una mujer muy activa
y con mucha energfa -como se
reconoce-, la diputada magalld-
nica percibié que algo no anda-
ba bien cuando comenzd a sen-
tirse decaida, con mucho dolor
en la espalda y luego de dos me-
ses de estar con tratamientos de
antibidticos creyendo que se
trataba so6lo de una afeccién
respiratoria pasajera. “Jamds
pensé que era un cancer”, re-
cuerda.

“Aunque nadie espera un diag-
noéstico asi, lo tomé con harta
serenidad. Quizds sdlo en algin
momento tuve cierta aprensién

ueqian
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por mis hijas. Pero cuando supe
que Christian le habia contado a
las niflitas mi situacidn, estuve
mas tranquila”, relata.

En esto también ayudoé que el
cancer detectado era linfoma de
Hodgkin, uno de los que tiene
mejor prondstico.

“Esto no serd sélo un
paréntesis en mi vida”

Delgada, con el rostro aun
palido y todavia sin cabello, sor-
prende su entereza y su determi-
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nacion.

Aunque el alta médica es técni-
camente después de cinco afios,
Carolina Goic estd retomando
la normalidad de su vida con la
intima conviccién de que lo que
vivié no puede ser sélo un parén-
tesis.

Siempre asumiendo su rol de
servidora publica, de inmediato
define que el tema de salud serd
una de sus prioridades en el traba-
jo legislativo y serd activista de la
batalla de los enfermos de cdncer.

“-Aunque nadie espera un diagnéstico asit,
lo tomé con barta serenidad. Quizds s6lo
en algiin momento tuve cierta aprension
por mis bijas. ‘Pero cuando supe que
(hristian le babia contado a las niiiitas mi
situacion, estuve mds tranquila’.

Senala que espera que su caso
sirva para visibilizar la dificil
realidad que viven muchas per-
sonas en el pais cuando tienen
que enfrentar enfermedades y
tratamientos complejos y cos-
tosos. Repara que en el caso de
Magallanes, por ejemplo, no hay
especialistas y queda mucho por
hacer en materia de diagndstico
oportuno y costo de los medica-
mentos.

Carolina Goic estd agradecida
de poder vivir y, como creyente,
mds que lamentar el porqué le
tocd a ella padecer esta enferme-
dad, quiere entender para qué.

Y es asf como liga lo sucedido
con su vocacion politica y reto-
ma no sélo su trabajo parlamen-
tario sino que su campafia para
ser senadora de la Republica.

“No tengo ningun problema
de trabajar con Pedro Muifloz
(PS) para intentar doblar. Haré
mi mejor esfuerzo aunque el do-

blaje es dificil y existe bastante
incertidumbre respecto de lo
que van a hacer la Alianza y los
independientes”, sefiala.

En este sentido, cree que
tiene la responsabilidad de re-
presentar a Magallanes en el
Senado, pues no da lo mismo
la tendencia politica de los par-
lamentarios regionales. Aflade
que es importante que se termi-
ne la opacidad respecto de los
verdaderos intereses que mue-
ven a quienes hoy se denomi-
nan independientes.
trabajo  que
la gente reconoce. Soy una

“Tengo  un

persona transparente y de una
sola Iinea. No oculto nada y mi-
lito en un partido, como la De-
mocracia Cristiana, que tiene
un marco ideolégico claro y de-
finido. No da lo mismo que Ma-
gallanes tenga parlamentarios
de gobierno o de oposicién”,
enfatiza.@



Ser mujer

MARIA DE LOS ANGELES FERNANDEZ RAMIL
EN TWITTER: @MANGELES21

LAs CHILENAS vivimos tiempos entre ex-
pectantes y desgarrados. Multiples exigencias,
a las que queremos dar Gptimas respuestas en
variados frentes, se confrontan con nuestras
reales posibilidades.

Nunca habiamos estado mejor antes, a pe-
sar de que sentimos todavia cansino el paso con
el que avanzamos.

El siglo XX ha sido denominado “siglo
de las mujeres” porque, entre otras cosas, lo-
gramos nuestro estatuto de ciudadanas y el
reconocimiento de la igualdad formal. Hemos
roto la barrera del acceso a multiples dmbitos
y actividades. Hoy, las mujeres incursionamos
en terrenos insospechados. Tanto es asi que, a
pesar del Chile conservador, la misma mujer
que ya rompi6 un récord siendo Presidenta una
vez, pudiera volver a serlo.

Sin embargo, emergen otros obstdculos
tanto mds resistentes de combatir y que nos ha-
blan de la distancia que hay que recorrer para
llegar a la igualdad efectiva.

Cuando todavia no hemos superado una
discriminacién, surge otra en el camino, que se
superpone y hace doblemente dificil el avan-
ce. Lidia Heller, en su libro “Voces de mujeres.
Actividad laboral y vida cotidiana”, afiade al
“techo de cristal”, idea que recoge los obstdculos
artificiales e invisibles que impiden el acceso
de las mujeres a posiciones de mayor nivel, en
cualquier tipo de organizacién, otras expresio-
nes tanto o mads graficas de los impedimentos
que enfrentamos: “suefios divididos”, en alusién
a las tensiones que produce el ansia de compa-
tibilizacién del mundo laboral y las relaciones
afectivas; “frontera de cristal”, que se produce
cuando hay de por medio traslados al extranjero
del lugar de trabajo; “barreras laterales”, enten-
diendo por tales los factores que limitan el po-
tencial femenino y “pisos pegajosos”, por las pre-
siones y condicionantes histéricos que asaltan a
las mujeres, de tipo subjetivo. Entre ellas, estd la
culpa. Erica Jong dijo alguna vez: “Muéstrame a
una mujer que no sienta culpa y te mostraré a
un hombre”.

Por todas partes, nos llegan mensajes que

DESDE EL LUGAR EN
EL QUE HABITAMOS

nos dicen que no podemos querer tanto, que no
podemos quererlo todo, que debemos confor-
marnos.

{Qué queremos, con qué soflamos, a qué
aspiramos?, {encuentran eco en nosotras las
voces que nos hablan del ser mujer desde el
centro del pais?, {como vivimos esa condicién
desde la region que habitamos, tan lejana de
todo pero que bien pudiera ser, parafraseando
el titulo de un libro de Carlos Franz, “el lugar
donde estuvo el paraiso”?, {como asumimos
nuestra condicién de mujeres magalldnicas, en
un territorio con el segundo indice de masculi-
nidad mds alto de todo Chile?, {como percibi-
mos y vivimos, desde el lugar mds austral del
mundo, la subordinacién que se infiere de una
sociedad moldeada por la experiencia masculi-
na, pero también nuestras ansias de empodera-
miento y reconocimiento a nivel fisico, laboral
y politico? Estas y otras preguntas aspiran a
indagar este espacio con ustedes y para ustedes
porque, como dice Maitena, las mujeres somos
todas muy distintas, pero a todas nos pasan las
mismas cosas. ®
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Estudio

Mas sexo,
MAS INTELIGENTE

ApemMaAs del placentero ejercicio, el mantener relaciones sexua-
les trae una serie de beneficios y ahora existe un estudio que asegura
que el sexo ayuda a la neurogénesis adulta.

Estd comprobado que el estrés reduce la generacion de nuevas
células cerebrales y que restringe la arquitectura dendritica (células
especializadas caracteristicas del sistema inmunitario).

Ahora, la investigadora Benedetta Leuner, del Instituto de
Neurociencia de la Universidad de Princeton (Estados Unidos),
establecio que la frecuencia de la actividad sexual
en los seres humanos no sélo ayuda contra la
depresién y mejora el estado anfmico, sino
que promueve la creacién de nuevas neu-
ronas.

Esta extrapolacidn la realizé luego
de realizar un estudio con ratones adul-
tos, donde se formaron dos grupos. Uno
de éstos fue expuesto a una hembra
sexualmente receptiva una vez en el pe-
riodo de 14 dias. El segundo contingente
estuvo bajo tal estimulo diariamente.

Luego, se midieron los niveles de glu-
corticoide y se establecid lo siguiente:

El primer grupo experiment6 aumento
de glucorticoide y el nimero de neuronas
en el hipocampo del cerebro (se encarga de
la memoria y ubicacién espacial, entre otras
funciones).

El segundo grupo que tuvo experiencias
sexuales a diario no registré mayor incre-
mento en los niveles de corticoides, pero
tuvo un aumento en la generacion de cé-
lulas cerebrales y fue notoria la caida de
la ansiedad.

8 -FEM PATAGONIA

La investigadora Benedetta Leuner,

del Instituto de Neurociencia de la
Universidad de Princeton (EE.UU.),
establecié que mantener relaciones
sexuales promueve la creacién de nuevas
células cerebrales.

Todo indicaria, entonces, que es totalmente aconsejable una
mayor frecuencia de relaciones sexuales para mantenerse joven,
alegre e inteligente. ®

Mantener buenas
relaciones bumanas, ser
acariciado, sentirse
querido y activar el
deseo hacen que
nuestras neuronas
se multipliquen.




VINCULO ENTRE
LA ALIMENTACION
Y EL ACNE?

ERWIN NUNEZ
ACADEMICO ESCUELA DE NUTRICION Y
DIETETICA U. ANDRES BELLO

“Respecto a si existen alimentos que generan acné,
esto es mds bien un mito. $No existe basta abora una
asociacion clara y demostrada que la ingesta de ciertos
alimentos se asocie con la aparicion del acné”.

QuiEN no ha sufrido en algin momento
por aquellas espinillas que ademds de ser an-
tiestéticas, muchas veces se tornan dolorosas.

Durante la adolescencia, los cambios hor-
monales hacen que aumente la produccion de
grasa en la piel. Esto provoca un incremento
de la presencia de bacterias en la piel.

Respecto a si existen alimentos que generan
acné, esto es mds bien un mito. No existe has-
ta ahora una asociacion clara y demostrada
que la ingesta de ciertos alimentos se asocie
con la aparicién del acné. Algunos investiga-

ST TN

dores sugieren que las dietas altas en aztcares
refinados pudieran asociarse con el acné, pero
sin clara demostracion.

Sin embargo, se suele asociar a las frituras,
alimentos elevados en grasa y azucar con el
acné, aunque insisto en que no hay demos-
tracién en este punto. Pero, se sugiere una ali-
mentacion equilibrada, que incluya todo tipo
de alimentos, en especial frutas y verduras
frescas, ya que son ricas en vitaminas y mine-
rales, varias de ellas asociadas con la manten-
cién de una piel saludable.®



Reportaje P

V4
Cancer
DE MAMAS,
FL MAL QUE
ACECHA A LAS
MUJERES

Los sENos son parte consustancial del ser
mujer. La vida pasa por ellos. La lactancia y el

Pesealas campaﬁas de goce sexual los tienen como protagonistas.

preve ncion, en Maga llanes Por eso, cualquier afeccién de éstos, como la

sélo el 40% del gl’U Do aparicion de tumores o el simple deterioro por
. . el paso del tiempo, afecta no sélo fisica, sino que

eta I'.I ode rlesgo cum ple con sicoldgicamente a las mujeres.

realizarse una ma mograﬁ'a El cdncer de mama es uno de esos enemigos.

cada ano, siendo que En Chile, las estadisticas indican la gravedad

4 del desarrollo de esta patologia: mueren cuatro

una detecgon tem praona mujercoal dia

aUgU ramas de un 80% de En Magallanes, 40 mujeres al afio son diag-

pl’oba bilidad de sobrevida. nosticadas con este mal y es el tercer tipo de

cancer con mayor prevalencia en la zona.
Y aunque en la region se estd por sobre la me-

Buenos &S

M=

Nuevas tendencias y tratamientos
capilares de vanguardia ® Un equipo de
destacadas profesionales dara vida y color
a tu cabello @ Luce bella y saludable con
los cuidados de manicure y solarium.

Atencion desde las B hasta las 20 horas - Armando Sanhueza 1124 Fono: 2243517

dia nacional respecto de las personas que todos
los aflos se someten a las revisiones de rutina
(40%), los médicos estan preocupados porque
han aumentado los diagndsticos precisamente
entre las mujeres que estdn al dia con sus exa-
menes preventivos.

La mastectomia de Angelina Jolie

Este temavolvidasalirala palestraporel gran
impacto que produjo en semanas pasadas la
decisién de la actriz Angelina Jolie de practi-
carse una doble mastectomia, al detectar que es
portadora de un gen que puede evolucionar en
un cancer de mama.

Con esta drdstica y ejemplarificadora medi-




mujeres mueren al dia en Chile por deteccién
tardia del cancer de mama.

da, la actriz quiso reducir las posibilidades de
desarrollar un cdncer, debido a sus antecedentes
familiares (su madre falleci6 el 2007 por cancer
ovdrico y su tia Debbie Martin murié quince
dias después de que su sobrina anunciara su do-
ble mastectomia).

Angelina Jolie explicd que es portadora del
gen BRCA1, que aumenta el riesgo de desarrollar
cancer de mamas y de ovarios en las mujeres que
lo poseen.

Los médicos le indicaron que el riesgo de
contraer cdncer de mamas era de un 87% vy, por
ese motivo finalmente, decidié operarse para
minimizar las probabilidades de padecer la en-
fermedad.

Cancer, la palabra que

no queremos escuchar

La palabra cdncer todavia se asocia de
inmediato con la muerte. Es lo primero que a la
gran mayoria se le viene a la cabeza.

Y es que recibir el diagndstico, no es fdcil.
Sobreviene un sentimiento de pesar y se
cuestiona la fortaleza interior para enfrentar un
tratamiento y si se podrdn costear todos los pro-
cedimientos.

El cdncer de mama es uno de los tantos tipos

cancerigenos que existen y consiste en el creci-
miento descontrolado de las células malignas
que forman la glandula mamaria. Esto tiene la
capacidad de invadir tejidos sanos circundantes
y migrar a otros érganos del cuerpo.

Anivel mundial, es la primera causa de muer-
te por cdncer en lamujer y, en Chile, el afio 2010
fallecieron 1.297 personas.

Pese a que las estadisticas son alarmantes, la
mayoria de las mujeres evita hacerse una ma-
mograffa, examen que permite detectar precoz-
mente un cancer de mama.

Toda mujer mayor de 4o afos debiera
practicarse, al menos, una vez al afio este exa-
men.

Esto, porque al detectarlo tempranamente au-
mentan las probabilidades de que el tratamiento
contra él funcione y, por ende, su prondstico.

Factores de riesgo

Son diversos los factores de riesgo que permi-
ten que se pueda desarrollar el cdncer de mama,
tales como: la edad, las alteraciones genéticas, le-
siones premalignas, sobrepeso y/o antecedentes
familiares, entre otros.

La mamograffa y el autoexamen mamario
son los exdmenes que se utilizan habitualmente

para detectar el cdncer de mama.

Lo cierto es que la mayoria de los problemas
de salud son evitables, porlo cual el énfasisen las
acciones de salud se centran en la promocion,
prevencion, tratamiento y rehabilitacion para
cada etapa de la vida.

Hay que generar conciencia, ya que no puede
ser un argumento decir: “IMe da lata hacerme
una mamograffal”, o: “iNo tengo tiempo!”.

La deteccién temprana del cdncer de mama
permitiria salvar cientos de vidas de mujeres
que anualmente mueren por ello.

Segtn el Servicio de Salud de Magallanes, la
esperanza de sobrevida supera el 80%. ®

magallanicas son
diagnosticadas cada
afio con este mal.

CORPORAL
FASHION

CENTRO DE BELLEZA INTEGRAL

dolodad Sanche:

~Avenida Espana 365 @ Celular: 77665846 @ Fono: 2238337 @ Punta Arenas




Por su alto contenido de
vitamina C, la zarzaparrilla roja,
perteneciente a la familia de
los berries, se destaca por sus
propiedades antioxidantes,
entre otras cualidades que

han favorecido su cultivo en la
region.
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Zarzaparrilla:

EL MEJOR ANTIOXIDANTE
PRESENTE EN LA REGION

UsapA para la prevencion y tratamien-
to de algunos males como cdnceres, en-
fermedades vasculares, asmas y otras, la
zarzaparrilla roja es hoy uno de los be-
rries magalldnicos redescubiertos por sus
multiples propiedades medicinales.

Segun explicé la profesional del Institu-
to de Investigaciones Agropecuarias (Inia)
Kampenaike, Claudia Mc Leod, la zarzapa-
rrilla es un alimento que destaca por su alto
contenido de vitamina C, fibra y agua, lo que
la convierten en un excelente antioxidante y
diurético que favorece la eliminacién del co-
lesterol y dcidos grasos de la sangre.

En palabras de la especialista, “la vitamina
C inhibe ademds el crecimiento de bacterias

dafiinas para el organismo, favorece el sis-
tema inmunitario, previene enfermedades
vasculares al reducir la tension arterial, y es
empleada en tratamientos contra alergias”.
Asimismo previene afecciones contra la piel,
contribuye a la cicatrizacion de heridas y que-
maduras, mejora la vision y combate el estre-
fiimiento por sus propiedades laxantes.

Actualmente, los usos de la zarzaparrilla
son variados, pasando por la elaboracién
de jugos, mermeladas, salsas, chutneys y di-
versos postres. Sin embargo, el consumo en
fresco es el mds recomendado, puesto que sus
propiedades se conservan de mejor manera,
segun la experta, quien aconseja consumir
tres porciones a la semana.@



Envitrina

EQUISELLE,

SEGURO HAY
ALGO PARATI

Aunque nacio para
atender a las personas de
contextura fisica gruesa,
la excelente atencidn,

|a variedad y calidad

del vestuario hizo que
tuvieran que ampliarse a
todas las tallas.

COMENZARON con el dnimo de dar una solu-
cién a aquellas personas que, por ser mas volu-
minosas, no encontraban ninguna prenda que
ponerse o, halldndola, estaba totalmente fuera
de moda.

Se trata de EQUISELE, un emprendimiento
que tiene como socias a Laura Abello y Paulina
Harambour, y que ahora diversificé su oferta
y que dejo de ser una tienda que sélo vendia
tallas extra grandes para convertirse en una
boutique que tiene una amplia gama de medi-
das, siempre con los disefios y tonos de moda.

“Hace 14 afios, mi tia —que era gordita al
igual que yo- viajé a Estados Unidos y se en-
contrd una tienda similar y me dijo: ‘Tenemos
que tener una tienda de éstas en Punta Arenas’.
Pero, la contextura de las norteamericanas era
mds grande y su gusto muy distinto al de las
chilenas, por lo que debimos quedarnos sélo
con la ropa nacional o mandar a hacer prendas
exclusivas”, recuerda Laura Abello.

Asi, nacia EQUISELE, en 1999, siendo una
real alternativa para muchas magalldnicas que
no encontraban vestuario adecuado para sus
tallas.

“Comprendiendo que, cuando una es mds
gorda no siempre se siente bien o tiene difi-
cultades para encontrar ropa adecuada, uno de
nuestros énfasis siempre ha sido la buena aten-
cidm, el guiar a las clientas para que se sientan
en confianza, cémodas y elijan lo que mds les
guste y mejor les siente”, destacé Laura Abello.

Y fue precisamente ese buen trato y la fideli-
zacion de las clientas las que llevaron a EQUI-
SELE a tener que expandir su oferta, aunque
nunca habia sido ello la idea original.

“Ahora, tenemos ropa de dama de todas las
tallas y de varén en tallas especiales, junto a
una gran gama de accesorios, joyas, carteras,
bufandas, guantes”, destacé Laura Abello,
quien afirma que, entonces, en “EQUISELE, se-
guro hay algo para ti”.

La boutique estd ubicada en calle Errdzuriz
873 yatiende de lunes a viernes entre las 9.30y
las 15 horas; y los sdbados, desde las 10.30 a las
13.30 horas. @

“Hace 14 arnios, mi tia -
que era gordita aligual
que yo- viajo a &Estados
Unidos y se encontro

una tienda similar y me
dijo: “Tenemos que tener
una tienda de éstas en
‘Punta -Arenas’. ‘Pero,

la contextura de las
norteamericanas era mds
grande y su gusto muy
distinto al de las chilenas,
por lo que debimos
quedarnos solo con la ropa
nacional o mandar a bacer
prendas exclusivas”.




Envitrina

LA BOUTIQUE PARA LA MUJER DE HOY

)\

CLASICA ELEGANCIA
FUROPEA EN MAGALLANES

Ubicada en calle O’Higgins 930, |a exclusiva tienda tiene
la mejor seleccién de marcas como Privilege, Marie
Claire y Lineatré, a las que agrega disefos exclusivos
confeccionados para la boutique con su propio sello.
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LA MUJER francesa es uno de los iconos
de la elegancia. Bajo tal influjo, llegé a Ma-
gallanes la boutique ArLg, tienda que busca
satisfacer todas las necesidades del vestua-

rio y accesorios de la mujer de hoy. Esto,
teniendo en cuenta que la regién y Punta
Arenas, en particular, nacieron con clara
influencia europea, la que estd aun presente
ensu gente y en sus mujeres.

“Queremos dar respuesta a aquellas
mujeres que buscan lucir distinguidas, ele-
gantes, a través de un look moderno y eje-
cutivo. ArLe estd pensada paralas magalld-
nicas que saben y gustan del buen vestir
evitando los disefios masivos, privi-
legiando cierta exclusividad”, expli-
c¢6 Pamela Ledn, propietaria de esta
nueva boutique.

“No solo importa vestirse bien.
Hay que proyectar la imagen del cémo
queremos vernos y sentirnos exteriormente. Es
quererse a si mismo y querer verse bien para
uno y para el ser amado. Es respeto por uno mis-
mo y por los demds. De ello se hace cargo ArLe”,



“No solo importa
vestirse bien. Hay que
proyectar la imagen del
como queremos vernos y
sentirnos exteriormente.
&s quererse a si mismo

y querer verse bien para
uno y para el ser amado.
&s respeto por uno mismo
y por los demds. ‘De ello
se hbace cargo -Arfe”
enfatizo ‘Pamela @on.

Arduo trabajo demandd a Pamela Ledn dar forma a su
proyecto, desde julio de 2011 hasta agosto de 2012. Hoy,
siente que todo el sacrificio valio la pena.

enfatiz6 Pamela Ledn.

La boutique estd situada en calle
O’Higgins 930 (www.boutiquearle.cl). De 1i-
neas sobrias, ofrece discrecién, comodidad y
un variado stock de prendas y accesorios. Se
disefi6 pensando en probadores iluminados,
amplios y cémodos, que faciliten al cliente la
adecuada eleccién del vestuario.

Espacio, luz, comodidad y agrado son algunos de
los atributos interiores de la boutique ubicada en
0'Higgins 930.

“En ArLe hay preocupacién por el es-
pacio, por la luz, y el agrado de estar ahf; en
ArLe, ademds, el acompafiante puede estar
comodamente sentado compartiendo la opi-
nion del buen vestir, disfrutando de un exqui-
sito café o t€”, subrayd Pamela Ledn.

En una sola palabra, ArLe es sinénimo de
elegancia.@
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PATRICIA HARO, VENTA DE TO

Uné C |
CON DULZURA FAMILIAR

DEspE los 15 afios, Patricia Haro  to enlareposterfa se convertiria en su
se dedico a la elaboracién de dulces — fuente de sustento e ingresos que, pos-
teriormente, ayudarfan a su hija me-
nor a convertirse en una profesional.

Esfuerzo, talento y capacidad de su-

y tortas, por enseflanza y herencia de
sumadre. Sin embargo, nunca habria
imaginado que, mds tarde, este talen-

FOSIS
Ministerio de
@ Emprender es una

Desarrollo Social i
forma de vida...
y las mujeres magallinicas son
arandes protagonisias de ello. . FOSIS CREE
@ Conoce las historiasde '/ o\ Y Y 1 %
emprendimientos con 1+ gl & 1IN L e o

rostra'de mujeren la
revista Fern Patagonia

Gobierno de Chile




“ fa evolucion de mi emprendimiento

ba sido muy buena, muy favorable para
mi, economicamente. &ste trabajo me ba
abierto muchas puertas”.

peracidn, todas cualidades que esta
mujer emprendedora posee y que
hoy da a conocer a los magalldnicos
a través de su incipiente negocio
que mas adelante espera convertir
en una exitosa fabrica de alimentos

Caseros.

Un suefio que partié hace mds de
un aflo, con el apoyo técnico y mo-
netario del Fondo de Solidaridad e
Inversion Social (Fosis) y que, hoy
dia, comparte con su hija Camila
Montiel, segin relata: “Me decidf
a postular al proyecto Fosis el afio
pasado, porque tenia varias ideas.
Finalmente, nos decidimos por la
reposterfa. Me gustd el proyecto,
porque, ademds de darnos las cosas
que nos faltaban, nos capacitaron.
Ahora la que me ayuda es mi hija
Camila que estudia Alimentacién
Colectiva en el colegio y me ha ense-
flado varias cosas. Mi idea es, a través
de esto, también obtener el capital
para ayudar a mi hija en sus estudios
superiores”.

Actualmente, Patricia elabora en-
tre 8 a 10 tortas mensuales, ademds
de otros pedidos que hoy fabrica en
su casa. Sin embargo, su objetivo
es abrir un local anexo de aquf a di-
ciembre.®

Orgullosa esta hoy Patricia Haro,
pues no sélo estd logrando formar
un pequerio emprendimiento, sino
que en él le estd ayudando su propia
hija, Camila Montiel.

“Queremos
bacer algunas
tarjetas de
presentacion

de nuestros
productos y
bacer un dlbum
con todas las
tortas que
fabricamos para

difundirlas’.

&

FICHA TECNICA

Nombre: Patricia Haro

Negocio: Elaboracion de tortas y
productos de reposterfa

Tipos de productos: Torta de
bizcocho, torta helada, de galleta,
mixta, de hoja, de yogurt, de
naranja, zanahoria, kiichen,
queques, alfajores, pan dulce,
berlines, empanadas y arrollados.
Contacto: (56-61) 2231648

UNA

REVISTA
PARA LA

MUIJER

MAGALLANICA

Circulacion quincenal en La Prensa Austral

www.fempatagonia.cl
revista@fempatagonia.cl
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CENTRO DE ESTETICA Y SPA BAUER

L'Bg(f L(iser LA ULTIMA TECNOLOGIA

PARA DESTRUIR LAS

LipéliSis, GRASAS LOCALIZADAS

Sistema, que se usa en Estados Unidos y Europa, permite reducir
los contornos en forma no invasiva, segura y efectiva.

LLEGO a Centro de Estética y Spa Biuer
“Laser Lipdlisis Lipo Slim”, la tltima tecnologfa
en Europa y Estados Unidos en destruccién de
grasas localizadas de forma no invasiva, segura
y efectiva. También llamada Lipoescultura no
invasiva. Con sélo 30 minutos de tratamiento,
podrds bajar 5 a 15 centimetros.

Es un tipo de ldser de estimulacién
enzimdtica que usa el poder de 100MW a tra-
vés de laser diodo de 650nm de espectro lu-
minico, llegando a penetrar al nivel del tejido
subcutdneo (donde se encuentran losadipocitos) y
logrando que el exceso de grasa se derrita. Probada
cientificamente en Estados Unidos.

El numero de sesiones depende del tipo y
cantidad de grasa, por lo que se recomienda
realizar una evaluacion previa con nuestras es-
teticistas.

Indicado para quienes buscan:
-Reduccion localizada de la grasa corporal.
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a 15 centimetros se
pueden reducir con
sélo 30 minutos de
tratamiento

-Reduccion de celulitis.

-Ginecomastia y Pseudoginecomastia (mamas
voluminosas en varon).

Se puede aplicaramultiples zonas problematicas
talescomo: abdomen bajo,abdomen alto, flancos
(cintura), gltteos, espalda, muslos, brazos y axilas.

{Por qué elegir un tratamiento con Laser
Lipolisis?

-Noactta dafiando tejidos (piel) ni membranas.

- Se puede aplicar sobre los 6rganos porque es
un laser de precision y no los dafiard.

-Norequiere de maniobrasdel terapeuta durante
laaplicacién, porlo que el tejido permanece intacto.

- Usa bajas dosis de energfa luminica.

-No depila.

- Tratamiento de 30 minutos, que no necesita
de terapeuta.

-Resultados desde la primera sesion.

-Rdpido, eficaz y libre de riesgo.

LaserS|/im

Laser lipdlisis

&

- Estimulacion del ldser
dirigida a la mitocondria
dela célula adiposa

- Produccién de enzima
liposa. Descomposicidn
de los triglicéridos

- Permibilizacién de la
pared celular

- Moléculas pequerias en
elinterior recogidas por
el sistema linfatico ATP
para consumo inmediato

ENERGIA
UTILIZABLE

Una vez en el tejido intersticial, las pequefias
moléculas de los dcidos grasos y glicerol son
recogidos por el sistema linfatico y el cuerpo
puede utilizarlos como fuente de energfa para
realizar deporte o la actividad que mads disfrute
el paciente, por lo que le recomendamos que
posterior a su tratamiento realice ejercicio.

Consulta por tu evaluacién en Spa Bauer, calle
Chiloé 930 0 al teléfono 2244282.

Buscanos en facebook Spa Bauer para mds
informaciones.®



Color
Masajes
Manicure
Solarium
Electrofisico

Reservas e info 9450629

euphoria consultores de belleza
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