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EDITORIAL

LAS PEQUENAS Y GRANDES BATALLAS

PATAGONIA

La mujer es una luchadora por esencia. De ello, dan cuenta cientos de miles de historias cotidianas
que tienen sobrado mérito.
Desde la tremenda empresa que significa dar vida a un ser hasta enfrentar los procesos normales

de desarrollo integral e insercién social y laboral, la mujer tiene que remontar diversas dificultades y

; dolores.
Fem Patagonia " .
Afio | Edicion 10 Y quizds sea en la enfermedad, en su forma de encararla, donde las mujeres se muestran en toda su
Viernes 11 de octubre de 2013 Punta Arenas fortaleza. En esta edicién, pedimos hacer una pausa para valorar a aquellas mujeres que integran la
Contacto: revista@fempatagonia.c| “Agrupacién Derecho a la Vida"”, quienes desean respaldar a todos los que, en forma silente y contra
www.fempatagonia.cl todo prondstico, mantienen una lucha cotidiana contra el peor de los males: la muerte.

También estd el caso de la nifia simbolo de estas Jornadas por la Rehabilitacién, quien encarna a
todos quienes estan dispuestos a insertarse en la sociedad, pese a sus capacidades diferentes.
Son sélo algunos ejemplos de aquellas pequefias y grandes batallas. Son sélo algunas historias que
llevan el nombre de una mujer.

Elia Simeone R.

NUESTRA
PORTADA

Mdnica Cereceda, versétil y de
multiples oficios y talentos, ocupa
nuestra portada. Su sencillez y
amor por su familia marcan a esta
mujer que tiene un gran espiritu
emprendedor.
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ESTA EMFRENDED.ORQ e sencia también tiene unav
miospechada Swpgsion por las cuatrimotos.




AvrvERLA, nadie podriaimaginar que los fines de se-
manasesubeauna cuatrimotoy desafialosmds dificiles
trayectos que imponen las competencias regionales y
queda embarrada de pies a cabeza.

Esque Mdnica Cereceda Barria esunamujer tranquila,
casada,amante desufamiliay que porhobby comenzda
incursionarenlascarrerasde ATV (All Terrain Vehicle).

“Mimarido -Gerardo Menéndez- corria y yo,aligual
que las sefioras y las pololas de otros competidores,
iba siempre a verlo. Un dia nos dijimos por qué no
comenzamos también nosotras a correr, pues tbamos
siempre como espectadoras y quisimos ser parte del
juego”,comenta.

Asi, mds o menos desde el afio 2000 que Mdnica
aprendi6 a conducir una cuatrimoto y comenzd a
competir en circuitos de Enduro y cross.

Siempre ha sido su intencidn de practicar esto por
entretencion, para pasarlo bien, dnimo que ha mante-
nido hasta estos dias.

Campeona en Argentina

Sinembargo, seimpuso undesafio personal: participar
enunaversion deladenominada Vueltaala Tierradel
Fuego, la mds antigua e importante carrera de la Pata-
gonia argentina, que reune a unos 170 competidores
de ese pais en la zona austral. Es una competencia de
dos dias, de unos 400 kildmetros que une Rio Grande
con Ushuaia ida y vuelta.

Es asf como Moénica se inscribié por primera vez
en 2008 para participar y se quedd con el segundo
lugar dela categoria Damas. Al afio siguiente, obtuvo,
sencillamente, el primer puesto.

Modnica es parte de un reducido nimero de mujeres
que estdn practicando este deporte en Magallanes.
“Somos seis a ocho. Nada mds”, comenta e insiste en

En 2009, se quedd con el primer
lugar en |a categorfa Damas de

la Vuelta a a Tierra del Fuego, Ia
carrera mas antigua e importante
de la Patagonia argentina.

“Seria importante estimular que
haya mas mujeres practicando
este deporte, crear un verdadero
semillero”.

que, en su caso, siempre ha buscado entretenerse mds
que ser competitiva.

Ella misma se rie porque su estrategia para competir
essimple: corre lento,sin mayores piruetasniacelerando
a fondo. Asi, con un paso cansino siempre llega a la
meta, no importa en qué lugar, dejando atrds a otras
competidoras mds osadas que, a poco andar, quedan
empantanadas.

“Siempre llego y eso hace que vaya acumulando
puntos”, explica en forma modesta.

Suparticipacion en el ATV lallevd, incluso,a que el
dltimo afo corriera con hombres enla Master, puesse
requeria un nimero minimo de seis participantes para
poder crear tal categorfa en Magallanes.

Modnica Cereceda no deja de pensar que la partici-
pacién de mujeres en esto de las cuatrimotos podria
ser mds profesional. Pero, sefiala que, para ello, se
requiere formar un semillero, estimulando a nifias y
adolescentes a aprender a conducir y a querer hacer
de esto mds que un hobby.

Emprendedora por esencia

Esta alumna del British School y de Maria Auxiliadora
tiene cuatro hijos: Camila, de 23 afos; Isabella, de 20;
Gerardo, de 18,y Constanza, de 17,los que son susueflo
y con quienes también tiene la satisfaccion de disfrutar
de las cuatrimotos.

Monica esunaemprendedora poresenciay comparte
con sumarido negocios como GMT Rent-a-car (el cual
esel fuerte), GMTMotos yla tienda The Wool House.

Con una amiga es socia de la hostal Sin Fronteras
y con unasobrina, también en calidad de socia, abrird
un local de sushi.

Sin embargo, ella siempre prefiere hablar de su
familia, enfatizando que lo que mds le agrada es pasar
tiempo con sus seres queridos y disfrutar con ellos.

Entrevista

Admite que quien cocinaes suesposoyqueesella
la que “coloca los enchufes en la casa”, para hacer ver
que los roles tradicionales estdn un poco invertidos.

Suvetaartistica se explotd almomento de crear The
Wool House, en 2003. Vendia inicialmente ropa
de lana que se traia de otros lugares hasta que el
proveedor de Santiago cerrd. Debieron, entonces,
reinventar el negocio y comenzd a tefiir lanas, incur-
sionar en los telares y capacitarse para ello.

“Siempre habia hecho esto por hobby hasta que lo
adopté como un trabajo y aprendi mucho”, comenta.

De hecho, viajé hasta Nueva Zelanda con el apoyo
de Corfo para capacitarse en este tipo de negocios.

Hoy, afiora que se pueda desarrollar en Magallanes
una artesania, sobre todo en lana, que tenga “un sello
real delazona”.

“Aqui adquirimos todo de afuera.iMira sélolo que
pasa en la Plaza de Armas!”, hace ver.

Mientras tanto, Mdnica seguird buscando darnuevos
brios a The Wool House y no sorprenderfa a nadie si
inicia algtn otro emprendimiento, aunque sabe que
todo el tiempo que dedica a los negocios tiene como
punto en contra que es el que le resta a su familia.



Tendencias

POLERA

CON FLECOS BLUSA CON

$8.900 DETALLES
$11.900

SOMBRERO
CON ROSA
Y PLUMA
$5.900

CARTERA
ECOCUERO

PANTALONES
RAYAS

CHAQUETA

i LARGA

| ECOCUERO
HE $59.900

VESTIDO a 5
CON ENCAJE & i
$16.900 £ ﬁ
PANUELO & A\
CON DISENO X By
$3.900
POLERA
CON ENCAJE
$9.900

Encuéntralo todo en PCIOMICI  Carlos Bories 869
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Tendencias

Jook

Mprimavera

Los estampados y por sobre todo las flores
vuelven en gloria y majestad esta primavera,
ofreciendo un look juvenil y fresco. Aquf
presentamos algunos modelos de |a propuesta
de la disefiadora magalldnica Sandra Vukasovic.
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Entrevista

LUCHADORAS
DE CADA DIA

CON LA ENFERMEDAD
A CUESTAS

CONFORMADA EN UN 60°% POR MUIJERES, |3
“Agrupacion Derecho a la Vida"”, creada con el
fin de ayudar a las personas con enfermedades
raras, hoy representa a cerca de 80
magallanicos.

B [imers Clinke
Traly Frivalyrasian’



Entrevista

LA AGRUPACION “DERECHO A 1A VIDA” €5 un vo-
luntariado, impulsado, en sumayoria, por un grupo
admirable de mujeres magalldnicas que hace unafio
ymedio decidieron aunar fuerzas para luchar juntas
en contra del flagelo de las llamadas “Enfermedades
Raras o Minoritarias™.

Este grupo es hoy dirigido por un directorio confor-
mado por cinco personas, cuatro de ellas, mujeres y
cuya presidenta, Miriam Trujillo, quiso dara conocerel
trago amargo que significa lidiar con una enfermedad
de este tipo, personalmente o a través de un familiar:
hermano, hijos 0 esposo, como en su caso personal.

“Encontrarnos en unasituacion com-
plejacomo erauna enfermedad de
unfamiliaro de nosotrasmismas
y,viendolanecesidad de tener
que trabajar unidas para con-
seguir que se legisle, eso fuelo
que nos unid”, explica Miriam.

Ladificultad de ser,en muchos
casos, madres (enfermas o con
hijos enfermos), esposasy,en
ocasiones, jefas de hogar,
trabajadoras, teniendoque
lidiar con estosmalesy,a
suvez,con el yugo del

Woﬁ[énﬁe

Academia de Jc

feria
Contemporanea

dia a dia, ha sido lo mds dificil para ellas.

Sin embargo, la esperanza de poder concretar su
madxima meta y ser las gestoras de una legislacién
que responda alasnecesidades médicas y monetarias
de todos estos enfermos, las insta a seguir: “Nuestra
misién hoy es que nuestra solicitud salga delaregion
y llegue al Congreso”.

Esen esta tarea, donde la constante falta de empa-
tfa de las autoridades ha ido mellando los progresos

La dificultad de ser, en muchos

casos, madres (enfermas o

con hijos enfermos), esposas v,

en ocasiones, jefas de hogar,
trabajadoras, teniendo que

\ lidiar con estos malesy, a su
vez, con el yugo del dfa a dfa,

ha sido lo mds dificil para

ellas.

que, considerando el millonario
costo de los tratamientos y la
nula cobertura médica porno
estarreconocidas como enfer-
medades, se hacen urgentesy
necesarios.
Aln asi, estas luchadoras

rg

Enfermedades
POco frecyentes

“Nos sentimos stiper orgullosas
del trabajo que hemos generado
nosotras, como mujeres”.

no se dan por vencidas y hay una razén, segin Mi-
riam: “Siempre son las mujeres del grupo las que
estan aportando con ideas, con iniciativas y también
con conocimientosy creo que eso se debe a esta gran
fortaleza que tenemos como mamds, esposas, Como
mujeres, finalmente”.

La tareamds urgente de esta agrupacion es terminar
el catastro de enfermos en Punta Arenas, una labor
encabezada por tres voluntarias profesionales,
destacadas por Miriam. “Ellas han sido un pilar
fundamental, son mujeres que, siendo profesionales
han querido dedicar su tiempo para colaborarnos en
el registro: Ximena Soto, trabajadorasocial, Verdnica
Agtiero y Claudia Eterovic, ambas enfermeras”.

Eltrabajo que han llevado estas mujeres durante
afio y medio no ha sido en vano, a pesar de la vaga
respuesta de las autoridades y asi lo ven ellas,
enfatizando por sobre todo su esfuerzo a pesar de
las dificultades.

Para Miriam, “las mujeres destacan su funcién de
lideres y de llevar adelante una mision tan dificil
como €sta y eso demuestra que se pueden concre-
tar objetivos cuando uno se lo propone y hemos
visto que esta agrupacion, liderada por mujeres, ha
dado excelentes resultados, asi que nos sentimos
orgullosas de eso”.

[.ocal 5 Mercado Municipal
acto 96400062

www_joyeriawohlenberg.cl



Salud y belleza

LESIONES ORALES SOSPECHOSAS

CIRUJANO MAXILO FACIAL de lesiones provenientes de otros 6rganos.
MAURICIOVARGAS.DR@TIE.CL Entre lossignos de alarma o de sospecha, que
debemos considerar se encuentran:

Es saBpo que la prevencion de las distintas - Lesiones, fundamentalmente tlceras (heridas)
enfermedades adquiere cada vez mayor im-  que sin causa aparente, no cicatrizan en
portanciaen Medicinaylomismo ocurreenel 2 semanas.
campodelaOdontologfa. Sibienlaprevencién . Manchas blancas (llamadas leu-
delascaries,de lasenfermedadesdelasencias y  coplasias), rojas (llamadas eritro-
delasmaloclusiones dentariasesimportante,es  plasias) o pigmentadas.
primordial la prevencién del cancer oral, porque - Tumoraciones (hinchazones
aunsiendounaenfermedad relativamente poco  sinexplicacidn)y asimetrias.
frecuente comparadaconlasotrasenfermedades - Hemorragiassin causa clara.
odontoldgicas, aumenta suimportanciadebido - Dolores sin causa y alte-

a que pone en riesgo la vida del paciente. raciones de la sensibilidad

En el diagnéstico precoz del cincer hay dos  de algunas zonas de la boca,
medidas relevantes y de la mayor efectividad ~ lengua, labios, etc.
para su control y éstas son: la deteccion de las  Dadolofundamental queresulta
lesionesbucalesensusetapasiniciales-cuando  eldiagndstico tempranode cam-
tienenmenosde 1 cm. de tamafioysin presentar  bios que pueden producirse en
todaviamanifestacionesadistanciaometdstasis ~ laboca, enlalengua o enloslabios;
- y obviamente el tratamiento adecuado. deberfamos revisar regularmente

Enestesentido, la participaciéndel pacienteen  nuestra cavidad oral y tener presente
ladeteccién de estaslesionesen etapas precoces  los factores de riesgo tales como:
es fundamental. - Tabaco

El cancer oral es una enfermedad que suele - Alcohol
afectar a personas de todas las edades, pero es - Factores genéticos
mds frecuente en varones desde la 42 década - Algunas infecciones virales.
de edad. El tipo de tumor mds frecuente es el Ensiguientesarticulosde estarevistaFEM
“carcinoma oral de célulasescamosas”enlabiosy ~ Patagoniaensefiaremoslos méto- F

mejillasaunque labocaesasientode otrostipos  dos de autoexamen para
de tumores dseos y de tejidosblandosy también  prevenirel cancer bucal.

.L—’E:-ffﬂ oy
. tr;'i D R. MAURI CIO Cirugia y Traumatologia Bucal y Méxilo Facial

Plastica y Estética Facial

I» ARGAS ZEC Implantes Oseointegrados

- Cirugia Bucal e implantes  _ Acido Hialurénico y bioplastia

- Botox®, Dysport® - Plasma Rico en Plaquetas
estético y terapéutico

-
-
-l

mvargas@drmvargasz.cl

Consulta + Consulta . Clinica Algarrobal Chicureo
Rémulo Correa 684 . Blanco Encalada 941 | Santa Emilia 201-203
Teléfono (61) 2214010 | Celular 77385727 i Teléfonos (2) 28431941 (2) 28430476

Punta Arenas Puerto Natales Chicureo Santiago



Opinion

SOL GUERRA JORQUERA
PSICOLOGA CLIiNICA
MAGISTER PSICOTERAPIA
SISTEMICA CONSTRUCTIVISTA
AMANECEENELSUR@GMAIL.COM

necesita madurar, crecer
y desarrollarse en el mejor lugar después del vientre
materno: el pecho de sumadre,susbrazos,donde puede
sentir su piel, su calor, su olor, sus latidos, todo aquello
que le es familiar, que conoce y que ayuda a hacer ese
“traspaso” del medio intrauterino haciael mundo exter-
no. Durante millones de afos, los bebés recién nacidos
hemos mantenido un estrechisimo contacto corporal
con nuestras madres y, aunque en los nuevos siglos
los bebés estamos siendo privados de esta invalorable
vivencia, cada bebé que nace espera encontrarse en ese
mismolugar:en brazosde sumadre. Sinoencontramos
refugioy confort en el cuerpo materno, lasituacién nos
resultard dramdticaylahostilidad en el medioambiente
serd muy dificil de confrontar.

La separacion mama-bebe es en si misma muy estre-
sante paralosbebés. Cuando el bebé esdistanciadode su
hdbitat (la madre), genera una oleada de hormonas del
estrés, lascualesactivan losmecanismos de supervivencia,
los que al ser activados desactivan los mecanismos de
crecimiento y desarrollo.

Losbebésnacen conunanecesidad urgenteeintensade
completadependencia El contactofisico provee seguridad,
estimulacién y movimiento. Los padresque brindan este
tipodeacercamiento promueven el desarrollode fuertes
lazosafectivosconsushijos. Inclusolosnifiosmds grandes
necesitan estar conectados a través del cuerpo con sus
padres, y ast fortalecer mds atin el vinculo.

1

g B3

Elbebé deberia estar en brazosde sumadre o dealgin
sustituto lamayor parte del tiempo, “sostenido”, tocado,
incluso “apretado”, tal como estaba en el utero de su
madre. Unbebé en contactopiela piel tienela proteccion
fisica de la madre, proteccién inmune que le brinda la
leche materna y la proteccion frente al estrés, lo cual lo
hard tener, de hecho, una mejor inmunidad durante el
resto de la vida.

Elcontacto corporal estimulala produccién hormonal
que participa en el crecimiento, enriquece el desarrollo
intelectual y motor, y ayuda a regular la temperatura
corporal de los bebés, la frecuencia cardiaca, y los patro-
nes de suefio y vigilia. Los bebés que reciben contacto
corporal, ganan peso mds rdpidamente, se alimentan
mejor, lloran menos, son mds calmos, y presentan un
desarrollo motor e intelectual mas rico.

Pero todo esto que suena tan simple, no resulta ser
tanfdcil paralasmadres hoy. Entramos facilmenteen la
luchainternaentrelanecesidad primariay espontaneade
responderalo que dictael corazén, pero por otroladono
podemosdejarde oirloquenosdicelasociedad,lafamilia.
Lo que se espera de las madres de hoy, lo que es tildado
de normal o saludable. Abundan los cochecitos, y rara

Un momento memorable %

ENCUENTRA TODO LO

Inauguracion

; VESTIDOS - ZAPATOS - ACCESORIOS - SOUVENIRS

vez vemos a una madre con su bebé colgado al cuerpo.

Escuchamos constantemente frases como: “Se va a
malcriar silo llevas tanto en brazos™ “Se acostumbrard
y luego no podrds despegarlo de ti”. Las madres somos
facilmente acusadas de “sobreprotectoras” cuando
tenemos el coraje de mantener a nuestros bebés sobre
el cuerpo. Somos una sociedad violenta con nuestros
nifios. Insistimosen desatenderlosreclamosnaturalesde
losbebés que dependen exclusivamente de los cuidados
de losadultos.

Para criarbebésatendiendosusnecesidades basicas, es
indispensable reconocerlanaturaleza del bebé humano.
Para esto, necesitamos observarlos, olerlos, fundimos
en ellos, y viviremos como propias las sensaciones mds
primitivas de nuestro bebé.

Losnifios, contentos en brazos, nos demostrardn que
les estamos dando lo que necesitan: seguridad, apego,
alimento y calor. Se sienten seguros si seguimos su
instinto y el nuestro. Los bebés desean estar en brazos
porque es lo que necesitan.

QUE NECESITAS PARA TUS HIJOS EN A"

LA CASA DEL BAUTIZO i

LOCAL #26
CARACOL AUSTRAL
FONO: 2224738
PUNTA ARENAS



Entrevista

EL ROSTRO DE UNA “PRINCESA”
QUE LUCHA POR LAS
CAPACIDADES DIFERENTES
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Entrevista

Unasonrisa oue st contacia. Un deseo implacable por cono-
cery descubrir nuevos misterios todos los dias. Compafierismo y
solidaridad. Sélo unas palabras que describen a grandes rasgos a
la pequefia Soffa Isidora Demoro Herndndez, el dulce rostro que
este aflo acompafia a las tradicionales “Jornadas por la Rehabili-
tacién en Magallanes” y que invita a la comunidad a sumarse ala
jornada solidaria que se realiza en la regién desde hace 26 afos.

Siempre con una energia positiva y una dulce voz que espera
cualquier oportunidad para ser escuchada y conversar con quienes
larodean, la pequefia de 7 afios ha luchado desde su nacimiento
contra las multiples patologias y capacidades diferentes que la
caracterizan, y por lo que desde hace cinco afios, junto a su madre,
Ana Herndndez, decidieron trasladarse desde su natal Chilldn,

ES LA NINA SiMBOLO DE ESTA VERSION
de las Jornadas por la Rehabilitacién,
quien, junto a sumadre Ana Herndndez
decidieron trasladarse desde su

natal Chillan, en la regién del Bio Bio,
hasta Punta Arenas, en donde fueron
aceptadas de inmediato por el Centro
de Rehabilitacion Club de Leones Cruz
del Sur.

SOFIA se sobrepone todos los dias a
su diagndstico de pardlisis cerebral,
diplejia espdstica, trastorno especifico
mixto del desarrollo y retraso mental
moderado, lo que no se interpone

en sus deseos de superacion 'y
actualmente entre sus principales
logros estd el aprender a leer.

en la region del Bio Bio, hasta Punta Arenas, en donde fueron
aceptadas de inmediato por el Centro de Rehabilitacién Club
de Leones Cruz del Sur.

Con una memoria fotografica y un gusto especial por los cuentos
de hadas e historias de princesas, Soffa se sobrepone todos los dias
asudiagndstico de pardlisis cerebral, diplejia espdstica, trastorno
especifico mixto del desarrollo y retraso mental moderado, lo
que no se interpone en sus deseos de superacion y actualmente
entre sus principales logros estd el aprender a leer.

Con el paso de los afios, las terapias y el contacto con mds
usuarios del Centro de Rehabilitacidn, Sofia ha desarrollado unas
destacables habilidades de interaccidn social que le han servido
en los ultimos meses para enfrentar las cdmaras y los micréfonos,
ademds de participar en diversas actividades masivas en donde
cumple cabalmente su cometido y lleva el mensaje de apoyar a
las Jornadas con la frase “sélo faltas td”.

Cursando en estos dias el nivel prebdsico en la Escuela Especial
del Centro de Rehabilitacidn, la pequefia “princesa” ha demostrado,
ademds, una impresionante capacidad de retencidn y aprendizaje
que le han servido para memorizar incluso didlogos de peliculasy
letras de canciones, especialmente de Shakira, su artista favorita.
Soffa ha tenido una notable evolucidn en estos afios ya que tal
como su madre lo ha indicado “ya puede estar erguida ella sola
y su cabeza ya casi no se va de lado. Los primeros afios ella era
como una masita. No podia controlarse ella sola pero ahora estd
rigida y todo es por las terapias”.

LasJornadas porla Rehabilitacién en Magallanes se celebrardn
este 19 de octubre y la meta de este afio son $386 millones.

FEM PATAGONIA - 13



Ejercicios

EJERCICIO 1: ABDOMINAL CON PIERNAS A 90°

Sportlife te invita RCI
a prepararte para el verano y lucir r05|g|on 1: Reco§taErse e(rj1 e||suetlo. Elevar
estupenda con estos practicos y oo plernas a 30 | xiencer [os razos en
. SR puntas de los pies.
S|mp|es €jercicios que se pUEden Posicion 2: Contraer el abdomen,
levantando los hombros del suelo y llevar

realizar en cualquier momento

las manos a tocar las puntas de los pies.
Realizar movimientos lentos y controlados
en coordinacién con la respiracién. Realizar
esta secuencia de abdominales unas 36 4
veces con 20 repeticiones.

i ,
EJERCICIO 2: TRICEPS FONDO
Posicion 1: Extender los brazos hacia atrds, colocar las palmas de la mano

apoyadas sobre el borde de un banco, con los dedos en direccidn a los pies, a
la altura de la cadera. Una primera opcidn serfa apoyar los pies juntos con los
talones y las piernas estiradas. La segunda opcidn serfa colocar toda la planta
del pie apoyada en el suelo y mantener Ias rodillas flexionadas y asf disminuir,

aun mds, la intensidad del ejercicio.

Posicion 2: Realizar una pequenfa flexién de los codos hasta la altura de los
SPORTLIFE

hombros. Llevar el tronco recto hacia abajo manteniendo contraidos los
musculos de los triceps. Volver a subir todo el peso del cuerpo en forma lenta'y
controlada. Repetir 3 ¢ 4 veces de 10 hasta 15 repeticiones.
P P FITNESS CLUB
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Estudio

CADA VEZ que te den la mano,
serfa mas que conveniente
que observaras los dedos
indices y los anulares.

Waldo Seguel 608 / Fonos 2204050 - 2227374 - E-mail: radio @laprensaaustral.cl
Ei Patagonia Austral Plus

EXISTE
ALGUNA
RELACION g
ENTRE EL &
PAMANO DE
0S-DEDOS
Y-EL-DEL

Esciuchanos online en www.laprensaaustral.cl

PENE

o

que las manos hablan
por si solas y que, al verlas, se pueden sacar
conclusiones importantes de las personas.

Un estudio coreano, publicado en la revista
Asian Journal of Andrology, entrega antece-
dentes, a lo menos, curiosos respecto de los
hombres cuyos dedos indices son mds cortos
que sus dedos anulares.

A riesgo de provocar algun rubor, este
estudio coreano plantea que los hombres
con tales caracteristicas podrian tener penes
mds largos.

Una reciente publicacidon recordé que
trabajos anteriores muestran que habria un
vinculo fuerte entre las manos y el tamafo
del 6rgano masculino, sefialando que la

testosterona prenatal podria determinar el
desarrollo de los dedos asi como el tamaio
de los genitales.

En el caso coreano, el equipo que dirige el
profesor Tae Beom Kim midid a 144 hombres
que sufrian problemas uroldgicos que no afec-
taban alalongitud de sus penes. Bajo anestesia, se
compararon lasmedidas con la diferencia en longitud
entre sus dedos indice y anular de la mano derecha.

Esta medicién arrojo el siguiente resultado:
cuanto menor es la ratio o longitud relativa, mds
largo suele ser el pene.

Un estudio inglés relacionado, esta vez de la
Universidad de Warwick, revel6 que los hombres
con largos dedos indices tenfan un menor riesgo
de sufrir cdncer de prdéstata.

Punta Arenas

al r 1"" -
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ESPACIO

El valor de un producto hecho a mano no se compara con nada.
En Espacio Nandu, encontrards un amplio surtido de productos
confeccionados en lana, cuero, juncos, cerdamica, metales
y piedras semipreciosas.

Se trata de la mejor artesanfa, que rescata las raices
y tradiciones de una regién con identidad y mistica.

CALLE PRAT N° 200, A UN COSTADO DE LA PLAZA DE ARMAS, PUERTO NATALES.




Estudio

DIVERSOS ESTUDIOS sostienen
que la vida matrimonial incide
en una mayor alopecia y que las
esposadas elevan el consumo
de alcohol al seguir los habitos
de los maridos.

Norono loque brilla esoro y son, precisamente,
las mujeres que andan con una argolla de ese metal
las que sufren algunas consecuencias insospechadas.

Es asf como un estudio realizado por Biodiser
Consulting concluyd que a las mujeres casadas se
les cae mads el pelo que a las solteras. Y el oro, en
rigor, no tiene nada que ver con aquello.

La citada compafiia se dedica a la tecnologfa de
estimulacion regenerativa ER-Biophel, en conjunto

Great Vlb.ro Gym

PLATAFORMAS VIBRATORIAS

con los laboratorios Orthonat.

La alopecia, caida parcial o total del cabello, es
un mal mds propio de los hombres, pero el referido
estudio reveld que este problema estd mds presente
en mujeres Con pareja que en quienes viven solas.

Se trabajo con mujeres de entre 21 y 40 afios. La
mitad de éstas eran casadas o vivian con una pareja
y mas del 50% de ellas presentaba alopecia difusa
y la principal causa era el estrés y la depresion.

En general, la pérdida de cabello tiene multiples
razones, pero principalmente estd asociada a cuadros
febriles, cambios de anticonceptivos, periodos de
depresion y estrés.

Beben mds que las solteras
Otro estudio reveld que el matrimonio y la vida
en pareja pueden llevar a las mujeres a tomar mds.

8 sesiones $14.000

12 sesiones $21.000

15 sesiones $26.600
Plan Mensual: $45.000

(*) Previa evaluacion de salud,

solicita tu hora antes de comenzar

A las casadas
se les cae mas
el pelo que
a las solteras

Pero, ello no es, precisamente, debido a la
infelicidad de su relacidn.

Lavida con alguien que tiene mayor ingesta
alcohdlica hace que las casadas adopten los
hédbitos de sus maridos, ya que los hombres
adultos toman mds que las mujeres.

La investigadora Corinne Recsek sefiald:
“Nuestro descubrimiento sugiere que estar
casado con una persona que gusta de tomar
crea un nuevo ambiente social que puede
promover el consumo de alcohol en mujeres”.

Esto se desprende de las respuestas da-
das por ellas, en cuanto a que comenzaron
a beber mds luego de casarse porque sus
maridos ya tenian incorporado el hdbito
o porque disfrutaban compartir una copa
con sus parejas.

SACATE LA POLERA Y LUCETE £3TE VERAND!

Ademds con las plataformas puedes:
Eliminar celulitis

Combatir la osteoporosis
Incrementar la fuerza muscular
Regular la actividad intestinal
Combatir la depresion post parto

EMPIEZA LA PREVIA DEL VERANO; DRENA, TONIFICA'Y MODELA TU CUERPO CON SESIONES DE
20 MINUTOS DIARIOS (*). APROVECHA SOLO POR OCTUBRE, ESTAS INCREIBLES PROMOCIONES.

Claudio Gay #01084
(Entre Enrique Abello y Manantiales)

97660233 - 2216601




EL SEXO LES IMPORTA A TODOS y de eso no se salva ni la iglesia ni los monjes...
Las listas sobre curiosidades pueden ser interminables, pero aquf les entregamos una
seleccién de 12 datos amenos e interesantes que se deben tener en cuenta para... Ia

proxima vez:

1.- ALARDE
Segunloshombres, unaereccién mide 25 centimetros, perolasmujeres
aseguran que es de diez centimetros.

2.- EL TAMANO IMPORTA
Laereccion mdslargaregistrada en Estados Unidos midid 39 centimetros.
Lamdscortafuede tan sélo 4,5 centimetros. Esto, segun el Instituto Kinsey.

3.- LUGAR RECURRENTE
Elauto es el lugar mds comun donde las personas tienen sexo, después
del dormitorio.

4.- COSA DE ESTIMULO

Una ereccién en el hombre se puede producir por un simple impulso
visual. Las mujeres requieren de otro tipo de estimulos mds vinculados
conlointelectual.

5.~ FIEL COMPANERO
El vibrador fue inventado en el siglo XIX para reducir la “histeria” de
las mujeres.

6.— ANTIARRUGAS

El esperma es un poderoso antiarrugas, pues contiene proteinas que
provocan el mismo efecto que cualquiera de las mejores cremas: tonifica
la piel, da apariencia mds fresca y joven.

7.- INSUFICIENTE
Unos 20.160 minutos es el tiempo promedio que una persona pasa
besando en suvida. Estosson 336 horas, 14 dias o dos semanas seguidas.

8.- LAOFICINA
El 56% de los hombres ha tenido sexo en el trabajo.

9.~ PRACTICA PELIGROSA

Reducir el flujo de oxigeno al cerebro es una forma para inducir un
orgasmo mds poderoso. Pero es una prictica que tiene riesgos: unas 500
personas mueren al aiio en EEUU. de asfixia por tales razones.

10.- ANTICARIES
El esperma tiene elementos, como zinc y calcio, que son anticaries.

.- EXCLUSIVAS
El 1% de lasmujeres puede alcanzar un orgasmo sélo con la excitacién
de sus pezones.

12.- MATAR AL MARIDO
En Hong Kong, estd permitido que las mujeres engafiadas maten a sus
maridos, pero siempre y cuando lo hagan con sus manos.

HAY QUE IR A POLINESIA

Seguin el sitio Cuatro X, existe un lugar
en la Polinesia que resulta, al menos,
interesante como nuevo destino turfstico.
Ello porque las parejas de 18 afios del
pueblo Mangaiano tienen relaciones
sexuales en promedio tres veces por

la noche, todas las noches y hasta que
cumplen 30 afnos. A esa altura de vida en
comun, el promedio cae a sélo 14 veces
por semana.
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Entrevista

que me
hace
feliz

es inculcarle

a los nifios

la importancia
de la actividad
fisica™

“Lo [l

CON'SOLO 21 ANOS
DE EDAD, esta joven
preparadora fisica
descubfio en el trabaj
de ayuda a los nifios
con obesidad, el motor
de arranque en su
Incipiente carrera.




“El 32°% de los nifos obesos
son hijos de padres obesos
y eso es algo importante,

porque son éstos los que no
toman en cuenta lo que pueda
pasar a futuro con sus hijos”

LA DEDICACION QUE
iMPONE Natalia Gonzd-
lez Jiménez a su labor
diaria de tratar a nifios
con obesidad, sobrepeso
y problemas motrices,
se nota y acrecienta en
la misma medida que lo
hace su molestia y pre-
ocupacidn al comprobar
la gran cantidad de me-
nores obesos presentes
en Magallanes.

S6lo un par de dias le costé a esta joven
preparadora fisica de apenas 21 aflos de
edad, darse cuenta de cudl serfa su pasién
y el motor de su carrera tras ingresar a
estudiar a la sede local de la Universidad
Santo Tomds el afio 2011.

“Me di cuenta apenas ingresé el primer
afio de universidad, antes no sabia qué hacer,
no tenfa nada enfocado, siempre me gusto
el deporte y sabia que hacia alld iba, pero
nunca tan centrado en el tema de los nifios
y al llegar acd lo supe”.

Como pocas personas, Natalia encontrd
su trabajo ideal en cuanto salié al mundo
laboral. A través de las redes sociales cono-
ci6 la labor del gimnasio Sport Kids Club,
al cual se integrd en abril pasado. “Ingresé

colegios”.

ROMULD CORREA N2 215

“En tres meses |0s nifios
pueden lograr un buen
cambio, dependiendo de su
situacion personal, pero no
hay que olvidar que todo
parte en la casay en los

a hacer mi prdctica y no me fui mds. Me
quedé, porque encontré lo que me gustaba”.

Fue ahi donde reforzé aquella idea de que
la misién de su vida seria contribuir a la
formacion de los nifios en una cultura mds
saludable. “El tema de la obesidad estad to-
cando muy fuerte a las familias en la regién
y me motivé a incentivarlas a cuidar a sus
nifios”, explica asegurando que el problema
se genera al interior de las familias.

“La mala alimentacidn, el sedentarismo
y los colegios que no incentivan mucho la
educacion fisica, son el problema. La gente
no ve la obesidad como una enfermedad,
pero lo es y hay que tratarla como tal desde
chicos”, anade.

Si bien, la tarea no es para nada facil en

Centro de bellz,
7 Cdrdenas Galli

Nuevos tratamientos:

- Shock keratinico

una sociedad y rutina diaria que alientan los
malos hdbitos, el trabajo de esta profesional
se ve alentado por los cerca de 60 niflos que
hoy atiende el gimnasio y a los que puede
contribuir con un pequeifio grano de arena.
“Constantemente se les estd diciendo a los
nifios sobre la importancia de las frutas y
verduras y lo que no deberfan comer”, dice.

No obstante, asegura que el trabajo debe
partir desde los hogares, en caso contrario, el
trabajo del gimnasio es, pradcticamente nulo.

Hoy Natalia se muestra feliz con lo que
hace y agradecida de que exista un espacio
como €ste para los nifios en la ciudad. “Mi
idea es seguir haciendo lo que ya hago, soy
feliz haciendo esto, es 1o que me motiva y
ojald intensificar la labor”.

Termosellado 10nico

LUNES A VIERNES 10:00 A 12:30 ¥ 15:00 A
20:00 HRS. (LUNES HASTA LAS 19:00 HRS.}
SABADO 10:00 A 18:00 HRS.

FONDS 2233304 - 99053494
DAISYCARDENASGEHOTMAIL.COM



Letras y cultura

- LAS ALUMNAS DE TERCERO MEDIO mtegraron

los elencos que dieron vida a la obra “Man of La

~ Mancha”, que se exhibié hasta el 5 de octubre en
el establecimiento, en una actividad que se ha
convertido en toda una tradicion.

>4 | MATRICULAS ABIERTAS
Ve ANO 2014
(5 ;* BRIT]SH SCHOOL VACANTES EN PREBASICA y BASICA

NUEVOS HORARIOS DE CLASES
07:50 a 13:00 hrs. - 14:30 a 16:00 hrs.

CONSULTAS A FONO: (61) 2223381 - WALDO SEGUEL 454, PUNTA ARENAS - E-MAIL: IGOMEZ@BRITISHSCHOOL.CL



pero la union,

conviccidn, alegria y compromiso que ponen en
el Colegio Britdnico, hacen que el musical siempre
supere lorealizado el afio anterior. Laidea que surgio
en 2007 con Jesucristo Superstar, ya forma parte
de un sello de identidad en el establecimiento. Y
este afio, la apuesta fue, como siempre, arriesgada.
“Man of LaMancha”,el musical basado enlanovela
de Dale Wasserman, fue la escogida para este nuevo
musical, que se presentd en cuatro funciones (una
de ellas para los padres, apoderados y comunidad
educativa). El sdbado fue la ultima presentacidény
Fem conversé en el intermedio con las estudiantes
de tercero medio Maria Jesus Villalobos y Hania
Mihovilovic, quienes dan vida a Aldonza Lorenzo
o, simplemente, Dulcinea, la enamorada del Qui-
jote de La Mancha. ¢(Por qué dos actrices para un
personaje? Porque para este musical se prepararon

ihovilovic

doselencos, por cualquier eventualidad con alguno
de los estudiantes y también para no desgastarlos.

Ambas cuentan con bastante experiencia en
este tipo de montajes, pese a su corta edad. “Esta
esmi quinta obra. Parti cuando estaba en séptimo
y ahora me tocd hacer el personaje principal y ha
sido una experiencia increible”, conté Maria Jesus
Villalobos, que en vista de lo vivido estd pensando
continuar por esta senda actoral.

Hania, por sulado,indicé que “éste es mi tercer
musical, parti en Evita donde era multifuncional, fui
la enfermera, la nanay la pareja de Perdn, siempre
actuando. Me gusta el drea pero como una carrera
creativa, como hobby. No quiero dedicar mi vidaa
esto, pero sf como un espacio de esparcimiento”.

Interpretar a Aldonza Lorenzo (o Dulcinea del
Toboso, segtin Don Quijote) ha sido un desafio para
las dos. “Me gusta la actitud que tiene, es fuerte,

HANIA MIHOVILOVIC destacé
que esta obra ha sido una de
las mejores, porque, pese a
tener un montaje mas sencillo,
“lo que entrega es mucho

mds potente que las otras, el
mensaje, la moraleja, todo se
refleja y estd explicito”.

MARIA JESUS VILLALOBOS

indicé: “Me gusta la actitud que
tiene (Dulcinea), es fuerte, no le

tiene miedo a nada”.

no le tiene miedo a nada”, indicé Maria Jesus, a lo
que Hania agregé que “lo que mds destacaria de
este personaje es el cambio que realiza a lo largo
de la historia, como logra tomar las palabras del
Quijote luego de haberlas rechazado, para cam-
biar su propia vida, su estilo de vida y pasar a ser
alguien totalmente diferente”. No obstante, Hania
Mihovilovic reconocié que le costé personificar
a Aldonza, pues “somos muy distintas. O sea,
tener que gritar y ser de cardcter super fuerte fue
bastante complicado”.

Finalmente, Hania Mihovilovic destacé que
esta obra ha sido una de las mejores, porque “fue-
ra de ser algo mds sencillo en puesta en escena,
con respecto a Cabaret por ejemplo, que fue un
montaje gigante, lo que entrega la obra es mucho
mds potente que las otras, el mensaje, la moraleja,
todo se refleja y estd explicito”.

Marfa Jesus Villalobos




ARTESANOS DON BOSCO es un proyecto de trabajo comunal con talleres de carpinterfa,
ebanisterfa, escultura en madera y piedra, vitrales, vidrio soplado, mosaicos, etc., cuyo
objetivo es darle al joven dignidad a través del arte y |a creacién de productos de muy alta
calidad y, a su vez, otorgarle un sostenimiento econémico, crecimiento personal y desarrollo
espiritual.

LA HERMOSA HISTORIA Se inicia gracias a su fun-
dador, el sacerdote italiano Ugo de Censi. Siempre
fiel devoto de San Juan Bosco, fundador de la Con-
gregacion Salesiana, que ha tenido, aligual que €1, un
gran amor por las actividades con los jévenes y los
pobres. Esta historia tiene dos elementos que unen
estos muebles con Magallanes: la Congregacién
Salesiana y la Madera de Lenga.

A sus 60 aflos, luego de largas actividades con
jovenes en Brasil e Italia, el padre Ugo toma la deci-
sién de ir a pasar sus ultimos afios como sacerdote
de Chacas, un pequefio y tranquilo poblado en la
Sierra Peruana. Hermoso lugar que lo conquistd a
través de sus fotografias y le recordaba la zona de
los Alpes donde habia nacido y vivido su juventud.
Alli pensaba descansar y tener que realizar trabajos
menores de sacerdote. Sin embargo, nunca iba asaber
que este viaje serfa la antesala de una de sus obras
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mds importantes y demandantes de toda su vida.

Encontrdndose un dia en la Iglesia de Chacas, el
padre Ugo contempla el majestuoso retablo espa-
fiol (del siglo XVIII) que adornaba el altar, el cual
habia sido destruido a causa de los afios y un fuerte
terremoto. Y también contempla a los jévenes de
Chacas, lamayoria humildes, huérfanosy sinmucha
educacion, que debian abandonar sus tierras para
encontrar trabajo en las ciudades.

Es asi como nace la primera tarea de tallado: en
1977, el padre Ugo invita a los jévenes a reparar el
retablo y descubre un gran potencial en ellos para
este trabajo.

Para cumplir con esta actividad, el padre Ugo
invita a voluntarios de Peru e Italia para ensefiar
el arte del tallado y escultura. Voluntarios que de a
poco empiezan a quedarse y forman la Operacion
Matto Grosso en Peru.

La Operacion Matto Grosso en Perd comienza en
1979 con la escuela taller Don Bosco donde hasta
hoy alos chicos mds pobres de la zona se les brinda
educacion, alimentacién y vivienda por un periodo
de 5 afos de manera gratuita. Culminado el taller se
lesobsequia a cada uno un maletin con herramientas
ylos chicos que deseen postulan para incorporarse a
pertenecer ala comunidad de Artesanos Don Bosco
Pert, donde se elaboran muebles, esculturasen madera
y piedra, vitrales y muchos otros elementos artisticos.

Artesanos Don Bosco es un proyecto de trabajo
comunal con talleres de carpinteria, ebanisteria,
escultura en madera y piedra, vitrales, vidrio soplado,
mosaicos, etc, cuyo objetivo es darle al joven dignidad
através del arte y la creacion de productos de muy
alta calidad y, a su vez, otorgarle un sostenimiento
econdmico, crecimiento personal y desarrollo
espiritual.



Sin embargo, eso no es todo. Durante todos estos
afios, este carismadtico sacerdote se ha preocupado
de entregarles a estas aisladas comunidades de
campesinos una buena educacion, un oficio, una
actividad laboral, ademds de salud y formacién espi-
ritual. Todo esto gracias a donaciones y caridad que
el mismo sacerdote gracias a su obra ha promovido
en el mundo, particularmente en Italia. Decenas de
decenas de voluntariositalianos—médicos, ingenie-
Tos, técnicos, maestros, artesanos, obreros, artistas,
estudiantes— vienen a trabajar gratis, viviendo con
los pobresy trabajando hombro a hombro conellos,
para acabar con la miseria e ir haciendo retroceder
ala pobreza.

Hoy en dia, esta Misién “Operacién Mato Grosso”
ha construido en la sierra peruana, donde antes no
existia nada, varios colegios; una clinica de 60 camas
equipada conlos mds modernosinstrumentos clinicos
y quirurgicos, donde los médicos son voluntarios que
trabajan gratis;dos centrales hidroeléctricasy canales de
regadio que dan electricidad y aguaa varios pueblos;una
escuela de enfermeras, talleres de escultura, carpinteria
y disefio de muebles; granjas agricolasdonde se aplican
los métodos mds modernos de cultivo y se respetan
todas las prescripciones ecoldgicas, escuela de guias

DECENAS DE DECENAS de
voluntarios italianos —médicos,
ingenieros, técnicos, maestros,
artesanos, obreros, artistas,
estudiantes— vienen a trabajar
gratis, viviendo con los pobres
y trabajando hombro a hombro
con ellos, para acabar con la
miseria e ir haciendo retroceder
a la pobreza.

de altura, de picapedreros, de restauracién de obras
de arte colonial; una fdbrica de vidrio y talleres para la
elaboracién de vitrales, hilanderfas y textiles; queserias,
refugios de montafia, hospicios paranifiosdiscapacitados,
hospicios paraancianos;cooperativas de agricultores y
de artesanos, iglesias, y este afio se inaugurd en Chacas
una universidad para la formacién de adultos.
Artesanos Don Bosco desde hace muchos afios ha
escogido a la Lenga como su madera favorita para la
fabricacién de sus muebles y tallados en madera y
venden susobrasa varios paises del mundo, escogiendo
algnisterra como su representante en Chile.

Lenaa
féjﬁls(TERRA

anteo|os

www.ignisterra.com

Angamos 925
Tel: 61-2229846
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para compartir. Aqui, simplemente




CarE Tap1z ha marcado un antes y un después
enlaculturalocal delas cafeterfas y eso ha quedado
demostrado en la evolucién de este espacio que s6lo
en casi 4 afos de vida, ha logrado configurar una
atmosfera encantadora y especial para todos los
magalldnicos, en un lugar que nohace distincién por
procedencia, edad o gustos. Y es que todos caben en
Café Tapiz. Asilo destaca Roberto Arancibia, quien
junto a su primo, Francisco Arancibia, tuvieron la
idea de crearun punto de reunién bajo lamirada de
un café “que cumpliera con todos los ingredientes
de un espacio entretenido”.

Para lograrlo, junto a la disefiadora Andrea Pe-
redo, se encargaron de los exquisitos detalles que
hoy componen este café. Por ello, la armonia de la
musica, los colores, la luz y el mobiliario no
son una casualidad. Todo es producto de un
perfecto equilibrio pensado para cautivaralas
personas. Roberto explica que: “Nuestra idea
siempre fue crear un espacio paraque la gente
lo pase bien. Desde el momento que Tapiz
abre sus puertas, el café pasa a ser de nuestros
clientes, los cuales lo han ido moldeando en
lamedida que lesacomode”. Bajo esta vision
se fue dando paso a la espontaneidad, cuyo
leitmotiv es el “dejar ser”. Un café donde

EL CONCEPTO de este espacio

magia del sury la extravagancia
de una ciudad puerto con el
look’ de un antiguo almacén.

todos pueden convivir sin sentirse desplazados,
ni presionados. Por ello es muy grato observar la
variedad de estilos y personas compartiendo en
un mismo lugar.

Temaaparte esla calidad y sabores delagamade
productos ofrecidos por el local, donde lareposteria,
chocolates calientes y cafés se unen a una atractiva
linea de sandwiches con ingredientes novedosos y

exclusivos. Entre ellos, resulta imposible no probar
el tradicional cheesecake del Tapiz, producto muy
demandado por sus clientes, el cual sin duda le ha
otorgado al café ser reconocido como dentro los
mejores en la alta reposteria magalldnica.

Algo que, innegablemente vale la pena comprobar. Por
todo esto, no cabe duda por qué Café Tapiz tiene el
privilegio de ser uno de loslugares mds concurridos
de Punta Arenasy favorecido porlos magalldnicos.

El concepto de este espacio mezcla el enigma de
lolocal, la magia del sur y la extravagancia de una
ciudad puerto con el look’ de un antiguo almacén.

Dénde: Roca 912 , Punta Arenas. Tel. +56 9
87303481. Horario: de lunes a siabado de 0g:00
a 21:00 horas. email contacto@cafetapiz.cl.
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En el centro de eventos £l Arriero se
realizé el jueves 3 de octubre un desfile
que permitié conocer las nuevas
tendencias de la temporada primavera
verano.

La graduacion de 25 alumnas de

la academia de modelos de Yasna
Vukasovic sirvié para presentar los
disefios en bikini de Maaji Patagonia

y las tenidas formales de noche y
Jjuveniles de la boutique Alejandra Grez.
Este evento sirvié para ir en ayuda de
Carola Barrfa y sus tres hijos, mujer
que fuera brutalmente agredida por su
ex pareja a principios de septiembre.

“asna
frliad

Vida social
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Vida social

Carolina Becerra ofreci¢ sesiones de Reiki
Usui a las visitantes.

La e‘rTwprendedora Inés Barassi Aguilar
presentd en esta Feria su Centro de Inno-
vacién Educativa, un novedoso empren-

dimiento que ofrece ayudas psicoldgicas y
practicas en materia de educacidn.

Un dfa completo de Peinado y Maquillaje
ofrecié Alejandra Aguila, emprendedora
magalldnica en el drea de belleza y cuida-
do para la mujer.

UNA AFLUENCIA que
super¢ las 1.000 mujeres
registré la segunda
version de la Feria de la
Mujer en Punta Arenas.

30 -FEM PATAGONIA

Feria
de la Mujer

UN ESPACIO HECHO
PORY PARA ELLAS

EL PASADO 25 de septiembre se desarrolld la
segunda versién de la Feria de la Mujer, un evento
donde el poder femenino ha dejado su marca a
través del emprendimiento, el trabajo y la dedica-
cién de un espacio logrado por ellas y para ellas.

La terapeuta de |a Sala de Yoga Kwan Yin, Pa
por segundo afio consecutivo la llamativa Terapia de la Risa a una
veintena de mujeres.

Una fila interminable de mujeres con deseos de conocer su futuro,
fueron recibidas por |a tarotista Marfa Elena, quien ofreci¢ este
servicio durante la jornada.

=

P |

UN LUGAR CONSOLIDADO entre las magalldni-
cas se ha ganado la Feria de la Mujer, actividad
organizada por la Mesa de Género y Turismo, y
que tiene la gracia de convocar a una treintena
de emprendedoras de la region, cuya labor se
vuelca ese dfa a brindar un momento unico
de relajo y dedicacion para ellas.

El éxito marcado en esta segunda version
recayd, sin lugar a dudas, en el trabajo y de-
dicacién de estas microempresarias, quienes
ofreciendo sus diversos productos y servicios,
tales como terapias, tarot, sesiones de peinado,
magquillaje, gastronomia, libros, artesanfa,
moda para mascotas, entre otros, otorgaron
un dfa especialmente pensado en regalonear
alas mujeres.
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Go Further
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Esfilo y confort
oard la mujer moderna

SOUTHLAND MOTORS AVENIDA DOS SUR 800
(AVDA. PRINCIPAL DE ZONA FRANCA), ENTRADA POR COSTANERA.



Aunque son pocas [as mUJer qﬂei'sg;dedman
apasionadamentea la pragtica dell motocro??me
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IMPORTACIONES DE MOTOS, AUTOS Y REPUESTOS NUEVOS Y USADOS i ARMANDO SANHUEZA 188
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esencia

Un mundo en regalos y artesanias

- UBICADA EN CALLE ERRAZURIZ 914, esta tienda quiere ser la respuesta para regalonear
y sorprender a mujeres, hombres y nifos.

HACE sOLO QUINCE DiAs que abrid sus
puertas y tiene toda la buena energia de
un emprendimiento ideado para que los
magalldnicos y los turistas encuentren en
sus dependencias todo lo que necesitan
para regalar, adornar la casa o llevar de
recuerdo del grato paso por esta region.

Es Quintaesencia, una tienda que ofrece
una gama infinita de productos, desde
pulseras, llaveros, carteras, paiiuelos y
todo tipo de accesorios para mujeres y
nifios, hasta adhesivos, accesorios para

celulares y aros.

Detrds de este nuevo emprendimiento
estdn Lisette Salles Larrain y Simonette
Riadi Klee, quienes actian como socias y
propietarias.

Ubicada en Errdzuriz 914, a sélo media
cuadra del Hotel Casino Dreams, esta tienda
entrega a la gente todo tipo de articulos,
artesaniasy accesorios en general, que serdn
del agrado de mujeres, hombres y nifios.

Se trata de productos importados que se
adquieren en Santiago y de una buena

coleccidn de artesanias regionales, sobre
todo de lana y fieltro.

Préximamente, también se comenzard a
vender ropa para nifios hecha en Magallanes
y poleras para los turistas.
Quintaesencia se presenta asi como un
punto obligado para todos aquellos que
quieren encontrar un regalo novedoso,
prdctico y al mismo precio de las tiendas
de Santiago. Todo ello se incrementa por
la atencidn personalizada que brindan sus
propias duefas.

ERRAZURIZ 914

Quintaesencia SPA

Regalos, Artesania
y accesorios de celular

FONO: 2741394
FB: QUINTAESENCIA SPA

HORARIO CONTINUADO
DE LUNES A SABADO
DE 10:30 A 19:30 HRS.

PUNTA ARENAS

Giftshop and Handycraft



Tenemaos exquisitos cafés y té en diferentes sabores y formatos,

caracterizandonos en productos artesanales y organicos.

CABANAS

PATAGONIA

Uimicias y hermidsas cabahas con
Terraza
AT Caliente
Cocing
Calefaccion contral
Darmiltars matrimonial
Sala de estar
3 camas americanas de 1 plaza

 HUERTO DRGANICO #189
CALLE DDS

PUERTO NATALES

CEL:{56)9 76251984

PASOS
| HOTEL POSADA

_ Historia e inspiracion,
en medio de una geografia de ensueno...
KM 38, COMUNA DE TORRES DEL PAYNE - PATAGONIA, CHILE

<569 9644 5862
RESERVAS@HOTEL3PASOS.CL

La Creperia

Desde Europa a la Patagonia

Manuel Bulnes 358
Fono: (61) 2411727
Puerto Natales




UN RENT A CAR COMPROMETIDO CON MAGALLANES

CONTAMOS CON UNA MODERNA FLOTA DE VEHICULOS FULL EQUIPO TODO TERRENO
PARA DISFRUTAR DE SU AVENTURA 0 ESTADIA EN LA ZONA

Rent a Car



