PATAGUONIA

LLEGAMOS /

100 EDICIONES,
NUFSTROS LFCTORES
NOS SALUDAN

SANDRA AMAR,
Y SU LABOR EN LA
DIDECO

1
|
\
\
1
. = 5
- III
t | s 5
L I\
. 1
!
L
LY

A MARATONICA
TRAVESIA DE a



2 -FEM PATAGONIA

Fem

Fem Patagonia

Afio 4

Ediciéon 100

Viernes 17 de febrero de 2017 Punta Arenas

Conta

cto: revista@fempatagonia.cl

v.fempatagonia.cl

iLAS 100 EDICIONES DE FEM!

Hoy, circula la edicién N°100 de Fem Patagonia, lo cual constituye todo un logro para el equipo
directivo y para quienes colaboran cada semana en la realizacicn de esta revista, la que se ha
distinguido por su diserio, linea estética y la calidad de su contenido.
Detrds de estas 100 ediciones, queda un gran esfuerzo desplegado el que ha permitido la
consolidacidn de este producto periodistico desde el punto de vista de lectoria. Comercialmente,
también las pdginas de Fem Patagonia se han valorado como un espacio en que se puede promover
bienes, servicios, programas de gobierno o el nacimiento de nuevos negocios.
Lo mds importante: en estas cien ediciones se han puesto en la retina de los magalldnicos los rostros
de mds de cien mujeres, desde nifias hasta adultas mayores, todas talentosas y que demuestran
cudn variado'y fértil es el aporte femenino a la sociedad.
Artistas, hortelanas, profesionales de diversos dmbitos, técnicas, abuelas y madres, activistas
sociales, politicas, funcionarias publicas, vecinas de nuestros barrios, deportistas, escritoras, lideres
juveniles... Todas ellas representan a mds del 50% de la poblacion regional que labora dia a dia, en
la mayoria de los casos en forma andnima, y que, gracias a Fem Patagonia, han tenido un momento
para brillar y ser reconocidas socialmente.
La visibilizacion de la mujer magalldnica ha sido, asi, el gran aporte de Fem Patagonia. jEsperamos
que vengan otras 100 ediciones!

Elia Simeone R.
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100

EDICIONES

ot

LLEGAR A ESTAS
100 EDICIONES DE
REVISTA FEM PATAGONIA =
NO HUBIESE SIDO
POSIBLE SIN USTEDES,
NUESTROS LECTORES,
QUE NOS SUGIEREN
CONTENIDOS Y NOS
PROPONEN TEMAS QUE
SON DE SU INTERES,

. W

“Me gusta Fem Patagonia, porque da un espacio a la mujer de hoy para hablar de multiples temas de interés.
En mi caso me permitié mostrar a otras madres, famlllas y/0 sociedad, que tener una hija con Sindrome de
Down, no es impedimento para cumplir el rol de Madre con todo el Amor que cualquier hijo merece. Gracias
Fem Patagoniall”

. MARITZA ELGUETA JUNTO A SU HIJA PALOMA JORQUERA ELGUETA

RODRIGO GUTIERREZ

“La revista es preciosa

y me encanta. Tiene
contenidos dindmicos que
varfan en cada edicion.

El reportaje de cuerpos
pintados del salén de
belleza London lo encontré
muy interesante,

es lo mejor que he visto”

CONSTANZA GONZALEZ
“Me encanta leer revista Fem en internet, ya que me
permite revisar mis contenidos favoritos de manera
rapida y completa. No me pierdo ninguna edicién. Los
felicito por la revista!”

YASNA JARA CON SU HIJA
FRANCISCA CONTRERAS

“En FEM encontramos contenido
para todas las edades, y nos
encanta la seccion de MODA”

DANIELA VILLEGAS HERRERA
“Me gusta la revista, porque siempre encuentro notas
que son de mi interés, con buenos datos”

4 -FEM PATAGONIA



100

EDICIONES

PATRICIA ALMENDRAS,
DIRECTORA DEL AREA
ODONTOLOGICA

DE CLINICA CROACIA

junto a su equipo de
colaboradoras felicitan al equipo
de FEM Patagonia

por llegar a 100 ediciones

de la revista.

Cada ejemplar denota el esfuerzo,
profesionalismo y el carifio con
que desarrollan los contenidos,
pudiendo apreciar como la
revista ha ido evolucionando
desde sus inicios aportando con
ideas, entretenimiento y sobre
todo, entregando un espacio
real a las mujeres que vivimos
en Magallanes y que siempre
tenemos algo que decir.

Felicitaciones por el camino
recorrido, siéntanse orgullosas
del trabajo que realizan y que el
éxito alcanzado se refleje en el
constante crecimiento de

FEM Patagonia.

FEM PATAGONIA - 5




100

EDICIONES
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MARIANA HURTADO DUSIC s : A R "‘x.h.- g A
“Pedi que me compraran esta revista, porque CONSUELO CERDA, Puerto Natales “Me encantan las fotografias que aparecen en la revista, sobre todo,
aparecemos con mis amigas del ballet cuando muestran las comunas rurales de nuestra region, como Rio Verde, Torres del Payne y otras”.

A
WY

SOLANGE PERELLI, “Leo FEM, porque es una revista que
potencia el liderazgo de las magallanicas”

MIRIAM PARRA, Puerto Natales
“Me agrada Fem, ya que muestra que nosotras
las mujeres estamos haciendo cosas en grande
en temas de liderazgo, emprendimiento, madres
solteras que dan todo por sus hijos, etc”

6 -FEM PATAGONIA
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mim felicitaciones por estas 100 ediciones de
sta FEM. Un reconocimiento. a su directora,
al equipo de trabajo y colaboradores que la
acompaiian en el trabajo que con preceupacion,
carific y calidad ie esmeran por entregarnos
cada 15 dias.
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En los esfuerzos porque haya mayor equidad

de género, no me queda mas que reconocer el
gran aporte que ha significado en esto la revista
FEM Patagonia, en cuyas paginas se visibiliza

y destaca a las mujeres de Magallanes en
distintas facetas y &mbitos de accion.

Detras de cada mujer hay suefios, y hoy

junto con celebrar las 100 ediciones de FEM
felicitando a quienes trabajan por entregar
este producto, reitero mi compromiso de
seguir trabajando desde el Parlamento, por los
derechos de las mujeres magallanicas.

CARLOS BIANCHI
CHELECH

El Senador de Magallanes

FEM PATAGONIA - 7



100

EDICIONES

2

MARISOL CARDENAS

“Encuentro que FEM con el paso del tiempo
ha ido mejorando e incorporando temas
para mantener en la vanguardia a las
mujeres de Magallanes”

HELAINE SCHULZ, “Me encanta, porque trae articulos ANDREA MANDUJANO
preciosos que nos interesan a las mujeres, asi “Una revista stper completa con temas de contin-
aprendemos nosotras y de paso les ensefiamos a gencia para la mujer y familia, en especial con un
nuestras hijas” enfoque regionalista y cercana”

IGNACIA SIERPE, “Me gustan las recetas de cocina, y
que ademds tenga contenido para todas las edades Es una revista novedosa, donde se aprecian mujeres magallanicas emprendedoras”

8 -FEM PATAGONIA




PATAGONIA

iAHORA TAMBIEN
EN LA PATAGONIA ARGENTINA!

Revista Fem est3
cubriendo la Patagonia
chileno-argentina, gracias
a su distribuciéon en Buses
Fernandez, El Pingliino y,
ahora, |a linea Pacheco.

A PARTIR DE ESTE MES; la revista Fem
Patagonia llegard a las principales ciudades del
sur del territorio argentino, graciasa un nuevo
acuerdo suscrito con lalinea de Buses Pacheco.

A través de sus recorridos, se ampliard la
distribucién de Fem, traspasando la frontera,
ya que los ejemplares de la revista estaran
disponibles a bordo de los buses que viajan
semanalmente a Rio Grande y a Ushuaia.

De esta forma, la revista Fem comenzard
a distribuirse en la Patagonia argentina,
cuyos habitantes suelen viajar a las ciudades
magalldnicas durante los fines de semana y
temporada de vacaciones de verano e invierno.

También permitird que turistas extranjeros
accedanalos contenidos de Fem, los que, como
en afios anteriores, incluirdn en esta temporada
articulos en que se promocionardn lugares de
Magallanes que son interesantes de visitar.

Este convenio se une al celebrado
anteriormente con Buses Ferndndez, por
el cual los ejemplares de Fem Patagonia
llegan a la Provincia de Ultima Esperanza
y estdn disponibles para hacer mds ameno
el viaje a Puerto Natales.

También los pasajeros de la linea El
Pingtiino dispondran de revistas antes de
embarcarse en el trayecto Punta Arenas-
Rio Gallegos.

FEM PATAGONIA -
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Reportaje

S

FOTOS: RODOLFO SOTO/WORLD MARATHON CHALLENGE

POR RODOLFO SOTO

CUANDO SILVANA CAMELIO aceptd el
reto de participar el World Marathon Challenge
no imagind nunca el enorme desafio que
se le venia por delante. Correr 7 maratones
(42.195 km c/u) en los siete continentes en
sélo siete dias.

En una semana recorrio mas de 42.000 kms
yla competencialallevd a correr en el Glaciar
Unidn (Antdrtica), Punta Arenas, (América
del Sur), Miami (América del Norte), Madrid
(Europa), Marrakech (Africa), Dubai (Asia)
para terminar en Sydney (Australia).

Su aventura comenzd en 23 de Enero en el

 MARAT

-

Glaciar Unidn en la Antdrtica y junto a otros
32 deportistas enfrentd su primera maratén
en el continente blanco con una sensacion
térmica de casi-35 grados bajo cero. A partir
de ahi ganaria 6 maratones, sélo relegando el
primer lugar en la ciudad de Sydney.

Luego de volar desde Antdrtica a Punta
Arenas en un avién carguero ruso, el resto
de su viaje por el mundo serfa en un avién
chdrter A319CJ que la organizacién dispuso
para el evento.

Cumpliendo un desempefio admirable, sin
lugar a dudas que su triunfo mds emotivo lo
consiguid en Dubai, ya que los 35 grados de
temperatura no mermaron su gran condicién

Silvana obtenfa su primer gran triunfo en el desaffo mundial.
En laimagen la vemos cruzando la meta junto a la competidora Nahila Herndndez.

10 -FEM PATAGONIA

ON CHALLENGE

7 maratones en 7 continentes en 7 dfas

fisica y tuvo el gesto enorme
en lo deportivo de acompanar
a la competidora irlandesa
Sinead Kane (no vidente) para
llegar juntas a la meta. Aquel dia
la fotograffa de Camelio y Kane
abrazadasenlameta diola vuelta
almundo al convertirse Kane en la

primera persona ciega en ganar una

de las maratones del desafio mundial.

Al terminar en 5 lugar en Sydney pero
habiendo ganado 6 maratones y con el
tiempo suficiente sobre su mds cercana
competidora, lamagalldnica Silvana Camelio se
convertia en Australiala campeona del desafio
mundial del World Marathon Challenge,
evento deportivo que fue seguido durante
toda una semana por las cadenas de noticias
mds importantes del mundo.

En la meta, la alegrfa y emocién de la magalldnica
por su primer podio.



Reportaje

Una imagen que verfamos repetidas varias veces, Silvana Camelio
.’ adjudicédndose la segunda de las 7 maratones.

Feliz por el nuevo objetivo
conseguido y

consolidandose desde
ya como la favorita 4 . ; ~
para ganar el desaffo 44 ] WD
mundial.

l_.l_) MARATHON cmzLENGE"EalI s

SOUTH ﬂMEﬁUCﬂ Punta Arenas - Ch

Junto al director deportivo del World Marathon Challenge, Richard Donovan,
quien le hizo entrega de un presente y la medalla que la acredita como
ganadora de la maratdn realizada en Punta Arenas.

Enlazonade
South Beach en
Miami, debid
acometer por su
tercera maraton.

FOTOS: RODOLFO SOTO/WORLD MARATHON CHALLENGE
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Reportaje
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CorSulmedalla
de “finish*que la
acreditabahaber
cumplido €on una
nueva maraton.

terminar una
* nueva maratén.

:. mds bajas, que no sobrepasaron los 15 grados.
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e COMO nuestra
maratén consecutiva.

Dubai, un lugar paradisiaco fue el
escenario en donde debi6
enfrentar un nuevo desaffo.

! Con mds de 35 grados de temperatura Silvana afronté
la que segun ella fue la maratén mds dificil de todas. El
calor hizo mella en su condicién fisica sumado al gran
esfuerzo que hasta aquf habfa venido realizando.

A pesar de las molestia
fisicas debido al gran
esfuerzo, posaba feliz ey )
con sus medallas que s ==
la consagraban como la 1 WoRLD
nueva campeona del World . =y —
Marathon Challenge 201 J

3 o
- l;‘ a"“ﬁi@:‘l&;\? |
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En Australia, la deportista terminaba su séptima maratén en siete dfas y con ello
consegufa adjudicarse el titulo de campeona en el desafio mundial 2017.
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Entrevista

Sandra Amar, jefa de |a Direccién de Desarrollo Comunitario
de lal. Municipalidad de Punta Arenas

“IMPLEMENTAREMOS LA OFICINA
MUNICIPAL DE LA MUJER

PARA PROMOVER LA PARTICIPACION IGUALITARIA EN
LAS POLITICAS DE DESARROLLO LOCAL”"

LA ASISTENTE SOCIAL, Sandra Amar, es
una de las personas de confianza del alcalde
Claudio Radonich. Asi llegé a hacerse cargo
de la Direccién de Desarrollo Comunitario
de la I. Municipalidad de Punta Arenas en
diciembre pasado.

Respecto a sus expectativas de trabajo frente
a este desafio laboral, Amar diferencia este
aspecto a nivel interno y externo.

Su objetivo es que los funcionarios de la
dependencia trabajen en un clima grato tanto
desde el punto de vista del clima laboral
como de las condiciones ambientales que
indudablemente hay que mejorar.

“Se encuentra planificado realizar talleres
de motivacién y de integracidn entre otros.
Por otro lado se presenté una propuesta de

14 -FEM PATAGONIA

estructura lo que no existia a la fecha lo que
permitird dar un ordenamiento a la direcciény
poder trabajar en forma mds eficiente”, indicé.

En el dmbito externo, es decir en el trabajo
hacia la comunidad, espera que la DIDECO
sea un servicio reconocido por su cercania
conlos vecinos y vecinas, brindando una muy
buena atencién alas personas que concurren a
solicitar orientacién o un beneficio municipal,
con un trabajo que se realice en terreno, y que
cuente con sus propios programas y proyectos
surgidos desde los planteamientos de los
habitantes de la comuna.

< Cualvaaserelsellodelaadministracién
Radonich respecto a la mujer?
“Nuestra administracion serd un gobierno

comunal inclusivo, que incorpore y entregue
igualdad de oportunidades alos habitantes de
Punta Arenas, de acuerdo a sus necesidades
y diversidades.

En este sentido, existe un compromiso
por contribuir con la equidad de género,
la igualdad entre hombres y mujeres,
promoviendo para ello avanzar en los temas
pendientes, ejecutando politicas publicas
contra discriminacién, violencia y lograr
disminuir pocoa poco las brechas existentes al
dia de hoy para las mujeres de nuestra ciudad.

Ademds nuestro sello serd transversalizar la
temadtica de género,no sélo al drea directa de
trabajo con las mujeres de Punta Arenas, sino
que en todo el quehacer Municipal.

El tema mujer es uno de los ejes



Entrevista

fundamentales del drea social del Municipio
y son ellas un grupo prioritario de trabajo
para esta administracion”.

-Mencioney expliquelos ejes de accién
en los que trabajardn.

“Losejes de accidn a trabajar en el dmbito de
las mujeres serdn los principios orientadores
delaoficina Comunal de la Mujer, conjugando
no sélo lavisién de la actual administracién
Municipal, sino que en un trabajo colaborativo
con el Gobierno.

El Municipio, consciente de su rol social
y de ser el primer contacto y el mds directo
con la poblacidn, en especial con las mujeres,
ejecuta una serie de acciones a través de
las cuales se busca que haya una mayor
participacién social, mayor autonomia, mayor
preparacién y concientizacién respecto a
derechos ciudadanos, de salud, laborales,
entre otros.

Estos ejes ademds de trabajarse a través
de acciones municipales concretas, serdn
canalizados en programas y convenios que
suscribiremos para ejecutar politicas sociales
que favorezcan a todas y cada una de las
mujeres: a mujeres jefas de hogar, niflas y
adolescentes, dirigentes, adultas mayores,
mujeres en situacion de discapacidad, en
resumen, a todas las mujeres de Punta Arenas”.

-{Cuadl es la funcidn de la Dideco?

“De acuerdo a la ley orgdnica de
municipalidades, la Direccién de Desarrollo
Comunitario tiene como funciones asesoraral
Alcaldey, también, al Concejo en la promocion
del desarrollo comunitario; prestar asesoria
técnica a las organizaciones comunitarias,
fomentar su desarrollo y participacidn en el
municipio, y proponer y ejecutar, dentro de
suambito, medidas tendientes a materializar

Sandra Amar junto a sumadre Nena y su nieto Adolfo

acciones relacionadas con salud publica,
educacién y cultura, , deporte y recreacion,
y desarrollo comunitario.

Desde esta realidad se puede sefialar que
la Dideco debe cumplir multiples funciones
y atender una problemadtica diversa de la
comunidad”.

-{Cudl es el diagndstico con el que se
encontré cuando arribé como Directora
de Dideco?

“Al asumir la Dideco me encontré con
un servicio que contaba con un numero
significativo de funcionarios, me refiero a
una cantidad de mds de 200 que constituyen
aproximadamente el 50% del total de
funcionarios municipales. De esa cantidad
de funcionarios el 60% aproximadamente
corresponden a honorarios. Se detectd
una cantidad de funcionarios que no tenia
funciones claras asignadas o bien su trabajo
se limitaba a tareas minimas, los perfiles
tampoco se ajustaban a los requerimientos
de las funciones que se le asigna a la Dideco.
Asistentes sociales que formaban parte
de esta Direccidn se encontraban en otras
dependencias, y asi suma y sigue.

Puedo mencionar ademds que el mayor
trabajo que realiza la Dideco corresponde a
la ejecucion de programas y proyectos que
se sostiene a través de 31 convenios con
diversos servicios (Sernameg, Seremi de
Desarrollo Social, Senama, Fosis, Seremi de
Salud, Subsecretaria Prevencidn del Delito,
otros) faltando desarrollar programas propios
atingentes a las funciones del Municipio que
se fueron perdiendo en el tiempo y que se
deben recuperar.

Elpresupuesto para el 2017 fue disminuido
en un 50% en comparacion al afio 2016, lo
que significa que vamos a tener que trabajar

mucho en base a gestidn externa, formulando
proyectos para acceder a recursos publicos.

Por otra parte, existia una descoordinacién
al interior de la Direccion, en la cual cada
programa trabajaba en forma auténoma, sin
que exista una articulacién entre los equipos,
lo que no permite indudablemente optimizar
losrecursos materiales como humanos y llegar
ala comunidad con una propuesta integral.

Seflalar ademds que tenemos un centro
cultural que no contaba con autorizacién
para funcionar, y sin embargo estaba siendo
utilizado. Podria mencionar muchos otros
aspectos, pero en la actualidad nos estamos
dedicando a mejorar los sistemas, iniciar
nuevos procesos y reconstruir la Dideco para
tener una gestion eficiente y eficaz”.

-Enrelacion al trabajo con Sernameg, ({la
comuna de Punta Arenas es privilegiada
paralasdistintas acciones que desarrollan?

“No me corresponde a mi sefialar si somos
privilegiadas como comuna, slo mencionar
que estamos trabajando con 4 lineas de
intervencion y lo importante para este afio
2017 es la implementacion de la Oficina
Municipal de la Mujer, que tiene por objetivo
promover la participacidn igualitaria en las
politicas de desarrollo local”.

“Aprovecho esta entrevista para destacar el
aporte significativo que ha resultado contar
con revista FEM Patagonia, que potencia
y posiciona a la mujer en sus diferentes
dmbitos de accidn, ya sea entregando
informacidn relevante, como asimismo dando
la oportunidad de brindar un espacio para
que las mujeres de nuestra region canalicen
sus inquietudes, planteamientos, trabajos,
emprendimientos y todos aquellos aspectos
que se consideren relevantes de promocionar”.

—

Junto al alcalde Claudio Radonich en la inauguracién de los estacionamientos
para personas en situacion de discapacidad frente a DIDECO.

FEM PATAGONIA - 15
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GUIA DE

Bolsos
vCartera:

DIEGO MAC-LEAN DIAZ
FASHION BLOGGER

UNA DE LAS GRANDES fascinaciones de las mujeres es sabido
que va por los bolsos y las carteras, ya sea de dia o de noche; grande
0 pequefia, no importa... mientras mds mejor, pero muchas veces
se desconoce el nombre de cada uno de estos grandes compafieros.
Para descubrir el verdadero nombre y poder reconocer de mejor
formalos bolsosy carteras que ya tengas o que quieras tener contintda

leyendo este listado y entérate de algunos detalles y como afiadirlos
en tus outfits:

FRAME:

Son carteras con un marco de
estructura fuerte y resistente, de
forma angular bastante tipica, |
ésta puede ser de tela o de un
cuero ultra soft.

Son bolsos de brazo, por lo
tanto ese esel lugar en donde
se debe llevar.

16 -FEM PATAGONIA

DOCTOR BAG:

Es un bolso completamente
rigido, rectangular y con un
fondo plano. Sunombre deriva
del tradicional bolso de médico.

Son de un estilo muy cldsico
y elegante por lo tanto van
perfecto con un look mds

L}

S P9 ‘sefiorita bien, pero se ven muy

bien con algo mds rupturista.




Moda

HOBO:

Como otras muchas, esta
cartera nacié en la década de
los noventa, por lo tanto es
inconfundible suforma de media
lunaysuunicaasa, puede ser con
cierre o con un botén.

Perfectas para ser llevadas en
un hombro por su estructura que
la hace cémoda.

BAGUETTE:

Una cartera pequefia y estrecha
con formarectangular, se convirtid
en una pieza icdnica desde el
momento en que fue lanzada en

los afios 9o.

Se reconoce por su asa corta,
principalmente es una cartera
de dia, a no ser que lleve
incrustaciones de brillantes o
lentejuelas. Puede llevarse en
la mano o bajo el brazo como
se hace en Paris con el pan que

lleva este mismo nombre.

BUCKET:

Es un bolso redondo con
forma cilindrica que cierra con
un cordén que le dala apariencia
debolsa de papel. Principalmente
serealizd de cuero suave. Cada vez

las pasarelas nos muestran una
version mas pequefia de este bolso,
hasta adaptaciones nocturnas de él
con delicados y preciosos detalles.

.
Hpmmp

iimey .,,,.,l_;_';f;i‘ ENVELOPE:

Como su nombre lo dice,
es un bolso sobre, que puede
usarse con correa o cadena al
~ hombro.

L= Son perfectos para usar con
tenidas que rememoren afios
pasados, especialmente los
setenta. No los confundas con
crossbody ni con clutch.

i

e P
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Educacion

Seremi de Educacién, Margarita Makuc:

“VAMOS A SER LA PRIMERA

REGION DE CHILE CONTODO UN

—

18 -FEM PATAGONIA

SISTEMA EDUCACIONAL

SIN PROCESOS SELECTIVOS
NI DISCRIMINATORIOS”

LA REFORMA EDUCACIONAL hasido
uno de los pilares del gobierno de la Presidenta
Michelle Bachelet, y en Magallanes la seremi
de Educacidn, Margarita Makuc, a cargo de esta
tarea, trabaja junto a su equipo para cumpliry
lograrlatan anhelada calidad educativa, reducir
la segregacidn, otorgar gratuidad universal y
terminar con el lucro.

Han sido tres afios de arduo trabajo, y este
ultimo afio de Gobierno no serd la excepcion.
Dentro de las prioridades que considera la
seremi Makuc estd el consolidar la gratuidad;
difundir entre los estudiantes y sus familias
el Programa de Acompafiamiento y Acceso
Efectivo a la Educacién Superior (PACE);
mostrar los logros en educacién parvularia;
entre otros.

“Unaspectorelevante este afio tiene relacién
conque vamosa ser la primera regién en Chile
que tendrd todo un sistema educacional sin
procesos selectivos ni discriminatorios, eso
significa que todoslosnifios van a poder ingresar
alosjardinesinfantiles (pre kinder y kinder),a
laeducacidn bdsicay media, y esa es una gran
muestra de que podemos lograr diversidad en
la educacion publica, diversidad de todo tipo,
y que la discriminacién no puede ser parte
de la educacién en ningun caso”, asegurd la
seremi Makuc.

- {Serd Magallanes, como se habia
anunciado, region piloto este afio para
iniciar el proceso de desmunicipalizacion?

“Inicialmente nosotros estdbamos en el
primer grupo para un proceso de anticipacién
donde estaban constituidas cinco regiones, pero
eso se postergd. Este proceso era previo a la
desmunicipalizacidn, porlo tanto Magallanes
ya no estd dentro de ese grupo. Eso puede
variar durante el afio, va a depender de cémo
se vayaresolviendo el proyecto de Ley que estd
en discusion en el Parlamento, pero creemos
que esto no debiera atrasarse mds, y ya partir
afines de este afio”.



Educacion

-({Cudntos nifios y nifias se verdn
beneficiados con este traspaso de
dependencia?

“Aproximadamente 30 mil nifios debieran
verse beneficiados con este cambio. El proceso
de desmunicipalizacién es clave para definir
una institucionalidad que tenga como
Unico objetivo la calidad de la ensefianza y
la administracidn de los establecimientos
en funcién de que tengan una propuesta
clara. Asf los servicios locales de educacion
estardn vinculados a la realidad territorial
y eso simplificard mucho mds la tarea,
concentrandola en una sola funcién. Creemos
que ese cambio estructural en laadministracion
delaeducacién publica sin duda va a mejorar
laactual situacién, en donde hemos visto que
ha disminuido la matricula enormemente, que
hay una disminucién también de la confianza
de la familia en la educacién publica. La
educacién municipal se ha desarrollado de
manera muy heterogénea, diversa, con poca
coherencia y la idea es dotarla de todas estas
caracteristicas, que constituye un sistema y
que ese sistema dependa del Ministerio de
Educacion”.

-{Qué va a pasar con las deudas que
tienela Cormupa en el drea de educacion?

“El proceso de desmunicipalizacidn en cierta
medida yahacomenzado.Enel 2014 1a Unidad
de Apoyo alos Municipios (UNAM) generd un
Fondo de Apoyo ala Educacion Publica (FAEP)
orientado a formar las condiciones para que este
traspaso sea lo mdsnatural posible y sin mayor
costo para los nifios. Aquellos municipios que
presentan cierto nivel de endeudamiento o
problema asociado al endeudamiento pueden
ir incorporando a este FAEP. Se ha hecho un
trabajo sistemadtico con todos los Municipios
y Corporaciones identificando cudles son las
cosas mds urgentes, cudl esel nivel de deuda,y
se haidopriorizando.Enlaregion desde el 2014
hasta ahora se han entregado aproximadamente
9 mil millones de pesos, ese recurso ha sido
justamente para un proceso de normalizacion
y estabilizacion de laadmisnitracidn financiera
de las Corporaciones. En general el aporte
econémico ha sido justamente para que
cuando sea el traspaso, no haya una deuda
inmanejable”.

=Se ha criticado la improvisacion de
la Presidenta Bachelet en el plano de la
Reforma Educacional, como, por ejemplo,
falta de énfasis en mejorarla calidad dela
ensefianzay que ellaha puesto mds acento
en terminar con el lucro en la educacion.

“La verdad es que esas son afirmaciones

que no tienen ningun acidero en la realidad.
Para cualquier persona que conoce la Reforma
Educacional en todos sus niveles y en toda
sumagnitud no puede hacer esa afirmacidn,
porque particularmente la Ley de Inclusion
Escolar, justamente planteaba el fin al lucro
en aquellos establecimientos que recibieran
aportes del Estado, y que todos esos recursos
tendrian que ser reinvertidos en el proyecto
educativo, es decir, en mejorar la calidad de la
educacion. Por otra parte la Ley de Inclusién
Escolar, termina con la seleccién y el copago,
esos son dos aspectos que intervienen en
la calidad de la educacién. Por una parte
entregamos oportunidades y mostramos
escuelas inclusivas, generando condiciones
a las familias, pero también se han adoptado
medidas importantisimas para fortalecer la
educacion publica desde la sala cuna hasta la
universidad. Esta reforma es transversal. Hoy lo
que se espera es que la calidad esté distribuida
en el sistema y no sea el factor econémico lo
que la determine”.

- Cuales son las prioridades de su cartera
para el dltimo afio de Gobierno?

“Las prioridades son las que tiene el Ministerio
de Educacion, entre ellas estan el consolidar la
gratuidad. Esperamos que a través del programa
PACE los jévenes y sus familias perciban
y comprueben en los hechos que existen
oportunidades, que no hay razén econémica
parano estudiar. Ademds existe una gran oferta
eneducacién parvularia en la regidn graciasa
la cobertura que entregan JUNJI e INTEGRA,
y esimportante que la poblacién esté al tanto
de ello. Creemos importante que se recupere
la confianza en la educacién publica, y para
ello es necesario mejorar la calidad desde las
propiasescuelas y liceos, para luego mostrarlo.
Muchas veces las familias desconocen el gran
potencial que ofrecen los establecimientos,
pero ellos también tienen que colaborar siendo
agentes activos, y para eso se requiere harto
compromiso.

Nos parece que es importante que se haya
avanzado en el reconocimiento econémico
y profesional de los profesores a través de la

carrera docente, donde estdn las reglas claras,
objetivas, ya que no hay posibilidad de manejar
esta informacién y va a depender de cada
profesor cémo va avanzando”.

-Qué se esta haciendo en Educacién en
términos de igualdad de género?

“En términos de igualdad de género es
importante sefalar que el 60% de quienes
ingresaron a estudiar a la universidad son
mujeres. El mayor porcentaje de estudiantes
que alcanzé gratuidad el afio pasado eran
mujeres. Creo que aparte de desarrollar politicas
publicas en esta materia, se deben derribar
algunos mitos escolares, por ejemplo, como
que las mujeres son malas para matematicas
opara ciencias. Eso hay que cambiarlo a través
del discurso, de la préctica, no puede ser que
lasnifias en segundo bdsico tengan una mala
autopercepcion de sus capacidades en ciertas
dreas, eso se genera en la escuela, y esos mitos
hay que derribarlos”.

-Usted es de las pocas mujeres que
integran el gabinete regional. ({Cudl ha
sido su aporte desde la 6ptica femenina?

“Primero yo siento que las diferencias entre
mujeres y hombres no son tantas, no son tan
profundas. Creo que somos mds diferentes
entre mujeres y que en muchos aspectos
nos parecemos mds a los hombres. Soy
tremendamente estructurada, planificada, y
eso es un rasgo masculino. Me considero muy
exigente conmigo mismay con el resto, tengo
metas muy claras, que me las fijo y cumplo.
Me han dicho que tengo grandes habilidades
para comunicar, organizar y sobre todo que
soy capaz de hacer varias cosas a la vez, pero
quizdslomadsfemenino es que trato de ser mds
maternal, comprensiva, ponerme en el lugar
del otro, ese tacto que tenemos las mujeres. Me
parece que las organizaciones no avanzan con
tratos autoritarios, eso estd obsoleto, alguien
que crea que avanza ast estd equivocado, avanza
solo, perono logra mover a una organizacion.
Me encantan los cambios, uno estd para hacer
cambios, no para repetir lo que hicieron otros,
eso es entretenido”.
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Salud

IMPORTAN CIA DE LA
ACTIVIDAD FISICA

=N PACIENTES CON
DIABETES MELLITUS TIPO 2

DRA. LEISLY VIDAL

NUTRIOLOGIA Y DIABETES

MAGISTER EN NUTRICION Y DIETETICA

MIEMBRO DE LA SOCIEDAD CHILENA DE NUTRICION
MIEMBRO DE LA SOCIEDAD CHILENA DE
ENDOCRINOLOGIA Y DIABETES

LA ACTIVIDAD FISICA es un elemento
clave en la prevencidn y tratamiento de la
Diabetes Mellitus tipo 2, pero muchas personas
no son constantes en ella. La actividad fisica
regular mejora el control glicémico y puede
prevenir o retrasar el avance de este tipo de
Diabetes, ademads de tener un efecto positivo
enlaregulacidn deloslipidos, presion arterial,
eventos cardiovasculares, mortalidad y calidad
de vida.

La Actividad Fisica en el paciente diabético
produce:

- Una captacion de glucosa en los musculos
activos, equilibrada por la produccién de
glucosa hepdtica, para impulsarla actividad
muscularamedida que aumenta la intensidad.

- Mejora la accidn de la insulina, por lo que
disminuye los niveles de glucosa en sangre.

- Unefecto crénico tiene accidén sobre grasas,
glicemnia y resistencia muscular.

La prescripcidn de actividad fisica de
baja intensidad va a depender simplemente
del criterio profesional; sin embargo, la de
alta intensidad va a depender del riesgo
cardiovascular del paciente, del tiempo de
duracion de la Diabetes, de la existencia de
mads factores de riesgo, del control glicémico,
de las limitaciones fisicas que puedan existir,
de la medicacién actual del paciente y de la
presencia de complicaciones micro y macro
vasculares.

Cudnto?, Cudndo?, Qué intensidad?

Ejercicio aerébico: 150 minutos semanales
de moderada intensidad y/o 9o minutos
semanales de actividad fisica vigorosa.

Ejercicio de resistencia: 3 veces por semana
con la intervencidn de los mayores grupos
musculares progresando hasta 3 series de 8 a
10 repeticiones con una carga maxima.

Ambos ejercicios previa evaluacion y pase
médico.

En el mundo, el 80 % de
enfermedad coronaria; el 90

% de los casos de Diabetes
Tipo 2;y 1/3 de los canceres
pueden evitarse con: Actividad
Fisica, Alimentacion Saludable y
Abandono del Tabaco.

{Qué sucede si el paciente presenta
complicaciones por la Diabetes?

Se puede realizar actividad fisica considerando
lossiguientes puntos previa evaluacién médica:

« DM + HIPERTENSION ARTERIAL

- Evitar levantar pesas o hacer maniobras
de Valsalva y ejercicios que involucren
extremidades inferiores mds que las
superiores; suspender si hay dolor precordial.

. DM + NEFROPATIA

- Puede presentar proteinuria en el ejercicio
por cambios en la hemodindmica renal.

« DM +RETINOPATIA PROLIFERATIVA
NO TRATADA

- Evitar ejercicios que aumenten la presiéon
intraabdominal, traumatismo ocular,
maniobras de Valsalva, movimientos
rapidos de la cabeza que pueda precipitar
una hemorragia en la retina o vitreo y
deportes de contacto (lucha, boxeo).

« DM + NEUROPATIA PERIFERICA

- Revisién diaria de los pies para evitar dlceras,
zapatos comodos, bicicleta o nadar.

- Evitar correr, caminar, levantamiento de
pesas o de resistencia prolongada.

« DM + INSUFICIENCIA VASCULAR
PERIFERICA:

- Enfatizar el uso del calzado y deporte
adecuado, evitar maniobras de Valsalva,
ejercicios isométricos y de miembros
superiores, retinopatia proliferativa e
hipertension.

Recuerde siempre consultar a su médico
y equipo tratante sobre sus indicaciones
personales, ya que cada caso es particular,
pueslosriesgos no deben superar los beneficios
de una vida activa y saludable.

DIABETES MELLITUS TIPO 1, TIPO 2 Y EN EL EMBARAZO - OBESIDAD,
SOBREPESO Y BAJO PESO - TRASTORNOS ALIMENTARIOS - PROBLEMAS
DE COLESTEROL, TRIGLICERIDOS, RESISTENCIA A LA INSULINA - ALERGIAS
ALIMENTARIAS - ENFERMEDAD CELIACA - NUTRICION DEPORTIVA -
ALIMENTACION VEGETARIANA Y VEGANA - CONTROL NUTRICIONAL PRE Y
POST CIRUGIAS BARIATRICAS Y ESTETICAS - EDUCACION ALIMENTARIA

DRA. LEISLY VIDAL
NUTRICION Y DIABETES

CLIMICA
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METODO NO DIETA

RESERVAS DE HORAS:
AV. BULNES 01448 - TEL: 61 2 207400
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Salud y Belleza

ES IMPORTANTE QUE SIEMPRE
cuidemos nuestra piel

DRA. MARIA FERNANDA DEICHLER V.

CIRUJANO PLASTICO

PONTIFICIA UNIVERSIDAD CATOLICA DE CHILE

MIEMBRO DE LA SOCIEDAD CHILENA DE CIRUGIA PLASTICA

LA EXPOSICION solar, el tabaquismo y
el tipo de dieta son factores ambientales que
influyen en el envejecimiento de nuestro
cuerpo. La caray el cuello son las zonas mds
expuestas, por eso es importante adoptar
cuidados precocesy preocuparnos de nuestra

DRA. FERNANDA DEICHLER

CIRUGIA PLASTICA. ESTETICA & RECONSTRUCTIVA

1} cuinica

MAGALLANES

. s REDSALUD

Belleza

EN CLINICA I\IfyGALLANES

Salud

piel para combatir los estigmas propios del
paso de los afios.

Porello esnecesario tener en cuenta algunas
recomendaciones como:

Evite el tabaco: La nicotina acelera el
envejecimiento cutdneo, tanto asi, que la
piel de un fumador se nota a simple vista.
Esmadsdelgada y reseca, tiene los surcos mds
acentuados, con un color medio amarillento,
y con manchas en la piel de color café.

BOTOX « ACIDO HIALURONICO BLEFAROPLASTIA
LIFTING CERVICOFACIAL MAMOPLASTIA DE AUMENTO REDUCCION
MAMARIA « MASTOPEXIA « LIPOSUCCION ABDOMINOPLASTIA
OTOPLASTIA - CICATRICES RECONSTRUCCION MAMARIA
POST CANCER O ALTERACIONES DEL DESARROLLO
RECONSTRUCCION TRONCO Y EXTREMIDADES
QUEMADOS ADULTOS Y NINOS

MIEMBRO DE LA SOCIEDAD CHILENA DE CIRUGIA PLASTICA

Formas de pago: efectivo,
cheques, tarjetas de crédito

INFORMACION Y RESERVAS DE HORAS
Mail: contacto@doctorad.cl - Cel.: +569 4285 6123

[t B

Use productos dermocosméticos: 1os
productos antienvejecimiento, sobre todo
desde los 30 afios, son muy recomendables
especialmente para cuello, rostro y contorno
de ojos. Ayudan a la regeneracidn celular
y a suavizar arrugas finas. Principalmente
aquellos que contienen factores de crecimiento
que ayudan a la regeneracion de coldgeno,
elastina, fibronectina y dcido hialurdnico;
siendo este tipo de productos lo mads
innovador en tecnologifa dermocosmética
antienvejecimiento.

Proteccion solar : La radiacion solar es
uno de los mayores enemigos de la piel y su
juventud, pues destruye sus fibras eldsticas
y, ademds de ser un factor carcinogénico,
promueve la formacidn de manchas oscuras,
otro signo de envejecimiento. El 50% de las
arrugas faciales son derivadas de la exposicién
solar. Es fundamental precozmente el uso
diario de protector solar con Factor 50; durante
todo el aflo y al menos tres aplicaciones diarias.

Dieta equilibrada: Un régimen alimentario
balanceado incluye todos los elementos
nutritivos necesarios para la buena salud y,
al mismo tiempo, puede retrasar la aparicion
o avance de los signos de envejecimiento.

El cuidado precoz de la piel asociado a
procedimientos minimamente invasivos
como la aplicacidn de toxina botulinica
y dcido hialurdnico permiten combatir
de forma segura y eficiente los trastornos
propios del envejecimiento, ddndole al
paciente una solucién estética adecuada a
sus requerimientos.

Red compra
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En Vitrina

LOS SABORES DE
Entre Ollas y Sartenes

CALIDEZ EN LA ATENCION es el con-
cepto que mejor define al conocido restaurant
Entre Ollasy Sartenes, que se caracteriza por
ofrecer en su carta una enorme variedad en
sushis, y otros platos como ceviches.

Ubicado en el corazon del Barrio Prat, este
restaurant que funciona hace cuatro afios
y cuyo equipo lo componen 15 personas,
cuenta desde mediados de enero con un
Nuevo espacio.

Los lideres de este proyecto, Sebastidn Barria
y Cecilia Cdrcamo, explican que con el
cambio de casa bus-

can entregar ma-
yor confort
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EN SUNUEVO LOCAL

a sus clientes, que se vayan con una linda
experiencia y que puedan quedar contentos
por haber terminado bien la labor del dia.

“Tratamos de distinguirnos por ser un res-
taurant con un excelente servicio y con una
calida atencidn, y me refiero a eso calidez no
calidad. Nuestro equipo se caracteriza porque
les gusta servir, atender, tener comunicacidon
con el cliente y eso hace mucho mads afectiva
sulabor, y nos ha dado el reconocimiento con
el servicio”, comenta Sebastidn.

El nuevo local cuenta con una mayor su-
perficie que permite acoger a mds clientes,
comodas mesasy sillas, un sector al aire libre
para los fumadores, y todo lo necesario para
recibir a quienes visiten y quieran deleitarse
con las preparaciones de este restaurant.




En Vitrina

En el patio del local cuentan con una mini huerta desde donde obtienen pro-

ductos frescos para utilizar en las preparaciones.

Sin pedidos

Probablemente el mayor cam-
bio al que se han tenido que
acostumbrar los clientes de Entre
Ollas y Sartenes ha sido el no
contar con sistema de pedidos.

“Hemos querido priorizar el ser-
vicioyla calidad enla atencién
de mesasen el local. Quizds en un
tiempo mds lo reincorporemos,
porque sabemos que muchas
personas por diversos motivos no
tienen la posibilidad de disfrutar
en el restaurant, pero por ahora
trabajeremos asi”, sefiald.

Estos cuatro afios para los
lideres de este local, Cecilia y
Sebastidn, han tenido de todo.

Sorpresas, retos, felicidad, tris-
teza, y trabajar con personas de
muchos paises que han dejado
su huella.

“Entre Ollasy Sartenes significa
‘nuestravida’, y eslo que hemos
realizado en este proyecto. Han
sido aflos bastante entreteni-
dos, bien locos, gratificantes y
las cuentas finales siempre son
positivas. Mds alld de este esta-
blecimiento nuevo, hemos en-
tregado mucho profesionalismo
alacomunidad. Ahora, estamos
partiendo nuestro quinto aflo,
y como siempre digo: ‘no sé lo
que vamos hacer, pero lo vamos
hacer”, asegurd Sebastidn.

José Ignacio Zenteno N° 172
Horario de 18 a 23.30 - Teléfono 2321566

PANACO T TA
DE DURAZNO

GRANJAS DE LA SIERRA

INGREDIENTES:

360 g crema liquida.

12 g gelatina sin sabor.

70 g azucar Granjas De la Sierra.

820 g duraznos en almibar Granjas de la Sierra.

PREPARACION:

- Calentar la crema con el azdcar Granjas de la Sierra hasta
punto de hervor.

- Mientras se calienta la crema y el azicar Granjas de la

Sierra,escurrir los duraznos Granjas de la Sierra reservando

algo de almibar. Colocarlos en un recipiente adecuado y

procesar muy bien hasta dejar de observar trozos grandes. E1

almibar ayudard a homogeneizar.

Disolver la gelatina con muy poca cantidad de agua caliente.

Mezclar muy bien con cuchara para lograr una buena disolucion.

Sicuesta lograrlo, se puede dar unos 10 segundos de microondas.

- Rdpidamente y antes de que la gelatina se enfrie, agregar

la mezcla de la crema con el azicar Granjas de la Sierra

calientes a la gelatina, mezclando muy bien. Puede usarse la

procesadora para lograr un buen mezclado.

Agregar los duraznos Granjas de la Sierra ya procesados

mientras seguimos mezclando con la procesadora.

Poner la mezcla en un molde adecuado y dejar enfriar por 5 a

6 horas en la heladera.

Para desmoldar dejar el molde por unos segundos en agua

caliente.

Sidesea puede decorar la Panacotta con mermelada del sabor

que uds prefieran.
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Reldjate este verano

Wadd/e ae
SKflopologia

Terapia manual basada en ejercer

presion mediante digitopuntura
en determinados puntos del
cuerpo, que estan
energéticamente enlazados con
los 6rganos internos, buscando
un efecto reequilibrante.

Reflexologia es la practica de
estimular puntos sobre los pies,
(llamados zonas de reflejo),
generando un bienestar sobre
otras partes del cuerpo, y de
mejora en la salud general,

@ +56 9 5049 2958
R 56612

251660

Noah Cosmetologia
v Estélica Integral

- —% i
www_noah.cl
-_—
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Estudios

iVivel:

9 CONSEJOS
PARA MEJORAR

Joy preder

FEM PATAGONIA celebra en este
numero su Especial 100 Ediciones, las
que han sido posible gracias a la fidelidad
de nuestros lectores y lectoras.

Durante este afio 2017, Fem Patagonia
ha compartido consejos de personas de

X - Hazlo correcto. Valela penaa
largo plazo.

2+~ Elimina todolo que no sea util
ni hermoso. Aprende a disfrutar.

3.' Cuando estés enojado o molesto,
busca la soledad antes de
enfadarte con las personas que te
rodean.

4.' El perddn cura todas las heridas.

5 e~ Noimporta cudn mala o
buena sea la situacion actual.
Cambiara.

6.' Lo mejor estd aun
DOT venir.

7 o~ Cuando te despiertes vivo por
la mafiana, no lo des por hecho.
Estds vivo un dia mds.

8.‘ El secreto de los secretos de tu
corazon es que se puede ser feliz.
Por ello, no tengas miedo de
buscar la felicidad.

diversas edades para aprender a vivir
mejor. Este ciclo culmina en este Especial
100 Ediciones, donde entregamos 9
consejos o tips para mejorar nuestra
calidad de vida y aprender a vivir con
mds alegria y satisfaccion:

9 o~ Nunca te olvides de disfrutar el
tiempo que tienes y el momento
que estds experimentando con
las personas que tienes a tu
alrededor.




Salud y Belleza

PREVENCION _

del cancer

DR. MAURICIO VARGAS ZEC
CIRUJANO MAXILO FACIAL
MVARGAS@DRMVARGASZ.CL

CON MOTIVO del dia Mundial de la
Prevencion del Cancer — el o4 de febrero —
haremos recuerdo, que en varios casos, la
prevencion y la propia responsabilidad pueden
causar una importante diferencia en lasaludy
el prondstico de vida. De hecho, la Organizacién
Mundial de la Salud considera que un 30%
de las muertes por cdncer podrian evitarse
cambiando algunos hdbitos de vida. Algunas
recomendaciones generales para cooperarenla
mejoria de su calidad de vida y efectuar, dentro
delofactible, alguna prevencién al cdncer son:

- Combatir el estrés crénico, que cuando es

mal enfrentado puede servir de cultivo de varias
enfermedades, al afectar el funcionamiento y
bajar considerablemente las defensas.

- Alimentacién, como por ejemplo, disminuir
el consumo de carnes rojas y de carnes
procesadas, ademds de reducir la ingesta
de sal e incrementar el consumo de frutas,
verdurasy fibras. Igualmente se debe moderar
el consumo de alcohol.

- Mantener un peso adecuado y combatir
la obesidad.

- Realizar algun tipo de actividad fisica, en
las que se incluye caminar a paso rapido, hacer

labores domésticas y de jardinerfa.
-Dejar de fumar.

La idea central en la prevencién y lucha
contra el cancer, es promover el autocuidado
como forma de prevenir, al igual que tomar
las medidastendientes a detectar precozmente
algun tipo de lesion sospechosa.

En Chile la primera causa de fallecimiento
lo constituye las enfermedades cardio-
vasculares; a esta causa la sigue la muerte con
las enfermedades oncoldgicas. Por este motivo,
la prevencién puede causar la diferencia.

Dr. Mauricio Vargas Zec

CIRUJAND MAXILO

FACIAL

Cirugia y Traumatologia Bucal y Maxilo Facial
Plastica y Estética Facial - Implantes Oseointegrados

- Cirugia Bucal e implantes
- Botox®, Dysport® estético

- Acido Hialurénico y bioplastia
- Plasma Rico en Plaquetas

y terapéutico

Consulta

Teléfono (61) 2214010
Punta Arenas

Roémulo Correa 665

- Hilos tensores revitalizantes faciales

mvargas@drmvargasz.cl

Clinica Algarrobal Chicureo
Santa Emilia 201-203

Teléfonos (2) 28431941 (2) 28430476
Chicureo Santiago
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ENDURO ECUESTRE, ESTANCIA MARIA s

paola Goic,

COMUNA DE RIO VERDE gap &

FOTOS: PEDRO MEZA

ELPASADO 11 DEFEBRERO Yy por cuarto
afio consecutivo Rio Verde fue escenario de una
nueva version del Enduro Ecuestre, actividad
organizada por la Ilustre Municipalidad de
dicha comuna en conjunto del Club Enduro
Ecuestre Punta Arenas.

Sesenta y cinco binomios fueron los
protagonistas de la competencia que

Antonio Vera, Jorge Mendez, Marcela Soto, Claudio Soto, Antonio Llompart, Tatiana Vdsquez, Cristian Madariaga, Mauricio Provoste,

Felipe Videl,
Mauricio
Sanchez,
Benjamin
Sanchez

se desarrolld enla Estancia Marfay enla
que participaron jinetes desde los 6 afios
hasta competidores de larga trayectoria.
La alcaldesa de Rio Verde, Tatiana
Vdsquez, destacd la gran cantidad de
participantes “pues ha sido un gran
esfuerzo y coordinacién para que todo
fuera un éxito. Esmuy importante, como
municipalidad, agradecer el apoyo de
don Alejandro Marinovic quien cada
afio nos facilita su predio para desarrollar
esta competencia y actividad familiar”.

|
da Macleod, Tamara Ldpez, Danje| Lopez

Ana Marfa Gomez, Andrés Velasquez. Varina Simunovic, Alejandro Reyes.
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het, Julieta Reyes,

Maria Jos€ PO, T eberhard.

Alejandro Reyes,

Patricio Millalén, Juan Pablo Araya, Mauricio Fernandez, Milan Kuzanovic,

Margarita Jutronic.

Erik Eberhard, Carolina Zambrano, Susana Prieto, Carlos Levet,

Rodrigo Zambrano, Rolf Eberhard, Milan Zambrano. T Ty

Ida Macleod, Tamara Macleod, Milan Kusanovic y su caballo “Dos Metros”,
Tatiana Vasquez, José Antonio Kusanovic, Tamara Lépez.

José Miranda, Estefan Sturiza, Antonio Kusanovic, Nikola Baleta, Javier Rivas, e - ) o - — ; '
Santiago Cid, Mauro Villegas. Davor Domic, Brattian Estefd, Nora Millalonco, Elizabeth Herndndez,

José Cérdenas, Miljan Estefé.

Antonio Llompart, Palmenia
Cérdenas, Felipe Umania,
Katrina Manzur, Tatiana

e VVdsquez, Haydee Humens,
Carolina Urquide, Francisco
Boetsch.
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Salud

La importancia del rol que cumple la familia

LAS PATALETAS

€n

El Psicélogo
clinico de Clinica
Magallanes
Enzo Arias.

El Psicélogo de Clinica
Magallanes, Enzo Arias, explica
que las pataletas no buscan
dafar a los mas cercanos,
sino mas bien, son formas de
expresar diferentes emociones
en los nifos: rabia, frustracion,
desesperanza, deseos de
conseguir algo, pena, etc. Las
capacidades cognitivas de los
nifios aun no desarrollan -en
este sentido- la capacidad de
abstraccién o hipotetizacion,
que como sefala el famoso
Psicélogo Jean Piaget,

se producirfa a partir

de los once afos.

Las conductas de los nifios

El nifio estd descubriendo su mundo y
utiliza sus sentimientos para probar nuestras
reacciones e ir construyendo su relacién con
los adultos. Sin embargo, el manejo de sus
conductas vaadepender de larespuesta de los
adultos, las que pueden ir desde una mirada
contenedora o agresiva, un abrazo que protege
o conductas que buscan sobreproteger. “Los

CLIHICA

'MAGALLANES

OS ninos

rolesen respuesta a las conductas de los nifios
son importantes, por ejemplo el rol que pueden
tener los abuelos cuando se enfrentan a una
pataleta. Es sabido que el rol de los abuelos
es malcriar o consentir, por ende pedirles
que generen una conducta distinta puede ser
complicado”, argumentd el Psicélogo clinico
de Clinica Magallanes, Enzo Arias.

Esimportante entender que nuestros padres
no son lo mismo que los abuelos de nuestros
hijos. Tal vez muchas veces hemos escuchado
decir “cémo, si mi papa o mama fueron tan
estrictos connosotros y ahorales permiten todo
a nuestros hijos”, pues estamos equivocados
porque surelacién es de abuelos a nietos y no
de padres a hijos. Una de las formas de pedirles
ayuda es hablar con nuestros padres -no con
los abuelos-, diciéndoles por ejemplo: “mamad
necesito que me ayudes a mi-tu hija- con mis
hijos, porque yo te necesito”.

Elrol de los padres con los hijos

El Psicélogo clinico de Clinica Magallanes
Enzo Arias explica que la autoridad de los
padres es importante para controlar las
pataletas, “nuestros hijos deben sentir que
somos capaces de quererlos, de guiarlos, pero
también de ponerleslimites, sino entenderan
que pueden hacerlo que quierany de laforma
que ellos quieran”. También agregd que “la
coordinacién y comunicacién entre los padres
es vital, por ejemplo al ponernos de acuerdo
cudndo ignoraremos una conducta negativay
cudndo reforzaremos una conducta positiva.
Si el nifio realiza una conducta negativa
podemos ignorarla, pero ignorar es ignorar,
porque cualquier estimulo puede ser entendido
por el nifio como un refuerzo. Por ejemplo:
una mirada o un grito puede reforzar una
conducta y mantenerla en el tiempo. Pero
si el nifio cambia la conducta y se acerca a
nosotros amablemente, tenemos que reforzar
su comportamiento con toda la atencién
deseada -y lo mds importante- sin recordar la
conducta que se ignord anteriormente, porque
eso genera recordar la conducta negativa, y en

ese sentido reforzarla”.

El comportamiento de los padres se
refleja en los hijos

“Nuestra forma de reaccionar ensefiard
a nuestros hijos la manera de abordar los
conflictos. Sirespondemos de manera agresiva
esa serd su forma de moverse en el mundo,
si podemos ensenarles que con calma los
conflictos y las demandas se resuelven mejor,
esa serd su conducta” sefiald el especialista
Enzo Arias.

No siempre las pataletas tienen que ser
abordadas con profesionales. Si los padres
pueden resolver el problema bienvenido, pero
silas pataletasalcanzan niveles de intensidad
que puedan generar agresividad alos demds o
hacia ellos mismos, o si estas conductas pueden
generar un quiebre a nivel marital, parental o
familiar, es necesario consultar a especialistas
acreditados en el abordaje clinico.

“La familia cumple un rol fundamental en
laresolucion de las pataletas. El nifio muchas
vecesmuestra a través de sus pataletas que algo
pasa en la familia; la teorfa familiar sistémica
nos habla de pautas familiares, formas de
interaccién que tienen las familias en su diario
viviry a veceslas conductas de un hijo pueden
ser un sintoma de que algo no anda bien. Por
eso el abordaje clinico y terapéutico es familiar,
porque debemos mirar y entender como la
familia aborda estas situaciones y cémo la
pauta de interaccién puede seguir manteniendo
un problema”, puntualizé el Psicélogo clinico
Acreditado de Clinica Magallanes, Enzo Arias.

AREAS MEDICAS Y PROFESIONALES NO MEDICAS

informaciones@clinicamagallanes.cl

Broncopulmonar — Cardiologia — Cirugia Estética - Cirugia Bariatrica - Cirugia Cardiovascular - Cirugia General — Cirugia Oncoldgica — Cirugia y Ortopedia
Infantil -- Cirugia Vascular — Coloproctologia — Diabetologia — Endocrinologia — Gastroenterologia — Ginecologia y Obstetricia — Hematologia —
Medicina Interna — Medicina General — Neurocirugia — Nutriologia — Otorrinolaringologia — Pediatria — Psiquiatria - Reumatologia — Traumatologia —
Urologia — Fonoaudiologia — TM Otorrinolaringologia — Matroneria — Nutricién — Terapia Ocupacional — Psicologia Adulto — Psicologia Infantil
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CIATICA.,

UN MOLESTO PROBLEMA
QUE TIENE SOLUCION

LA CIATICA es un sindrome doloroso
causado por la compresion o irritacion
del nervio cidtico que se manifiesta en los
gltteos o a lo largo de la parte posterior
de la pierna.

Los sintomas se pueden dar de manera
individual o se pueden presentar conjunta-
mente: dolor en los gluteos o que baja por
la parte posterior de la pierna, debilidad
muscular, sensacion de adormecimiento,
pinchazos, hormigueo y dificultad para
mover la pierna.

Normalmente es en una sola pierna y el
dolor puede variar desde un dolor sordo
hasta un dolor incapacitante e insopor-
table. Generalmente la gente que tiene
cidtica nota los sintomas durante todo el
dia y estos pueden variar dependiendo de
la hora, los movimientos que realice, o las
actividades que la persona haya realizado.

Eldolorasociado al nervio cidtico puede

estar causado por varias motivos:

« Hernia discal en la zona lumbar.

« Osteofitos en la columna.

« Procesos degenerativos en la zona
lumbar o cadera.

« Aumento de tensidon de la musculatura
glitea.

« Traumatismos en la zona lumbar.

« Embarazo: debido a las alteraciones
y cambios mecdnicos de la pelvis y la

zona lumbar a medida que el bebe crece y
se desarrolla.

En nuestra clinica Fisiolife podemos
ayudarle a mejorar los sintomas. E1
tratamiento incluird un completo
y detallado examen musculo-
esquelético que permite de-
terminarla causadel dolor.

En esta patologia tra-
taremos las articula-
ciones afectadas, : ™
los musculos,
ligamentos,
tendones u =
drganos para
reducir la pre-
sién en el nervio
cidtico. Todo esto me-
diante técnicas manuales
adaptadas especificamente a cada persona.
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La cidticaa menudo se resuelve rapidamente
apoydandose de unas buenas pautas de rehabi-
litacion especifica, donde se complementa la
fisioterapia con técnicas manuales como es
la Osteopatia, Posturologia, terapia manual,
puncion seca y electrélisis percutdnea.

Esimportante mantener una buena postura
mientras se esté de pie o sentado y procurar no
pasar periodos largo en estas posturas porque
puede agravar el problema.

RESERVA TU HORA
(61) 2224246
www.fisiolife.cl
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Arte y Cultura

LA “FRIDOMANIA” DE

Pilar l.opez Aguero

Pilar Lépez
Agliero

SE DEFINE como autodidacta. Su trabajo,
que comenzd realizando textiles con disefios
selk'nam y motivos de las etnias originales,
fue derivando en una busqueda de nuevas
técnicas, elementos e inspiracion.

Hoy, Pilar Lépez Agliero, artesana de 58 afios,
se ha hecho fama gracias a que, hace 20 afios,
se hizo devota de la obra de la gran pintora y
poetisa mexicana Frida Kahlo.

“Me impresiond su vida y, en lo artistico, su
colorido e impronta”, resume.

“Leyendo su historia, me senti identificada
con ella y fue ast que llegué hasta Coyoacdn
(localidad donde nacié Frida)”, comenta.

Alliseempapddelavidade estarevolucionaria,
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unamujer feminista y rupturista de los afios’30.

Inspirada en su obra, comenzd a pintar
usando su estilo y colorido, en muchos casos
reproduciendo retratos de la propia Frida.

Su primera exposicidn la realizé en La
Herradura, IV Regidn de Coquimbo. Luego,
hace dos aflos, mostrd sus creaciones en el
Centro Cultural Liquen, en la IX Regién de
la Araucania.

También, como viaja mucho a Brasil, sus
pinturas han comenzadoaincursionar en dicho
mercadoy esasi como decoran las paredes de
uno de los restaurantes de la bella Paraty, una
de las ciudades coloniales mds antiguas de
ese pais, que es Patrimonio de la Humanidad.

El afio pasado y a propdsito de la Feria del
Libro Dinko Pavlov, trajo sus cuadros para la
venta al publico.

“Los precios son bastante razonables, puesla
idea es que puedan llegar a todos los hogares.
Oscilan entre $40 mil y $60 mil”, indica.

Se trata de lienzos pintados con acrilico, de
dimensiones 22 cm. por 27 cm.; 30 Cm. por 40
cm,;y 50 cm. por 60 cm.. También ha afiadido
figuras decorativas, como los famosos toros,
que cubre con el colorido salvaje de Frida.

Para los interesados, pueden acceder a Pilo-
deco en Facebook.

Frida Kahlo

La tercera hija de Guillermo Kahlo,
un fotégrafo judio-alemdn cuya familia
era originaria de Oradea en Rumania, y
de Matilda Kahlo, mestiza mexicana,
Magdalena Carmen Frida Kahlo y
Calderén naci6 en el Coyoacdn, al sur
de Ciudad de México, en 1907. A pesar
deello Frida decia habernacidoen 1910,
afo delinicio de la Revolucién Mexicana,
porque queria que su vida comenzara
con el México moderno. Este detalle
nos muestra su singular personalidad,
caracterizada desde su infancia por un
profundo sentido de la independencia
y la rebelidn contra los hdbitos sociales
y morales ordinarios, movida por la
pasiény la sensualidad. Orgullosa de su
mexicanidad y de su tradicién cultural se
enfrentd alareinante americanizacion.
Todo ello mezclado con un peculiar
sentido del humor.




MEDICINA ESTETICA FACIAL
Clinica Costanera

Dra. Karla Carcamo V.
ESTEVERANO

¢Te quieres ver tan joven como te sientes?

TOXINA BOTULINICA
PLASMA RICO EN PLAQUETAS(acné, msacea}

. Carteras, mochilas, billeteras,

G IE o e " ACIDO HIALURONICO (Iabios, ojeras y mas) §

de dormir y variados
accesorios, todo lo que i

buscas en un m.ismo lugar. RINOMODELAC |0N
: REJUVENECIMIENTO LABIAL

COCTEL DE VITAMINAS

Consulta planes especiales para ti i
i | S o rﬂ_
NICOLE LEE » GUESS * PRUNE « DESIGUAL ¢ KIPLING B s6042507054
BELLAVISTA 606’ entrada por ChiIOé ‘:TJ [‘ Medhcima Extében Focal Clinica Costaner
Facebook: mas que una cartera £ CR e T e A o i
Fono: 96400524: solicita tu horario de atencion antes de asistir,
abierto todos los dias y el horario que a ti te acomode
-~

FOTOGRAFO DE ESTUDIO

FRANKLIN PARDON

DE MAS DE

40 anos

de experiencia

José Menéndez #1073 Consulta al correo frpardon@yahoo.com

RESERVAS 2247979 - Punta Arenas Celular: 56 9 92233682

Patagonia chilena Web www.franklinpardon.cl
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Compra de pasajes en Terminal de
Tres Puentes o en las oficinas de Tabsa.

Incluye entradas a la isla
v guia a bordo

EL CABOTAJE ES UNA INDUSTRIA W'
NACHONAL CON GANDERA CHILERA G @tabsa u TransbordadoraAustralBroom S.A.

LIDER BN CONMECTADAD




