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PRONTO

LA ALTA JOYERIA

llega a
Magallanes

Leonidas Leiva estard
presente con exclusiva
coleccion de ala joyeria
de las mejores fabricas
del mundo.
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EDITORIAL

UNA REINA PARA
REPRESENTAR A
PUNTA ARENAS

En el marco de las Invernadas 2017, se lanzd el concurso para elegir a la joven que serd la nueva
Reina de Punta Arenas, certamen tradicional que es uno de los hitos de este programa municipal.
Este ario, la nueva administracion reformuld las bases, incorporando como requisitos que las
postulantes sean mayores de 18 afios y que midan sobre 1,65 metros.
El objetivo del jefe comunal es que la nueva soberana pueda cumplir un rol importante, cual es
poder representar a Punta Arenas en otros certdmenes de belleza que existen en el pais, a fin de
ser una verdadera embajadora de la juventud magalldnica.
Tal cambio parece acertado y permite que la Reina de Punta Arenas tenga un mayor protagonismo

durante su ario de reinado.

Ala vez, se debe celebrar que las ocho candidatas que compiten han expresado su ideal de usar
la visibilidad de la coronacidn para impulsar obras solidarias y aportar al desarrollo de su ciudad,

demostrando que las muchachas tienen un espiritu comunitario y de servicio.

Elia Simeone R.

6-8
18-19

INVERNADAS 2017:

8 JOVENES DISPUTAN
SER REINA DE PUNTA
ARENAS

SANTO TOMAS E INACAP
SE UNEN PARA
POTENCIAR EL
EMPRENDIMIENTO

KINESIOLOGOS DE
FISIOLIFE

SE ESPECJALIZAN EN
PATOLOGIAS DE TENDON

FEM PATAGONIA



s Porten Dia del Padre

José Luis Contreras
fue el gran ganador del Berger

El martes 13 de junio,
en dependencias de Ashley
Homestore Punta Arenas, se
realizéla entrega del Berger que
fue sorteado por el concurso Dia
del Padre aJosé Luis Contreras,
el flamante ganador.

Felicitamos por el entusiasmo
einterés de concursar a quienes
participaron en el sorteo
ingresando sus datos en www.
fempatagonia.cl

Ademds, agradecemos a
quienes nos donaron todos los
premios en esta oportunidad:
Ashley Homestore Punta
Arenas; Transbordadora Austral
Broom; Diario La Prensa Austral;
Restaurante Dofia Inés, Hotel
Casino Dreams; Hydra Spa
Dreams; Spa Planet; Centro
de Estética Integral NOAH;
Cavas Reunidas, Distribuidora
Galicia/Insta gentileza Gloria
Vilicic; y a Libreria Qué Leo, ya
que sin ellos no hubiese sido
posible la realizacion del sorteo.
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FELICES GANADORES:

Premio Super Berger: José Luis
Contreras

Premio 1 viaje a Porvenir en Ferry
Tabsa: Juan Francisco Jorquera Prieto

Premio Suscripcion anual a La Prensa
Austral: Eduardo Andrés Apablaza

Premio Una cena para dos personas
restaurante Doria Inés: Jonathan
Villarroel

Premio Un masaje de relajacion
Hydra Spa: Juan Luis Pérez Herndndez
Premio Un dia de Spa para pap4d, Spa
Planet: Rodrigo Alvarado

Premio Un masaje de relajacion de
Centro de Estética Integral Noah:
Alejandra Poblete

Premio 2 botellas de vino Cavas
Reunidas/Distribuidora Galicia /
Insta: Néstor Rivas

Premio 2 libros de Libreria Qué Leo:
Roberto Vergara

La directora de revista FEM Patagonia, Elia
Simeone, junto a los vendedores de Ashley
Homestore Carlos Alvarado, Arturo Stuarty
Francisco Gonzalez entregaron el berger

al ganador José Luis Contreras.

La directora de revista FEM Patagonia, Elia
Simeone, junto a Eduardo Apablaza (suscripcién
anual diario La Prensa Austral), Jonathan
Villarroel (una cena para dos personas
restaurante Dofa Inés, Dreams Punta Arenas)

y Juan Francisco Jorquera (un viaje a Porvenir
en Ferry Tabsa para dos personas, vehiculo
incluido).



Invernadas 2017

CONENTUSIASMO Y BELLEZA,
OCHO JOVENES ASPIEAN A SER LA

14

dejulio serd la gala
de coronacién de la
nueva soberana de
Punta Arenas.

‘Reina

de ‘Punta -Arenas

CON LA EXPECTATIVA de representar a
Punta Arenas en ceremoniasy otros certdmenes
nacionales, ocho jévenes magalldnicas estdn
compitiendo para coronarse como Reina de
las Invernadas 2017.

El otro objetivo manifestado por las
candidatas es encabezar actividades de corte
social, aprovechando la visibilidad que este
reinado da durante un afio.

Las 8 candidatas y sus respectivos
patrocinantes son: Génesis Daniela Carrasco
Macias, 20 afios, Studio Runway; Darinka
Cvitanic Alarcén, 25 afios, Aerovias Dap; Ana
Belén Morullo Scott, 19 afios, El Délar Beauty
Store; Tamara Valentina Bermudez Menéndez,
20 aflos, Magallanes Inmobiliaria; Javiera
Loreto Clemente Gutiérrez, 19 afios, Peluqueria
Eduardo’s; Xenia Vilicich Iconomos, 18 afios
Club Leo Punta Arenas Cruz del Sur; Camila
Ignacia Mimica Soto, 18 afios, Club Deportivo
Sokol; y Gabriela Alejandra Portales Espinoza,
22 afios, Parque del Estrecho.

FEM PATAGONIA -
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Para llegar a esta instancia, las jovenes
fueron seleccionadas de entre las 14 que se
inscribieron al concurso, cumpliendo con
los requisitos impuestos este afio, cual eran
tener mds de 18 aflos y medir sobre un metro
y 65 centimetros.

“Los cambios no buscan fomentar ninguna
forma de discriminacidn. Lo que hicimos fue
abordar un reclamo de reinas anteriores, en
donde sefialaban que, después de ser electas,
no tienen ningun rol. La idea es que la chica
que gane pueda representar a Magallanes en
otros concursos del norte. Para ello, revisamos
las bases que hay para Miss Chile, la reina de
Valdivia y Vifia del Mar, entre otros, y nos
encontramos que algunos requisitos minimos
eran que fueran mayores de edad y midan 1,65
metros de altura o mds, de tal manera que la
Reina de Punta Arenas pueda concursar dentro
delos préximos meses, en instancias parecidas
en el resto del pais. Por eso se hicieron los
cambios. Con esto podemos llevar a nuestra
Reina a otros concursos y seguir proyectando
nuestra regién”, explico el alcalde de Punta
Arenas, Claudio Radonich.
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Las jévenes han participado

en actividades comunitarias y
han estado aprendiendo sobre
modelaje, expresion oral e
identidad local. Este miércoles 21
de junio participaron en el gran
desfile de Ia Fiesta del Solsticio
de Invierno 2017, que fue
encabezada por |a Miss Chile para
Miss Universo, Catalina Caceres.
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“Encuentro que falta un rostro visible en
Punta Arenas que sea joven y que pueda
ayudar. Si soy electa Reina, me gustaria
llevar a cabo proyectos relacionados con
los hogares para ancianos porque hace
falta ayuda en ese tipo de lugares. Tengo
muchas ideas y espero poder ser una reina
activa”, sefiald Tamara BermUdez.

Tamara
Bermudez
Menéndez,
20 afios
Javiera
Clemente
Gutiérrez,
19 afios
Darinka
Cvitanic
Alarcon,
25 anos

“Si se da la oportunidad, me gustarfa poder
ayudar a los animales abandonados, me
preocupa mucho el hecho de que hayan
tantos perros callejeros. Quizas no salvarlos,
pero sfincentivar a las personas a que lleven a
sus animales a los procesos de esterilizacion y
poder ayudar a realizar mas jornadas de este
tipo”, esbozdé Ana Belén Morullo.

Ana Belén
Morullo Scott,
19 anos
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Génesis
Carrasco
Macfas,
20 afios

Camila
Mimica
Soto,

18 afos

“Mi motivacion principal

es puro amor, es mas que
nada por mi hijo, quien es la
motivacién mas grande que
tengo para concretar mis
proyectos de vida. Silogro
ser Reina de la Invernada,
me gustaria hacer cosas que
las personas sientan como
cercanasy Utiles”, planted
Génesis Carrasco.
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“Creo y siento que represento a la juventud actual, pues
soy mama, estudio y trabajo, entonces me gustarfa
demostrarle a las personas y otras jévenes que si se
puede, mediante esfuerzo se pueden lograr grandes

cosas. También quiero poder transmitir un sentimiento de
identidad magalldnica”, expresd Gabriela Portales.

I :
Gabriela Portales
¢ Espinoza, 22 afios

Xenia Vilicich
Icénomos,
18 afios



En Vitrina

La pasz'én culinaria

y creatividad dan vida a COLipRS

UNA NUEVA propuesta gastrondmica
para los magalldnicos y turistas nacionales y
extranjeros ofrece Colibri Resto-Bar, local que
abri6 sus puertas hace dos meses muy cerca
del centro de Punta Arenas, especificamente
en calle José Menéndez #848.

Colibri Resto-Bar nace como un emprendi-
miento familiar. Sus duefios Marfa Constanza
Pérez y Cristdbal Swinburn, quien ademads es
Chef, explican que el nombre del local implica
amor, alegria, belleza, independencia, libertad y
sensibilidad, cualidades que les recuerdan que
deben ser persistentes en la busqueda de sus
suefios, saborear cada momento y apreciar las
cosas que aman, por ello decidieron adoptar
la tenacidad del colibri en sus vidas.

“Nuestra gastronomia estd inspirada en el
concepto del Colibri, con preparaciones de
cocina de autor que dan vida a esta nueva
propuesta, utilizando los mejores productos
del mar y tierra que nos ofrece la Patagonia,
por ello asumimos este desafio con mucha
responsabilidad, creatividad, carifio y pasién
culinaria”, comenta Cristobal Swinburn.

Un toque vanguardista, la decoracién y
mezcla de sabores con productos regionales
permiten a Colibrf Resto-Bar ofrecer gastro-
nomia de gran nivel, en un ambiente muy
acogedor, cercano y a precios accesibles.

Alternativa al almuerzo

Colibri busca posicionarse como destino
gastrondmico y para ello también ofrece la
alternativa de un exquisito y variado menu a

Mojito y Apperol spritz

la hora de almuerzo que incluye: entrada, dos
opciones de plato de fondo, postre y jugo por
$6.500, que pueden solicitar entre las 12,45 y
15,30 horas, hasta agotar stock.

Cristian Calderdn, Nicolas Ampuero, Carlos
Mayorga, Paz Poblete, Andrés Espinoza, Jordan
Caballero, Dalma Miranda, Coni Pérez
y Cristébal Swinburn

Nafa Malu (Pulpo
grillado acompanado
de cuscus) - Calafate
sour

Resto-Bar

Tiradito Nafia - Nao

“Nosotros nos preocupamos desde la pre-
sentacion del plato, su decoracidn, y eso im-
plica un tiempo de montaje que finalmente
se traduce en un servicio de muy buen nivel”,
sefiala Cristébal Swinburn, quien ademds es
el creador de la carta del resto-bar.

Disfrutar un buen sour

Ademds de la gastronomia, Colibrf como
resto-Bar se ha preocupado de ofrecer una
barra que incluye variedad en sours como:
pisco sour, calafate sour, y proximamente los
visitantes podrdn deleitarse con dos nuevos
tragos, el aji verde sour y manzana verde sour.

“Contamos con variedad de tragos para
que puedan acompanar los appetizer, tablas
o platos principales, y a ello se suma la carta
de vinos que tenemos, ya que trabajamos
con Cava Don Hernando, lo que nos permite
ofrecer vinos de vifias emergentes y cervezas
artesanales”, sostuvo.

“Tenemos un gran equipo encabezado por
el chef Carlos Mayorga, la sub chef Paz Poblete
y el ayudante de cocina, Nicolds Ampuero, y
la integracidn de extranjeros y de personas
con alguna discapacidad nos ayuda a romper
barreras culturales, es una experiencia super
satisfactoria y enriquecedora”, aseguraron
sus duefios.

Colibri (Pescado a eleccién
. crocante con frutos secos,
parmesano sobre espinacas
a la crema y chips de
togino)

&

HORARIO DE ATENCION:

Martes a viernes de 12,45 a 15,30 horas /

20:00 a la medianoche

Sabado de 12,45 a 16 horas / 20:00 a la medianoche
Domingo de 12,45 a 16 horas

Reservas: +56 9 92474715 0 +56 61 2371358

FEM PATAGONIA - 9




Reportaje

&/ MaGALLANES

10 afios del Centro Integral de Tratamiento de la Obesidad, CITO

CLINICA MAGALLANES:

MAS DE MIL CIRUGIAS BARIATRICAS
ot HAN REALIZADO EN EL CITO

LA OBESIDAD trae consigo complicaciones
mayores que sélo presentar unos kilos de
mds, de acuerdo a lo que explica el Dr. Jorge
Cdrcamo “existe mayor probabilidad de
desarrollar algunos tipos de cdncer, enfermedad
cardiovascular (infarto agudo al miocardio,
accidente cerebrovascular, hipertension arterial
crénica), alteracion de las grasas en la sangre,
alteraciones del sueflo, patologia osteoarticular
y diabetes mellitus tipo 2, entre otras. Los
costos involucrados en el tratamiento de
estas enfermedades y sus complicaciones son
considerables”.

A pesar del impacto negativo que tiene
la obesidad, las politicas gubernamentales
implementadas hasta ahora para su prevencion
y control han sido ineficaces. Segun datos del
Ministerio de Salud, para el afio 2003 en Chile
las personas obesas alcanzaban 6,8 millones,
cifra que se vio aumentada para el afio 2010,
llegando a 8,9 millones de personas. Y lo que
esmds preocupante aun, Chile actualmente se
encuentraenel 6°lugar mundial en obesidad
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infantil y en el primer puesto en América Latina.
Asi lo demostrd un estudio recientemente
publicado en la revista del Instituto de Nutricidn
y Tecnologia de los Alimentos (INTA), en el
que advierte que en Chile el 70% de los nifios
va a ser obeso en el corto plazo.

Conscientes de este serio problema de
salud publica, un grupo de profesionales,
en conjunto con Clinica Magallanes, cred
en julio del afio 2007 el Centro Integral de
Tratamiento de la Obesidad (CITO). Un
Centro que se planted como objetivo principal
proporcionar todaslasalternativas terapéuticas
actualmente disponibles y aceptadas por la
comunidad médica mundial, aplicadas de
forma individualizada y en el contexto de
un equipo multidisciplinario constituido
por expertos en nutricién, salud mental y
actividad fisica.

Desde su inicio, el CITO ha tratado
exitosamente a muchos pacientes con sobrepeso
y obesidad leve, abordando la modificacion de
hébitos de vida, terapia alimentaria, actividad

fisicaregular, y en casos especiales, tratamiento
con farmacos para optimizarlosresultados. “En
loscasos de obesidad de mayor grado (obesidad
severa o morbida), o cuando los tratamientos
convencionales fallan, hemos recurrido al
tratamiento quirdrgico de la obesidad a travésde
lallamada cirugfa baridtrica, que consiste en una
serie de técnicas quirurgicas gastrointestinales
que tienen como objetivo lograr la pérdida del
exceso de peso y especialmente la resolucion
de las comorbilidades. Los mecanismos por los
que la cirugia logra esto son principalmente de
tipo hormonal y se producen al modificar la
anatomia del tracto gastrointestinal”, explica
el especialista en cirugia de la obesidad Dr.
Jorge Cdrcamo, quien ademds agrega que
“éstano es una cirugia estética, es una cirugia
gastrointestinal mayor, y no estd exenta de
complicaciones, las que en ocasiones pueden
ser muy gravesy requieren parasu tratamiento
de nuevas intervenciones o procedimientos
que pueden prolongar la estadia y los costos
de la hospitalizacién. Sin embargo, hoy en dia



Reportaje

esta cirugia, cuando es realizada por cirujanos
experimentados en centros especializados,
presenta una tasa de complicaciones totales
que es menor al 5%”.

ESTUDIOS CLINICOS

Existen muchos estudios clinicos a nivel
mundial que demuestran que hay una
significativamayor efectividad del tratamiento
quirurgico, comparado con el tratamiento
médico, en el manejo de la obesidad. La cirugia
baridtrica ha demostrado una reduccién
significativa y perdurable del exceso de peso
y un mejor control, e incluso remisién de todas
las enfermedades asociadas, especialmente la
diabetes.

Estudios a largo plazo demuestran que los
pacientes obesos mdrbidos operados viven
mds, al disminuir el riesgo de mortalidad por
enfermedades cardiovasculares y cancer. “Los
mejores resultados se constatan en aquellos
pacientesque se controlan periddicamente luego
de una operacién de este tipo. Ellos mantienen
por mds tiempo su baja de peso y desarrollan
menos complicaciones (nutricionales, anemia,
osteoporosis y esofagitis secundaria a reflujo

gastroesofdgico severo) que aquellos que se
pierden de control tempranamente, luego de
la cirugifa. La experiencia de 10 afios nos ha
ensefiado que para obtener un buenresultadoa
largo plazo es esencial que el paciente operado
se controle periddicamente y cumpla con las
indicaciones que el equipo multidisciplinario
le entrega. Lamentablemente no mds del 20%
de los pacientes operados en nuestro Centro
cumplen con este requisito, “explica el médico
cirujano, Dr. Jorge Cdrcamo.

El Centro Integral de Tratamiento de la
Obesidad cuenta con todas las alternativas
quirdrgicas disponibles y aceptadas en la
actualidad. “La gastrectomia en manga
y el bypass gastrico en Y de Roux son las

técnicas quirdrgicas que se utilizan con mayor
frecuencia. La eleccidén de una u otra depende
delosintereses y de las caracteristicas médicas
de cada paciente, las que son cuidadosamente
evaluadas en la etapa preoperatoria con la
realizacién de exdmenes hematoldgicos, de
imagen y endoscdpicos. Todas estas técnicas se
realizan por via laparoscépica, permitiendo una
estadia hospitalaria corta, rdpida recuperacion,
con minimas molestiasy pequefias cicatrices
abdominales. A la fecha, ya se han operado
alrededor de 1000 pacientes, a los cuales la
cirugfa y el tratamiento multidisciplinario
les dio la posibilidad de una nueva vida”,
argumento el Médico Jefe del CITO, Dr. Jorge
Cdrcamo.

EI CITO estd compuesto por un equipo multidisciplinario de especialistas, entre ellos, médicos cirujanos, psicélogo, psiquiatra, nutricionistas y kinesiélogos.
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“La obesidad ha sido
definida por la OMS como
|a epidemia del siglo XXI.
En nuestro pafs, uno de
cada cuatro chilenos

es obeso, y muchos
mds todavia padecen
de sobrepeso”, sefiala
el Dr. Jorge Carcamo,
Jefe del Centro Integral
de Tratamiento de Ia

Obesidad de
Clinica Magallanes.

Elespecialista de Clinica Magallanes también
comenta que “el uso de instrumental quirtrgico
adecuado, contar con equipos laparoscépicos
de ultima generacidn, la utilizacién de técnicas
anestésicasmodernas y el apoyo de las unidades
de tratamiento intensivo/intermedio, imdgenes,
endoscopiay laboratorio las 24 horas, permiten
realizar estas cirugfas en forma segura y con una
tasa de complicaciones que en nuestro grupo
estd por debajo de los estdndares nacionales,
e incluso internacionales. Proximamente
publicaremos nuestros resultados a largo plazo
(5 a 10 afios) en un grupo de 250 enfermos
tratados en nuestro Centro”.

Ultimamente, en conjunto con el Centro de
Estudios Digestivos, se ha incorporado el balén
intragdstrico comoalternativa de tratamientoen
pacientes con sobrepeso y obesidad leve que no
son candidatos a tratamiento quirurgico. “Para
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los pacientes portadores de obesidad moderada
y severa, o aquellos que son diabéticos, la
cirugfa sigue siendo la mejor alternativa. En el
caso de pacientes que vuelven a subir de peso
luego de una cirugfa baridtrica, la recirugia
(o cirugia revisional) y las nuevas técnicas
endoscdpicas tienen beneficios marginales,
con una tasa mayor de complicaciones que
deben ser cuidadosamente evaluadas antes
de ser indicadas. Es por esto que un paciente
operado debe cuidar su cirugia manteniendo
una alimentacién saludable y realizando
actividad fisica regular por el resto de su vida”,
recomienda el médico.

La actividad académica también ha sido
parte importante del quehacer del grupo de
profesionales que conforma el CITO, quienes
sonreconocidos a nivel nacional. El psicélogo,
nutricionistas y kinesidlogos participan
activamente de los congresos de la especialidad
como asistentes y expositores, tanto en Chile
como en el extranjero. Todos ellos son parte
de la Sociedad de Cirugfa Baridtrica de Chile

formadarecientemente al alero de la Sociedad
de Cirujanos de Chile.

Préximamente el Centro Integral de la
Obesidad se trasladard a lasnuevas dependencias
del Centro de Diagndstico Avanzado de Clinica
Magallanes, un edificio de casi 3000 m2 que serd
inaugurado en el mes de agosto del afio en curso.
Alliocupard un espacio fisicoamplio y moderno
que reunird a todos los profesionales expertos
en el manejo de esta compleja enfermedad y
tendrd todas las comodidades para entregar un
servicio de excelencia tantoalos pacientes como
a sus familiares. “Nuestro principal objetivo
ha sido y serd siempre brindar un manejo
integral, de calidad, en un ambiente grato, que
les permita una pérdida de peso adecuada y
perdurable en el tiempo. Sin embargo, mds
alld de la técnica quirdrgica utilizada, o del
equipo multidisciplinario que lo acompafie
durante todo el proceso, el principal artifice
del resultado final es el propio paciente y su
entorno familiar”, puntualizé el Dr. Jorge
Cdrcamo.

Si usted es un paciente operado de cirugia baridtrica, no olvide:

I. Tomar diariamente sus suplementos de vitaminas, fierro y calcio.

2. Alimentacion saludable pobre en grasas e hidratos de carbono, rica en vitaminas,
minerales y proteinas de alto valor bioldgico.

. Evitarlos largos periodos de ayuno.

. Realizar actividad fisica regular, al menos tres veces a la semana.

3
4
5. Evitar laingesta de alcohol.
6. No fumar.

7

. Acudir periédicamente a control con nutricionista, nutriloga o cirujano tratante.
La asistencia psicoldgica siempre es util.

8. Laobesidad es una enfermedad crénica, multifactorial y compleja. Una cirugia
o un procedimiento endoscdpico no la solucionan, so6lo ayudan a restringir la
ingesta. En el momento que usted vuelva a comer como lo hacia antes de la cirugia,
recuperarad el peso perdido en muy poco tiempo.



FOTOGRAFO DE

FRANKLIN PARDON

Consulta al correo frpardon@yahoo.com
Celular: 56 9 92233682
Web www.franklinpardon.cl

ESTETICA FACIAL
CLINICA COSTANERA
Descansa tu mirada : Acido hialuronico para ojeras

y bolsas
Elimina lineas de expresion : Botox

Ama tu nariz : Rinomodelacion con acido
hialuronico

Piel mas luminosayfirme : Plasma rico en
plaquetas, peeling quimico e inyecciones de
vitaminas

Lagravedad afecto turostro? : Hilos tensores
reposicionadores

Labios finos o poco definidos : perfilado y aumento
labial con acido hialuronico

Perfilayadelgaza turostro : Bichectomia

Ya sabes, no hay mas excusas
podemos ayudarte a verte y sentirte como
quieres con resultados sutiles y naturales

18] +56942597054 Especialista Estética

ki Medicina Estética Facu?.l 3
Facial Clinica Certificacién
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NOVIAS

DEL VIENTO

- Tocados y
arreglos florales
personalizados

- Servicios para
decorar
matrimonios.

i o ?

www.noviasdelviento.cl

" |
Tiene para ustedes
lainnovacion en
Lipocavitacjon)
Focalizada

L
sonofocus®

Seguridad y eficacia en

p— d
| tratamientos de:

I « Adiposidad localizada
« Reduccion de medidas
« Remodelado corporal

W

Lipocavitacion focalizada que produce
energia de ultrasonidos de alta intensidad
para grasa localizada y tratamientos de
remodelacion corporal NO INVASIVA

Direccion: Enrique Abello #926, Punta Arenas
Consultas: +56 61 2324745 o al +56 9 74973977
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Salud

ARTICULACION
TEMPORO
MANDIBULAR
AT,

DOLOR CRANEAL
Y FACIAL Y BRUXISMO

I TRATAMIENTOS

COMO YA HEMOS explicado, la
Articulacion Témporo Mandibular (ATM)
es asiento de variados cuadros patoldgicos,
tanto por su particular configuracién, como
por enfermedades y traumas comunes a todas
las articulaciones.

Lo primordial e inicial es efectuar el correcto
diagndstico. Esimperativo el tratamiento dental
convencional parano variarlarelacion dentaria
que puede afectar la funcién de la articulacion.
En cuanto a los problemas particulares de la
ATM, éstos pueden ser variados y con alarmante
frecuencia estdn asociados al Bruxismo, el que
serd tratado con medidas fisicas, como planos

14 -FEM PATAGONIA

DR. MAURICIO VARGAS ZEC
CIRUJANO MAXILO FACIAL
MVARGAS@DRMVARGASZ.CL

oclusales intra orales, tratamiento kinésico
y con aplicacién de medicamentos como la
toxina botulinica (botox).

Otras patologias se refieren al desplazamiento
del disco articular desde su posicién normal y
que provoca bloqueo, dolor, imposibilidad de
abrir y/o cerrar la boca, lo que puede requerir
una cirugia para reposicionarlo y fijarlo,
llamada discopexia.

Un tratamiento muy actual de la ATM se
denomina artrocentesis y consiste en el
“lavado” delaarticulacidn, para retirar productos
de degradacion porinflamacién crénica, y que
ha demostrado ser de extraordinaria utilidad

) &

a- ,ﬂ s h’:\

para mejorar las distintas patologias funcionales
deella. Se realiza 1 0 varias veces, si es necesario.

Una vez efectuado este procedimiento
quirdrgico minimamente invasivo, luego de
retirado los elementos inflamatorios intra
articulares, se recomienda la aplicacién
de dcido hialurédnico, en una férmula
especialmente disefiada, que actuard como
lubricacién de la articulacién otorgando salud,
bienestar y ausencia de dolor.

Estosy multiples otros tratamientos pueden
ser efectuados en la Regidn, con la adecuada
consulta al especialista en Cirugia Mdxilo
Facial.

Dr. Mauricio Vargas Zec

CIRUJAND MAXILO

FACIAL

Cirugia y Traumatologia Bucal y Maxilo Facial
Plastica y Estética Facial - Implantes Oseointegrados

- Cirugia Bucal e implantes
- Botox®, Dysport® estético
y terapéutico

- Acido Hialurénico y bioplastia
- Plasma Rico en Plaquetas

- Hilos tensores revitalizantes faciales

mvargas@drmvargasz.cl

Consulta

Rémulo Correa 665
Teléfono (61) 2214010
Punta Arenas

Clinica Algarrobal Chicureo
Santa Emilia 201-203

Teléfonos (2) 28431941 (2) 28430476
Chicureo Santiago



VIVE ESTE

INVIERNO
Con e

W,
ROMANO - ViA UNO - GIANI DAFIRENZE

BELLAVISTA 606 entrada por Chiloé

Fono: 96400524 solicita tu horario de atencién antes de asistir,
abierto todos los dias y el horario que a ti te acomode

l Ximena Fernandez (Mas que una cartera)
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Salud

, DIETAS HIPOCALORICAS
¢, COMO ADELGAZAR SALUDABLEMENTE? PARTE |1

DRA. LEISLY VIDAL

NUTRIOLOGIA Y DIABETES

MAGISTER EN NUTRICION Y DIETETICA

MIEMBRO DE LA SOCIEDAD CHILENA DE NUTRICION
MIEMBRO DE LA SOCIEDAD CHILENA DE
ENDOCRINOLOGIA Y DIABETES

EN ELARTICULO anterior, pusimos énfasis
en la distribucién de nutrientes para poder
bajar de peso de manera adecuada, sin que
ello signifique generar algun dafio a nuestro
organismo.

Ahora me basaré en las adaptaciones que
hay que lograr para poder hacer de nuestra
alimentacién diaria algo agradable y apetecible.

Volumen: El volumen de las comidas
deberd aumentarse para lograr un buen valor
de saciedad y evitar que el paciente presente
hambre temprana. Lascomidasde gran volumen
provocan mayor secrecion de jugo gdstricoy
retardo de la evacuacidn, produciendo asi una
saciedad mds prolongada.

Consistencia: La consistencia de la dieta
debe ser preferentemente sélida, utilizando
alimentos duros que requieren mayor
masticacion, facilitando la aparicién precoz de
saciedad, para limitar la ingestion de alimento.

Temperatura: Se recomienda utilizar
alimentos a temperatura templada o caliente.
Lascomidasmuy calientes producen congestién
de la mucosa gdstrica, con aumento de la
secrecion y retardo de la evacuacion. Las
comidas muy frias, por su parte, provocan
espasmo del piloro y retardo menor de saciedad.

Variedad: Una de las caracteristicas que debe
tener toda dieta, sea normal o hipocaldrica, esla
variacion de losalimentosy de las preparaciones
utilizadas para no sermondtonas tanto en sabor,
textura, formas, color, aroma y presentacion.
Ademds se debe recordar que ningtin alimento
porsisoloaporta todoslos nutrientes requeridos
en las cantidades adecuadas, aunque sean de
un mismo grupo.

W7
Wiy
_},ﬁ ?o//
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Horario: El horario debe mantenerse
normal, con 3 a 4 comidas al dia, o con
algunas colaciones si es necesario. Deben
evitarse intervalos prolongados de ayuno para
impedir la sensacién temprana de hambre
y el concentrar muchos alimentos en 1 6 2
comidas, favoreciendo lalipogénesis y evitar
hambre intensa o posible comportamiento
compulsivo.

Ademds se debe tener presente que el gasto
porlaaccidn termogénica de la dieta y porlos
procesos digestivos y metabdlicos es superior
silaingesta total de energia se distribuye alo
largo del dia.

Es imprescindible adaptar las pautas
de alimentacidn a los gustos y hdbitos de
los pacientes, asf lo dice la 4ta ley de la
alimentacién. En lo posible se debe adaptar
la dieta a los hdbitos alimentarios correctos
del paciente, tratando de modificar los que
no correspondan o que interfieran con el
tratamiento nutricional.

Se debe tener presente que los alimentos
que agradan al individuo ejercen una mayor
accién ténica sobre el estémago y se evacuan

<

mds rapidamente que los no apetecidos.

Ademads de modificar el aporte caldrico, se
debe cumplir con las caracteristicas de toda
dieta normal: equilibrada, suficiente en el
resto de los nutrientes, variada y adecuada
a los hdbitos, preferencias alimentarias y
disponibilidad del individuo.

Dentro de las preguntas que van surgiendo
en los pacientes, existe la ingesta de alimentos
originalmente ricos en grasas o azucares
simples, pero elaborados con ingredientes mds
saludables, por lo que serfa importante poder
adaptary daralternativaaalgunas preparaciones
y sobre todo asesorar con “técnicas y/o tips”
para enfrentar eventos sociales como fiestas
patrias, navidad, cumpleafos; orientar en
picoteos saludables, consejos para realizar las
compras, para manejar ansiedad; dar alternativas
como agregados saludables para el pan; poner
énfasis para aumentar el consumo de verduras,
planificar colaciones y sobre todo ensefiar a
leer las etiquetas de los alimentos, pues las
leyes van cambiando, hay frases poco visibles
(“letra chica”) e informacién que a pesar de
todo se omite.

DIABETES MELLITUS TIPO 1, TIPO 2 Y EN EL EMBARAZO - OBESIDAD,
SOBREPESO Y BAJO PESO - TRASTORNOS ALIMENTARIOS - PROBLEMAS
DE COLESTEROL, TRIGLICERIDOS, RESISTENCIA A LA INSULINA - ALERGIAS
ALIMENTARIAS - ENFERMEDAD CELIACA - NUTRICION DEPORTIVA -
ALIMENTACION VEGETARIANA Y VEGANA - CONTROL NUTRICIONAL PRE Y
POST CIRUGIAS BARIATRICAS Y ESTETICAS - EDUCACION ALIMENTARIA

DRA. LEISLY VIDAL
NUTRICION ¥ DIABETES

CLINICA

=]
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Salud y Belleza

DRA. MARIA FERNANDA DEICHLER V.

CIRUJANO PLASTICO

PONTIFICIA UNIVERSIDAD CATOLICA DE CHILE

MIEMBRO DE LA SOCIEDAD CHILENA DE CIRUGIA PLASTICA

TENER MAMAS pequeiias y/o levemente
caidas resultamuchas veces un tema complejo.
El transcurso del tiempo y factores como la
edad, genética, embarazos, cambios en el peso
corporal, exposicién al sol y la gravedad pueden
provocar cambios en la forma y tamafio de las
mamas, sin embargo todo se puede mejorar
mediante un aumento mamario con prétesis.

Existen dos técnicas respectoalalocalizacién
delimplante: subglandular y retropectoral. En
lalocalizacién subglandular el implante queda
debajo de la glandula mamaria y delante del
musculo pectoral, mientras que los implantes
retropectorales quedan por detrds del musculo
pectoral.

Siempre serd el cirujano quien decida dénde
es mds adecuado para cada paciente colocar
dicho implante.

DRA. FERNANDA DFEICHLER

CIRUGLA PLASTICA. ESTETICA & RECONSTRUCTIVA

J cLiNica

MAGALLANES

strits REDSALJO

B elleza “K S alud INFORMACION Y RESERVAS DE HORAS

GALLANES Mail: contacto@doctorad.cl » Cel: +569 4285 6123

EN CLINICA

Incluye - Honorarios médicos, implantes,

-

{Qué cicatrices quedan posterior a una
cirugia de aumento mamario?

Dependerd de las incisiones a través de las
que se coloque el implante. Estas se realizan en
zonas discretas para minimizar la formacién
de cicatrices visibles. Entre las opciones se
encuentran: periareolar, submamaria y axilar.
Las incisiones varian de acuerdo con el tipo
y tamafio del implante, las caracteristicas
anatomicas de cada paciente y las preferencias
del cirujano y paciente.

{Qué determina el tamafio del implante
que se va a utilizar?

Es importante transmitir honestamente a
su cirujano las expectativas deseadas respecto
al tamafio mamario que se quiere lograr. El
tamafio del implante no sélo se determinara
por el deseo de la paciente, sino que también
y de manera mucho mds significativa por las
caracteristicas anatémicas de los senos, la
elasticidad de su piel y su constitucidn fisica.

PROMOCION PAQUETE PROMOCIONAL ‘
Aumento Abdominoplastfa
Mamario +Liposuccion

sostén postop, kinesioterapia
postop y controles postop.

» Hospitalizacidn, pabellon,
insumas y medicamentos

Valor Real $4.304.609
Valor Promocién

$3.371.846

Ahorro paciente $932.763

Valor Real

Promodén wilida entreel 19 de junio y & de julio de 2017

Incluye - Honorarios medicos
=+ 10 sesiones de kinesiclogia postoperatoria
» Faja postoperatoria
+ Espuma modeladora
» Controles y curaciones postoperatorias
. stga_itali’zacién, pabellon, insumos y
medicamentos

Valor Promociéon

sedease $4.607.630

Ahorro paciente 51.856.818

Formas de pago: efectivo,
cheques, tarjetas de crédito

Los volumenes disponibles son muy amplios
y usted debe dar un rango a su cirujano.
Para lograr un resultado satisfactorio es muy
importante haber realizado una adecuada
evaluacién preoperatoria, donde en conjunto
con su cirujano y posterior a una prueba de
implantes, decidirdn qué tamafio es el mds
adecuado para usted.

Postoperatorio

Al igual que con cualquier procedimiento
quirdrgico, durante el postoperatorio es
probable que experimente molestias (dolor),
hinchazén y hematomas (moretones), y
sensacion de aire y liquido en las mamas, los
cuales desaparecerdn lentamente dentro de
las primeras semanas.

Usted podrd retomar su actividad laboral
normalal cabode 10a 15 dfasaproximadamente,
pero se recomienda no levantar objetos pesados
ni realizar ejercicio, durante al menos un mes
después del procedimiento.

r

. Promocin vilida porjunb 2017

/
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En Vitrina

MUJERES A CARGO DE INSTITUCIONES

EDUCATIVAS UNEN FUERZAS
Y HACEN UN CLICK PARA

POTENCIAR EL EMPRENDIMIENTO

18 -FEM PATAGONIA

LA RECTORA de Santo Tomds y la
vicerrectora de Inacap Punta Arenas, en
forma inédita se unieron para realizar el
primer encuentro “CLICK: Emprendimiento
+Innovacién Sin Fronteras”, el cual demostrd
ser el mejor ejemplo de que una de las claves
fundamentales del emprendimiento estd en
la asociatividad.

El encuentro para emprendedores se llevd
acaboel 1 dejunio en Punta Arenasy dejaun
balance absolutamente provechoso a la hora
de rendir cuentas, lo que dejd satisfechas a las
organizadoras.

Valeska Acevedo, rectora de Santo Tomds
Punta Arenas, expreso que “el encuentro fue un
éxito, pues logramos una buena convocatoria.

Ha sido fruto de meses de trabajo en esta linea
delaasociatividad entre nuestrasinstituciones,
que esla misma que queremos potenciar entre
losemprendedores. Ha sido un hito en la region
y también para nosotros”.

En tanto, la Vicerrectora de Inacap Punta
Arenas, Laura Alvarez Yercic, manifesté que
“estamos haciendo un tremendo aporte al
ecosistema de emprendimiento, el cual cuesta
nutrir con actividades significativas en regiones
tan aisladas como la nuestra. Queremos poner
adisposicién del emprendedor regional todo
el capital humano de Santo Tomds e Inacap,
instituciones que a través de esta alianza buscan
liderar este dmbito en la Regién de Magallanes”™.

“Mds que agradecida que me hayan invitado”



En Vitrina

INSTITUTO PROSTISIONAL
CENTIO E FORMACTON TRONICA

seflald estar la experta en patente y marca
invitada por Santo Tomds, Susana Villagrdn
que viajé desde Santiago “para ayudar a los
emprendedores de Punta Arenas”, se declara
“fan de Santo Tomds” y que pueden acudir
aella y obtener un trato “mds que especial”.

La relatora sobre temas de “marca y
denominacién de origen” realizé su propia
evaluacién del evento: “Encontré siper bueno
elencuentro, mellamdla atencidn la cantidad
de gente que fue, la organizacién impecable,
ellugar totalmente ad hoc al evento”, y como
critica constructiva sefiald que le gustaria que
los work café duraran mds tiempo”.

Acerca delas proyecciones de este encuentro,
lasmdximasautoridades de ambasinstituciones
educativas consede en Magallanes, se mostraron
dispuestasano tan sélo darle continuidad, sino
también buscar expandir las fronteras, no sélo
regionales, por qué no también al pais vecino,
abarcando la Patagonia y buscando posicionar
a Click, como el evento de emprendimiento
de lazona austral.

El equipo de relatoreSJunto a Ias mdaximas autoridades de Ias casas de estudio Santo Tomds e Inacap
sede Punta Arenas al final del Encuentro “CLICK Emprendimiento + Innovacién Sin Fronteras”.

EC.RET

Pat

DELA

agoma

é 6 porcwnes

INGREDIENTES
11/2 taza pisco 35°
3/4 taza Syrup Calafate
1/2 taza jugo de limén
2 cuch. azicar flor
10 cubos hielo
1/2 clara hueyo

PREPARACION

Mezclar todos los ingredientes en
una coctelera o juguera y batir.

Servir en copas y decorar a gusto.

Visitanos en:

Ignacio Carrera Pinto 245
Modulo Central Zona Franca

Fono: 61 2245659
rﬁ » @secretodelapatagonia

" w »

www.secretodelapatagonia.cl
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Reportaje

Fonoaudidloga Carol Douglas Oyarzin y envejecimiento de |a poblacién:

“SE DEBE EXPANDIR EIL. CAMPO
LABORAL DE LOS FONOAUDIOLOGOS A

ATENCIONES DE ADULTOS
Y ADULTOS MAYORES”

Carol Douglas Oyarzun
Fonoaudicloga (Flga.)
Lic. Fonoaudiologfa
Universidad

de Magallanes

“EL CAMPO que existe hoy para los
fonoaudidlogos es en nifios, sin embargo, es
de vital importancia que existan atenciones
masivas a adultos y adultos mayores que
presentan discapacidades lingiiisticas o
motrices que de alguna u otra manera no

20 -FEM PATAGONIA

tienen acceso inmediato a su rehabilitacidn
o atencién fonoaudioldgica. La salud es un
derecho y debemos preocuparnos de que sea
accesible para todos”.

Asf lo sostiene Carol Douglas Oyarzun,
licenciada en Fonoaudiologia de la Universidad
de Magallanes, quien hace ver los problemasy
limitaciones que se estdn interponiendo hoy
a la expansién del campo laboral para estos
profesionales.

Ella quiso relatar a Fem Patagonia su
experienciay las proyecciones que, profesionales
como ella, pueden y deben tener en Magallanes.

“El objetivo por el cual se busca lograr
o potenciar habilidades comunicativas es
mejorar la calidad de vida de las personas,
por sobre todo en el aspecto social, ya que al
superar estas dishabilidades el sujeto, tanto
nifio como adulto podrd integrarse de mejor
manera a su entorno, ya sea colegio, familia,
amigos y/o trabajo”, acota.

La joven licenciada de

esta carrera de la Umag
plantea los nuevos desaffos
que tienen hoy estos
profesionales, ya que su
ambito no sélo debe ser [a
atencién de los trastornos
del lenguaje en los nifios y
ninas.

Una de las dreas de la fonoaudiologia que
se estd comenzando a expandir en Chile es el
trabajo del fonoaudidlogo en neonatologia,
otra drea que estd muy avanzada en Brasil pero
en nuestro pais recién se estd desarrollando es
el drea de estética facial.



Reportaje

“Larealidad es otra en Magallanes ya que debido al
desconocimiento que existe sobre |a labor que realizamos
como fonoaudidlogos se nos excluye de atenciones a
ADULTOS Y ADULTOS MAYORES, por ejemplo, en programas
de adultos mayores, departamentos de discapacidad,
CESFAM, entre otros”.

Carol Douglas hace ver que el fonoaudidlogo
puede desempefiarse en hospitales, clinicas
privadas, consultorios en atencién a nifios y
adultos, centros de rehabilitacion, escuelas de
educacion especial, escuelas de trastornos de
comunicacidn, jardines infantiles, colegios
con proyecto de integracidn, corporaciones
de radio y televisidn, institutos de teatro o
colegios de ensefianza media, departamentos
de discapacidad, unidades de adultos mayores,
hogares, centros diurnos, centros de larga
estadia, programas de pacientes postrados
y empresas privadas donde puede tratar a
sus pacientes en las seis grandes dreas que
desarrolla, por ejemplo, en empresas privadas
puede realizar charlas de prevencidon sobre
el cuidado y uso de la voz y audicién. En
jardines infantiles puede realizar talleres de
estimulacidn de lenguaje o prevencion.

“Hay que crear oportunidades de
mejoramiento en el dmbito comunicacional
y apoyo clinico a las personas que presenten
complicaciones en el drea motriz, de lenguaje,
habla, deglucidn, voz y audicién”, sostiene.

La fonoaudiologia en Punta Arenas

“La realidad es otra en Magallanes, ya que
debido al desconocimiento que existe sobre
lalabor que realizamos como fonoaudiélogos
se nos excluye de atenciones a ADULTOS
Y ADULTOS MAYORES, por ejemplo, en
programas de adultos mayores, departamentos
de discapacidad, CESFAM, entre otros”, advierte.

Centros de Salud, Programas de Adultos
Mayores, Programas de Discapacidad estdn
en deuda con pacientes que necesitan atender
patologias como disartrias, afasias, alteraciones
motricesanivel orofacial, deterioros cognitivos
lingtisticos, demencias, TCC (Trastornos
Comunicativos Cognitivos), existen estudios
que hablan sobre el envejecimiento normal
donde hace relevancia a la pérdida de las
habilidades lingtiisticas”, remarca.

“Chile es un pais envejecido y Magallanes
tiene una alta poblacién de adultos mayores.
Es importante que se den las oportunidades
laborales a los profesionales fonoaudidlogos
para que puedan desempefiarse en todas sus
areas”, plantea.

CAROL DOUGLAS OYARZUN
FONOAUDIOLOGA (FLGA.) LIC. FONOAUDIOLOGIA
UNIVERSIDAD DE MAGALLANES :
ATENCION A TRASTORNOS DE LENGUAJE, HABLA, COMUNICACION Y DEGLUCION EN NINOS,
ADULTOS Y ADULTOS MAYORES.
ATENCION DOMICILIARIA Y EN CONSULTA.

CONTACTO: +56950084267

EL FONOAUDIOLOGO es el
profesional que interviene en las
alteraciones o patologias que impiden
o perturban el normal desarrollo
de la comunicacién humana. Es un
terapeuta que aborda la prevencion,
evaluacidn, intervencidén vy
rehabilitacién en 6 grandes dreas que
sonmotricidad, lenguaje, habla, voz,
audicién y deglucidn; este abordaje
es para todos los ciclos vitales, es
decir, desde lactantes hasta adultos
mayores.

Sufuncién puede ser desempefiada
ya sea en el dmbito privado o
publico, en el drea de la salud como
en educacion. En salud se abordan
alteraciones por causas orgdnicas o
neuroldgicas,algunos ejemplos de ello
son la fisura palatina, alteraciones de
comunicacién post TEC (traumatismo
encéfalo craneano), lesién de
hemisferio derecho o demencia,
alteraciones de comunicacién post
ACV (Accidente Cerebro Vascular),
trastornos secundarios del lenguaje,
disfonia, disfagia, pardlisis faciales,
enfermedades degenerativas como
alzheimer o parkinson, deterioros
cognitivos, entre otros. Enlo educativo
lo mds conocido en el drea es el TEL
(Trastornos Especificos del Lenguaje)
tanto en el aspecto expresivo como
mixto, también se abordan cuadros
que pudiesen repercutir en el aspecto
educativo y social, como son las
dislalias, tartamudez, hipoacusias,
trastornos de lenguaje secundarios,
etc.

La fonoaudiologia es una
disciplina del area de

la salud que comienza
en Chile en el afio 1972,
siendo en enero de

1978 el egreso de |a
primera generacion de
fonoaudidlogos de Ia
Universidad de Chile.
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Osteopatia

KINESIOLOGOS DE FISIOLIFFE
SE_ ESPECIAI_IZAN EN PATOLOGIAS DE TENDON

—

LA FORMACION mis completa a nivel
mundial en rehabilitacién de tenddn realiza-
ron los kinesiélogos de Fisiolife con el equipo
de fisioterapia de mvclinic y kinesidlogos del
primer equipo del Real Madrid.

La electrdlisis percutdnea musculoesque-
lética es una técnica de fisioterapia invasiva
que consiste en la aplicacién ecoguiada de
una corriente galvdnica a través de una aguja
de puncién que produce en el tejido blando
musculoesquelético un efecto analgésico y
un proceso inflamatorio local que permite la
fagocitosis y lareparacion del tejido afectado.
Esimprescindible por seguridad y efectividad
que esta técnica se aplique con ecégrafo.

{Qué beneficios aportarespecto a otros
tratamientos?

- Es un tratamiento local en el lugar de la
lesidn (se aplica de forma directa sobre el
tejido alterado y/o degenerado), que debe
realizarse de forma ecoguiada (utilizando
como guia la ecografia).

- Logra reparar el tejido afectado, somos ca-
paces de poner en marcha un nuevo proceso

CUANDO HAY DOLOR \&

|

de proliferacidn del tejido de coldgeno que
estd desestructurado en estos procesos.

- Las modificaciones en la estructura y en
el comportamiento mecanobioldgico del
tejido blando son inmediatas y en tiempo
real.

- La efectividad es alta respecto a los trata-
mientos convencionales de fisioterapia
(ultrasonido, ldser, técnica Cyriax, fibrolisis
diacutdnea, ondas de choque, etc.) o médicos
(fdrmacos, infiltraciones o cirugia).

. Lafrecuencia de recaidas es baja.

{Cudles son las indicaciones clinicas?

La aplicacién de la electrdlisis percutdnea
se ha desarrollado de forma importante en los
dltimos afios, lo que ha permitido que actual-
mente sea un tratamiento de eleccién en un
numero importante de lesiones del sistema
neuromusculoesquelético como son:

- Tendinopatias crénicas (tendinitis-tendinosis
rotuliana, aquilea, isquiotibiales, pubalgias,
epicondilitis, supraespinoso-manguito ro-
tador)

- Fascitis plantares.

no existen soluciones magicas
NECESITAS UN KINESIOLOGO ESPECIALIZADO
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- Roturas musculares agudas y crénicas.

- Sindrome del dolor miofascial (puntos
gatillo).

- Esguince de ligamento lateral interno de
rodilla.

- Esguince crénico de tobillo.

- Impingement femoroacetabular.

- Impingement de tobillo.

- Retracciones de la cdpsula posterior de la
rodilla.

- Periostitis tibial.

- Sindrome del tunel del carpo.

- Sindrome del tunel del tarso.

- Neuroma de Morton.

{Qué pacientes se benefician de la téc-
nica?

Laincorporacion de la electrdlisis percutdnea
alos protocolos de tratamiento convencionales
permite lograr una mdxima que es curar antes
ymejor, cuestiones que son fundamentales en
el mundo laboral y deportivo.

En Fisiolife es importante dar al paciente
la mejor solucién a su problema de la forma
mads rapida y efectiva.

RESERVA TU HORA
(61) 2224246
www.fisiolife.cl
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TENER LA oportunidad de vivir una
experiencia laboral en un contexto real
y poner en prdctica todo lo aprendido
en el Centro de Capacitacion Laboral
(CCL) son parte de los objetivos de
los estudiantes en situacién de
discapacidad con necesidades
educativas especiales.

Por estos dias y a sus 19
afos, Constanza Alcayaga tiene
una discapacidad intelectual leve y
actualmente realiza su prdctica laboral
en ENAP Magallanes, entidad que por
primera vez abrid sus puertas para
que estudiantes del Centro de
Capacitacion Laboral validen sus
competencias socio-laborales.

Constanzarelata que al ini-
cio de su préctica se sentia
muy nerviosa, pero con el
paso de los dias comenzé a
interactuar con sus compa-
fieros de trabajo, sintiéndose
acogida y querida.

“Voy a cumplir mis tres
meses de practica. Comencé
archivando papeles, pero
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Constanza Alcayaga relata su experiencia
en ENAP Magallanes

LA INCLUSION
ATRAVES DE LAS

SACTICAS
DAL

e

de a poco las sefioras Erica y Susana me
fueron entregando mds responsabilidades
en mi trabajo, he aprendido a usar mejor el
computador y ahora proceso los documentos
por numeracién en ese sistema, ha sido una
experiencia muy bonita”, destaca la joven.

Actualmente hay 17 empresas en la region
que favorecen la inclusidn laboral, y ENAP
Magallanes es una de ellas, y laidea es que a
través de las practicas los jévenes adquieran
las habilidades bdsicas que se requieren para
insertarse al mundo laboral, como ser puntual,
tener una buena presentacion personal, cémo
comportarse en un lugar ylasactitudes ante
los demds, justamente para que se puedan
sentir mds seguros frente a la vida.

“Cuando ENAP Magallanes nos cuenta que
vaa participar en las practicas, en la primera
persona que pensamos fue en Constanza,
por las habilidades que tiene. La joven es
muy responsable, rdpida para aprender y lo
ha demostrado, porque le han pedido cosas
desde lo mds bdsico hasta lo mds complejo,
suevolucidn ha sido bastante linda, ya que ni
ella sabia sus habilidades”, reconoce Johana
Molinet, supervisora y encargada de llevar
adelante los procesos de practica del CCL.

Constanza Alcayaga asiste
todos los dfas a su practica
laboral en ENAP Magallanes



Nuevo Tratamiento

Reductivo +C

reduce mas de 4 centimetros

en la primera sesion !!

La revolucion de la estética, la trajimos para ti!!

$250.000

10 sesiones

W ELLMNESS CENTER

PLANET

FITMNESS ST A

e

Venta de alimentos

para perros/as
DE MAS DE
40 dNOS
"~ deexperiencia
BRETONES

Crim g scleccian del Epagneul Brelen

o
ROYALCANIN Eukanuba#

! - . — SR —
PROPLAN Lxihory @ José Menéndez #1073
RESERVAS 2229694 - Punta Arenas
Patagonia chilena

Contactanos ®+56 9 42932064 - +56 9 58188468

REPARTO GRATIS A DOMICILIO / www.bretonespatagonia.com/alimentos
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Receta

Imagen referencial

SOPA DE
POROTOS NEGROS
Y CEBOLLAS AL JEREZ.

250grs. de tocino ahumado en un trozo.

2 dientes de ajo, machacados.

750 grs. de porotos negros Granjas de la Sierra
(remojados la noche anterior y estilados).

2 cucharadas de comino.

2 ajies verde pequefios, sin semillas y picados finos.

Saly pimienta.

1/2 taza de vinagre de jerez.

1 cebolla morada pequefia, en rodajas muy delgadas y separadas
en anillos.

1 taza de tomates cubeteados Granjas de la Sierra, picados
finitos.

PREPARACION
- Enuna olla grande colocar el tocino, ajo, porotos Granjas

dela Sierra, el comino, ajies y 2 litros de agua fria. Llevar a R ECIB IM os T“s P E DI n os
ebullicidn a fuego medio, reducir el calor, tapar parcialmente
y cocinar a fuego bajo por 2 hrs. 0 hasta que los porotos estén 1 :
blandos. Sazonar con sal y pimienta, retirar del fuego. D E 1 8 1 00 A 2 3 g 3 0 H RS |
un bowl colocar el vinagre de jerez, agregar la cebolla y dejar
marinar.
se puede freir) y reservar. En la licuadora colocar el tocino . ‘1 2 32 1 5 “ -
reservado y un poco de sopa, licuar hasta obtener un puré.

- Luego, volver el puré a la olla, mezclar y calentar a fuego

. Mientras se cocinan los porotos Granjas de la Sierra, en
LLAMA Y RETIRA EN ZENTENO 172
. Retirar el trozo de tocino de la olla, desmenuzar (si se desea

medio. L e WWW.ENTREOLLASYSARTENES.CL
- Una vez que ya se retird del fuego, en pocillos individuales

verter la sopa y distribuir encima los anillos de cebolla JOSE IGNACIO ZENTENO 172, BARRIO PRAT.

marinados y los tomates cubeteados Granjas dela Sierra. o o @

Servir de inmediato.

T Pf‘

P4 ik N 201)
CERTIFICADO ¢ ey iiayees
/EXCELENCIA \ o Chalce

i\ - I/’F

tripadvisor

e
'
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ALSTRAL BRO0M PO

LIDER EN CONECTAIDAD

L CABOTALE E5 NA WOLSTRIA L‘@
WACIONAL CON BANDERA CHLENA

Ven y conoce los fiordos y canales mas
inhospitos del mundo a bordo del moderno y
comodo ferry Crux Australis.

Tabsa te da la oportunidad de recorrer por
via bimodal la mitica Carretera Austral,
embarcindote en Puerto Yungay para llegar
a Puerto Natales, pasando por caleta Tortel y
Puerto Edén, Este tramo te permitira también
disfrutar de las fantasticas Torres del Paine.

MAS INFORMACION EN 6 Punta Arenas 61 27 28 100 K3 Transbordadora Austral Broom S.A.

Coyhaique 67 2214 770
WIVWAASSALL Natales 612415966 19 @ tabsa
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