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Day spa + masaje Relajacion 60 min.* $42.000

Masaje Aromaterapia 30 min. + Dia de spa para 2 personas* $ 56.000
Drenaje linfatico 60 min. $ 30.000
Plan 2 semanas. $70.000
Plan 3 semanas. $80.000
Mensualidad x 2. $190.000

*Day Spa. incluye el uso de sauna, bafic'de vapor, piscina temperada vy gimnasio,
L ) 2 Y
Valide de lunes aviemes, neincluye festives.

Call Center 600 626 0000 - mundodreams.com
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.

Promociones validas solo durante julio. DR MS
Avda. O'Higgins 1235 - 61 2204599 - 9 78978395 !
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CANDIDATAS ENTRAN EN LA
RECTA FINAL PARA CORONARSE COMO

REINA DE PUNTA ARENAS

UNA AGENDA llena de actividades es
la que han cumplido las ocho candidatas a
Reina de Punta Arenas, en el marco de las
Invernadas 2017.

Esta semana, las jévenes recorrieron los
diferentes medios de comunicacién, para
darse a conocer, expresar sus expectativas y

4 -FEM PATAGONIA

entregar opiniones sobre lo que quieren para
Punta Arenas.

Ellas han asumido esta competencia con
muchaalegriay entusiasmo, buscando mantener
un espiritu de compafierismo y de apoyo mutuo.

Pero, como el tiempo pasa ya entraron en
la recta final, pues el préximo viernes 14 de

julio deberdn participar en la ceremonia en
que se elegird a la nueva soberana, junto a sus
virreinas y a Miss Simpatia.

Fem Patagonia quiso conocer susimpresiones
a s6lo dias de vivir esta hermosa experiencia
y de que se conozca quién serd la Reina de
Punta Arenas.



Invernadas 2017

14

de julio se realizard
la ceremonia de
coronaciéndela
Reina de Punta
Arenas, en el marco
de las Invernadas

2017

Xenia quiere ser reina para poder representar
alagente de Punta Arenasy utilizar el reinado
como una herramienta para ayudarala gente
a tener mds voz.

Sieselectasuaporte serd seguir ayudando a
la comunidad en la dmbito de la accién social
y no solo de Punta Arenas, sino a la persona
que lo necesite.

“En mi vida, siempre he estado dispuesta
a apoyar al que esté a mi lado y siendo reina
tendria mds instancias para poder hacerlo”.

‘Reina

de ‘Punta -Arenas

&{Zm $Boelon
CHorello Seotr

19 anos

“Clenca negatde a tecottol nuelod
caninod, potgue en ellod pueded
dedewblich tu futwro

Para Belén ser reina de las invernadas “es una
meta, un suefio”, que desea cumplir. Siempre
a participado como espectadora, pero esta vez
le gustaria ser parte como su representante.

Siesreina le gustaria aportar para hacer de
Punta Arenas una ciudad mds verde, comenzar
areciclar mds y hacer grupos de jovenes para
limpiar.

Ademds, “quisiera incentivar mds a la gente
para que esterilicen a sus mascotas, sobretodo
las que estdn en la calle”.

FEM PATAGONIA - 5
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20 anos

“@da ed podible dc lo faced con amot’

A Génesis le gustaria ser reina porque para
ella serfa un orgullo representar a la region.

“Personalmente me enorgullece ser de
Magallanes independiente, vivir acd es un
privilegio el cual pocos disfrutamos”, asegurd.

En casode que llegue a ser reina quiere estar
presente en todas lasactividades que sea posible.
“Ayudarala comunidad y poder entregar apoyo
alas personas que lo necesitan. Seré un aporte
positivo”, enfatizd.

20 anos
“Chluneea te vindad’

A Tamara le gustaria ser reina porque le
parece que es una bonita experiencia, que sirve
para desenvolverse en el drea personal, no sélo
conocer lindas caras, sino lindas personas.

“Esunanueva experiencia, donde te ayudan
a formarte como persona”.

Y si llega a ser reina, quiere aportar, en la
medida de lo posible, en crear instancias de
entretenimiento y estimular a la gente (nifios,
jovenes y adultos) a utilizar los parques, a
caminar, a hacer deporte, o simplemente a
escuchar un concierto o disfrutar de alguna obra
de teatro, puesto que considera que el encierro
le hace un grave dafio a nuestra calidad de vida.
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‘Reina

de ‘Punta -Arenas

C—Dfmm. Sl vrtales

22 anos

“Dentro de 20 aviod edtarad mad
decqpeionado por lad codad gue o
Aicidte gue pot lad gue ficcdte. CAac
guee duelta amarad, navega lejod de

puerto deguod, atrapa lod Viantod
Savorabled en tud velad. (Sxplota.

Gabriela quiere ser reina porque considera
que lasInvernadas son una tradicién en la que
siempre ha participado.

“Desde chica iba a verlos carrosalegdricos, las
murgasy los fuegos artificiales. De alli nace la
idea de ser parte de esta tradicién de una forma
mds activa”, sefiald.

Si llega a ser electa, mds que ser una reina,
quiere ser una representante de la comunidad,
transmitir el sentido de pertenencia que los
magalldnicos tienen tan arraigado con las
personas que visitan la regidén desde otras
partes del mundo.

“Esto lo quiero lograr a través del
entendimiento y conocimiento de nuestra
historia para que aprecien y cuiden la ciudad
de la misma forma que lo hacemos nosotros
que vivimos aqui. Es importante conocer para
entender, entender para apreciar y apreciar
para proteger”.



Invernadas 2017

‘Reina

de ‘Punta -Arenas
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19 afios

“Con edfuetzo o perdeverancia de
pueden lograt lod duerntod’

A Javiera le gustaria ser reina porque ha
vivido en Punta Arenas toda su vida.

“Soy una magalldnica orgullosa de esta
hermosa cuidad. Siento que es una oportunidad
muy grande al poder ser una voz para todas
las personas de la ciudad y también poder ser
un ejemplo para las préximas jovenes que
quieran participar en estas actividades”, dijo.

Si es electa su aporte serd participar en
cada actividad social que sea posible, ya sea
organizada por la Municipalidad o por otras
instituciones.

“Quiero lograr ser una reina presente para
la ciudad”, sostuvo.

Svte

18 afios

“S nde lo que pade, diamp'e digie
adelante para logiat tud metad

Camila quiere ser reina para poder acercarse
mucho mds a la comunidad magalldnica.

“Creo ser una excelente representante para la
ciudad, ya que naci'y me crié en Punta Arenas”.

Sieselegida reina quisiera aportar potenciando
mucho mdstodoslos deportes para que laregion
tenga mayor representatividad en esta drea,
porque considera que asi se puede fomentar
la vida sana en los nifios, jévenes y adultos
mayores.

Ademds, “me gustaria desarrollar actividades
con lacomunidad para que pueda conocer mas
sobre ellos y viceversa”.

“Con edfuctrzo y perdeverancia
aleanzatomod nuedtrad metad o

duentod, Uenod de felicidad g oxitod”

Darinka comenta que le gustarfa ser reina de
las invernadas, porque es magalldnica.

“Siempre he participado del carnaval desde
que era nifia, significa mucho paramiy es algo
que me emociona, desde cudndo la ciudad toma
vida, se llena de luces, la musica y las familias
se reunen a pesar del frio propio de la estacion,
el ambiente se vuelve cdlido y alegre. Me gusta
nuestra hermosa ciudad, soy una persona
cercana, sencilla y humilde, y para mi'serfa un
honor ser la reina 2017 y poder representar a
la juventud y a cada uno de los magalldnicos
desde el corazén y las ganas, desde una manera
muy sincera y dispuesta”, planted.

Asegura que si es electa tendrd toda la
disposicién a colaborar en conjunto con la
Municipalidad en diversas actividades de
cardcter social y para quienes lo necesiten,
aportardy estard presente mdsalld del diadela
coronacion, ya que se define como una persona
empdtica, que se pone en el lugar del otroy que
siempre estd dispuesta a ayudar al préjimo.

“Me gustaria potenciar el desarrollo de
actividades de cardcter solidario, social y cultural.
Nuestra hermosa ciudad es una importante
puerta de entrada, donde los magalldnicos nos
caracterizamos por la unién y el apoyo hacia
los demas, quiero celebrar esto de manera
sana y que sea una entretencion para todos”,
puntualizd.
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Opinion

LO QUE PROPONGO PARA MI PLANETA

HOY PIENSO QUE ha habido gente mara-
villosa haciendo tantos intentos para demostrar
cémo disminuir nuestra basura, ya hemos
escuchado a cientificos explicarnos cémo el
mondxido de carbono de las fébricas dafia
tanto, como estamos calentando los mares,
hemos visto faunas marinas enteras murién-
dose o desplazandose, pueblos desapareciendo,
nifios muriendo a diario, regiones completas
secandose. Ya nos han dicho cientos de veces
lo urgente de tener conciencia del derroche de
aguayelectricidad. Lo hemosleidoy escuchado
de la gente mds inteligente del planeta, con
hechos cientificos absolutamente comprobados.

Y es cuando pienso que algo mds profundo
no estd funcionando.

Hemosentendido un poco, me llena de orgullo
cuando por ejemplo voy al Punto Limpio de
mi comuna. ¢Se han fijado la energfa que se
siente sivas un domingo cuando porlo general
hay mds gente? Niflos echando tapitas en el
recipiente, sefloras mayores con sus cajas de
leche... A mi me emociona y por eso trato de
ir con mis hijos, porque realmente se siente
una energia especial, como si fuéramos abejas
trabajando en una misma colmena, todos seres
desconocidos-la mayorfa en buzo o casi en pi-
jamas-, con flojera dominical, aht, ocupando un
tiempo sagrado de descanso en tratar de que a

latierray al mar lellegue menos basura. Todos
tratando de dafiar menos el planeta.

Creo y me llena de esperanza que esto ya lo
hemos aprendido.

Pero Donald Trump es Presidente, milloneslo
hanvotado y élinsiste en la exclusion de otros
seres. Dice que Estados Unidos abandonard el
Acuerdo de Paris, avalando e incluso costeando
la explotacién abusiva del unico planeta que
tenemos, mientras mueren tierras, especies
completas de animales, pueblos, familias,
bebés... y le da exactamente igual.

Este hecho me hace pensar que no hemos
aun aprendido a reciclar el odio.

No hemos aprendido a transformar la rabia.

Que de nuestra propia basura interna no nos
estamos haciendo cargo.

Que cada uno de nosotros a veces odia algo,
a alguien, a un ser que nos causé dolor, a una
situacién que nos quitd algo que realmente
queriamos. Yo odio haber tenido que vender
micampo y aunno logro conciliarme con eso,
lo confieso. Todos tenemos a alguien o algo
con que se nos aprieta un poco la guata, bue-
no, eso es lo que ahora tenemos que aprender
a reciclar, a transformar en otra cosa. Porque
de cierta manera y, aunque vivamos lejos de
los que realmente cambian las leyes basadas
ensu odio, nuestro pequefio apretén de guata
estoy segura no contribuye. Tenemos que
masivamente reciclar nuestras rabias, miedos
y convertirlos en tanta luz que gente como ese
Presidente y tantos otros personajes queden
excluidos, que nadie quiera escucharlos... por
no haber logrado lo que nosotros st.

Quitarles poder y ganarles.

El que hace trampa no juega. Cumplirlo de-
pende de nosotros, y nuestra absoluta conviccidn
de que todos colaboramos, todos participamos,
todos educamos con el ejemplo, a pares, a nifios,
convencernos de que es contagioso y que no
hacernada al respecto también es contagioso.

ANTONIA MORO

MODELO. VIVIO NUEVE ANOS EN EL BOSQUE Y HOY
ESTA EN SANTIAGO DE REGRESO PARA HABLARNOS
DE LAS LECCIONES APRENDIDAS DE VIVIR EN LA
NATURALEZA.

MUTISMO SELECTIVO: ¢QUE PUEDO HACER COMO PAPA?

ATODOS QUIZAS nos ha ocurrido que en
ciertas situaciones no sabemos que decir, los
nervios, ansiedad o las emociones hacen que
las palabras no puedan salir de nuestra boca y
tendemos a quedarnos en silencio, hasta que
en algiin momento rompemos ese bloqueo
y podemos comenzar a hablar. Sin embargo,
existen personas a las que esto les ocurre en
todo momento sobretodo cuando tienen que
interactuary, ante estassituaciones, permanecen
sin habla, sintiéndose incapaces de articular
palabras hasta que la situacién no desaparece.

TIPS de lo que PUEDO hacer

- Ensefiaral nifio formas de iniciar y mantener
interaccidn con otros, por ejemplo, cémo
saludar, cémo pedir jugar, cémo formular
peticiones, pedir ayuda, acercarse.

- Dedicarle mds tiempo de comunicacién y
conversacion al nifio.

- Entregarle confianza y hacer que se sienta
cémodo, sin presiones (que no note que los
demads estan pendientes si habla)

- Omitir delante del nifio comentarios negativos
hacia él.

- Eliminar actitudes de sobreproteccion.
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- Leer historias o contar cuentos en donde
las situaciones sean sobre personajes con
miedo a hablar, los cuales logren superar
sus dificultades.

- Refuerce las aproximaciones del nifio hacia
otras personas (coméntele a su hijo el agrado
y ventajas de jugar con otros nifios, tener
amigos y compartir)

- Reforzar POSITIVAMENTE los avances del
nifio evitando comentarios sobre los errores o
fallos que cometio, centrandose en lo positivo.

- Ofrecer al nifio un ambiente de seguridad,
comprension, afecto, pero sobretodo de
comunicacion.

Lo que NO DEBQO hacer.
- Facilitarle sin supervisién o sin un control

de horas de uso objetos electronicos como
celular, tablet, playstation al nifio.

- Intervenir o interrumpir cuando el nifio se
enfrente a situaciones de interaccién social.

- Realizar comentarios que hagan referencia
aque no habla.

- Evitar comparaciones con otros nifios (sefialar
que otros nifios hablan mejor o mds, son mds
simpaticos...)

- Evitar comentarios que le sugieran cudndo
puede comenzar a hablar, cudndo es el
momento preciso o cémo lo tiene que hacer.

- Forzaral nifio a hablar en situaciones sociales
en las que se observe ansiedad excesiva.

- Mostrar ansiedad o enojo frente a la actitud
del nifio.

- Realizar comportamientos que puedan reforzar
la actitud del nifio frente a los demds (como
adelantarse a sus deseos cuando nifiono lo ha
expresado, dar por validas las respuestas con
gestos, sugerir que responda con los dedos,
indicando o sefialando con gestos...)

CAROL DOUGLAS OYARZUN
FONOAUDIOLOGA (FLGA.)

LIC. FONOAUDIOLOGIA
UNIVERSIDAD DE MAGALLANES
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Moda

DIEGO MAC-LEAN DIAZ
Fashion Blogger

PARA QUE no tengas que buscar mas alld, acd te dejamos un poco de

inspiracion e ideas para lograr un gran estilo de invierno de mano de grandes
celebridades.
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Definitivamente las celebridades son
las principales promotoras de las nuevas
tendencias, y es asi como Kendall Jenner nos
dejanotar que el estampado de animal vuelve.
Su chaqueta de leopardo con textura cierra su
look bésico de jeans negros y camiseta blanca.



Los accesorios son parte fundamental
de unatenida mdsaun en invierno donde
es posible jugar combinando diferentes
texturas y estampados. La bufanda XL de
Jasmine Tookes le da el toque de calidez
a su look que por si solo se ve bastante
roquero. Ella entrega un gran tips de moda
en la combinacién de sus bucaneras con
sus jeans, ya que al ser del mismo color
hacen que las piernas se vean mds largas.

El comodin infaltable de la mano de Chrissy
Teigen, un look en un color total. Nunca vasa
irmal vestido si apuntasa lucir completamente
de un solo color, ya que da pie a poder jugar
con diferentes capas y cortes.

Lacomodidad paramuchoseslo fundamental
por lo tanto el outfit de Stella Maxwell es una
gran opcién. Nos presenta uno de los grandes
movimientos que hace un tiempo estamos
viendo en lamoda, las prendas XL. Su chaqueta
de cuero con forro del piel es el protagonista
de su tenida, en combinacién de unos jeans
con un toque de color y unos botines.

Gigi Hadid luce a la perfeccién una prenda
esencial para la gente de nuestra region, una
pufferjacket, que ademads de ser la mds 6ptima
compaiflera para las bajas temperaturas es
sumamente ondera si se sabe elegir en colores
y cortes innovadores. Otra gran opcién que
nos muestra son los sweaters de cuello alto.

Siquieres llevar un vestido a pesar de las bajas
temperaturas, sigue la propuesta de Hailey
Baldwin, que optd por llevarlo con unas botas
sobre la rodilla justo donde corta el vestido.
Para cerrar el outfit escogié un abrigo largo.
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En Vitrina

Ignis Terra chocolaterfa que busca
ganarse a los magallanicos:

L a dulce tentacion

lates

e |6s

Choco

HACE DOCE ANOS se “enamord”
del arte de la chocolaterfa cuando vivia
en lazona central del pafs. Pero hoy estd
feliz porque sus conocimientos los volco
a su nuevo emprendimiento familiar
con una chocolateria que busca aportar
a favor de Magallanes.

“Ignis Terra” es el nombre de su local
situado en calle Errdzuriz, a pasos de la
Costanera, donde lentamente ha ido
cautivando un publico tras su apertura
en abril pasado.

Ana Teresa Maass ha celebrado el éxito
del emprendimiento, pero también ha
debido sacarlas fuerzas para sobreponerse
ante las adversidades.

Ast le ocurri6 luego de enfrentar
la cesantfa tras la crisis asidtica de
mediados de los afios 9o cuando
gozaba de un empleo préspero como
secretaria ejecutiva. La cesantia la llevd
a“reinventarse™ desarrollé una veta que
tenfa guardada al preparar “delicatessen”
como queques que vendfa a través de
sus amistades.

Todo esto ocurria cuando ella vivia

A
e
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en la Regién Metropolitana. Ellaaclara que es
de lalocalidad E1 Monte, cercana a Santiago.

Gand un fondo Capital Semilla de Sercotee
Ppara capacitarse y decidid arriesgarse con su
primera pequefia empresa.

Suemprendimiento le resultd y luego junto
ast pareja Pedro Mella desarrollaron un centro
turfstico de ElMonte donde congregaban alos
artesanos para que vendieran sus creatividades,
con cafeteria y otros servicios turisticos. Sin
embargo, el terremoto de 2010, en pleno verano,
les eché al piso todo lo que habfan levantado
con esfuerzo y dedicacion.

“Mimarido trabaja enfierro forjadoy tuvimos

laoportunidad de venirnos a Punta Arenas.
Acd nos dimos cuenta que el chocolate era
bastante tradicional. Pensaba que estaba
muy desarrollado por el tema turistico.
Me encontré con el chocolate regional
muy bien avanzado, pero no estaba muy
desarrollado el chocolate artesanal con un
alto porcentaje de cacao y con distintas
presentaciones”, sefiala.




En Vitrina

Tras evaluar los pros y contra resolvieron
emprender este desafio y fueron invitados a
participar del programa Potencia Patagonia,
presentaron un proyecto de inversion a la
Corfo que ganaron y lo estdn implementando.
“Necesitamos posicionarnos més en el mercado
para tener un crecimiento un poco mayor”, dice.

Hoy trabaja tres lineas de producto donde
se resalta la frescura de las preparaciones que

- Un emprendimiento familiar nace
en el centro defa.ciudad conel afdn |

de diversificar laoferta -

de productos en base-al cacao.

La dulce tentacidn de los chocolates

ofrece en su local con atractivos envoltorios
y cajas especiales para regalo.

“El chocolate que hago tiene buen porcentaje
de cacao. Entonces el sabor y aroma es muy
intenso. Tenemos tres lineas de productos: la
linea Maass, mds masiva con alfajores, cuchufli
y los chocolates tradicionales; la linea sin
azucar, y luego bombones slidos y chocolates
a granel”, recalca.

“Regalamos mucho chocolate al cliente y
hemos sentido la buena recepcién de parte
de los magalldnicos. Con la degustacién les
mostramos el proceso y sabemos la aceptacion”,
dice Ana Teresa Maass, mientras Karen
Barrientos, quien trabaja con ella dispone
a temprana hora los chocolates decorados
finamente que esperardn por quienes gustan
de estas delicias.

Errdzuriz #914 a pasos de la costanera - www.chocolatesignisterra.cl - n Chocolates Ignis Terra
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Salud

DRA. LEISLY VIDAL
NUTRIOLOGIA Y DIABETES

MAGISTER EN NUTRICION Y DIETETICA

MIEMBRO DE LA SOCIEDAD CHILENA DE NUTRICION
MIEMBRO DE LA SOCIEDAD CHILENA DE
ENDOCRINOLOGIA Y DIABETES

MUCHAS VECES los pacientesse confunden
y se asustan cuando escuchan este término y
pasan mucho tiempo con un tratamiento que
nomodifican, aligual que sus habitos de viday
se mantienen afios pensando en que presentan
un diagnéstico que ya “cambidé” o “avanzo”.
Veamos cudl es el concepto de “prediabetes”
y qué hacer cuando se diagnostica.

{Qué es la prediabetes?

La prediabetes es una enfermedad silenciosa y
corresponde a aquellos pacientes que presentan
hiperglicemia en ayuna entre 1oo-125 mg/dL.o
valores 2 horas post-carga del test de tolerancia
a la glucosa entre 140 mg/dL.- 200 mg/dL.
También se asocia a la obesidad abdominal y/o
visceral, a dislipidemias con triglicéridos altos
y/o HDL bajo, hipertension arterial, entre otros.

il S ﬂ'-i
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Los pacientes con prediabetes (qué
medidas deben adoptar para evitar
contraer definitivamente una diabetes?

Principalmente cambiar su estilo de vida,
es decir, comer de forma saludable, lograr
la meta deseada entre peso y perimetro de
cintura adecuados y realizar ejercicio aerébico
minimo 3 a 4 veces por semana entre 30a 40
minutos de duracién por vez. Con esto no sélo
pueden evitar la diabetes, sino que mejorar
los pardmetros metabdlicos que lo llevaron
alaprediabetes.

Y elresto de la poblacién, qué hdbitos
debe evitary cudles adoptar para evitarla?

Los adultos debemos inculcar a nuestros
hijos desde pequefios a comer saludablemente,
incorporando siempre fruta fresca, yogurt bajo
en calorfas y verduras de todo tipo a lo largo
del difa. Evitar los ayunos prolongados, no
mads de 4 a 5 horas entre comidas y fomentar
el ejercicio.

{Qué sintomas debo presentar para
saber que tengo prediabetes?

Lamentablemente la prediabetes
es asintomdtica, porque los sintomas
caracteristicos del aumento de glicemia en
la sangre, como el exceso de orina (poliuria),

GLICEMIA ELEVADA
,QUE ES LA PREDIABE TES?
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elaumento de la sed (polidipsia) y el aumento
del apetito (polifagia) aparecen con glicemias
mds altas que las que definen este estado.

{Coémo realizo entonces un buen
tratamiento si ya me diagnosticaron la
enfermedad?

El tratamiento se basa en cada caso, debe
ser personalizado, pero uno de los pilares
fundamentales es el cambio de estilo de vida
como ya se ha mencionado.

En algunos casos, cuando coexisten
morbilidades, el tratamiento no farmacoldgico
se complementa con el uso de medicamentos.
Sin embargo, es importante recalcar que
estan indicados s6lo en algunos pacientes y
que, como todo farmaco, no estdn exentos de
efectos adversos.

Considerando todo lo explicado, lo mds
importante es la prevencion del exceso de
peso con una dieta saludable desde la infancia,
manteniendo un adecuado equilibrio en la
ingesta de los diversos tipos de nutrientes e
incentivando siempre a la actividad fisica.

En el préximo articulo conoceremos qué
hacer y como identificar tempranamente
cuando esta prediabetes evoluciona a una
diabetes mellitus tipo 2.

DIABETES MELLITUS TIPO 1, TIPO 2 Y EN EL EMBARAZO - OBESIDAD,
SOBREPESO Y BAJO PESO - TRASTORNOS ALIMENTARIOS - PROBLEMAS
DE COLESTEROL, TRIGLICERIDOS, RESISTENCIA A LA INSULINA - ALERGIAS
ALIMENTARIAS - ENFERMEDAD CELIACA - NUTRICION DEPORTIVA -
ALIMENTACION VEGETARIANA Y VEGANA - CONTROL NUTRICIONAL PRE Y
POST CIRUGIAS BARIATRICAS Y ESTETICAS - EDUCACION ALIMENTARIA

DRA. LEISLY VIDAL
NUTRICION ¥ DIABETES

CLINICA
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Salud y Belleza

CUIDADOS

POST OPERATORIOS
TRAS UNA CIRUGIA ESTETICA

i
o

DRA. MAR/A FERNANDA DEICHLER V.

CIRUJANO PLASTICO

PONTIFICIA UNIVERSIDAD CATOLICA DE CHILE
MIEMBRO DE LA SOCIEDAD CHILENA DE CIRUGIA PLASTICA

SI ESTAS PENSANDO en someterte a
una cirugia estética, es muy importante que
consideres que después de la operacion viene
el perfiodo post operatorio o de recuperacion.

El post operatorio es fundamental tras la
cirugia, por lo que se deben seguir al pie de
la letra las recomendaciones de su cirujano
paralograr un buenresultado y evitaralguna
complicacion.

Si decide realizarse una cirugia estética, el

DRA. FERNANDA DEICHLER

CIRUGIA PLASTICA, ESTETICA & RECONSTRUCTIVA

CLINICA

MAGALLAN ES

L] mos REDS

Belleza

EN CLiNICA I\IfyGALLANES

Salud

cirujano pldstico le aconsejard tomar en cuenta
el tiempo que se requiere para una adecuada
recuperacion, entre 3 a 4 semanas de reposo, lo
que puede variar dependiendo de cada cirugfa.

Algunos delos cuidados post operatorios
generales son:

- En general debe permanecer en reposo
relativo. Evite hacer fuerza, ejercicios o
movimientos bruscos, por al menos 3 semanas,
sin embargo, el tiempo necesario de reposo
dependerd del tipo de cirugfa realizada. Es
importante que se movilice precozmente,
deambulando sin esfuerzo, para evitar la
formacién de codgulos en las piernas.

BOTOX » ACIDO HIALURONICO « BLEFAROPLASTIA
LIFTING CERVICOFACIAL MAMOPLASTIA DE AUMENTO - REDUCCION
MAMARIA - MASTOPEXIA « LIPOSUCCION « ABDOMINOPLASTIA
OTOPLASTIA « CICATRICES « RECONSTRUCCION MAMARIA
POST CANCER O ALTERACIONES DEL DESARROLLO
RECONSTRUCCION TRONCO Y EXTREMIDADES
QUEMADOS ADULTOS Y NINOS

MIEMBRO DE LA SOCIEDAD CHILENA DE CIRUGIA PLASTICA

Formas de pago: efectivo,
cheques, tarjetas de crédito

INFORMACION Y RESERVAS DE HORAS
Mail: contacto@doctorad.cl - Cel.: +569 4285 6123

Lot N

- No podrd manejar por al menos 3 semanas.

- Eluso de la faja esnecesario para la mayor
parte de las cirugias estéticas y es de suma
importancia porque ayudard a disminuir la
hinchazén y el dolor. Durante las primeras
semanas su uso debe ser continuado, y de
acuerdo a suevolucion podrd ser intermitente.

- Debe beber abundantes liquidos (minimo
2 litros diarios), mantener una dieta liviana y
baja en calorfas.

- No fume y evite exponerse a humo de
cigarro. El tabaco altera directamente la
cicatrizacién de las heridas.

- No se automedique, sélo debe tomar los
medicamentos indicados por su cirujano, los
cuales deben estar claramente especificados
en sus documentos de alta.

- Nomoje sus heridas hasta que su cirujano
se lo indique.

- No se exponga al sol, ya que esto puede
provocar la pigmentacidn o coloracién oscura
de las cicatrices.

- Frente a cualquier duda o sintoma de alerta
(fiebre mayor a 38, dolor que no responde a
medicamentos o sangrado por heridas) debe
contactarse con su cirujano.

La operacién queda en manos del cirujano
pldstico y de seguro tendrd un fin exitoso,
pero el resto del trabajo es en conjunto con
la paciente, la cual debe mantenerse atenta y
cuidadosa parallevar adelante la recuperacién
de forma correcta.

‘
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Salud y Belleza

DENTRO DE LOS PRODUCTOS que utili-
zamos ampliamente en la practica clinica estd
el Acido Hialurdnico, que es una sustancia
que se encuentra en nuestro propio organis-
mo como por ejemplo, en los cartilagos, en el
liquido sinovial de las articulaciones y en la
piel. Con el paso del tiempo, la presencia de este
componente disminuye notablemente, lo que
produce, entre otros efectos, el envejecimiento
dela piel y la aparicidén de arrugas, la flacidez
y pérdida de firmeza.

Como el dcido hialurénico posee una gran
capacidad para atraer y retener el agua, se
emplea en tratamientos cosméticos en la piel,
para rehidratar en profundidad la epidermis
de ciertas zonas, para que su aspecto sea mas

terso y para aumentar su grosor y volumen, lo
que disminuye los surcos de la piel.

Lasarrugasy la flacidez de la piel asociadas
al paso de los afios vienen determinadas en
gran medida por la pérdida de hidratacion, es
decir, por la reduccidn del dcido hialurénico
presente en nuestra piel y por la disminucién
de la capacidad de nuestro organismo para
reponerlo.

Las zonas mds comunes en las que se aplica

Son:

- Parael contorno de los labios y las arrugas
labiales y alrededor de la boca, y para recu-
perar el volumen labial.

. Para mejorar el volumen facial en la zona

- .

TRATAMIENTOS
J CONACIDO
J HIALURONICO

DR. MAURICIO VARGAS ZEC
CIRUJANO MAXILO FACIAL
MVARGAS@DRMVARGASZ.CL

de los pémulos.

- Paradisminuirlos surcos nasogenianos (las

lineas de expresién que van a ambos lados
de la nariz hacia la boca).

- Para las ojeras hundidas.
. Para efectuar bioplastias, entre ellas, la

rinomodelacidn, indicada para corregir
un perfil nasal curvo, aguilefio y la punta
nasal caida. También en algunos casos se
puede efectuarla remodelacién del mentén
(barbilla), con lo que se consigue un perfil
mds equilibrado.

- Paralubricarlaarticulacién témporo man-

dibular, afectada por el bruxismo y otros
trastornos, con o sin la realizacion de otros
procedimientos.

Dr. Mauricio Vargas Zec

CIRUJAND MAXILO FACIAL

Cirugia y Traumatologia Bucal y Maxilo Facial
Plastica y Estética Facial - Implantes Oseointegrados

- Cirugia Bucal e implantes
- Botox®, Dysport® estético
y terapéutico

- Acido Hialurénico y bioplastia

- Plasma Rico en Plaquetas

- Hilos tensores revitalizantes faciales

mvargas@drmvargasz.cl

Consulta

Roémulo Correa 665
Teléfono (61) 2214010
Punta Arenas

Clinica Algarrobal Chicureo
Santa Emilia 201-203

Teléfonos (2) 28431941 (2) 28430476
Chicureo Santiago
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Educacion

SANTO TOMAS, PIONERO EN EL USO DE

MODERNAS SALAS DE SIMULACION
EN EL AREA DE LA SALUD

Muchas instituciones,
tanto universidades como
institutos, estdn trabajando
con el drea profesional en
simulacién clinica, pero
Santo Tomdas cambia su
metodologia educativa
para subir estandares de
calidad, siendo pioneros en
instaurarlo a nivel técnico
en el pafs.

SETRATA de un cambioradical,en dondelos
estudiantes aprenden en un entorno simulado,
de manera de permitirles comprender las
consecuenciasy establecer un plan de mejoras
apartir de sus errores, ya que son ellos mismos,
quienes evaldan su trabajo por medio de una
metodologia que Santo Tomds estd aplicando
tanto en Punta Arenas como en todo Chile.

Losestudiantes no estan frente a un “maniqui”
0 un “mufieco”, sino a un “simulador” que
representa el paciente, al cual deben aplicar
diferentes técnicas, segin loaprendido en aula
y dependiendo también de los casos clinicos
que cada docente les presente en las diferentes
clases, casos que se encuentran estandarizados
por la Direccién Nacional de Simulacién
Clinica y Seguridad del Paciente.

En una primera etapa, los estudiantes en
grupos no muy numerosos, se retinen junto al
docente, instancia en la que los alumnos pueden
realizar unalluvia de ideas relacionadas con el
caso clinico, lo que permite al profesor, guiar
los conocimientos para el logro de objetivos.

A continuacidn y en grupos mds pequefios
aun, definidosegin cada caso clinico, se realizard
la Simulacién Clinica, lo que corresponde al

18 -FEM PATAGONIA

escenario en que se desarrollard el caso clinico,
todo esto alrededor de un simulador. En esta
etapa el docente se encuentra en otra espacio,
denominado “sala espejo”, desde donde observa
“sin intervenir en el escenario” y grabando el
desarrollo de la simulacién.

Finalmente en la dltima etapa, nuevamente
seretine al grupo completo, en donde el docente
“facilitador” induce a los estudiantes a expresar
sus emociones, reflexionar y establecer un
plan de mejoras.

Claudia Barrientos Manriquez, jefa de Carrera
de Técnico en Enfermeria Nivel Superior sede
Punta Arenas, explica que “este cambio se estd
terminando de implementar en la sede Punta
Arenas, pero que estd presente a lo largo del pais.
La Sala de Simulacidn Clinica y de Seguridad
del Paciente es una nueva metodologia de
ensefianza aprendizaje que Santo Tomads estd
implementando para formar de mejor manera
anuestros estudiantes de la carrera”.

Para la académica “esto es un cambio
institucional, ya que estametodologia trasciende
los lineamientos de la carrera, se relaciona
directamente con el proyecto educativo que

u-ﬂL'l'l.l.?—L"J'._l}L.—l.l‘. y
L RVE R

Los alumnos de Santo Tomds aplicando la nueva metodologfa de aprendizaje.

lainstitucién declara, y que hace referencia a
un modelo pedagdgico de tipo constructivista,
basado en competencias. Que implica ademas,
una estructura institucional dirigida por un
Director Nacional de Simulacién Clinica, de
quien emanan todas las instrucciones para el
funcionamiento, con un trabajo exhaustivo
en la preparacidn de los casos clinicos, de
manera de trabajar en forma estandarizada
a nivel nacional o guidndonos para que los
docentes puedan crear sus casos siguiendo la
estructura base.

Lajefa de carrera sefiala finalmente que “en
las salas antiguas, el docente cumplia mds
bien un rol de “instructor”, que demuestra
un procedimiento y transmite sus propias
vivencias, pero aqui en cambio, el docente es
un facilitador del aprendizaje, el estudiante es
mdsauténomo y debe desarrollar aprendizaje
colaborativo, ya que debe trabajar en equipo.
No solamente se forman las competencias
técnicas, sino que aquif es posible aunar los 3
saberes: saber ser, saber hacer y el saber-saber,
oenotras palabras, las competencias blandas,
técnicas y cognitivas”.

&




Estudio
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Estudio publicado en el blog Sex and Psychology

LOS HOMBRES ENCUENTRAN

m

atractivas

a was mujeres
EN INVIERNO

UN ESTUDIO PUBLICADO en el blog
Sex and Psychology, por el doctor Justin
Lehmiller, plantea que la mayoria de los
hombres encuestados encuentran mds
atractivas a las mujeres en invierno.

Que el invierno vuelve a las mujeres mds
guapas es la conclusién del citado estudio,
en que 114 representantes masculinos
heterosexualesde entre 16 y 53 afios, evaluaron
el atractivo de distintas mujeres—una vez en
cada estacién- a lo largo de un afio.

Elestudio arrojé que la atraccién masculina
por los rostros de las mujeres no varid durante
el curso del afio. Sin embargo, la mayor parte
de los encuestados via los cuerpos y pechos
de lasmujeres mucho mds deseables en época
invernal que en el verano. Los que mantenfan
una relacién amorosa también encontraron
a sus parejas mas atractivas.

{Qué razones explican esto? Hay muchas
posibilidades.

El efecto “calor”

Una de estas explicaciones se basa en que
las mujeres visten menos ropa durante las
estaciones calurosas. Esto llevaria a que los
estandares de belleza se sitden en un listén
mads alto durante el verano.

Asf se explicaria que, cuando mostramos
menos piel, un nimero mayor de mujeres
resultan mds atractivas a la mirada.

El efecto “hormonas”

Otra posible causa de que los hombres
encuentren a las mujeres mds atractivas, segin
este estudio, se vincula a una fluctuacion de
su nivel hormonal.

El efecto “Manuel”

Una bloguera espafiola, Cristiana Cano,
entrega una explicacién mds sencilla:

“Mi amigo Manuel es un dandi, de esos
a los que finamente describimos con un
“qué buena percha”. Sin embargo, las que le
conocemos también podriamos definirle como
un mujeriego empedernido y un holgazdn...
De hecho, mientras lefa el articulo sobre el
aumento del atractivo femenino en invierno,
s6lo pensaba en qué diria él. Pues bien, él dice
que “el otofo trae los buenos sentimientos”
y sololo dice porque, cada verano, se origina
contracturas en el cuello de tantas fotocopias
que nos hace por la calle. Y claro, cuando
llega el otofio le vienen los sentimientos
romdnticos: busca pareja para tener calorcito
en los proximos meses, en los que se dedica
plenamente a una mujer...”.

S
Patagonia

TEAD D

INGREDIENTES
1leche evaporada
180 gr. mermelada de ruibarbo
2 naranjas
4 cucharadas aziicar flor
Ruibarbo deshidratado
para decorar

PREPARAGION
Batir la leche evaporada,
previamente refrigerada, cuando suba y
tome consistencia agregarle
la mermelada, el jugo de naranja

y el azticar flor.

Disponer en copas y refrigerar

por1 hora.

Servir decorado con ruibarbo
deshidratado.

Visitanos en:
Ignacio Carrera Pinto 245
Moédulo Central Zona Franca

Fono: 612245659

| @secretodelapatagonia

S

www.secretodelapatagonia.cl
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Sociales

TABSA CELEBRO SUS

49 ANOS APORTANDO A LA

CONECTIVIDAD MARITIMA
DE MAGALLANES

“HEMOS SIDO capaces de enfrentar
exitosamente los desafios del presente y nos
proyectamos al futuro. Tenemos todas las
condiciones y requisitos humanos y técnicos
para serguir creciendo y aportando a construir
un Magallanes mds préspero y acogedor para
todos”.

Ast lo destacd el gerente general de
Transbordadora Austral Broom (Tabsa) durante
la cena ofrecida en los salones del Hotel Casino

Dreams, el viernes 30 de junio, para celebrar
los 49 afios de existencia de la empresa.

Destiné un especial saludo a cada uno de
sus colaboradores, en especial a todos sus
marinos y oficiales que tripulan las naves de
la empresa, al personal de mantenimiento y
oficina. “Tenemos suficientes razones para
sentirnos satisfechos y suficientes desafios
para no bajar la guardia”, les instd.

“Vaya, entonces, a cada uno de ustedes, mi

Alejandra Palma,Pedro Draeger y Teresa Oyarzo
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Alejandro Kusanovic, gerente general Tabsa.

cordial saludo y agradecimiento por su trabajo
profesional y su compromiso con su empresa
endonde no sélo uno se gana la vida, sino que
también encontramos un espacio propicio
para el desarrollo de nuestras habilidades y
capacidades”, indicé.

ESPIRITU PIONERO Y APORTE
ALDESARROLLO DE MAGALLANES

También recordd alos fundadores que yano
estan como Cyril Wells, Marcelo Vargas y el
Capitdn Jen Sorensen, tanto como a quienes
han fallecido recientemente: “Nuestro director
Don Lars Sorensen y a nuestro fundador Don
Jorge Glusevic, grandes luchadoresy forjadores
de empresas. Ellos nos han dejado un legado de
esfuerzoy dedicacion a lasnuevas generaciones
del cual no podemos desentendernos”, remarco.

“Podemos imaginar el gran orgullo que
tendrian estos pioneros si vieran la empresa
en que hoy se ha convertido nuestra esforzada
y creciente Transbordadora Austral Broom.
Hoy por hoy, contamos con el concurso y
el enorme aporte de un cohesionado grupo
humano de primer nivel. A ello se suman
naves, maquinaria, equipos y tecnologia de
ultima generacidn, acorde a los cada vez mds
exigentes tiempos actuales”, valoré Kusanovic.

Planted que son casi cincuenta afios de
existencia en los que orgullosamente Tabsa ha
innovado en forma permanente, acrecentando
suflota y cobertura del servicio de conectividad
maritima en la zona austral de Chile.



Sociales

Alejandro Kusanovic, gerente general Tabsa
y Pedro Lecaros, presidente directorio Tabsa.

“Hoy por hoy, contamos
con el concursoy el

A enorme aporte de un
Andrés Nufiez Sorensen, Luisa Labra, Boris Kusanovic, Cecilia Glusevic Ferreira, :
Roberto Peragallo y Jennifer Smith COh@S|OﬂadO grUpO

humano de primer nivel.
A ello se suman naves,
maquinaria, equipos
y tecnologfa de Ultima
generacion, acorde a los
cada vez mas exigentes

tiempos actuales”.

Ricardo Méndez,
Ovando Domingo,
Agustina Sotelano,
Juan José Jorge, Isabel
Mendoza y Claudia
Vera

1
Jenny Mansilla, Claudia

Kusch, Luisa Alegrfa y Marfa
Fernanda Vergara
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Miguel Pérez, Julieta Alvarado y Sergio Miranda

Hizo ver que este aniversario los encuentra
en medio de un nuevo y ambicioso proyecto:
construir el ferry mds moderno y grande que
hayan hecho antes y con la capacidad de
operar en cualquier ruta austral, disefiado por o
ingenieros magalldnicos e ideado para satisfacer A 3 : - : i
las necesidades de sus clientes. PN _ == |

Igualmente, destacé que, para mejorar el ‘ ‘ ) : ) R -
servicio que prestan, han reforzado el cruce De pie: Romina Gonzélez, Marisol Oyarzun, Karen Mansilla y Edmundo Mafiao.

. Sentados: Juan Marifan, Elizabeth Alarcon, Victor Alarcén y Fabian Méndez
de Primera Angostura en donde hoy operan
tres modernas embarcaciones, un restaurant
y un mini market.

OFICINAS Y MARINA EN PORVENIR

Kusanovic puntualizé que también estdn
implementando lainstalacién en Porvenir de
sus oficinas de operaciones con la recuperacién
de un antiguo edificio y con ello ademds se
beneficia a todos los habitantes, empresas
e instituciones de Tierra del Fuego quienes
pueden acceder a sus servicios exentos de Iva.

Informd que Tabsa implementard un Club
Ndutico, el cual le dard vida a la bahia de
Porvenir, y donde los estudiantes podrdn
practicar vela, remo y kayakismo, lo que estard
adisposicién de la comunidad, recuperando de
esta forma parte del uso histérico delabahiay
larazdn de ser de la capital de Tierra del Fuego.

ZA

José Plaza, José Soto, Jaime Aguayo, Fernando Ruiz, Cayetano Argel Mansilla y Felix Copaja
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ESOL Examinations

UNIVERSITY of CAMBRIDGE

Authorised Centre

INSTITUTO BRITANICO:
27 ANOS DE HISTORIA
N MAGALLANES

ELINSTITUTO BRITANICO es el tinico
centro de Cambridge English autorizado en la
Patagonia que anualmente presenta candidatos
para todos los exdmenes desde el nivel Starters
para nifios hasta el Certificate of Proficiency
in English (CPE).

Eldirector delinstituto, Rodrigo Sirdn, explica
que estos 27 aflos de historia en Magallanes “son
un tremendo logro académico que nos pone
alavanguardia en metodologias, sistemas de
evaluacion y procedimientos estandarizados
através de laNCH2728: 2015".

{Cudl es la principal diferencia entre
estudiar en el Instituto Britanico y otros
centros de estudios?

“Bdsicamente creemos en la labor del profesor
como facilitador del aprendizaje. Por esta
misma razén, el 100% de nuestras clases son
presenciales lo cual permite dar seguimiento
en forma continua y permanente durante todo
el proceso. Esto, a su vez, es monitoreado a
través de un proceso de supervision de clases
y evaluacién anual de los docentes, lo cual
permite ver cudles son sus fortalezas y cudles
son las dreas de mejoramiento. Los énfasis en
la metodologfa obviamente los dispone cada
profesor, pero el enfoque comunicativo de la
enseflanza es de extrema importancia para
que los logros del alumno se transformen en
comunicacidn efectiva a través del idioma
extranjero”.

“Elenfoque de la ensefianza es comunicativo
y tiene como principal objetivo que los alumnos

hablen el idioma desde el primer dia de clases
en todos los niveles. La exposicidn al idioma,
las necesidades e intereses de los alumnos se
deben conjugar en forma perfecta para que
el profesor disefie una clase con énfasis en la
produccion oral. Todo este razonamiento tiene
sus fundamentos en la teoria de la adquisicién
del idioma de Noam Chomsky y todos los
textos para el aprendizaje de la Universidad
de Cambridge y de Oxford estdn orientados e
inspirados en estos principios. Dicholo anterior,
todas las evaluaciones del instituto tienen un
componente oral y el examen de finalizacion
del curso es una entrevista en parejas frente

Educacion

auna comision de profesores. Por lo tanto, el
alumno estd constantemente estimulado y
exigido para que desarrolle las competencias
de la expresion oral”.

{Qué competencias desarrollan los
alumnos en los cursos impartidos en el
Instituto Britdnico?

“Al finalizar el curso el alumno es capaz de
hablar en inglés de acuerdo a su nivel, ya sea
bdsico, intermedio o avanzado. Estos niveles
estdn claramente determinados por la CEFR
Common Euopean Framework of Reference
for Languages (Marco Comun Europeo de
Referencia para las Lenguas) cuyos principios
fueron delineados fundamentalmente por la
Universidad de Salamanca y la Universidad de
Cambridge en sus inicios. De esta manera, nos
aseguramos de que los alumnos cumplen con
estdndares internacionales y son capaces de
interactuaren el idiomainglés en forma efectiva
de acuerdo a su nivel y a sus necesidades, ya
sea de tipo laboral 0 académica”.

{Qué esperanlograr en el futuro cercano?

“Para el presente afio, pretendemos seguir
inspirados en nuestro lema institucional UN
PUENTE HACIA EL FUTURO entregando
servicios de capacitacidn de alta calidad y
atingentes a las necesidades de la comunidad
local haciendo un esfuerzo importante para
que la Patagonia bilingiie no sélo sea un suetio,
sino que comience a hacerse realidad poco a
poco. Hoy en Chile sélo el 5% de la poblacién
estudiantil es capaz de sostener un didlogo
fluido con un extranjero, esta es una tasa
bajisima para los objetivos de la regién que se
quiere transformar en un centro de turismo
mundial y una puerta hacia a la Antdrtica
hacia el mundo de la ciencia”.
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El invierno es un tiempo propicio para cuidar tu piel y tu cuerpo. Recupera tu energia, belleza y equilibrio
interior gracias a las diferentes terapias y los tratamientos que ofrece la esteticista y terapeuta Claudia Alarcon.
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1.- Masaje e Hidratacion
Full Corporal

o Disfruta de una completa sensacion que

relajard y nutrird todo tu cuerpo. Un tratamiento
desintoxicante e hidratante que limpiara tu cuerpo
de impurezas, células muertas.

2.- Masaje Hawaiano
Lomi Lomi Nui

Gracias a suaves, pero profundos y ritmicos
movimientos, se restaura la circulacion energética
mejorando el estado fisico, mental y espiritual.

3.- Masaje con crema de

Flores de Bach

Es un masaje terapéutico de relajacion y
descontracturante que ayuda a restablecer el
equilibrio interior. Se afiade a la crema unas gotas
de esencia de Flores de Bach, segun el estado
emocional de cada persona.

4.- Masaje manual y relajante
con caracolas filipinas y
piedras de sal del Himalaya

Los movimientos se concentran en la espalda, las
piernas, musculos, nudos y puntos de tension,
trabajando con las caracolas y las piedras de sal
calientes que proporcionan un alivio inmediato.

.- Masaje de reflexologia

Terapia manual basada en ejercer presion

mediante digitopuntura en determinados puntos

del cuerpo, que estan energéticamente enlazados

rganos internos, buscando un efecto
nte.

;}. . i 9 -

(O +56 95049 2958 & +56 61 2 251660

L =

%

vl

f Moah Cosmetologia y Estética Integral

DE DESCUENTO ,
EN TODOS LOS MASAJES DE RELAJACION

6.- Masajes reductivo,
reafirmante y anticelulitico

Serie de sesiones de masajes manuales que
permiten reducir volumen, tonificar, reafirmar y
también combatir la flaccidez, segin el tratamiento
que se siga. Se complementa con el uso de cremas
reductivas y reafirmantes, gel criégeno, entre otros,
asi como con el uso de modernos equipos de
electroestimulacion, radiofrecuencia y cavitacion.

7.- Masaje post-operatorio
Tratamiento terapéutico para asegurar la efectividad
de un procedimiento quirdrgico y la rehabilitacion
de éste.

8.- Drenaje linfatico

Masaje manual que estimula el funcionamiento

del sistema linfético, crucial para la marcha del
sistema inmunitario y para limpiar el organismo de
toxinas.

TRATAMIENTOS
COMPLEMENTARIOS

- Ondulacion de pestafias

- Limpiezay Lifting facial

- Depilacion con ceray roll on

- Belleza de pies y manos,
con manicura y pedicura.

Claudia
Alrcon

o
www.noah.cl
-_—

Avenida Eduardo Frei N? 0743 - Villa Alto de Magallanes

el 4
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Salud

Clinica Magallanes es e

Unico centro de salud en la regién que realiza este procedimiento

URODINAMIA: EXAMEN QUE PERMITE
DETECTAR PATOLOGIAS

CLINICA

.~ MAGALLANES
— Lot 1

& RED

LA TECNOLOGIA y experticia con la que
cuenta Clinica Magallanes hace que este centro
de salud sea el unico que desarrolla el procedi-
miento de Urodinamia, examen ambulatorio
que permite detectar y estudiar mucho mejor
una serie de patologias urinarias.

El examen, recientemente incorporado en
Clinica Magallanes, aplicable tanto en hombres,
como mujeres, entrega informacion detallada
para realizar el mejor tratamiento segun la
patologia.

Elurdlogo de Clinica Magallanes, Vladimir
Moraga, explica que estos trastornos son mucho
mads comunes de lo que se piensa y no sélo
afectan a los adultos mayores, sino también a
personas menores de 50 afios.

“La urodinamia es un examen que estd di-
sefiado para estudiar todas las disfunciones o
trastornos que se producen en el tracto urinario
inferior y que tienen que ver sobretodo con
el fendmeno mismo de la miccidn, o sea de
como, cuando y porqué una persona es capaz
de orinar, y también de lo contrario, es decir,
por qué no es capaz de orinar de una manera
satisfactoria”, sefiala.

Un trastorno tipico eslaincontinencia urina-
ria, enfermedad muy frecuente. Se calcula que
elalrededor de un 20% de las mujeres menores
de 50 afios tiene trastornos de este tipo, y en
los mayores de 60 afios puede llegar hasta un
40%, tanto en hombres como mujeres.

“Este es un fendmeno que es extraordina-
riamente escondido, porque a la gente le da
verglienza decir que sufre de incontinencia
urinaria. Se producen alteraciones significativas
en como la gente se relaciona con los demds,
porque siente que estd impedido de hacer una
vida normal”, comenta el especialista.

Incluso, en algunas personas el trastorno se
manifiesta a tal punto, que dejan de participar
en actividades sociales, y de compartir con la
gente de suedad, porque sienten temor a tener
uno de estos “escapes”, que no van a poder
controlar, y eso puede terminar generando
un terrible impacto en la calidad de vida de
quien la padece.

{CUANDO CONSULTAR?

Eldoctor Moraga plantea que la Urodinamia
es un examen que consiste en estudiar el modo
en que funcionala vejiga del paciente asi como
su ciclo de miccidn, a través de la medicién

dindmica de los volimenes, presionesy flujos
del sistema urinario inferior.

El examen se indica y sirve para entender
mejor como funciona todo el tracto urinario
inferior y de ese modo orientar mejor su estudio,
tratamiento y seguimiento.

“Ante las caracteristicas de estos trastornos,
es importante que los pacientes conozcan
que este fendmeno existe, que es frecuente y
que no debe ser escondido, al contrario, debe
ser comunicado a su médico de cabecera, o al
urdlogo, ginecélogo, gastroenterdlogo, cirujano
coloproctdlogo, o profesional de su confianza,
yaque este tipo de situaciones son comunes, y
en la medida que los pacientes consulten, los
van a poder estudiar bien y realizar un buen
tratamiento”, asegura.

TIPOS DE INCONTINENCIA

El urdlogo manifiesta que existen distintos
tipos de incontinencia urinaria, por ejemplo,
laincontinencia de esfuerzo que se manifiesta
cuando la persona hace fuerza al toser, estor-
nudar, o saltar. En otros casos se producen
fendmenos que estdn mdsrelacionadosconla
urgencia, es decir, a la persona le da un deseo
incontrolable de orinar, que no puede contener
y simplemente se orina.

Pero también puede ocurrir que al despertar
la persona note que hubo un escape de orina,
que no fue notado durante lanoche, esa situa-
cién es mds frecuente en los adultos mayores.

“El examen es sencillo, ambulatorio, dura
entre 30 y 45 minutos desde su inicio, y uno
mide cémo se comporta la vejiga con distintos
volumenes de llene, luego se miden los flujos
que es capaz de producir el sistema, y también
las sensaciones de la persona, se evalua si expe-
rimenta deseo de orinar, y con cudnta orina, si
lo hace por completo ole queda un remanente
dentro, 0 en qué momento se escapa. El examen

URINARIAS

La enfermera Daniela

Vergara junto al

urélogo, doctor Vladimir

Moraga muestran el

equipamiento que se
_# utiliza para el desarrollo
] de la Urodinamia.

L

evalua todos esos factores de manera muy
precisa, mucho mads que la apreciacién que
se hace en la consulta a través de la entrevista
o examen fisico, que por supuesto son muy
importantes también”, dijo el urdlogo.

TRATAMIENTOS

Eldoctor Moraga indica que hay una multitud
de tratamientos para estas patologias urinarias,
pero todo dependerd del trastorno de base.

“En algunos casos el tratamiento puede ser
simple como hacer ejercicios de rehabilita-
cién de piso pelviano o una terapia kinésica
mds compleja asociada; también se pueden
usar medicamentos, orientados a tratar estas
disfunciones; cirugfas incluso ambulatorias,
que ayudan a manejar algunos tipos de in-
continencia (como la instalacién de mallas);
inyecciones que se colocan en el musculo de
lavejigay que sirven para controlarla también;
y algunos casos tratamientos quirdrgicos mds
complejos. Hay un espectro bien amplio de op-
ciones terapéuticas, loimportante es que cada
alternativa funciona bien en general, cuando
estd bien indicada”, sostuvo.

Lavaliosa tecnologia que incorpord Clinica
Magallanes permite entender mejor estos tras-
tornos y en consecuencia tratarlos de mejor
manera.

“Estamos haciendo un trabajo muy im-
portante de interconexidn entre los distintos
especialistas que nos dedicamos a esto, porque
es frecuente que un paciente que tiene un
trastorno uroldgico también pudiera tener
una patologia ginecoldgica asociada, y esmuy
importante integrarlo que piensan los distintos
profesionales, de manera tal que en este trabajo
de equipo uno puede entender integralmente
al paciente y en consecuencia el tratamiento
puede ser mucho mds apropiado y con mejores
resultados”, afiadio.
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Receta

CEVICHE
DE PALMITOS

INGREDIENTES
2 tarros grandes de Palmitos Granjas de la Sierra.
10 cebollines cortados en rodajas.

S mones. RECIBIMOS TUS PEDIDOS

Aceite de oliva

sl pmena DE 18:00 A 23:30 HRS.

PREPARACION
« Cortar los palmitos Granjas de la Sierra en rodajas y I.I.AMA Y RETIRA EN ZENTENO 1 7 2

reservar una parte de su jugo.
- Colocar en una fuente los palmitos Granjas de la . ‘1 2 32 1 5 “ -
Sierra con los cebollines ya picados y agregar el jugo de
los palmitos previamente reservado y alifiar con el jugo
delimén,aceitedeoliva,salypimienta. Www ENTR EULLASYSARTENES [:L
- Revolver y dejar macerar por algunos minutos. | ;
. Finalmente, servir en copas y decorar con el ciboulette JOSE IGNACIO ZENTENO 172, BARRIO PRAT

picado. o o @

RN 2015

Fa
" CERTIFICADO ar -
/ EXCELENCIA ' S Ttoes

tripadvisor:
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C g
PROMOCION;
MESDE

JULio

« 6 SESIONES DE HIFU CORPORAL <
* 6 SESIONES DE DRENAJE MANUAL
* 1 CONSULTA Y DOS CONTROLES PACK

CON NUTRICIOI\#.STA \ € $240.000

il

Lipocavitacion focalizada que produce energia de
ultrasonidos de alta intensidad, induce una lesion a la
célula de la grasa denominada APOPTOSIS (Muerte celular
programada), llevando a la fragmentacion celular para grasa
localizada y tratamientos de remodelacién corporal. No
dana los tejidos alrededor (NO INVASIVA)

CONSULTAS AL 61 2324745 - 999063001 - 974973977
O VISITANOS EN ENRIQUE ABELLO #926

“'f"!H“ M' =

e ——

Venta de alimentos
para perros/as

BRETONES

Crin y seleccion del Fpogneul Breton

slir
ROYALCANIN Eukanuba®

PROPLAN .L.T‘%"y w

Contactanos ®+56 942932064 - +56 9 58188468

REPARTO GRATIS A DOMICILIO / www.bretonespatagonia.com/alimentos

NOVIAS

DEL VIENT(

- Tocados y arreglos
florales personalizados

- Servicios para decorar
matrimonios.

José Menéndez #1073
RESERVAS 2229694 - Punta Arenas
Patagonia chilena

DE MAS DE

40 anos

de experiencia
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