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DiA DEL NINO

Este niimero de la revista Fem Patagonia incluye un hermoso dlbum con fotografias de nifios y nifas
que fueron cedidas por sus orgullosos padres.

Primero, entonces, vaya nuestro agradecimiento a estas madres y padres que han confiado la imagen
de sus retofios y que consideran que nuestra revista es un medio adecuado para compartir estas
alegres imdgenes familiares con todos nuestros lectores.

Segundo, plantear que estamos en la region que maltrata mucho a sus nifios y nifias, tanto como a
PATAGENIA /a; mujeres 'y que debgmos, en conjunto, ir desterrando dichas prdcticas y conductas que sélo van
minando el desarrollo integral de ellos.

Tercero, recordar que en esta celebracién comercial del Dia del Nifio el centro no debe ser el entregar
regalos materiales. El carifio, expresado a través de un abrazo y palabras de afecto, tiene que ser el
mejor presente.

Cuarto, comprometernos, como casa periodistica, a usar nuestras pdginas para promover el cuidado
de nuestros hijos e hijas y mostrar el talento de éstos en todas las dreas posibles, aportando a construir
una imagen positiva de ellos, potenciando liderazgos y conductas positivas y felicitando toda iniciativa

Fem Patagonia que apueste por los nifios y las nifias de Magallanes.
Afo 5 Edicién 112
Viernes 4 de agosto de 2017 Punta Arenas
Contacto: revista@fempatagonia.cl
/w.fempatagonia.cl

Elia Simeone R.
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ULTIMOS DIAS
Participa en el espectacular concurso
aniversario de FEM PATAGONIA

TENEMOS $2,5 MILLONES EN PREMIOS PARA TI.

Gana uno de los 40 regalos de nuestros auspiciadores.

« I pasaje Punta Arenas - Santiago (ida y vuelta) «xVdlido para viajar en noviembre - Gentileza Revista FEM Patagonia
« 1 curso de 60 horas - Gentileza Oxford Academy
. 1 estadia para 2 personas en habitacién categoria superior vista Macizo Paine por una noche - Gentileza Hotel Rio Serrano
xValido en temporada baja. Septiembre, octubre o abril 2018
« 1 estadia para 2 personas en habitacién superior con desayuno buffet incluido por una noche -
Gentileza Hotel Simple Patagonia
- Pasajes para dos personas ruta Puerto Natales - Puerto Yungay - Gentileza TABSA
o1 limpieza facial con dermoabrasion + 6 sesiones de rejuvenecimiento facial - Gentileza Centro de Estética Isanels

Ingresa a la pdgina web www.fempatagonia.cl
Llena el cupdn electrénico con todos tus datos y sube una foto con una de nuestras revistas.

El sorteo se efectuard el martes 15 de agosto de 2017.

jea S PLANET (@B BAUER ;Il; ﬁ Ploate ¥ v”)’

SIMPLE PATAGONIA }}‘{ﬂﬁ- e 'E-E'I'“fh'sl CAVAS
HOTEL
PAGINAS .
¢COMO ESTAMOS
Editora: Elia Simeone CRIANDO A LAS M UJ ERES
Periodista: Constanza Poblete D E |_ FUTU RO>
Colaboradores: Dr. Mauricio Vargas, Dra. Fernanda
Deichler, Dra. Leisly Vidal y Diego Mac-Lean i
Correccion: Pablo Campos PAGINA
Fotografia: Constanza Poblete y Danny Perich LACTANCIA
Diserio: Marlene Zamora T. Y AP EGO
Contacto comercial: revista@fempatagonia.cl
Teléfono: 569-50018869
Impresion: Talleres de La Prensa Austral )
Circulacion: Quincenalmente los dias viernes PAGINAS ,
con La Prensa Austral y en los recorridos de Buses TRANSFORMACION
Fernandez, Buses El Pingtiino y Buses Pacheco DE ESTlLO DE
CELINE DION

FEM PATAGONIA -

3



Entrevista

; COMO ESTAMOS

CRIANDO A

0?

Cada vez desde mds temprano, las nifias estan pensando
en cémo verse mejor. La sicéloga Nerea de Ugarte
propone criar mujeres valientes mas que perfectas.

({DESDE QUﬁ EDAD lasmujeresempezamos
a tapar nuestro cuerpo avergonzadas por no
tener el cuerpo perfecto? ¢En qué momento
se perdid la magia de sentirse bien y lindas
siempre? {Cudl eslainfluencia de factores en
la imagen corporal como el sistema social y
la crianza familiar?

Estos temas son abordados por la sicloga
Nerea de Ugarte, en una entrevista que realizd
Natalia del Campo para Qué se Cuenta.

Nerea de Ugarte participd en el Programa de
Autoestima que se implementa a través de Onu
Mujeres Chile y que realizé una encuestajuntoa
Adimark ylamarca Dove, con datos reveladores:
el 53% delas nifias que respondieron comentd
que tiene un referente a seguir. De este 53%, el
71% eligid a sumadre como principal modelo
femenino a imitar.

“Es interesante este dato ya que da cuenta
de lo fundamental que es lo que estamos
transmitiendo a nuestras hijas, el cémo
hablamos de otras mujeres, el cémo nos
relacionamos con nuestras parejas, el como
nos desarrollamos profesionalmente, el cémo
hablamos de nosotras mismas”, comentd Nerea,
quien propone poner el énfasis en visibilizar a
las mujeres que estdn haciendo cosas mds que
en las que resaltan por su fisico.

-{Qué mensajes entregamos en relacion
al cuerpo?

-“El 47% de lasnifias chilenas siente presion
por verse bonita. Claramente el mensaje que
estamos entregando como sociedad no es el
adecuado. El hecho de que 5 de cada 1o nifas
en Chile esté pensando una gran parte del

4 -FEM PATAGONIA

“... Elfoco estd puesto
en hacer que no nos
gustemos ya que,
mientras menos nos
gustemos, mas se
mantiene el capitalismo
de |a belleza™.

dia en cdmo poder verse mejor o parecerse
a las modelos que aparecen en las portadas
de nuestras revistas, claramente, les quita
foco de cosas que si pueden traerles enormes
beneficios y gratificaciones en su desarrollo
personal y su felicidad.

“Basta con prender la television para darse
cuenta de que lo Unico que recibimos es
contenido que apunta a hacernos sentir
inseguras: baja 5 kilos en un mes, obtén esta
app para que tu rostro quede perfecto en las
selfies, los 10 vestidos mds sexies del festival,
lo gorda que se veia xxx en la alfombra roja, la
crema que te promete rejuvenecer, en fin, el
foco estd puesto en hacer que nonos gustemos
ya que, mientras menos nos gustemos, mas se
mantiene el capitalismo de la belleza”.

- Ha dicho que, mds que la perfeccion,
las mujeres deberian ser valientes. {Por
qué? {Cémo no caer en la obsesion por la
perfeccion sila cultura te exige estar bien

en todos los planos?

- “Nos ensefian a cumplir, a ser buenas
mujeres, buenas madres, pero no nos ensefian
a tomar riesgos, a equivocarnos, a tirarnos a
la piscina sin miedo a ahogarnos un ratito...



Entrevista

Esdivertido ver cuestionarios en Internet que
evaldan primero si son hombres o mujeres y,
luego, hacen preguntas: loshombres escriben
las respuestas y envian; las mujeres escriben,
borran, escriben de nuevo y borran de nuevo.

Estoesporque al educarnos para ser perfectasle
tenemos terror al fracaso, tenemos que hacerlo
siempre bien y eso es imposible.
“Laeducacion tiene que ser integral. Deben
ensefiarnos desde nifias a manejar la frustracion,

a saber que equivocarse es parte del proceso,
a disfrutar de tomar riesgos, a valorar nuevas
referentes, referentes potentes que estdn
haciendo cosas positivas por el mundo y que
anuestras nifias les den ganas de parecerse.

“ La tarea es social. Esta tarea involucra a
los medios de comunicacion, a la industria
del marketing y la publicidad, en fin,alos que
actualmente tienen acceso a las cabezas de
nuestras nifias todos los dfas y podrian hacer
maravillas vendiendo de manera responsable”.

- (Por qué cree que la seguridad es un
tema que las mujeres siempre tienen
que luchar por tener? {Qué nos ha hecho
inseguras? (En qué momento de la vida
de una mujer dejamos de creer que somos
‘bacanes’?

- “Yo hice un focus a través de mis redes
sociales y pregunté: ¢En qué momento de sus
vidaslevantarse de la toalla parairal marola
piscina o jugar se convirti en una discusién
mental? Contestaron alrededor de 8o mujeres. El
promedio de edad fue de 11 aflosy la pregunta
que le hacfaal publico en la charla que dicté en
Mujeres Influyentes es: {Son sdlo 11 aflos de
libertad? {Son sélo 11 afios para que se metan
ennuestra cabeza y nos digan cémo tenemos
que vernos para sentirnos seguras de quienes
somos? Es ahidonde creo que la tarea es larga,
quizas dificil. Pero, creo que si o si vale la pena.
No podemosseguir perdiendo talento femenino
porque nuestras nifias estdn desarrollando
trastornos alimentarios o trastornos ansiosos
por sentirse feas o gordas. Tenemos que educar
que valemos por lo que somos y no por cémo
nos vemos”.

FEM PATAGONIA -
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Luciano
Cardenas Ly
1afio, 11 meses ~

Juan José
Chavez
Poblete
2 afios,

8 meses .

Franco Montecinos Flores e
Isidora Montecinos Flores.

i Cvitanic
ntreras, Antonia Cvitanicy

Victora > Gabriela Flores.
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Antonelj;
Garcry,

S )
- nos. .
\ker Manquicheo 7amora, 9 an
Fe’lpe BUfton =

Gémez, 10 afips.

Vicente O\/arz{m,
9 afios; Antonia
Oyarzun 4 anos
y Tomas Escobar

8 anos.

€1 PRISMA FOTO ARTE

Fotograffa: 1o

Benjamm Aﬂdres
Sdnche; Jara,

T Afios,
Mascota DOmy

FEM PATAGONIA -



Mauricio Simén
Aguayo Valdivia, 1
ano y 11 meses.

Cristébal Hernandez Ruzich
Luciano Cardenas Ly (

(1 afio, 10 meses)
Tafio, T meses)

Jazmin
Mayorga
Navarro,
10 anos.

Victoria Contreras

Leticia Alarcén, 9 afios.

Escobar
Vidal.
2 anos.

“Los astros son vonda de nifiod,
Wtda@aééwbaaw//da/»...
Los trigos son talles de nifias
gugando. a ondulanr..., a ondulanr...

"Mwmamdcw,demm
aencanf/»a/w,eene@ma/z,
Las olas son rondas de nifias

wg,ancla@a jwmaaa@wg,aa...”.

Jado. es ronda,
Gabriela Mistral.

Soffa Raddatz
vidal. 1ano.

8 -FEM PATAGONIA
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Mart(n Arias
Caamano,
8afos
y Diego Arias
Caamanfo,
12 anos.
| Cristgbal
t Hernandez
= ‘ Ruzich,
. 3 1afo
} 10 meses

\icente Javier Flores Vargas

Blas Cris6stomo
Rubio,2 afos
y 2 meses.

Valentina, Oscar y Agustin Espafia Valle

FEM PATAGONIA - 9
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Amara Masiel
Naguil Pacheco,
2 afios 10 Meses:

I’&,Umda/d; m%mm

que te toma y te lleva coma el viento.
y con los nifios va por donde van”.
€L Angel Guandidn, Sabniela Mistal.

Makarena Urrutia
Inostroza.

Antonia
Isabela
Cancino
Cancino,

7 meses y
2 semanas.

|

Martin Ojeda
Tafra 3 anos
Mateo Ojeda
Tafra 5 meses.

1 —:‘:ﬂ
b

|sidora

r ’
Sophla
Faundez Rozas,
7 afnos.
|
Josefa =
» Andrade
Santana o
Navarro,
3 ahos. .‘

m—— anda Carrase® =,
Fern Martin Cord

Camna San

- coMufioz, 9 ah0s Y
ova, g8 anos.
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Gobernacion

Ministerio del
interiory
Seguridad Publica

KING KONG 7T -
GANADOR ‘o o
CARNAVAL DE INVIERNO

Fo
|

#InfanciaTareadeTodos #TodosPorLosDerechos

PERSONAJES DE BUSCANDO A DORI Y POKEMON ¢ COSPLAY
ACTIVIDADES DEPORTIVAS ¢ JUEGOS INFLABLES ¢ TEATRO Y MUSICA
ADIESTRAMIENTO CANINO * FERIA DE SERVICIOS PUBLICOS
CONCURSOS Y MUCHO MAS

Organizan: Colaboran:

2B e [ (i
L\ =nap
 —

ASMAR =555 GRUPO DE EMPRESAS
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ssumidas

CALZADOS MAKA

AZUL VIOLETA

EDUARDO ZAPATERO
KONNY

LA ZAPATERA

LOCAS DE ATAR
CAMALEON SHOES

LIARA WOMAN

AN - PAS

KALZARELLA

ALMA AREVALO CALZADOS
CIARA

26 - 27 AGOSTO 2017 | DE 11:00 A 20:00 HRS.
SALON DE EVENTOS CORDENAP
ENTRADA: $3.000

AUSPICIADORES:

conoisun €9HANT [EEE
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“LA ORGANIZACION Mundial de la Sa-
lud promueve lalactancia materna exclusiva
hasta los 6 meses y complementaria con otros
alimentos hasta los dos afios 0 mds, segun las
necesidades de lamadre y suhijo”, comentala
matrona de Clinica Magallanes Natalie Flores.

En la semana de la lactancia quisimos abor-
dar dos temas que van de la mano, es por ello
que hablamos con la matrona Natalie Flores,
para conocer la importancia de la lactancia
y el apego. Ella contextualiza su respuesta
sefialando “nuestros hijos/as nacen sumamente
inmaduros, en comparacién a otros mamiferos,
y conapenas el 25% de su desarrollo cerebral.
E180% de su capacidad cerebral se desarrollard
dentro de los primeros 4 afios de vida. No es
de extrafiar entonces que la naturaleza haya
asegurado su supervivencia a través de una
conducta de maternaje instintiva en las mujeres
de llevar consigo a sus bebés todo el tiempo
en brazos o porteados -como observamos en
los distintos pueblos originarios del mundo-, y
de que fueran alimentados con la mejor leche
disefiada para la especie: la leche humana”.

Natalie Flores,
Matrona

) REDSALUD

CLINICA MAGALLANES

" LACTANCIA

Y apego

EL LLANTO DEL BEBE

El llanto requiere un complejo proceso
cerebral para su desarrollo, asegurando que
el recién nacido llame la atencién de su ma-
dre para obtener atencién y cuidado para su
supervivencia. Por ello, lo esperable frente al
llanto es que un adulto atienda y calme al bebé.

Coneltiempo, “laamigdala cerebral aprende”
aregularse y a “tolerar” la espera sin sentirse
desatendido o en peligro, porque “sabe” y
“confia” en que un adulto acudird en suayuda
silo necesita.

“De alguna forma, las crias son capaces de
provocaren losadultosla liberacién de pulsos
de oxitocina (hormona del amor) lo que nos
lleva a protegerlos, acariciarlos y amarlos. De
ahi la importancia de permitir a los “nuevos
padres” el encuentro piel a piel con su hijorecién
nacido, para que se produzca laimprimacion,
primera etapa de la formacidn del vinculo de
apego”, comenta Natalie Flores, quien lleva
8 afios ejerciendo como matrona.

ELAPEGO

Elapego es un vinculo afectivo permanente
en el tiempo que se desarrolla entre el bebé y
un cuidador significativo -generalmente la
madre-, que otorga consuelo y calma frente
al estrés, ayudando a organizar la conducta.

Sufuncidn es obtener atencidn y cercania del
adulto significativo, para sentirse protegido
y seguro para poder explorar su entorno y
aprender.

Los nifios de pecho, al estar en contacto piel
a piel con su madre durante el proceso del
amamantamiento, poseen esta disposicién y
entrega del adulto para la satisfaccidén de sus
necesidades de alimentacion, calor, afecto y
contacto fisico.

En relacidn al apego durante el amaman-
tamiento, la matrona de Clinica Magallanes,
Natalie Flores, explica que “comunmente
vemos que las madres acarician a sus bebés, les
hablan o los besan mientras los amamantan.
Los bebéssienten los latidos del corazén de su
madre, el aroma de su piel, el sabor de suleche,
el calor de su contacto y su amor a través de
caricias y mimos”.

La profesional, que aborda el apego yla lac-
tancia con sus pacientes, agrega que “la mejor
estrategia para lograr el apego es fomentar la
lactancia exclusiva y prolongada en los nifios
y nifias, a fin de que sea la misma naturaleza
quien se encargue de proporcionar los medios
para la formacién de este vinculo de apego
seguro de los hijos con sus madres y padres, a
través de la crianza respetuosa en la primera
infancia”.

AREAS MEDICAS Y PROFESIONALES NO MEDICAS
informaciones@clinicamagallanes.cl

Broncopulmonar — Cardiologia — Cirugia Estética - Cirugia Bariatrica - Cirugia Cardiovascular - Cirugia General — Cirugia Oncoldgica — Cirugia y Ortopedia
Infantil -- Cirugia Vascular — Coloproctologia — Diabetologia — Endocrinologia — Gastroenterologia — Ginecologia y Obstetricia — Hematologia —
Medicina Interna — Medicina General — Neurocirugia — Nutriologia — Otorrinolaringologia — Pediatria — Psiquiatria - Reumatologia — Traumatologia —
Urologia — Fonoaudiologia — TM Otorrinolaringologia — Matroneria — Nutricién — Terapia Ocupacional — Psicologia Adulto — Psicologia Infantil
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WU DIEGO MAC-LEAN DIAZ
FASHION BLOGGER

REINVENTARSE essin duda la clave para poder mantenerse siempre en boca de todos
y asi lo deja ver la gran estrella Celine Dion que a sus 49 afios ha logrado aprovechar su
lugar en los medios para darle un nuevo giro a su carrera pero ahora relacionado a su
imagen, destacando como una de las mejores vestidas en el ultimo tiempo.

Es por esto que la tomamos como referente para extraer lo mejor en cuanto a moda y
tendencia.

Las flores o cualquier estampado no son la mejor opcion para
todas ya que suman volumen, no es el caso de Celine.
El cambio de color en la zona del pecho y la cintura no es al
azar, ya que se opta por el tono negro en esas dreas para no crear
volumen con el juego de flores, como ya se menciona.

Las mangas medias o tres cuartos hacen un juego dptico de
alargar el brazo.

14 -FEM PATAGONIA



Moda

La elegancia es un punto
fundamental para poder

ser destacado y qué mejor
que con un abrigo de cortes
clasicos, disefios que evocan
clase y una gama de colores
sencilla pero con dejos de
actualidad.

Celine Dion ya dejo en
claro que su nuevo estilo
apunta a destacar pocos
elementos de todo el
conjunto, acompandandolo
de accesorios y prendas
sencillas, como lo demuestra
en esta aparicion, optando
por un pantaldn recto, una
cartera pequefia y unas gafas
sin demasiada informacion
para darle al abrigo el
protagonismo.

No podia faltar un siempre
esencial jeans que combina
y va muy bien con todo
tipo de prendas para poder
adaptarlo a cualquier
situacion. En este caso

se implementd con un
maxi abrigo de cuero en

el mismo color que sus
sandalias y el fondo de

su pafiuelo, que ademds
tiene azul como el jeans

y un toque de blanco que
utilizé como inspiracion
para optar por la poleray la
cartera blanca.

Algo de sencillez de vez en
cuando es necesario, asi se
demuestra que con un cldsico
vestido camisero se puede
lograr un look completo si se
opta por accesorios que hagan
juego y logren cerrar de buena
forma.

Un cinturén importante,
unas botas altas y una cartera
de mano, todo en el mismo
tono negro van perfecto con
este vestido midi de color
mostaza, aludiendo a un estilo
campestre. Los pequenos
toques tampoco se dejan
pasar, ya que las gafas, el reloj,
anillos, hebilla y letras de la
cartera van todos en dorado,
para asi mantener una linea
pulcra.

Una tremenda opcion
que Celine nos presenta
es un conjunto de tartan
combinando blazer con
pantalon.

A pesar de llevar una paleta
de colores bastante suave
los cortes y formas son los
que le dan estructura al
traje, como la cinta de la
cintura o el largo capri del
pantaldn que ademds juega
con el tartdn en diferentes
direcciones.

Los accesorios y
complementos siguen los
tonos del conjunto para
no robar protagonismo

y ademads no crear
demasiados puntos de
atencion dentro del outfit.

FEM PATAGONIA -
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En Vitrina

Esta nueva tienda ofrece productos de disefiadoras
independientes, a precios convenientes

Fortunata,

PARA QUIENES BUSCAN \/ESTIRSE
CON IDENTIDAD Y COMODIDAD

PARA TODAS AQUELLAS mujeres
que buscan vestirse con identidad y
comodidad llegé Fortunata, una tienda
donde encontrards distintas prendas de
disefiadoras independientes chilenas, y
segun comenta su duefla, Karen Bustos, a
precios muy convenientes.

Karen explica que se preocupa de
escoger cada prenda con mucha delicadeza,
privilegiando cortes, texturas y disefios

novedosos, es por ello que no se cierra en un

solo estilo, sino que siempre estd innovando,

porque laidea es que las mujeres “disfrutemos
el vestirnos y reflejemos nuestra felicidad en
cada outfit que usamos”.

En Fortunata siempre encontrardn algo
novedoso, vestidos, minivestidos, y prontamente
comenzardn a elaborarse los modelos de la
marca, disefiados y confeccionados en Punta
Arenas.

Estaingeniero comercial dejé hace medio
afio Puerto Montt para embarcarse en un
proyecto familiar junto a sumarido e hijos

en Punta Arenas, y Fortunata surgi6 al

darse cuenta que era dificil tener acceso

a prendas diferentes.

“Siempre busqué productos de
disefiadoras, las encargué y modifiqué
cuando no me quedaban, busqué otras
vintage o simplemente las hice, recibi buenos
comentarios de mis colegas, me preguntaban
dénde conseguia tal o cudl cosa, y pensé en
replicarlo”, manifiesta.

A diferencia de comprar online, en la tienda
pueden ver, tocar y probarse cada prenda,
asegurdndose que les quede bien. “Te ahorras
pagos en encomiendas, no existen tiempos de
espera en confeccién y envio, es decir, es una
excelente alternativa para las que nos gusta el
disefio nacional”.

Karen Bustos,
duefia de
Fortunata

sinrestriccion. Aquellas que valoren las prendas

Paratodaslas que quieran sentirse bellas
Fortunata estd enfocada en todas las
mujeres que quieran vestir y sentirse bellas

16 -FEM PATAGONIA

Unicas, originales, versdtiles y de buenos cortes,
que las hagan lucir distinguidas y cémodas
consigo misma.



En Vitrina

En estos dos meses de funcionamiento, la
tienda ha recibido desde clientas adolescentes
hasta alrededor de 60 afios, y lomdsimportante,
Karen asegura que “todas han salido felices
con alguna prenda, y que disfruta el contacto
con cada clienta”.

Las tallas varfan entre la XSy XL, y se
privilegian prendas versdtiles, por ejemplo,
un vestido que puedas llevar a un céctel con
pantysy tacones, pero que luego puedas darle
un uso diario, con unas calzas y zapatos bajos
o botas para ir al trabajo.

Enlatienda trabajan con prendaselasticadas,
desde colores neutros a disefios coloridos,
aplicaciones como el jeans, lino, lana, encajes,
por mencionar algunas.

“Ademads tenemos una coleccién permanente
de vestidos de coctel y fiesta muy novedosos
y coquetos para las que tengan un evento
importante, y prontamente podremos ofrecer
el ajuste en algunos modelos para nuestras
clientas”, dijo.

Una amante de lo simple

Karen, es hija de una modista. Recuerda que
gracias a ella, descubri6 el placer de analizar
cada corte. Se define como una amante de lo
simple, risuefla, chica, pero apasionada, una

agradecida delaviday de cada persona
que ha formado parte de ella.

“Con orgullo digo que soy una mujer
resiliente, sobreviviente de cancer y muchos
otros obstdculos. Con puro corazon y ganas
de disfrutar de la vida, mi marido y a mis hijos,
y ahora enfocada en sacar la linea propia de
Fortunata, tengo ganas de retomar el camino
profesional, pero sin abandonar la inmensa
pasion por el disefio”, relata emocionada.

Para Karen, su tienda Fortunata representa
un trocito de ella.

“Todas sentimos que nos falta 0 nos sobra
algo en alguna parte de nuestro cuerpo y con
ese concepto llegan todas, es un momento
madgico ver cuando hemos dejado de lado esas
autocriticas y sélo disfrutamos y nos sentimos
hermosas, eso losiento en cada gran sonrisa de
las clientas cuando nos quieren compartir lo
lindas que se ven. Que una prenda de mi tienda
haga eso ha sido maravilloso, me he sentido
un poquito responsable en iluminar los rostros
de cada clienta feliz de Fortunata”, enfatiza.

Lo mds importante es que las mujeres se
sientan comodas, y para eso, a veces solo
necesitamos un empujoncito o alguien que te
oriente en cortes o colores que te favorecen, y
“para eso estamos nosotras en la tienda”.

Horario: lunes a sibado de 10:30 a 13:00 y de 15 a 20 hrs - Direccion: Galeria Palace, segundo piso local 216
Fortunata vestuario f@ Fortunata vestuario

FEM PATAGONIA - 17



Opinion

FRENTE A LAS INDISCIPLINAS de los
jovenes que ocurren en el diario vivir, no
es suficiente para producir cambio en ellos,
describirles el comportamiento que le parece
aladulto no aceptable o decirles que se sienten
decepcionados, enojados o frustrados, necesitan
conocer larazén de sumal accionar, porque al
no saberla pueden sacar sus propias conclusio-
nes, se podria esperar un resultado totalmente
diferente y no producir transformacién.

{Hay alguna diferencia entre lo expresado a
un nifio, nifia o adolescente, en las siguientes
situaciones?

1.- “Nifio, que saltamuy cerca de su mama”

A-“Deja de hacer eso”

B.- “No puedo descansar, cuando tengo a alguien
saltando encima mio”

2.- “Nifia, que ha ensuciado la mesa”

A.-“Te estds portando como una guagua”

B.- “Me molesta ver sucia la mesa que acabo
de limpiar”

Ciertamente que hay disparidad. Los mensajes
A llevan implicitos la palabra TU, mientras
que los mensajes B empiezan (tdcitamente)
con la palabra YO.

El enfrentamiento con un nifio, nifia o
adolescente, con mensajes TU, ha probado
ser ineficaz (ejemplos A). En cambio, cuando
un adulto dice sencillamente cémo se siente
por causa de la conducta inaceptable del nifio,
nifia o adolescente, a través de un mensaje YO
(ejemplos B), el enfrentamiento se hace efectivo.

El mensaje TU se refiere a una evaluacién
deljoven oelinfante, efectuada porla persona
mayor, creando en €l o ella un sentido de cul-

VICTORIA
MARNICH

DISTRIBUIDOR AUTORIZADO DE

FLEXALUM

contyol solar & decoracion

DIALOGO FIRME Y FRATERNO

pabilidad, por lo malo que es o por no haber
hecho aquello que deberia; por el contrario, el
mensaje YO como comunica los sentimientos
del adulto, ha demostrado ser mds eficaz para
influir en que el nifio, nifia o adolescente, mo-
difique el comportamiento que esinaceptable
paralos mayores. Esto sucede por varias razones:

LO ULTIMO EN TECNOLOGIA
LEGENDS BLACKOUT
PERSIANAS DIAY NOCHE

FIERRORARE

TEHUELCHE 0404 ESQ. MARDONES - TELEFONO: 2211764
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Ofrece menos posibilidades de provocar
resistencia o rebeldia.

Sele ayudaa asumir el control de sus propias
conductas.

Expresa confianza en €l o ella, para mantener
lasituacién en forma positiva y conviccién en
que respetard los sentimientos y necesidades
de los adultos.

Ya que es un recado sincero de sentimientos,
favorece que el nifio, nifia 0 adolescente, trans-
mita asuvez mensajesigualmente francos, cada
vez que €l o ella sienten algo. Asi, un mensaje
YO completo contiene:

Una descripcién del comportamiento no
aceptable. El sentimiento del adulto. El efecto
tangible y concreto de tal actitud. Esto es, en
el fondo, comunicar la razén por la cual el
comportamiento provoca ese sentimiento.
Ejemplo: “La nifia ha estado malhumorada y
triste durante todo el dia”. La madre desconoce
la causay dice: “Me da mucha ldstima verte tan
desdichada (Comportamiento no aceptable),
perono sé como ayudarte (sentimiento) porque
no sé qué eslo que hace que te sientas tan triste”
(efecto tangible).

Entonces, recuerde, el propésito de enviar el
mensaje “YO - QUIERO” 0 “YO — NECESITO”,
es influir en los infantes y jévenes, para que
cambien sumanera de actuar en determinado
momento.

MARIA ANGELICA DOLLENZ OJEDA.
CONSEJERA EDUCACIONAL,
VOCACIONAL Y FAMILIAR.




Opinion

SEPARACION MATRIMONIAL :
COMO LE EXPLICO AMIHIJO
LA DECISION?

POSIBLEMENTE, pocas
cosas sean mas complicadas que
explicarle a un hijo la decisién
de un divorcio.{Quién se lo dice?
{Cudndo? {Como?... No resulta
ficil encontrar el momento
adecuado, acertar con palabras
y, por si fuera poco, transmitirle
la seguridad de que se le sigue
queriendo independientemente
de la separacién. Incluso para
algunos padres y madres esto
puede resultarles tan dificil que,
sin darse cuenta, se escudan en
argumentos impecables para
dilatar el encuentro, pensando que
los nifios ignoran lo que ocurre.

Algunosno hablan con claridad
porque desestiman la infancia y
creen que explicar las razones
del divorcio no es algo que deba
compartir con quienes no han
llegado a la madurez. Otros
prefieren dar explicaciones cuando
el conyuge ya se ha marchado de
casa porque asi tienen margen
suficiente para contar una version
ajustada asusintereses. Unos pocos
recurren a mentiras provisorias
como “Mamd se haido a trabajar
aotro pais”, pensando que de ese
modo evitardn males mayores.
Pero lo cierto es que una gran
parte de ellos lo hacen porque
no saben cémo decirle a un nifio
la verdad. Generalmente porque
siguen esperando en silencio que
todo vuelvaaser como antesyno
han logrado el divorcio emocional.

(Pero merece un nifio tan
poca atencién cuando es
testigo del estado emocional
de sus padres? {Les sirven a €l
todas las ‘justificaciones’? (Es
acaso mds saludable hacerlo
improvisadamente? La respuesta
es indiscutible: NO.

Negarle la evidencia de que
hay problemas o no contarle lo
que ocurre cuando su padre o
madre tienen las maletas en la

puerta es como decirle que no
es importante para su familia o
que cuanto sucede en su hogar
es demasiado grave como para
recibir una explicacidn.

Asi, para un nifio cuyos padres
se van aseparar el inico antidoto
contralaincertidumbre y el miedo
al abandono es hablarle con
sinceridad, pacienciay de acuerdo
a su edad y madurez. Porque lo
cierto es que si €l o ella ha sido
testigo de los altercados (aunque
los padreslo disimulen), de la falta
de amor, de falta de armonia o
de escasas muestras de carifio y
respeto, callar u ocultar resulta
absurdo cuando antes todo ello
eracotidiano. iEl ve perfectamente
como son las cosas!

) NORA RODRIGUEZ
FILOSOFA, PSICOLOGA CLINICA
Y TERAPEUTA FAMILIAR

INSUCO

Bl Talleres y charlas
gratuitas

J Stands con
productos

Y Servicios para
la maternidad

y Crianza

SORme,
70 SARENOS Dog s CON o
NUESTROS EXPOSITORE

'? Op UC

Globo para todos los nifios asistentes

ENTRADA GRATUITA

Organiza:
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P ydra
AGOSTO

F i

- ESCAPADA EN PAREJA

Dia Spa + Masaje relajacion 30 min.

para 2 personas* $50.000
- Masaje Hydra 60 min. +

Hidroterapia de relajacion $44.000
- Hidroterapia de espuma relajante $18.000
- Masaje descontracturante 30 min.

para 2 personas $ 39.000
- 207% de descuento en plan trimestral y semestral
- 10 pases adicionales por inscripcion en Plan Anual.

*\alido de lunes a viernes, no incluye festivos

MS

o e R

Avda. O'Higgins 1235 - 61 2204599 - 9 78978395
Call Center 600 626 0000 - mundodreams.com

Promociones validas solo durante agosto DRE

PUNTA ARENAS
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Salud y Belleza

LESIONES
MALIGNAS

SALES

DR. MAURICIO VARGAS ZEC
CIRUJANO MAXILO FACIAL
MVARGAS@DRMVARGASZ.CL

EL CANCER ORAL es una enfermedad
maligna que puede aparecer en cualquier parte
delaboca,aunque el lugar en donde se presenta
mds habitualmente es la lengua y los labios.

Puede manifestarse como una ulcera, un
bulto, una pequefia herida, o una placa roja
y/oblanca, que no deriven de heridas previas,
o que surjan de forma espontdnea y qué, en un
plazo de dos semanas, no se curan o mejoran
sensiblemente atin sin tratamiento.

Esmds frecuente en hombres que en mujeres,
aunque la diferencia estd disminuyendo
progresivamente, a medida que el numero
de mujeres que adoptan habitos de riesgo
aumenta.

La edad media de los pacientes afectados por
cancer oral se sitia en torno a los 55-60 afios,
aunque estd disminuyendo en los ultimos
afios, apareciendo casos en jovenes de 20a 25
afios, debido al consumo de tabaco y alcohol
desde edades tempranas.

Factores de riesgo: Tener dientes con zonas de corte o rotos
Fumar o mascar tabaco

Consumo excesivo de alcohol Las medidas de prevencion

Estar infectado por el virus del papiloma son ya conocidos:

(VPH) - Cambios en la alimentacién y estilo de
La existencia de algin elemento que roce vida

continuado en la cavidad oral - Reconocimiento precoz de lesiones
Exposicidn excesiva al sol potencialmente malignas

Mala higiene oral - Consulta temprana con el especialista.

Dr. Mauricio Vargas Zec

CIRUJAND MAXILO FACIAL

Cirugia y Traumatologia Bucal y Maxilo Facial
Plastica y Estética Facial - Implantes Oseointegrados

- Acido Hialurénico y bioplastia
- Plasma Rico en Plaquetas
- Hilos tensores revitalizantes faciales

- Cirugia Bucal e implantes
- Botox®, Dysport® estético
y terapéutico

mvargas@drmvargasz.cl

Consulta

Romulo Correa 665
Teléfono (61) 2214010
Punta Arenas

Clinica Algarrobal Chicureo
Santa Emilia 201-203

Teléfonos (2) 28431941 (2) 28430476
Chicureo Santiago
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Salud

AUTOMONITOREQO, EN L.OS
PACIENTES DIABETICOS:

LA IMPORTANCIA DE CONOCER
=L NIVEL DE GLUCOSA EN LA SANGRE

DRA. LEISLY VIDAL

NUTRIOLOGIA Y DIABETES

MAGISTER EN NUTRICION Y DIETETICA

MIEMBRO DE LA SOCIEDAD CHILENA DE NUTRICION
MIEMBRO DE LA SOCIEDAD CHILENA DE
ENDOCRINOLOGIA Y DIABETES

DIARIAMENTE escuchamos a nuestros
pacientes diabéticos estar cansados de medirse
losniveles de glicernia diariamente, sobre todo
en aquellos pacientes que utilizan multiples
dosis de insulina al dia. Sin embargo es im-
portantisimo tanto para los pacientes como
para los médicos saber cudl es mds o menos la
tendencia diaria de la glicemia capilar, tanto
para tomar decisiones terapéuticas como para
ajustar la alimentacién segun los niveles que
la persona registre.

{Cémo medir mi nivel de glicemia?

Una de las mejores formas de hacerlo es
utilizando un monitor pequefio que se conoce
como monitor de glucosa o “glucémetro”. El
monitor utiliza una tira de prueba que toma
una pequefia gota de sangre. La prueba nos
ayuda a saber si necesita efectuar cambios
en su dieta, en su plan de ejercicios o en sus
medicamentos.

Hemoglobina glicesilada HbA1c, el
famoso “acusete”...

Este examen es una herramienta muy im-
portante porque muestra como estd el control
de su enfermedad, mds especificamente el
promedio de glicemia en sangre los pasados 3
meses. La idea es realizarla entre dos a cuatro
veces al afio segtin el control metabdlico.

Idealmente, la meta es tener una HbA1c
menor a 6,5%, pero este valor es personalizado
para cada paciente.

Consejos utiles parala autoevaluacion

1.- Aprenda a usar correctamente su monitor
para obtener resultados mds precisos.

2.- Asegurese que las tiras de prueba que esté
usando no estén vencidas.

3.- Anote sus resultados en una libreta de
registro y llévela a cada visita médica.

4.- Trabaje con sumédico para establecer los
horarios de modo que se corresponda con el
horario en el que tome sus medicamentos, su
horario de comidas y su rutina de ejercicio.

5.- Aprenda a relacionar los resultados de las
pruebas con eventosy actividades del dfa.
Por ejemplo: una prueba antes del almuerzo
lopuede ayudar a entender silo que comid
en el desayuno fue demasiado o muy poco.

6.-Busque patronesy discutalos con sumédico.
Por ejemplo: sunivel de glicemia antes de
la cena siempre estd por encima de sumeta.

8.-Haga la prueba mds a menudo si estd enfer-
mo o tiene una infeccidn. Puede necesitar
cambiar la dosis de sus medicamentos.

9.- Lleve su monitor a todas par-
tes, es sumejor amigo
para el cuidado de
la diabetes.

Doctora, 3
no quiero N
“pincharme”
mas!!
Como alternativa, -
existe hoy en dia el monitoreo
continuo de glucosa, éste es un elemen-
to diseflado para proporcionar una imagen
mds completa de los niveles de glucosa de
los pacientes, mediante la insercidn de un

catéter subcutdneo que mide la glicemia en

el liquido intersticial, realizando hasta 288
mediciones en 24 horas.

El monitoreo continuo puede ayudar al
equipo médico a entender como los di-
ferentes eventos de un dia pueden
afectar la glicemia, asi como
también constatar hipoglice-
mias e hiperglicemias que
el monitoreo capilar no ha
podido detectar.

Se instala rdpidamente en
algun sector del cuerpo, es mi-
nimamente invasivoy de gran
utilidad para optimizar el
tratamiento de pacientes
diabéticos y as{ mante-
ner un control metabdlico
adecuado, disminuyendo las
complicaciones alargo plazo.

DIABETES MELLITUS TIPO 1, TIPO 2 Y EN EL EMBARAZO - OBESIDAD,
SOBREPESO Y BAJO PESO - TRASTORNOS ALIMENTARIOS - PROBLEMAS
DE COLESTEROL, TRIGLICERIDOS, RESISTENCIA A LA INSULINA - ALERGIAS
ALIMENTARIAS - ENFERMEDAD CELIACA - NUTRICION DEPORTIVA -
ALIMENTACION VEGETARIANA Y VEGANA - CONTROL NUTRICIONAL PRE Y
POST CIRUGIAS BARIATRICAS Y ESTETICAS - EDUCACION ALIMENTARIA

METODO NO DIETA

DRA. LEISLY VIDAL
NUTRICION ¥ DIABETES

RESERVA DE HORAS:
AV. BULNES 01448 - TEL: 61 2 207400
PUNTA ARENAS

REDSALUD

«”—. CLINICA MAGALLANES
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Salud y Belleza

de Bichat

DRA. MAR/A FERNANDA DEICHLER V.,

CIRUJANO PLASTICO

PONTIFICIA UNIVERSIDAD CATOLICA DE CHILE

MIEMBRO DE LA SOCIEDAD CHILENA DE CIRUGIA PLASTICA

LAS BOLAS DE BICHAT son dos
acumulos de tejido graso bien delimitados e
independientes del resto de los tejidos, ubicados
normalmente en el espesor de cada mejilla,
inmediatamente por debajo de los pémulos y
enrelacion directa con el musculo buccinador.
No tienen ninguna funcién especifica salvo
dar volumen a la zona, pudiendo presentar
tamafios muy diversos dependiendo de las
caracteristicas propias de cada individuo.

Con el pasar de los afios, normalmente este
tejido graso comienza lentamente a disminuir
de tamafio generando en la adultez fascias mds
afinadas en que el volumen de las mejillas,
en relacion a los pémulos y la mandibula, se
hace menor. No obstante, esta disminucidon
de volumen no en todas las personas se da de
igual manera.

Generalmente en las personas que presentan
un contorno facial mds redondeado, mejillas
prominentesy pémulos poco definidos, estas
bolsas o bolas de Bichat no se han atrofiado
resultando ser de mucho mayor tamafio del
deseado. Esto trae como consecuencia un
aspecto de redondez en la cara o sobrepeso.

{En que consiste la bichectomia?

La reseccion de las bolas de bichat o
Bichectomia, como selellama técnicamente, es
el procedimiento quirdrgico mediante el cual
un cirujano pldstico retira de forma parcial o
total este tejido graso, resecdndolo de forma

DRA. FERNANDA DEICHLER

CIRUGIA PLASTICA, ESTETICA & RECONSTRUCTIVA

Belleza y Salud

') REDSALUD

«”“—. CLINICA MAGALLANES
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permanente. Se realiza una pequefia incisién
en la mucosa oral de la boca (por dentro de
cada mejilla), sin dejar cicatrices visibles y con
molestias minimas para la persona.

{Cudl es el objetivo de 1a bichectomia?

Lograr disminuir especificamente el volumen
de las mejillas, haciendo relativamente mads
prominente los pémulosy la quijada, logrando
mejorar el contorno facial, dando unaspectode
mayor esbeltez y armonia a los rasgos faciales,
tal comolo emula el uso de un buen magquillaje.

Es asf como las personas sometidas a este
procedimiento, al poco tiempo, se notan mas
delgadas y con un rostro mejor definido, lo que
trae también como consecuencia en algunos
casos, que estos aparezcan mas juveniles.

BOTOX - ACIDO HIALURONICO - BLEFAROPLASTIA
LIFTING CERVICOFACIAL MAMOPLASTIA DE AUMENTO - REDUCCION
MAMARIA « MASTOPEXIA « LIPOSUCCION « ABDOMINOPLASTIA
OTOPLASTIA  CICATRICES - RECONSTRUCCION MAMARIA
POST CANCER O ALTERACIONES DEL DESARROLLO
RECONSTRUCCION TRONCO Y EXTREMIDADES
QUEMADOS ADULTOS Y NINOS

MIEMBRO DE LA SOCIEDAD CHILENA DE CIRUGIA PLASTICA

INFORMACION Y RESERVAS DE HORAS
Mail: contacto@doctorad.cl - Cel.: +569 4285 6123

Formas de pago: efectivo,
cheques, tarjetas de crédito

Lnsn [ e

]

N,

o R o

£

{Quiénes pueden someterse a una
bichectomia?

Cualquier paciente en que el volumen de las
mejillas genere un aspecto abultado no deseado
y que busque dar mayor definicidn, armonia
y belleza de los rasgos faciales.

Larecuperacion esrdpida y poco molesta. En
los primeros 14 dias post-quirtrgicos el paciente
se produce una inflamacién importante, lo
que se traduce en hinchazén de la zona, que
puede asociarse a la aparicién de equimosis
o moretones en la zona baja de las mismas
mejillas. Por ello se recomienda la utilizacién
de friolocal los dos primeros dias, privilegiar la
dieta blanda ylaactividad fisica moderada sin
grandes esfuerzos por al menos dos semanas
tras la cirugfa.
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CENTRO DE
ESTETICA Y SALUD

PROMOCION

AGOSTO =

SONOFOCUS
HIFU CORPORAL

Lipocavitacion focalizada que produce
energia de ultrasonidos de alta
intensidad, induce una lesion a la célula
de la grasa denominada APOPTOSIS
(Muerte celular programada), llevando
a la fragmentacion celular para

grasa localizada y tratamientos de
remodelacion corporal. No dafia los &3 [y |
tejidos alrededor (NO INVASIVA).

Pack
$240.000

CONSULTAS Y RESERVAS
AL 61 2324745 - 999063001 - 974973977

O VISITANOS EN ENRIQUE ABELLO 926
DISPONIBLE PAGO CON TARJETAS DE CREDITO

visa (B 0 =T
“§ ﬁﬁ' !
L]
v @ ln : H ” a)‘;L 3
Venta de alimentos
para perros/as
BRETONES

gkis
ROYAL CRNIN E_Ul'(ﬂrlubai‘-
PROPLAN _Lation, @

Contactanos ®+56 942932064 - +56 9 58188468

REPARTO GRATIS A DOMICILIO / www.bretonespatagonia.com/alimentos
!'_‘]@bretonespatagonia
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VESTURRIO, CALZADO, CARTERAS Y AGCESORIOS

NOVIAS

DEL VIENTO

- Tocados y arreglos
florales personalizados

- Servicios para decorar
matrimonios.

www.noviasdelviento.cl




Tendencias

Preocupate viempre de badnaton tus Labios

MANTECA DE KARITE, cera de abeja
y aceite de jojoba de origen botdnico son las
propiedades antioxidantes provenientes de la
vitamina E que necesitamos para hidratar y
suavizar los labios.

Es hora de usar el mejor balsamo. Hace frio
afuera..no...esperen...vamadsalld de estar frio.
Hemos cruzado a un territorio muy helado y
cada centimetro de nuestro cuerpo estd siendo
afectado por las temperaturas bajas. Es probable
que loslabios estén agrietados, un poco menos
rosadosdelo habitual y mucho mdssecos. Eso es
porque el aire frio de invierno carece de humedad,

y el aire seco puede ocasionar mucho dafio.

Laexposicidn a temperaturasy vientos dsperos
saca la humedad de la piel, incluyendo los
labios. La solucidn es hidratar con un balsamo
de alta calidad!!!.

Quizd no puedasescapar del clima de invierno,
pero puedes cuidar tuslabios parareparar el dafio
y prevenir futura resequedad. Asi como vistes
un sweater y guantes para mantener cdlido a
tu cuerpo y mantienes humeda tu piel suave,
de la misma manera debes cuidarlos con un
buen bdlsamo que debe ir contigo para hacerte
sonreir y no hacerte llorar cuando tuslabios se
partan mientras sonries.

Los Eos bdlsamoslabiales de edicidn limitada
son 95% orgdnicos y 100% naturales, son libres

.J
de petrolatos y parabenos y estan disponibles
en toda su variedad en nuestra tienda. Vienen
en una presentacion que facilita su aplicacion
ademds de hacerla divertida. Los sabores y
opciones de color parecen no tener fin.
{Quién dirfa que una pequena esfera podria
contener mucha diversién y mucho alivio?
{Mencionamos que este producto es barato

y dura para siempre?
ANDY §
COLOPRS

Beauty Store

b Marangunic Hermanos

Maill Espacio Urmano Loe. 117114
Fana: §1 IT4572

Ay, Colan N°T11
Fana: 61 1244003

Esmaraddn N*604 - Local 2- 3
Fono: 61 2691333
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Irmngen refmrangial

2

VERDURAS
MARINADAS

PGTCIDF\ES

Visitanos en
José Menéndez #848, Punta Arenas

Reservas: 61 2371358 0 992474715

@ n Colibri Restobar

INGREDIENTES

1 tarro de champinones (enteros) Granjas de la Sierra.
1 tarra de pimientos Granjas de la Sierra.

1 tarro de fondos de alcacFIu:-Fa.

| tarra die palmitos Granjas de la Sierra.

| bandeja de tomates Cherry.

1tarra de chocles dnsgranna;s Granjas de la Sierra.
1frasco de ﬁ?irragus verdes Granjas de la Sierra,

12 tajadas de jaman crudo.

2 zanaharias,

ALINO

/3 taza de vinagre.

1/4 taza de aceite de oliva.

1/4 taza de aceite vegetal

2 cucharadas de mostaza,

Hierbas ( ciboulette, albahaca y estragon)
1 cucharada de miel

1 cucharada de eneldo

Pimienta riegra.

PREPARACION

Cortar todos los ingredientes de a 2 ems. y los champinones
Granjas dela Sierra por la mitad. Paner todas las verduras en
un bowl y echarles el aliic encima. Dejar reposar por 2 hrs.

Escurrir |g's verduras y luego disponer sobre un plato de DE MAE,DE
entrada. Servir, con tostades calientes integrales y jameén
crudo. 40 a. n OS

de experiencia

José Menéndez #1073
RESERVAS 61 2229694 - Punta Arenas
Patagonia chilena
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LIDER EN CONECTAVIDAD

EL CABOTAJE ES UNA IKDUSTRIA %
NACIOHAL CTN BANDERA CHILENA

Ven y conoce los fiordos y canales mas
inhospitos del mundo a bordo del moderno y
comodo ferry Crux Australis.

Tabsa te da la oportunidad de recorrer por
via bimodal la mitica Carretera Austral,
embarcandote en Puerto Yungay para I!egar
a Puerto Natales, pasando por caleta Tortel y
Puerto Edén. Este tramo te permitira también
disfrutar de las fantasticas Torres del Paine.

MAS INFORMACION EN 6 Punta Arenas 61 27 28 100 K3 Transbordadora Austral Broom S.A.

WWW.TABSA.CL Coyhaique 67 2214 770
Natales 61 2415 966 [J @_tabsa
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' «J': TOD®S L OSWIESES DEL AN- '

MOUNTAIN
HOUSE

CLOTHING & EQUIPMENT

PUEDES ENCONTRAR ESTOS Y
BORIES 655 LOCAL 2 MUCHOS OTROS PRODUCTOS EN
i MOUNTAINHOUSECHILE NUESTRA TIENDA. {VISITANOS!



