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LIDER EN CONECTAVIDAD

EL CABOTAJE ES UNA IKDUSTRIA %
MACIOHAL CON BANDERA CHILENA

Ven y conoce los fiordos y canales mas
inhospitos del mundo a bordo del moderno y
comodo ferry Crux Australis.

Tabsa te da la oportunidad de recorrer por
via bimodal la mitica Carretera Austral,
embarcandote en Puerto Yungay para I!egar
a Puerto Natales, pasando por caleta Tortel y
Puerto Edén. Este tramo te permitira también
disfrutar de las fantasticas Torres del Paine.

MAS INFORMACION EN 6 Punta Arenas 61 27 28 100 K3 Transbordadora Austral Broom S.A.

WWW.TABSA.CL Coyhaique 67 2214 770
Natales 61 2415 966 [J @_tabsa
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EL APORTE DE LAS MUJERES
PROFESIONALES PARA EL
CUIDADO DE LOS NINOS VULNERABLES

Muchos nifios y nifias de nuestro pafs estdn sufriendo vulneracidn grave de sus derechos.
No sélo les ha tocado nacer en hogares disfuncionales, donde la situacién socioecondmica
y cultural de sus progenitores ha llevado a que sean ellos mismos los primeros y principales
agresores de sus hijos; sino que, en el Ultimo afio, ha quedado al descubierto para el pafs
una realidad tanto o atin peor: no ha funcionado a cabalidad el sistema de proteccién de los
menores que son apartados momentdnea o definitivamente de sus familias cuando éstas
no dan las garantias del resquardo que se merecen. Desarraigados de sus hogares, estos
nifios y nifias quedan en manos de gente inescrupulosa que los violenta aprovechdndose,
precisamente, de tal precariedad, volviendo a lacerarlos con abusos de todo tipo.

Muertes, violaciones, abusos sexuales, maltratos fisicos y psicoldgicos forman parte de lo
que el Estado, a través de los centros propios del Sename o adscritos a dicho servicio, estd
ofreciendo a los pequefios mds vulnerables del pafs.

Frente a esta cruda realidad, adquiere mayor importancia que se responda con amor

y profesionalismo y que se mantengan o surjan opciones de cuidado y tratamiento

que permitan a estos menores tener oportunidad de crecer rodeados de carifio y con
posibilidades ciertas de desarrollarse integralmente.

En este laborioso trabajo, se inscribe el esfuerzo de muchas muijeres que, siendo
profesionales, técnicas o, simplemente, con vocacidn de servir y ayudar, toman a estos
infantes y buscan apafarlos con afecto y cuidado.

Atodas ellas, sélo nos queda decirles: jMuchas gracias!

Elia Simeone R.
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Mujeres con Hsperanza:

LA DECISION
DE ayudar
A QUIENES

LO NECESITAN
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POR ANDREA MONREAL
PERIODISTA

HISTORICAMENTE se han asociado en
muy diversas culturas, y alo largo del tiempo,
el acto de cuidar con el género femenino.
Podemos partir de la simple observacion
que las profesiones del tipo de enfermeria,
psicologia, trabajo social, educacién parvularia,
y muchas otras, han sido propias de las mujeres.
Ya sea respecto a la situacion de los nifios,
nifias, adolescentes, al cuidado de la tercera
edad, las personas en situacién de calle, la
reinsercion social, rehabilitacién en general
y una amplia lista de causas sensibles, cabe
preguntarse en una primera instancia {por
qué en su mayoria son las mujeres quienes
ocupan estos espacios? Pero mds aun; ¢ Tienen
la empatia, la solidaridad o la proteccién un
cardcter netamente femenino? ¢Es por ello
que tienden a ser temas mds postergados en
lalista de las prioridades de nuestra sociedad?

Fundacién Esperanza es una institucidn sin
fines de lucro, con 12 programas de proteccion
para nifias, nifios y adolescentes; y también para
personas en situacion de calle. Con centros
en Punta Arenas, Puerto Natales y Porvenir,
atendiendo a mds de 600 casos al afio; esta
organizacion tiene un detalle que salta a la
vista: en ella, de los doce programas, once son
dirigidos por mujeres.

Hoy queremos reconocer en algunas de sus
directoras, el trabajo de muchas otras mujeres
que lideran programas sociales. Aprovechamos
lainstancia para reflexionar respecto a cudnto
se ha naturalizado el rol de las mujeres como
cuidadoras,y comole dan sentido a su presencia
mayoritaria enlos espacios vinculados al drea
psicosocial y a la vocacién de servicio.

Les invitamos a conocer a cuatro mujeres
de este grupo diverso de trabajadoras por una
sociedad mds justa. Todas son directoras de
diversos programas de Fundacién Esperanza,
con quienes nos sentamos a reflexionar
sobre lo femenino, la vulnerabilidad y las
transformaciones sociales para una sociedad
mds humana.

{Se puede concluir diciendo que lainfluencia
del género en los espacios sociales de proteccién
ha provocado una falta de reconocimiento
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Reportaje

de los mismos? Poco a poco esta vision
estd cambiando. La equidad de género y
la ocupacién de espacios de liderazgo y
trasformacion son un hecho, lo cual va
deconstruyendo el estereotipo de género
de nuestra sociedad.

Si podemos reconocer que el rol de una
mujer en espacios de cuidado va mds alld
de una extension natural de su femineidad
protectora, podremos ver también que es
posible ocupar estos espacios desde una
connotacion de liderazgo y fuerza.

Estas mujeres, mds que esperanza, plantean
la reflexién politica y comprometida
de que trabajar por una sociedad mejor
empieza desde el mismo hecho de romper
los prejuicios, incluso en los propios
roles asignados al cuidado, los cuales son
responsabilidad y capacidad de todos y todas,
como parte de la misma sociedad, desde lo
humano, no desde el género.
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EVELYN GOMEZ, psicéloga de
profesidn, es la coordinadora del Programa
Calle, equipo que trabaja para incorporar
a personas en situacién de Calle al mundo
laboral, diagnosticar complejidades en salud
y gestionar tratamientos, entre otros apoyos.
Su orientacién profesional siempre estuvo
vinculada al trabajo en contextos vulnerables;
desde su primer interés por los adolescentes con
riesgo de suicidio y posteriormente con mujeres
victimas de violencia intrafamiliar. Desde ahi,
enuninevitable cruce con temdticas de drogas,
alcohol y violencia, paulatinamente llegé al
trabajo con personas en situacién de calle.

« En Chile, como promedio, el tiempo
que pasa una persona en situacion de calle
son mds de 5 afios. {Como se explica que
una persona pase tanto tiempo sin poder
salir de una situacion asi en una sociedad
como la nuestra?

“Hay varias cosas que se suman, una de
las variables mds importantes es la historia
personal, que deja una huella que no se borra
jamads. Ellos vienen de familias donde ha
habido maltrato, violaciones, delincuencia,
consumo de alcohol, dindmicas que son super
adversas para crecer y sentirse acogido, sentirse
esperanzado, o sentir que uno es duefio de su
vida. Eso eslo primero y lo mds fuerte. Ademads
te encuentras con personas que de tanto dolor,

6 -FEM PATAGONIA
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han desarrollado patologias psiquidtricas,
porque el dolor ha sido largo, sistemadtico, y
no han sabido pedir ayuda porque estdn en
grupos que ya son vulnerados, antes de estar
en la calle.

Lasituaciénde calle no es una cosa cualquiera.
No es que la gente se quiera lanzarala callea
vivir una vida facil porque estar en la calle es
fdcil. Eso paranada. Te encuentras con mujeres
y hombres que les ha pasado de todo. Han
tomado malas decisiones, han sido victimas
del sistema, a veces son adictos, otras veces
simplemente nadie los atendid cuando tenia
que ser, otros que simplemente terminaron en
cdrcel, salieron de la cdrcel y a la calle”.

«{Cual esla esperanza en este escenario?

“Yo creo que uno cuando estd trabajando
como profesional en esta drea tan dificil lo que
uno tiene que repetirse en todos los segundos
es que uno no estd sobre esas personas. Uno
estd en igualdad de condiciones. Cualquiera
puede caer en la calle, por cualquier decision
mal tomada. O sea, nadie estd libre de una
situacién como esa, y menos en una sociedad
tan individualista como ésta. Eso lo primero.

Y lo segundo que es super importante, es
que todas las personas nos merecemos una
oportunidad. Yo creo que alcanzar la felicidad,
aunque sea en unos minutos, sentir que alguien
te cree, alguien confia, alguien te mira alos ojos

de manera genuina, con un respeto verdadero,
independiente de que estés hediondo, tomado,
etc. Quien siente esa conexion humana tiene la
posibilidad de formarse una vidanueva, a pesar
de la historia terrible que pudo haber tenido.
Eso es lo que me lleva todos los dias a
enojarme, es lo que a mi me indigna; uno
no choca con las caidas y las recaidas de los
usuarios, porque eso sucede, sino con quienes
dejan de verlos como seres humanos. Estos
“viejos borrachos” como les dicen algunas
personas, también comprenden el lenguaje.
Comprenden perfectamente bien quien los
acepta y quien los denigra. Y cada cerrada de
puerta es una posibilidad menos de estar vivo.
Estar en la calle es querer suicidarse a pausa.
Eso es lo mds terrible de todo, porque la calle
se come a las personas muy rapidamente”.

« (Y crees que esareflexion mas empdtica
viene de un aspecto mds femenino?

“Entonces se ha reclamado mucho respecto
a que sea parte de la naturaleza el asumir la
responsabilidad de cuidar a los nifios, cuidar
alos ancianos, cuidar a la naturaleza, etc. Por
una parte estd el discurso machista, donde
las mujeres estamos hechas para cuidar y
postergarnos toda la vida. Pero por otro lado
Creo que es un buen pie para que nosotras
como fuerza pongamos en claro que también
tiene que haber una nueva construccién del
lenguaje. Es decir, no significa que nosotras
estemos en programas como €ste, para
personas en situacién de calle, para cuidar
viejitos, para que no se mueran. No. Hay una
postura revolucionaria detrds de eso. Uno no
estd pensando en la indefension de los seres
humanos, uno estd pensando en la potencialidad
de los seres humanos. Uno no estd pensando
en sostenerlos as{ con ldstima, sino diciendo
dale, levantate y hazlo.

En lo que se pueda hay que estar siempre
intentdndolo. Por lo menos, lo que me cabe
deresponsabilidad, esintentarlo. Uno siempre
estd ahi, site gusta, o si piensas que la sociedad
puede ser un poco mejor, aunque sea un suefio
idealista, ese es mi deber; Tuchar por las causas
perdidas’, como dirfa mi abuela”.
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PATRICIA SOTO, esla directora del Centro
Ainen, para nifias, nifios y adolescentes que
han sido victimas de maltrato y abuso sexual.
Como psicéloga en Fundacién Esperanza
le tocé asumir intervenciones, tanto en el
diagndstico como el tratamiento, y realizar
pericias forenses, en relacidn a nifios, y nifias
que habian sufrido abuso sexual, en el ex
programa Vigand, el cual hoy en dia funciona
como Centro Ainen. Este afio cumple 12 afios
de servicio en esta tematica, y desde ahi una
cifra inimaginable de nifios, nifias y jévenes
han resignificado su vida. Con un cupo de
8o niflos y nifias, y una atencién rotativa
anual, la cifra es elevada, y por lo mismo es
agridulce; revelala ambivalencia entre cudnto
se puede ayudar, pero también cudnto dafio
sigue viviendo afio a afio la nifiez. {Podria uno
soflar que no existieran centros como éste?, se
pregunta ella misma.

« {Qué te motiva a continuar en un
escenario que pareciera tan desolador,
tan vinculado al sufrimiento humano?

“En general a mi me ha gustado mds

Al
1ul

trabajar con la poblacién mds vulnerable,
porque siento que ahi hay mucho por hacer,
que uno puede desplegar todos sus recursos.
Incluso lamotivacidn poringresarala carrera
de psicologia fue el poder trabajar con una
poblacién maés vulnerable.

Y, desde ahi, creo que si no existiera la
esperanza ninguno de los profesionales
participaria de estos programas. Si bien es cierto
se espera que haya tolerancia a la frustracion
en temadticas de alta complejidad como ésta
-un poco asumiendo la desesperanza - igual
es esperanzador cuando se modifican ciertas
pautas o dindmicas de las familias que permiten
predecir un bienestar para los nifios y las nifias.
Cuando uno ve la carita desde cdmo llega a
como se va, agradecidos de un trabajo bien
hecho, esas cosas generan esperanza y motivan
dfa a dia para seguir en esto, que no es menor.
Se entiende que es un desgaste importante a
nivel emocional, para todos”.

«Yen el caso particular del abuso sexual
y maltrato hacialanifiez,(como se explica
que esto ocurra? (Por qué un adulto abusa

de un nifio?

Hay multiples factores gatillantes, que
muchas veces tiene que ver con patrones
transgeneracioales en relacidn a la utilizacién
de la violencia, como métodos por ejemplo
de corregir conductas. Hay una idea de
que la historia se repite, y eso es asi. Pero
principalmente la escasa visibilizacién del
otro como un sujeto de derechos. No es menor
que los nifios hasta hace muy poco no tenfan
muchavozenrelacidn alas decisiones a nivel
familiar o cualquier otra. Socialmente estamos
viviendo un contexto mds complejo, donde
influyen distintas variables enrelacién ala vida
y la cotidianeidad de las personas. Creo que la
individualidad ha generado mayor mermaen
términos del respeto hacialos otros. Asi como la
baja empatia, y que estamos mds preocupados,
0 mads autocentrados, eso nos preocupa mas
que ver laimportancia de proteger, de querer,
de contener a otro.

Laverdad es que vivimos en una perspectiva
adultocéntrica, porque eso permite que se ejerza
el poder sobre ellos, pero de alguna forma esta
disparidad en las relaciones son potenciales
gatilladores de violencia o de maltrato”.

« En términos de género, (Existe una
diferencia en el dafio o el proceso de
reparacion respecto a los casos de nifias
y los caso de nifios?

“En una situacién de abuso, en términos
de la huella o el nivel de dafio que podemos
evaluar, no esalgo que uno pudiese determinar
de acuerdoal género, sino mds bien caso a caso.
Sievidentemente hay edades donde los nifios
son mds vulnerables, y sila mayor cantidad de
casos son efectivamente de nifias que han sido
abusadas. Las explicaciones respecto de eso son
distintas, pero principalmente todavia estd esa
concepcion de que silas mujeres son abusadas
sexualmente es porque lo han provocado, que
es algo super lamentable, y también estd la
percepcién muy comun de que si ocurre una
situacion similar con un nifio, el dafio es mayor.
Eso es una percepcion errada. La percepcion
acertada es que lamayoria de los agresores, las
personas que ejercen el abuso, son hombres.
Ahf hay una explicacién mucho mds macro,
que tiene que ver con esta desigualdad social,
esta percepcidn que se tiene frente a ser hombre
y ser mujer”.
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MAGALLANICA, nacida en Panamd, hija
de dirigentes politicos exiliados, Carmen
Sekulovic es la directora del Centro Tomds
Apdstol, Programa de Prevencion Focalizada
(PPF) en Porvenir; el Centro de Proteccidn para
nifias, nifios y adolescentes mds austral de
Chile. Ella cuenta que siempre estuvo ligada
a Tierra del Fuego por su familia, ahora lleva
8 afios trabajando en ella, y nos cuenta cémo
se vive la proteccidn de la nifiez desde la isla
y cdmo se ve el panorama a futuro.

«Frente alimaginario de que en Porvenir
hay un ambiente de tranquilidad y que
las nifias y nifios pueden crecer de forma
mas resguardada (c6mo describirias la
situacion de la nifiez ahi hoy?

“Cuando yoles digo que nosotros atendemos
a 8o familias, que esla plaza que tenemos cada
mes, las personas se sorprenden. Y como esos
cupos vanrotando, en realidad la cifra es mayor,
y va aumentando también. No son casos de
baja complejidad como se piensa, también
hay casos de mayor complejidad, y suceden
aunque no parezca. Como en todos lados, las
problemadticas han ido en aumento.

Como Programa de Prevencion focalizada
(PPF) nosotros debiéramos atender casos de
mediana complejidad no constitutiva de
delito. La mayoria de los casos que nosotros
atendemos vienen derivados de tribunal, para
fortalecer habilidades parentales, que eslo que
el tribunal determina. Pero al momento de
tomar contacto con lasfamilias uno se da cuenta
que tienen otro tipo de problemadticas cuando
uno hace un diagndstico en profundidad. Por
lo general hay mucha presencia de violencia
intrafamiliar en la comuna, y todo hecho de
violencia intrafamiliar, sea la magnitud que
sea, es constitutivo de delito. Nos ha tocado
recibir hartos casos de estos, como también
negligencias, temas de bullying, harto consumo
de drogas en la adolescencia”.

8 -FEM PATAGONIA
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. {Como explicas que los casos de
vulneracion y violencia se hayan ido
complejizando?

“Es un tema de sociedad, la sociedad se
ha ido complejizando, las familias han ido
evolucionando, cambiando, y eso ha generado
impacto en todo. Los papds de antes no son
los papds de ahora, los abuelos de antes no
son los de ahora. Hay una visién de crianza y
de parentalidad que es diferente. Las familias
validan otras cosas, priorizan otras cosasy €so
afecta en qué pasa con los nifios. Por ejemplo
las familias de ahora priorizan trabajar mas
horas, porque necesitan dinero, y asi es toda
una cadena. La vida estd mds cara, entonces
tienen que trabajar mds, las empresas no

d

pagan tanto, entonces tienen que trabajar més
horas, los nifios quedan solos, no tiene mayor
supervision, los padres llegan y tienen poco
tiempo de calidad para sus hijos. Yo veo que en
lasfamiliasahora,al menos en lasque llegan a
los programas de vulneracidn, los hijos pasan
aser una molestia, independiente de que haya
amor, pero lo traspasan de otras formas”.

« Y, {por qué crees tu que el tema de la
nifiez no es un tema prioritario en las
politicas publicas?

“Nunca se va a generar ese cambio hasta
que no se tome en cuenta la opinién de los
nifios. No hay participacién de los nifios en
ningun estamento del Estado. El discurso estd
centrado en los adultos. Cuando nos dejemos
de centrar en los adultos, recién ahi vamos a
poder empezar el camino para poder respetar,
creer o valorar a la nifiez.

Cuando tu conversas con un niflo, te das
cuenta que ellos quieren participar, que ellos
tienen opinidn. {Por qué llegar a que estos
nifios sean, por ejemplo, dirigentes de los
movimientos estudiantiles, y ahi empiecen a
marchar y luchar, cuando esos nifios vienen
ya desde muy pequefios queriendo decir su
opinién? Perolosadultos no escuchamos, y eso
pasa también desde las personas que estan en
los puestos de gobierno, en todo el aparataje
politico, que noles damos el espacio suficiente
alosnifios, mdsalld de lo simbdlico, y tampoco
los sabemos liderar cuando se les da.

« (Cudl es nuestra mejor herramienta
como sociedad para proteger a los nifios
y nifias?

“La comunicacidn, la confianza y el amor.
La base de todo lo positivo que podamos
movilizar es a través del amor, del afecto.
La comunicacién es muy importante y la
confianza, para poder entregarle a los nifios
esa seguridad y mantener esa proteccion, ese
espacio donde los nifios puedan sentir que sus
padres o adultos a cargo, tengan la confianza
de hablar, decir, preguntar ante cualquier cosa.
Ahora vemos que no podemos confiar en todas
las personas, que pasan cosas inimaginables
en cualquier dmbito de la sociedad, y los
nifios se han visto altamente dafiados. Eso se
podria subsanar de alguna manera si los nifios
tuvieran la confianza y comunicacién estable
con sus referentes adultos, que le entreguen
esa proteccién y amor que necesitan todos
los nifios.
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EL CUIDADO
ESDE
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Evelyn Miranda, psicdloga, es la directora
del Programa de Intervencién Breve — PIB
Fundacidn Esperanza. Su vocacién de servicio
surge desde una familia donde todas las
actividades tenfan que ver con el servicio
frente al otro, en todo dmbito; juntas vecinales,
agrupaciones politicas, ONG, y en lo cotidiano,
por lo que desde temprana edad el tema de
la solidaridad toma forma de conviccion y
compromiso diario.

« {Cuadl es tu motivacién?

“La psicologia siempre estd asociada al
tema del diagndstico, pero la verdad es que
tiene también que ver con la comprensidn del
comportamiento humano. Yo creo que ese es
un motor para mi, el cémo poder influenciar
positivamente un grupo para ser constructores
de realidades mds que sujetos de diagndstico.

Nosotros estamos trabajando en dmbito
que podria verse desde afuera como simple;
preventivo, casos de mediana complejidad, el
tema de vulneracién de derechos o de riesgos,
pero, sin embargo, no es tan simple porque
nuestro sujeto de intervencion es un sujeto
desgastado por el sistema, por lo tanto es un
sujeto resistente, ciclico, defensivo, maltratado
y sus mecanismos defensivos son agresivos
también.

Si nosotros lo abordamos desde la 1dgica
del diagndstico lo unico que vamos a obtener
es mds resistencia. Por lo tanto nosotros
estamos obligados a comprender a este ser
humano que ya fue etiquetado, marcado
como negligente, maltratador, inhdbil como
padre, etc, y entenderlo desde una ldgica
comprensiva. Ldgica que también para nosotros
eslaforma de abordaje con los nifios. Nosotros
recibimos nifios muy marcados por un sistema
educacional que muchas vecesno cumple las
16gicas comprensivas, donde son etiquetados
desde muy pequefiitos como malos elementos,
nifos con dificultad de aprendizaje, o nifios
con disfunciones conductuales, etc. Y ellos
también vienen con esa l6gica de probarnos
mucho anosotros o manipular hasta qué punto
pueden confiar.

«{Como explicas td que estos espacios de
cuidadoy proteccion, especialmente hacia
lanifiez, estén ocupados por mujeres? (Por
qué estd tan enraizada esta vision biolégica
de que la mujer debe ser cuidadora?

“Ancestralmente la definicion de mujer estd
completamente anclada a un tema de servicio,

umano

de dar bienestar, de dar sensacion de satisfaccion
de las necesidades a otro. Es estaimagen de la
mujer servil, que en base a esa 1dgica debe ser
mds sumisa, debe ser mds complaciente, debe
tener un protagonismo menos activo que el
del hombre. Esta carga ancestral tiene que
ver con que las mujeres procreamos, y viene
una asociacion directa a que la naturaleza de
nosotras nos condiciona. Independiente de
todos los avances y de toda la informacién
que podamos tener actualmente, la verdad
es que muchos de nuestros usuarios incluso
te dicen “yo preferirfa que fuese psicdloga”,
precisamente porque existe esta asociacion
de la femineidad a la maternidad.

Esun tema complejo, porque hay que lidiar
con nuestros propios prejuicios, respecto a la
masculinidad en el caso de las mujeres, porque
hemos tenido muy buenos agentes de cuidado

Evelyn Miranda:
“no tiene que
ver con un rol

de género, tiene

que ver con

una capacidad
empatica; de
poder sentir al
otro con derechos
igual que tu."

y de proteccidn varones; y esto no tiene que
ver con unrol asignado, tiene que ver con una
capacidad empadtica, de poder sentir al otro
con derechos igual que tu.

Los papds que hemos tenido a cargo de
nifios han sido evaluados muy positivamente,
peroincreiblemente también son victimas de
violencia institucional, victimas de violencia
de sus propias parejas, porque tenemos una
tendencia a la inhabilitacién en el rol del
hombre; hay mucho mds cuestionamiento
respecto de su capacidad de proteccidn, de su
capacidad de visibilizar necesidades en otro.
Ahf hay un desafio gigante. Nosotras hemos
trabajado con muchas mujeres victimas de
violencia, con nifios testigos de violencia, que
también han marcado un desarrollo distinto;
ellos mismos han favorecido a construir una
visién nueva de masculinidad también, de
no querer asociarse a un hombre agresivo,
por ejemplo. En el caso de los papds que
han tenido situaciones de violencia y han
terminado haciendo cargo de sus hijos, ha
ocurrido lo mismo, es como ellos también
logranidentificarse con este varén mds sensible
y defienden también esta nueva masculinidad”.

FEM PATAGONIA - 9



Gran showroom
para las amantes de los zapatos y las botas

TODO EL MUNDO DEL
CALZADO Y SUS
TENDENCIAS LLEGA A
PUNTA ARENAS CON

Presumidas en Tacones

Locas de Atar

LAS AMANTES DE los zapatos estaran
de fiesta porque, por primera vez en Punta
Arenas, todo el mundo del calzado y sus
tendencias se reunirdn en un solo lugar. Se
trata del evento “Presumidas en Tacones”,
que traerd a la zona reconocidas marcas
y tiendas especializadas que presentan
una oferta variada y vanguardista a nivel
nacional e internacional.

Articulos en cuero, de calidad y gran
estilo se encontrardn en esta feria del
calzado, que tendrd lugar el sébado 26 y
el domingo 27 de la préxima semana en el
Salén de Eventos de Cordenap. La muestra
estard abierta entre las 11 y las 20 horas.

La organizadora del encuentro es
Francisca Zufliga que ya se ha hecho un

Por primera vez en Magallanes, se
reuniran en un solo lugar tiendas y

marcas especializadas en el disefio y la
confeccién de zapatos, botas, botines y
zapatillas, poniendo, literalmente, a los
pies de sus clientas los nuevos estilos y

colores de temporada.

nombre en el mundo de los showroom con
“Presumidas”. Ahora, desea dar un gran
salto e incorporar no sélo a las tiendas
y productores regionales, sino sumar a
boutiques y marcas nacionales que estdn
marcando tendencia en el rubro de los
zapatos.

En el showroom también participaran
emprendedoras regionales, a fin de hacer
mds entretenido el evento, que le permitird
alos asistentes regalonearse con servicios
de belleza, estética y deliciosos productos
para deleitar el paladar.

El precio de la entrada para asistir a
“Presumidas en Tacones” es de $3.000.

n Presumidas en Tacones

26 - 27 AGOSTO 2017
DE 11:00 A 20:00 HRS

SALON DE EVENTOS CORDENAP

Nace buscando remecer el calzado
femenino nacional, innovando el disefio
nacional y por supuesto trabajando con
cuero chileno. Nos pueden encontrar en
Cristobal Colén 5075, 1local 3, Las Condes.
En Dafiti y en nuestra redes sociales.

Konny

Por afios nos preocupamos de las
nuevas tendencias en zapatos y a través
de nuestros trabajos plasmamos dichos
disefios en nuestro pais. Trabajamos con
cuero Chile.

> .,/ Violeta

Comodidad y moda es nuestro camino.
Marcamos tendencias en tus pies. Nos
encontramos en el barrio del calzado Victoria
889, Santiago.

ENTRADA: $3.000

AUSPICIADORES:

conoisun AN [ B ()EOU Gy mone
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C ara Mezcla perfecta en tendencias de la moda peruana
ymundial, que crea un disefio moderno - elegante.
Es asi que Ciara trae a la mujer actual lo mejor en
calzados y accesorios. Facebook: Ciara

An-Pas

Apostamos a la innovacidn y desarrollo
constantemente de nuestros productos para estar
en la vanguardia con las necesidades de nuestros
clientes, comodidad y elegancia que ellos requieren
para un buen caminar. Proveemos a mds de 40
zapaterias desde Arica a Puerto Montt.

Descalza

Descalza una obra de arte natural a tus
L Z.Cl 7l WOMaAn pies, disefio de autor hecho a mano en Chile
por artesanos calificados. https://m.facebook.
Diseflos exclusivos de carteras y zapatos 100% de cuero, hechos en Chile, com/descalzacl/
por artesanos chilenos. Encuéntranos en Nuestra Sefiora del Rosario 17 en Las
Condes, Santiago o en www.liarawoman.cl
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Kalsarella

Linea casual Kalzarella mujer
Invierno - Primavera 2017, son disefio
y fabricacién nacional de cuero.
Encuéntranos en Victoriasroor,
Santiago. También en redes sociales,
facebook e instagram como Kalzarella.

12 -FEM PATAGONIA

Loszapatos son un esfuerzo familiar, hechos con todo el carifio. Nuestra
preocupacion principal es la comodidad, calidad y vanguardia en el
disefio, por lo que son fabricados absolutamente de forma artesanal
y s6lo de cuero. Los pueden encontrar en Victoria 1065, comuna de
Santiago, en Dafiti y ventas online en instagram y facebook.

Calzados Maka

Fduardo Zapatero

Desde nuestros inicios nos preocupamos
del confort de las mujeres en su caminar.
Trabajamos con los mejores materiales y por
supuesto con cuero. Afios de tradicion. Nos
pueden encontrar en nuestras redes sociales.

Es una fabrica con tradicién desde 1991 . Los
calzados son vanguardistas, enfocados a mujeres
que poseen un estilo Unico. Se caracteriza por ser
hand made, seleccionados cada materia prima de
cueronatural nacional, con el fin de hacer sentir
a una mujer con estilo y comodidad. Ubicados
en Victoria 960, Santiago.

Facebook: Calzados Maka Ventas



Tendencias

(Ercucbaste ballan del Coligeno Hidnoligado)

EL COLAGENO es muy abundante en
la composicién quimica de las células de
cartilagos, huesosy en la sustancia fundamental
que rellena los espacios intercelulares,
suponiendo ademds, aproximadamente, un
6-7 % del peso de los tendones y ligamentos.
Como puede observarse, la intervencién del
coldgeno hidrolizado enlaarquitectura corporal
es determinante.

Esta proteina tiene tres componentes
principales en su estructura molecular, que
son la prolina, la glicina y la hidroxiprolina,
sendos aminodcidos que confieren al coldgeno
una notable estabilidad y contribuyen a que
este, como matriz molecular de los tejidos
conectivos, haga posible que las células puedan
coexistir en un completo equilibrio.

Desde el nacimiento y hasta alcanzar la
plena juventud es la etapa en la que una
persona acumula sus mds elevados indices de
presencia de coldgeno en sus tejidos, de lo que
se deriva el normal aspecto exterior de todo
individuo menor de 30 afios sin presencia de
arrugas o pliegues en la piel, fomentando la
elasticidad y firmeza del sistema tisular de la

piel, en base alograr estabilidad en la cantidad
de coldgeno presente, se demora la aparicién
de las denotadas arrugas.

El coldgeno es, por consiguiente, el soporte
estructural del organismo, no olvidando su
presencia nada despreciable en visceras como
los pulmones, el higado o el bazo y, por otro
lado, en musculos, vasos sanguineos y linfdticos,
dientes, etc., todos ellos portadores de una
importante cantidad de coldgeno.

{Qué es el colageno hidrolizade?

LaTecnologia Secuencial AminoLock (TSA)
con la que cuenta, consiste en reducir la
molécula de coldgeno mds de 100 veces con
el fin de que tenga el tamafio dptimo para su
absorcidn. La importancia de esta tecnologfa,
es que es capaz de seleccionar secuencias de
aminodcidos con el fin de que el cuerpo absorba
aquellos que son de mayor beneficio en la
produccién de nuevas estructuras de coldgeno.

Pero, (tiene sentido incorporar en
nuestro organismo colageno en estado
puro?.

Se estima que la absorcidn del coldgeno
hidrolizado supera el 98 %, y sus metabolitos
son capaces de atravesar la barrera intestinal y,
através del torrente circulatorio, colonizar los
tejidos colaginosos donde se pondrd en marcha
un proceso bioquimico crucial de nuestro
organismo: la sintesis endégena de coldgeno.

Una vez repartido por todos los tejidos
colaginosos se da lugar a la regeneracidon de
los tejidos.

CREHA WA ASE

Canace] Doma

{Comprimidos o suplemento en polvo?

Médicos y nutricionistas tienen un criterio
bastante homogéneo a la hora de establecer
diferencias entre las pastillas de coldgeno y los
suplementos en polvo. Argumentan que las
primerastienen una capacidad bastante limitada
de proporcionar sustancia biodisponible,
mientras que el polvo soluble de hidrolizado
guarda una excelente relacién entre cantidad de
producto biodisponible y cantidad de producto
global ingerido, siendo maximo este cociente
sila sustancia preparada para su consumo va
asociada a un medio dcido, como puede ser
un jugo de frutas.

El polvo hidrolizado tiene mayor facilidad
de absorcidny esta, ademds, se llevaa cabo en
las etapas incipientes del proceso digestivo,
brindando al torrente sanguineo un altisimo
porcentaje del coldgeno ingerido en una forma
metabdlicamente eficaz.

VICTORIA
MARNICH

DISTRIBUIDOR AUTORIZADO DE

FLEXALUM

confrol solay & decorocion

TEHUELCHE 0404 ESQ. MARDONES - TELEFONO

LO ULTIMO EN TECNOLOGIA
LEGENDS BLACKOUT
HE

ANDY'§
COLORS

Beauty Store
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Moda

ONOLOGIA
DE ESTILO

DIEGO MAC-LEAN DiAZ
FASHION BLOGGER

AUNQUE SU LEGADO se extiende mds ¥
alld delamoda, la princesa Dianaessinduda |
el icono de estilo mds grande del siglo XX.

Antes de cumplir un nuevo aniversario de
su muerte queremos revisar algunos de sus
looks mds memorables en el mundo de la
moda dejdndola como fuente de inspiracién
hasta los dias de hoy.

I. Los pantalones tambien formaron parte
del closet de esta princesa, en un formato
de traje se dejo ver a la salida de un hotel en
Mayfair el aflo 1997 con un conjunto gris de
pantalén recto y blazer cruzado con doble
corrida de botén y volado en todos los bordes,
dejando en evidencia su importancia por no
dejar nada al azar.

14 -FEM PATAGONIA



Sin duda alguna uno de los looks
mds memorables de Diana esel de su
bodajuntoa el Principe Carlosen 1981
donde ella junto al disefiador Emanuel

logran juntar muchas tendencias y &

texturas en un solo vestido sin ser &

recargado. Algunas de las propuestas

:
que se ven en el vestido hasta los dfas a
de hoy atin son tendencia, como los 8

ruffles o volados.

2. Era de las pocas personas que lograba
combinar a la perfeccidn la elegancia con el
ladomdssexy.En 1994 se presentd ala galerfa
Serpentine con un cldsico vestido negro, en esta
situacién de hombros caidos de la disefiadora
Christina Stambolian que a pesar de ser una
prenda sencillay provocadora le dio el toque
de glamour con una gran gargantilla. Al optar
por pantys negras también cubre las piernas
y deja menos al descubierto.

3. Durante el Tour Real en Canadd el afio
1983 demostrd su posicién como princesa
que no solo de dejaba notar por la destellante
corona, sino que por el vestido blanco de
Gina Fratini con cuello bote dejando al aire
el cuello para alargar esa zona y agregar todo
el peso o detalles en los hombros con cintas,
transparencia, volados y encaje.

4. Enelmismo afio, 1981, se hizo presente
enun evento en el museo de Londres, Victoria
and Albert, con un vestido de Bellville Sassoon
estilo princesa con un lazo que marcaba su
cintura para contrarestar la parte superior
estilo ‘off shoulder' o hombros al aire con
esta especie de capa que suma volumen. Los
detalles es este caso son los encargados de
cerrar el outfit con el toque de elegancia que
imponen las perlas en esta pulsera y el choker.

5. Diana era una persona que sabia adaptar
su estilo de vestir para cada ocasién y circuns-
tancia, como lo hizo en 1982 para asistira un
desfile de moda con un atrevido vestido azul
estampado del disefiador Bruce Oldfield, que
a pesar de ser largo dejaba bastante al aire
en la parte superior con un escote cruzado
y bastante detalle.

FEM PATAGONIA -
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Reportaje

Kinesiélogos de FISIOLIFE, Antonio Diaz y Juan Villegas:

“NOS PREOCUPAMOS DE
RESOLVER LLAS PATOLOGIAS
DE NUESTROS PACIENTES

- DU C AlRl@osRA H AR i
SlEMOEESTIA NS UBLVA

- 0 b
- A L T O S

EL 24 DE AGOSTO Fisiolife, centro
especializado en kinesiologia, osteopatia y
fisioterapia invasiva cumplird dos afios de
funcionamiento en Punta Arenas, ofreciendo
soluciones integrales a los pacientes que
consultan por diversas molestias fisicas.

Loskinesiélogos Antonio Diaz y Juan Villegas
duefios de Fisiolife, recuerdan que desde un
inicio su objetivo fue uno: ir un paso adelante
siendo el punto de referencia de rehabilitacién
musculo esquelética en la regidn, y a eso se
han dedicado.

“Lofundamental en cada paciente es informar
sobre su patologia, como podemosresolver su
problema y educar para que su molestia no
vuelva”, plantean.

A este centro especializado, llegan muchos
pacientes con patologias de columna como
hernias de columna, lumbocidticas, y otras
como tendinopatias de hombro, codo, rodilla,
pie y muchas otras.

los profesionales comentan que en Fisiolife
trabajan de forma distinta a la kinesiologia
convencional, que en definitiva no brinda
muchos resultados en el corto plazo en los

16 -FEM PATAGONIA

pacientes.

“Somoskinesi6logos, pero nuestra experiencia
clinicayresultados estdn enfocados enla terapia
manual, osteopatia, puncidn seca ecoguiada,
electrolisis percutdnea ecoguiada, posturologia,
control motory fisioterapia para complementar.
Lo que busca el paciente es una kinesiologia
resolutiva y no paliativa”, aseguran.

Alta efectividad de resultados

Quienes buscan atencién para sanar alguna
molestia, esperan que los resultados sean
efectivos. En ese sentido, los profesionales
de Fisiolife afirman que la efectividad de los
tratamientos es alta.

Por lo general, los pacientes que llegan
a este centro especializado lo hacen por
recomendacion o porque estuvieron en otro
establecimiento de similares caracteristicas,
pero siguen con la misma molestia.

“Todos los pacientes son un caso clinico
distinto, por esto la evaluacion clinica que
realizamos es fundamental, ya que asi nos
enfocamos en el mejor tratamiento para esa
persona”, sefialan.

PR - Wi -

Profesionales capacitados

Fisiolife se ha caracterizado siempre por ir
renovando sus tecnologias en tratamientos, y
sobre todo, sus profesionales constantemente
se capacitan a nivel nacional e internacional.

“En este momento en las mejores clinicas
de rehabilitacién a nivel mundial se esta
trabajando con osteopatia, electrolisis
percutdnea ecoguiada en tratamiento de
tenddn, puncidn seca ecoguiada que buscan
un s6lo objetivo: dejar sin dolor a nuestros
pacientes en pocas sesiones”, manifiestan.

En Fisiolife entienden la atencidn
personalizada de cada paciente y cada caso
como elemento necesario para lograr los
mejores resultados en el menor tiempo
posible.

Por eso, ponen a disposicién de los
pacientes, kinesidlogos con una dilatada
formacidn y experiencia, siempre en
constante actualizacién y adaptacién a las
necesidades particulares de cada caso.

“Nos guiamos por la pasién por nuestro
trabajo, altos estandares de calidad y exigencia
profesional”, enfatizan.



Reportaje

TRATAMIENTOS EN BOGA
EN REHABILITACIQN
MUSCULO ESQUELETICA

- La osteopatia, ciencia terapéutica
basada en un conocimiento preciso de la

/
anatomiay fisiologfa del cuerpo humano P[ TN ( N I ( ) N g E ( A _\
que permite identificar las disfunciones J A
o alteraciones dseas y musculares que [ TN & g ()L [ T( I( )N X L () S
provocan un desequilibrio de la salud.
- Laelectrolisis percutdnea musculo es

s dolores de origen muscular

de fisioterapia invasiva que permite tratar

las tendinitis, tendinosis crénicas, fibrosis En Fisiolife trabajan con una terapia miofasciales pueden activarse produciendo un
musculares y ligamentosas. Consiste en denominada puncidn seca. Esa técnica utiliza ~ dolorlocalizado o irradiado, molesto y a veces,
laaplicacién de una corriente galvdnicaa la puncidn con agujas de acupuntura parael incluso, puede ser incapacitante”, aseguran
través de una aguja de acupuntura. tratamiento delaafeccion musculo esquelética  los profesionales.

Asi, esta técnica permite un tratamiento conocida como punto gatillo. La aguja se Actualmente, lapuncidnseca de determinados
local con una eficienciamuy alta, cerca del introduce sobre el punto gatillo buscando  musculos por criterios de seguridady eficacia
90%, gracias a su posibilidad de alcanzar su presion y su contraccién para que deje de  debiera realizarse siempre de forma ecoguiada.
unicamente los tejidos afectados sin dafiar liberar acetilcolina, y asf deje de producir dolor.
la parte sana. Los kinesidlogos Juan Villegas y Antonio Indicada para:

- La puncidn seca es una técnica local Diaz, explican que el punto gatillo miofascial - Dolor cervical
invasiva muy eficaz parala que se utiliza es un punto de dolor exquisito y de actividad - Dorsalgia
una aguja estéril de acupuntura para constante dentro de una banda tensa palpable - Lumbago
tratar las lesiones del sistema musculo situada en el musculo. Este se caracteriza por -Hernias de columna (componente muscular)
esquelético o mds conocido como puntos la liberacién continua del neurotransmisor - Lumbocidticas
gatillo. Es una técnica cuyos principios son acetilcolina, lo que vaaimpedir que esas fibras - Lesiones musculares: contractura.
totalmente distintosa los de la acupuntura. serelajen. Esto asuvez vaa generar isquemia o - Cefaleas cervicogénicas

- La ecografia musculo esquelética falta dellegada de sangre, y por tanto, el dolor y dolor temporomandibular
permite evaluar de forma objetiva el se va a irradiar y se va a extender.
tejido musculo esquelético, programar “No se suele utilizar en tendinopatias o
el tratamiento de kinesiologia, valorar la esguinces, ya que para eso disponemos de otras
evolucién de lalesion y validar la terapia técnicas mas efectivas. Cadamusculo tieneuna =&
aplicada. serie de puntos concretos denominados ‘puntos e

“Nosotros no realizamos diagnds- gatillos miofasciales’ que suelen estar latentes /
tico, guiamos nuestro tratamiento o inactivos. Por alguna circunstancia como [ — '

a través de la ecografia para que sea una sobrecarga, movimientos repetitivos,un |«
efectivo”. traumatismo, entre otros, los puntos gatillos |

RESERVA TU HORA
(61) 2224246
www.fisiolife.c|
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Voluntariado Santo Tomds en Puerto Edén con sello de mujer

MADRES, ABUELAS, TRABAJADORAS,
ESTUDIANTES Y VOLUNTARIAS
T

Puerto Edén alld vamos

Todo partid desde la Direccién de Asuntos
Estudiantiles de Santo Tomds Punta Arenas,
a cargo de Claudia Molkembubhr, quien se
propuso la dificil tarea de realizar el primer
voluntariado organizado en la regién. El reto
lo quiso hacer en grande y con una meta am-
biciosa:llegar no solo a uno de los lugares mds
aislados de Magallanes, sino que de todo el
pais. Para ello, buscé apoyo en instituciones,
empresasy priva-

dos, logrando sumar las voluntades suficientes
para efectuar esta noble labor que se concretd
en actividades sociales de peluqueria y po-
dologia, un juego para el colegio, una once
para la comunidad, arreglo en pasarelas y la
mds significativa: una vivienda social para
un adulto mayor.

Voluntarias e imparables
Katherine Mansilla, estudiante de Ingenierfa
en Gestion Publica, fue una de las voluntarias.
Madre de 2 hijos, debié dejarlos a cuidado
de otros, acomodar los horarios en sus dos
trabajos y olvidarse de sus vacaciones, todo
para ser voluntaria de Santo Tomds en Puerto
Edén, lugar donde le correspondid realizar
una labor fundamental para que todos los
trabajos resultaran exitosos: cocinar.

Mujeres del Edén

Usar un par de tacones, ir a la peluquerta,
salira pasear, oirala panaderfa a comprar
el pan o algo rico, no es posible en Puer-
to Edén; un lugar sin calles ni veredas,
donde el trdnsito se realiza por
pasarelas de madera con un
clima adverso y muy lluvioso,
dondela posiblidad de caidas estd

siempre presente.
“Muchas de las mujeres pasan
encerradas en sus casas, de hechome
tocd vivir la experiencia con una de
ellas que fui a visitar, donde me decia
que hace un afio que no sale de su casa”,
comenta Kathy y agrega que “nosotros

tenemos una vida totalmente diferente y la
vivimos personalmente porque para poder
tener agua caliente, limitados de luz, tienes
que levantarte a las 6 de la maflana, picar la
lefia, prender el fuego, y hacer que esa estufa
prendiera para poder tener agua caliente y
preparar el desayuno a las 8 de la mafiana”.

La estudiante de Santo Tomds continda
relatando su experiencia sefialando que “pre-
parar algo alld puede tardar horas, porque la
electricidad no estaba, la estufano te acompa-
flaba, por lo tanto todo se realiza lento, por eso
cuando ellas nos decfan que pasan las 24 horas
haciendo cosas, realmente tud las entiendes,
porque es verdad. Su realidad, su vida se les
va de esa manera, todo el dia tienen que estar
haciendo cosas, porque minimo 3 horas antes
calentar el agua, 4 horas antes montar la olla
para que esté listo el almuerzo, son diferentes
realidades, son cosas que realmente te tocan”,
asegura Mansilla.

El caso de Claudia Cdrdenas, estudiante de
Servicio Social de 51 afios posee caracteristicas
propias. Volvid a estudiar después de 30 aflos,
con 2 hijos, Fabiana de 28 y Juan Manuel de
20, quienes a su vez también tienen hijos, es
decir que Claudia es abuela de dos pequefios,
Fabidn (12) e Ian (3 afios).

Durante el viaje como voluntaria tuvo la
misién de ir casa por casa recopilando infor-
macidn de los hogares de la comunidad, con
lo que logrd tener una radiografia de la vida
en este paraiso magalldnico.

“Para cumplir suefios no existen edades. E1
estudiara mime hahecho muy bien, enla parte
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Dejaron absolutamente todo de lado para
ir en ayuda de quienes mas lo necesitan.
En total, 11 de los 23 voluntarios de Santo
Tomds que viajaron hasta la apartada
localidad para ser parte de las acciones
sociales fueron muijeres.

de salud también, el mantenerme
ocupada, el llenarme de energia
de mis compafieros de curso que
son casi todos lolos”, acota esta
“abuela de espiritu joven” como
ella misma sefiala.

Para Cdrdenas, el voluntariado
“es algo que uno hace desde el
corazén” y agradece tanto a la
institucién por brindarle esta
posibilidad, como también a quien
ha sido su compafiero por mds de
29 anos, su esposo- “El me acom-
paflay ha participado en muchas

de mis actividades” por lo que la
estudiante de Servicio Social invita
a los esposos, pololos y parejas a
que “acompariien a sus mujeres a
realizar sus suefios”.

Estas voluntarias sin duda con-
tinuardn realizando sus suefios y
apoyando el de los demads, porque
llevan en su interior no sélo el
espiritu de la accién social hacia
el préjimo, sino también el de
lideres, que es parte del sello con
que Santo Tomads busca identifi-
carse en la comunidad.

para quienes:
buscan vestirse

Horario: lunes a sabado de
10:30 a 13:00 y de 15:00 a 20:00 hrs
Direccioén: Galeria Palace,
segundo piso local 216

?]' Fortunata vestuario
Fortunata_vestuario
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Salud

®

CONSEJOS PARA PACIENTES

DIABETICOS USUARIOS DE INSULINA
A LA HORA DE CONDUCIR

DRA. LEISLY VIDAL
NUTRIOLOGIA Y DIABETES

MAGISTER EN NUTRICION Y DIETETICA

MIEMBRO DE LA SOCIEDAD CHILENA DE NUTRICION
MIEMBRO DE LA SOCIEDAD CHILENA DE
ENDOCRINOLOGIA Y DIABETES

LA PERSONA CON DIABETES que es
tratada con insulina, debe tomar especiales
precauciones cuando estd por conducir un
vehiculo o planificar un viaje, pues debido a un
bajonivel de glucosa en la sangre o alteraciones
en la visién por cambios u oscilaciones en
la misma, podrian hacerlo responsable de
incidentes o accidentes con consecuenciasno
sdlo para su persona. Aqui hay algunos consejos
para ambos casos en pacientes diabéticos
usuarios de insulina.

{Cuandono debo conducir un vehiculo?
- Antecedentes de hipoglicemiasinadvertidas.
- Diabetes muy inestable con hipoglicemias
con frecuencia.
- Sisehainyectadolainsulinaynohaingerido
alimentos.
- Sihatomadoalcohol,aunque sea una pequefia
cantidad de vino o de cerveza.

- Sino tiene consigo algo con azucar por si
llega a tener sintomas de hipoglicemia.

- Silleva un largo tiempo sin comer.

- Si tiene poca visién por alteracion de la
retina debido a la diabetes (retinopatia).

- Sisufre de mareos cuando cambia de posicion
o girala cabeza.

Antes de salir hdgase un control de glicemia;
deje que pase un cierto tiempo desde que
se inyectd la insulina (nunca mds insulina
de lo acostumbrado cuando se conducird
un vehiculo). Evite situaciones que puedan
provocar hipoglicemia al conducir.

{Qué hacer si me voy de viaje?

Siempre que pueda realice una visita a su
médico previo a la partida, para cerciorarse
que su diabetes estd bien controlada; si viaja al
exterior, pida a sumédico que incluya recetas
con el nombre de los medicamentos que toma;
no conduzca por mds de 2 horassin ingeriralgin
alimento que contenga hidratos de carbono; si
mientras maneja se siente extrafio, estacidnese
al costado del camino, ingiera algtin alimento
a base de azucar de accién rdpida y espere 15
minutos antes de retomar la marcha.

{Qué debo llevar para estar bien
preparado?

1.-Insulina y/o antidiabéticos orales.

2.- Insumos: Jeringas, agujas o jeringas
precargadas con sus agujas correspondientes,
glucometro, tiras reactivas para medir glucosa
y cetonas.

3.- Tarjetas de identificacion de la persona
con diabetes y contacto de un familiar.

4.-Cartillamédica de un Sistema de Cobertura
Social.

5.- Alimentos (caramelos, azuicar) para
posibles hipoglicemias.

6.- Glucagdn en pacientes con Diabetes
Mellitus tipo 1 (enséfiele a quien lo acompaiia
cémo y cuando utilizarlo).

7.- Alcohol, algoddn, apésitos con alcohol.

8.- Zapatos confortables.

Recuerde que sus medicamentos e insumos
debe llevarlos siempre en el equipaje de
mano. Si usa insulina no debe preocuparse
por conservarlo en frio, pero tenga en cuenta
queno debe exceder losmdrgenesde-2y32°C.

Si viaja en avion, introducir aire en el vial
para cargar insulina puede dificultar la carga
y medicion de las unidades deseadas, debido
ala presurizacién de la cabina.

DIABETES MELLITUS TIPO 1, TIPO 2 Y EN EL EMBARAZO - OBESIDAD,
SOBREPESO Y BAJO PESO - TRASTORNOS ALIMENTARIOS - PROBLEMAS
DE COLESTEROL, TRIGLICERIDOS, RESISTENCIA A LA INSULINA - ALERGIAS
ALIMENTARIAS - ENFERMEDAD CELIACA - NUTRICION DEPORTIVA -
ALIMENTACION VEGETARIANA Y VEGANA - CONTROL NUTRICIONAL PRE Y
POST CIRUGIAS BARIATRICAS Y ESTETICAS - EDUCACION ALIMENTARIA
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Salud y Belleza

Para cirugias esfeficas o procedimientos
de rejuvenecimiento facial no corra riesgos:

ASEGURATE #Qur Tvu Ciruzano SEA PLASTICO

DRA. MARIA FERNANDA DEICHLER V.

CIRUJANO PLASTICO

PONTIFICIA UNIVERSIDAD CATOLICA DE CHILE

MIEMBRO DE LA SOCIEDAD CHILENA DE CIRUGIA PLASTICA

HACEUNOS DfAS, y una vezmds, fuimos
testigos de cdmo el turismo estético cobrd
la vida de una chilena en la ciudad de Cali,
Colombia. Esto, luego de que al parecer, la
mujer viajara a ese pais tentada por los famosos
“combos estéticos”,1os que en su caso incluian
una lipoescultura, levantamiento de gldteos
y liposuccién.

Por ello es importante reiterar a quienes
desean realizarse y someterse a una cirugia
pldstica, estética o reconstructiva, o a algin
procedimiento de rejuvenecimiento facial (
bdtox o dcido hialurdnico) que se informen,
busqueny se preocupen de que el profesional
sea un cirujano plastico certificado, que cumpla
con la debida formacién académica en la
especialidad, pero que ademas esté acreditado
por la Sociedad Chilena de Cirugfa Pldstica.

Se debe considerar que la intervencion
debe cumplir con ciertos estdndares, como
por ejemplo, que el recinto donde se realizard
el procedimiento debe ser un lugar apto y
acreditado; ademads, el paciente debe estar
informado de todo lo que implica la cirugia,
incluidas las complicaciones que pueden
producirse;y que por supuesto, el cirujano
sea pldstico. Esto en conjunto favorecerd los
resultados de una cirugia pldstica.

El postoperatorio es una parte muy
importante del proceso de la cirugia, donde
los controles deben ser realizados por su
cirujano, y se deben seguir al pie de la letra
las recomendaciones dadas por su médico
para lograr un buen resultado y evitar
complicaciones.

Por ello se aconseja considerar el tiempo que

DRA. FERNANDA DEICHLER

CIRUGIA PLASTICA., ESTETICA & RECONSTRUCTIVA
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se requiere para una adecuada recuperacién
al momento de decidir realizarse una cirugfa
estética. En general son entre 3-4 semanas de
reposo luego de una intervencion de ese tipo,
lo cual puede variar dependiendo de cada
cirugia y paciente.

Sibien pueden sonar muy tentadoras estas
“ofertas estéticas”, que son habituales en
destinos como Perd, Argentina y Colombia,
preocupese de conocer los riesgos a los que se
expone por “ahorrar”, ya que en la mayoria de
los casos, lasintervenciones quirdrgicas de este
tipo, no son realizadas por los profesionales
competentes del drea.

Independiente que puede haber personas que
no tengan problemas tras una intervencion
de este tipo fuera del pafs, hay otras que
no les realizan el procedimiento de forma
correcta ni tampoco hay un cuidado éptimo
del postoperatorio, lo que provoca problemas
reparables, otros irreparables, e incluso, se han
visto casos que han terminado con la vida de
las pacientes, que han optado por estos “planes
de viajes y cirugifas”.

La mejor manera de evitar complicaciones

BOTOX
Valor Real $300.000
Valor Promocion $210.000

BOTOX +

ACIDO
HIALURONICO

Valor Real $335.000
Valor Promocion $235.000

INFORMACION Y RESERVAS DE HORAS

Mail: contacto@doctorad.cl - Cel.: +569 4285 6123
LR o)

Formas de pago: efectivo,
cheques, tarjetas de crédito

lesa BTS2 .

AC. HIALURONICO “
Valor Real $470.000
Valor Promocién $400.000

RINOMODELACION ’Q

Valor Real $450.000
Valor Promocién $320.000

SOCIEDAD CHILEMNA
DE CIRUGIA PLASTICA

innecesarias y obtener un buen resultado es
ponerse en manos de un cirujano pldstico
acreditado, por eso evite caer en estas
“tentadoras ofertas™ paquetes turisticos que
incluyen cirugias estéticas o procedimientos de
rejuvenecimiento facial econdmicos realizados
por cirujanos pldsticos NO acreditados.

En cirugia pldstica estar acreditado
implica estar certificado por CONACEM vy
la Superintendencia de Salud. Al contar con
la acreditacion se puede ser miembro de la
Sociedad Chilena de Cirugia Pldstica, unica
entidad reconocida internacionalmente para
reunir cirujanos pldsticos acreditados en Chile.

Desconfie de quien afirme que sélo es cirujano
estético; ya que esta especialidad NO existe.
La mejor manera de evitar complicaciones
innecesarias y obtener un buen resultado es
ponerse en manos de un cirujano pldstico
acreditado.

L)
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Dr.MauricioVargas Zec

CIRUJANO MAXILO FACIAL T

il

Cirugia y Traumatologia Bucal y Maxilo Facial
Plastica y Estética Facial
Implantes Oseointegrados

- Cirugfa Bucal e implantes - Acido Hialurénico y bioplastia
- Botox®, Dysport® - Plasma Rico en Plaquetas
estético y terapéutico - Hilos Tensores y Revitalizantes

mvargas@drmvargasz.cl

Consulta ; Clinica Algarrobal Chicureo
Romulo Correa 665 ; Santa Emilia 201-203

Telefono (61) 2214010 : Teléfonos (2) 28431941 (2) 28430476
Punta Arenas ; Chicureo Santiago
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Salud

El infarto al corazon no
discrimina entre sexos. Si bien
es mas frecuente en hombres,
es mas grave en la mujer. La
enfermedad cardiovascular

y cerebro vascular son las
principales causas de muerte en
Chile y en el mundo.

En el mes del Corazdn:

EL INFARTO
AL MIOCARDIO

Dr. Ricardo Marin
Cardiélogo de Clinica
Magallanes

S

“EL INFARTO AL MIOCARDIO es una
patologia prevalente en personas de mds de
cincuenta afios y puede afectar indistintamente
alhombre oalamujer”,comenta el Cardidlogo
de Clinica Magallanes, Dr. Ricardo Marin, quien
ademads explica que “el infarto al miocardio
es la manifestacion final de una enfermedad
arterioesclerdtica a nivel de las arterias del
corazdn; y esto sucede cuando una arteria se
obstruye total o parcialmente, generandola falta
deirrigacion de una parte del tejido cardfaco”.

{Cémo se manifiesta un infarto al
miocardio?

La persona puede tener un abrupto dolor
al pecho -como una opresién- que incluso
puede abarcar la espalda, el cuello y los brazos,
en ocasiones también puede alcanzar hasta
el estémago. A su vez, puede manifestar
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indigestidn, sudoracion fria, nduseas o mareos.
Este dolor, que en general no pasa desapercibido,
es una voz de alarma, por lo que se aconseja
que si una persona presenta los sintomas acuda
de forma inmediata a un centro asistencial en
donde serd evaluado medicamente. Con la
realizacidn de un electrocardiograma se pueden
obtener indicios de lo que estd sucediendo en
ese minuto y actuar lo mds rdpido posible”,
seflala el especialista en cardiologia de Clinica
Magallanes.

El Dr. Marin también agrega que
“afortunadamente existen otras manifestaciones
delaenfermedad arterioesclerdtica que pueden
avisar que las arterias se estdn tapando. Por
ejemplo, cuando una persona ve menoscabada
su capacidad fisica, siente fatiga o falta de aire
durante el ejercicio o caminatas, o tiene una
sensacion de opresion en el pecho con un
dolor noinvalidante, por mencionar algunas”.

Factores de riesgos cardiovasculares

El tabaquismo, la hipertension, la falta de
ejercicio, la diabetes, la dislipidemia (altos
niveles de colesterol y/o triglicéridos) y la
mala alimentacion son factores que afectan
negativamente a las personas dado que provocan

Examenes disponibles en el
Laboratorio de Cardiologia de
Clinica Magallanes

- Evaluacién bioguimica general
(niveles de glicemia, colesterol,
entre otros)

Electrocardiograma

Test de Esfuerzo

Holter de presién arterial
Holter de arritmia
Ecocardiograma

Tilt Test

que se vaya desarrollando la enfermedad
arterioesclerdtica, que puede afectar las arterias
de todo el organismo. “El infarto sucede por
un solo motivo que esla obstruccién aguda o
abrupta de una arteria coronaria, existiendo
diferentes tipos de magnitud o gravedad. Hay
infartos que son mds pequefios y que afectan
un drea localizada del corazén y hay otros que
son de una magnitud tan grande que terminan
con la vida de la persona en cosa de minutos,
perouninfarto siempre es potencialmente muy
grave porque puede llevar alamuerte”, concluye
el Dr. Ricardo Marin, Director Técnico de la
Unidad de Cardiologfa de Clinica Magallanes.

La mayoria de las enfermedades
cardiovasculares se pueden prevenir adoptando
simples medidas, como realizar actividad fisica,
preocuparse de conocer cudl es su nivel de
colesterol, presion arterial, glicemia, dejando
el cigarrillo y comiendo en forma saludable.

HORARIO LABORATORIO
DE CARDIOLOGIA

Lunes a viernes: 07:30 a 18:00 hrs.
Sdbado: 08:30 a 12:30 hrs.
Informaciones y consultas al mail en-
fermera.cda@clinicamagallanes.cl

AREAS MEDICAS Y PROFESIONALES NO MEDICAS
informaciones@clinicamagallanes.cl

Broncopulmonar — Cardiologia — Cirugia Estética - Cirugia Bariatrica - Cirugia Cardiovascular - Cirugia General — Cirugia Oncolégica — Cirugia y Ortopedia
Infantil -- Cirugia Vascular — Coloproctologia — Diabetologia — Endocrinologia — Gastroenterologia — Ginecologia y Obstetricia — Hematologia —
Medicina Interna — Medicina General — Neurocirugia — Nutriologia — Otorrinolaringologia — Pediatria — Psiquiatria - Reumatologia — Traumatologia —
Urologia — Fonoaudiologia — TM Otorrinolaringologia — Matroneria — Nutricion — Terapia Ocupacional — Psicologia Adulto — Psicologia Infantil
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En Vitrina

7

Convenio Gore-INDAP

CON INVERNADEROS “CINCO ESTRELILAS”
BUSCAN POTENCIAR

LA AGRICULTURA MAGALLANICA

ERNA VILLARROEL de Mayo,37,
lleva poco mds de un afio como usuaria de
INDAP, pero varios lustros practicando la
agricultura. Primero para consumo familiar,
y hoy dedicada a la venta, principalmente de
acelgas y lechugas. Este afio, —asegura- da
un salto monumental con un invernadero
“cinco estrellas”, construido con cubierta
de policarbonato y estructura de metalcom.
120 metros cuadrados, con un costo que casi
alcanza los 6 millones de pesos: “algo dificil de
lograr sin el apoyo de INDAP y del Gobierno
Regional, porque acd tenemos la agricultura
mds cara del paisen cuanto a infraestructura
y esfuerzo”, explica.

INEDITO APOYO A LA AGRICULTURA
FAMILIAR CAMPESINA

El programa “Transferencia para el
desarrollo tecnoldgico y productivo de la
Agricultura Familiar Campesina” busca
mejorar la productiva de los pequefios
productores silvoagropecuarios de la regidn,
diversificando la oferta de productos en
variedad y estacionalidad, y mejorar la gestion
de sunegocio, facilitando el uso de las nuevas
tecnologias.
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En total son poco mds de 3 mil millones
de pesos, en un periodo de dos afios. Este
aporte del Gobierno Regional, casi triplica
presupuesto de INDAP en lazonay permite
acelerar las politicas publicas tanto en
las dreas de innovacidn, infraestructura y
capacitacion.

GRANDES INICIATIVAS

574 proyectos de inversion y desarrollo de
nuevas tecnologias.

46 iniciativas relacionadas a la captura de
conocimientosanivel nacional e internacional
y participacién en ferias locales.

597 usuarios atendidos durante los dos afios
del programa en servicios de asesorias técnicas
y de gestién de sus actividades productivas.

ALCANCE

- 236 proyectos de inversiones (invernaderos,
maquinarias, etc.) por $872.600.000.

- 55 proyectos de riego (construccién de pozos,
guateros, estanques, sistemas de aspersion,
etc.) $519.000.000.

- 124 proyectos de fortalecimiento productivo
(salas de proceso, herramientas, etc. ) por
$323.190.000.

- 50 planes de manejo del Programa de Praderas

Suplementarias y Recursos Forrajeros (PPSRF)
por $56.360.000.

- 109 planes de manejo del Sistema de Incentivos

para la Sustentabilidad Agroambiental de
los Suelos Agropecuarios por $297.200.000.

- Participacidn de 12 usuarios por afio en

ferias locales, exposiciones y ventas de los
productos por $3.600.000 anual.

- Realizacién de 12 girastecnoldgicas nacionales

por $66.107.000.

- Realizacién de 8 giras tecnoldgicas

internacionales por $200.427.000.

- Realizacidn de 2 ferias regionales- Expo

Mundo Rural por $96.863.000.

- Conformacién de 2 grupos de Servicios de

Asesoria Técnica (SAT) por $87.114.000.

- Participacién de 105 usuarios del programa

de Asesoria Técnica Especializada por
$26.880.000.

- Participacionde 276 usuariosen capacitaciones

por $38.578.000.

- Participacidn de 112 usuarios del programa

Gestor Comercial por $78.224.000.

- Participacién de 25 usuarios por afio

del programa Alianzas Productivas por
$30.250.000.



En Vitrina

UN GRUPO DE MUJERES magalldnicas
realizard mafiana su primer “Showroom in
home”. Las une la pasién por sacar adelante
sus emprendimientos, ya sean la venta de
productos exclusivos que no se encuentran
en Punta Arenas o bien la comercializacién de
sus propias creaciones. Sacrificando tiempo de
descanso, lamayoria de ellas compatibiliza su
actividad conlaresponsabilidad de estara cargo
de sufamiliayel cuidado de sus hijos pequefios.
La gestora de la idea es Katherinne Toledo,
de “Aromas de Encanto”, emprendimiento
que nacio “de lanecesidad de querer disfrutar
mds a mi hijos y estar presente en su difa a
dia. Por eso, desde mi hobby y pasién por los
aromas, creé esta iniciativa que incorpora los
aromas a la decoracién de un espacio como
un elemento mads, teniendo la representacion
exclusiva en la Patagonia chilena de “Escencias
de los Artesanos”, cuyos productos traigo
desde Mendoza”.

Katherinne Toledo explica que con el
showroom quiso crear un espacio en el que
otras mujeres puedan mostrar cémo aquello
que las apasiona se ha convertido en un

emprendimiento. “Por ello, invité a un grupo
de mujeres que estd sacando adelante una
actividad econdmica en Magallanes, algunas
incipientes aun, pero con mucho potencial
porque ademds de satisfacer una necesidad
comercial, son una forma de expresién de
sus creadoras, ya que trabajan con algo que
les encanta”.

Asl, estardn presentes doce mujeres con sus
marcasy productos: Dackma Ballini y Marcia
Vera (Agua & Vida), mini jardin de suculentas
y cactus; Jacqueline Donoso, accesorios de
género hechos a mano; Viviana Farfdn, joyas
y accesorios; Martha Gonzalez (Creaciones
La Porota), creaciones textiles; Marcela Jara
(La Santina), accesorios de decoracion textil
y clutch de jeans; Jennifer Mercegué, venta
de ropa interior de todas las tallas; Carolina
Miranda (LaJaboteca, Puerto Natales), jabones
fabricados artesanalmente con productos
naturales locales; Marielys Véliz, pintura
sobre madera; Alejandra Zufliga (Taller Kra
Patagonia), creaciones en madera de lenga y
textil hechasamano, joyas de madera de lenga,
souvenirs linea premium.

Ademds de contar con atractivos premios que
se sorteardn entre las asistentes, cada uno de los
emprendimientos quedard consignado con sus
respectivos datos de contacto enla aplicacién
movil gratuita “Magallanes en tu mano” de
Lorena Cayun. La actividad se realizard este
sdbado 19 de agosto, entre 16:00y 21 horasy
para obtener unainvitacion debes contactara
Katherinne Toledo al celular +56992237030.
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Te ofrece tratamientos para:

Adelgazar y perfilar tu rostro, Bichectomia
Armonizar y rectificar tu nanz

Aumentar el volumen labial y mejorar su forma
Descansar tu mirada, adios a esas ojeras!
Eliminar arrugas, entrecejo, patas de gallo y frente
Corregir flacidez de tu rostro con hilos tensores
Suavizar arrugas peribucales

> lluminar, hidratar y unificar el tono de tu piel

ir

Tratar acné y rosacea, Plasma Rico en Plaquetas

DESCUBRE LA MEJOR VERSION DE TI!

! 8] +56942597054
n Medicina Estética Facial Clinica

a Costanera

&

Mejicana 1447, Clinica Costanera

e gt

Venta de alimentos
para perros/as

v -

BRETONES 40 3H0S

ulir de experiencia
ROYALCANIN Eukanuba®

PROPLAN ‘D m _
José Menéndez #1073

Contactanos ®+56 9 42932064 - +56 9 58188468 RESERVAS 61 2229694 - Punta Arenas
REPARTO GRATIS A DOMICILIO / www.bretonespatagonia.com/alimentos Patagonia chilena
r-f @bretonespatagonia
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Receta

TALLARINES
ON PESTO DE
ETARRAGAS

INGREDIENTES

2 1/2 tarros de betarragas Granjas de la Sierra.
1/2 taza de nueces.

1 atado de cebollines.

1/4 taza de queso parmesano.

jugo de 1/2 limdn.

aceite de oliva.

sal y pimienta.

1 paquete de tallarines.

PREPARACION

Picar las betarragas Granjas de la Sierra en cubos pequefios
y los cebollines picar la parte blanca y 2cms de la verde.
Poner a hervir agua en una olla grande y cocinar los fideos
segun las instrucciones del paquete.

Colar y devolverala olla.

En la procesadora de alimentos colocar las betarragas ya
picadas, las nueces, cebollines, queso parmesano, jugo de
limén y aceite. Moler hasta obtener un pesto. Para lograr la
consistencia que les guste pueden agregar mds aceite o jugo
de limon, probar y agregar sal y pimienta a gusto.

Yo use poco aceite y tenia super buena consistencia, eso
me gusto.

Por ultimo mezclar los tallarines con el pesto de betarraga y
servir a tibios 0 a temperatura ambiente.

Dl'l'l'l'll:l"?l"l l'J

e T _._A_J — '

M FONO PEDIDOS 612321566 K

JOSE IGNACI0 ZENTEND 172, BARRIO PRAT.

00O

Iragen pafevenoal
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' «J': TOD®S L OSWIESES DEL AN- '

MOUNTAIN
HOUSE

CLOTHING & EQUIPMENT

PUEDES ENCONTRAR ESTOS Y
BORIES 655 LOCAL 2 MUCHOS OTROS PRODUCTOS EN
i MOUNTAINHOUSECHILE NUESTRA TIENDA. {VISITANOS!



