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« Chocolaterapia 60 min $39.000
« Energizante bario de sal + masaje de aromaterapia 30min $40.000

« Day spa + masaje de relajacion de 30 min.
(valido de lunes a viernes, no incluye festivos) $35.000

» Antioxidante tratamiento de uva para manos,
caray pies 30 min. + bafio de uva 30 min. $45.000

= 20% de descuento en plan semestral.

« 10 pases adicionales por inscripcion en plan anual.

“Valido de lunes a viernes, no incluye festivos

Promociones validas solo durante septiembre D IE MS
Avda. O'Higgins 1235 - 61 2204599 - 9 78978395 _
40#"**‘*“" ek
Call Center 600 626 0000 - mundodreams.com PO g
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FOTOGRAFIAS CONSTANZA POBLE!

Disefador Cristébal Valenzuela y Glitz & Dreams

DESFKFILE
DE MODA MOSTRO

%&&%&c@d Y idertod
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EN LOS SALONES del Palacio José Menéndez, el viernes 18 de agosto se realizé un
desfile de moda en el cual el disefiador Cristébal Valenzuela present6 una amplia variedad
de los disefios que lo han hecho famoso a nivel nacional. Novedosas estolas, chaquetones
y chaquetas de cuero y materiales nobles con aplicaciones metdlicas formaron parte de
la coleccidn que presentd en Punta Arenas.

En tanto, Marianella Ponce también presentd un adelanto de las tendencias primavera-
verano que estan disponibles en su boutique Glitz & Dreams.

4 -FEM PATAGONIA

aArfaya Navarro y
Marcela Oyarztn

Carla Alvarez
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@Serrano C

PROGRAMA FIESTAS PATRIAS MAGALLANICOS 2017

PROGRAMA INCLUYE: CELEBRACION 18

SEPTIEMBRE
- Habitacidn seleccionada.

-Trago de Bienvenida Asado al Palo de Cordero
- Pensién Completa (Desayuno, almuerzo y cena, 1 Copa de vino, agua, jugo o Magalldnico, con comida

bebida incluido en cada comida). tipica chilena y juegos tipicos.
- Barra libre en bebidas, jugos y licores hasta $6.500. Incluye vino de la casa (incluye 01 bebestible). '
en copa.
-2 Excursiones de Medio Dia a eleccidn.

CAMA - EXCURSIONES
NOCHES | CATEGORIA ADICIONAL NINO INCLUIDAS

saas mu m-u 000 E $65.000
sur $205.000 §75.000 - H/D Trekking Laguna
3 STD 5300 DDD $23ﬂ 000 T £100.000 Escondida
SuP $330.000 - $300.000 $110.000 ) :
p il $385.000 $555000 S $125.000 H/D Cabalgata Rio Nutria
SUP $430.000 - $385,000 $140.000 (1hora)
- H/D Trekking Salto Serrano

 Tarifas par persona IVA, incluido

« Nifios entre 0-3 afios liberados si comparten habitacitn con los padres en categoria superior,
Nifns entre 4412 anos paga la tanfa de Pax adicional Nifo.

Maydres de13afios pagan @arifaadulo

‘Vigencia: 15 al 30 de Sepniembrezo17.

em Y A b =
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LIDER EN CONECTAVIDAD

EL CABOTAJE ES LNA IKDUETRIA %
MACIOHAL CON BANDERA CHILENA

Ven y conoce los fiordos y canales mas
inhospitos del mundo a bordo del moderno y
comodo ferry Crux Australis.

Tabsa te da la oportunidad de recorrer por
via bimodal la mitica Carretera Austral,
embarcandote en Puerto Yungay para I!egar
a Puerto Natales, pasando por caleta Tortel y
Puerto Edén. Este tramo te permitira también
disfrutar de las fantasticas Torres del Paine.

MAS INFORMACION EN 6 Punta Arenas 61 27 28 100 K3 Transbordadora Austral Broom S.A.

WWW.TABSA.CL Coyhaique 67 2214 770
Natales 61 2415 966 [J @_tabsa

8 -FEM PATAGONIA



Tendencias

El aceite de ricino sirve para reducir los
dolores, estimular el sistema inmune, aliviar
heridas de la piel, funciona como un potente
antibacteriano, antiviral y fungicida.

Este aceite proviene de la semilla homdénima
y estd compuesto por dcidos grasos (cuyo 90%
son dcidosricinoleicos). Se considera que son
los responsables de sus propiedades curativas
“exclusivas”. La planta de ricino es originaria
delaIndiay se conocia como “Palma Christe”.
Porello se le hace reverenciay se le atribuyen
muchas habilidades curativas.

crueltyfree
andvegan

LCUALES)SON LOS
USOS MAS UTILIZADQOS?

Alargar las pestafias:

Su uso cosmético sirve para que se vean mas
abundantes y alargadas. También se pueden
colocar enlas cejas. Se aplica usando el pincel
o brocha de una mdscara de pestafias. Su
aplicacion son todaslasnoches antes de dormir
y sin enjuagar. El uso mds recomendable es
aplicarlo de noche para evitar que el aceite
penetre a los 0jos.

Reduccion de ojeras

Simplemente se debe aplicar una gota de
aceite de ricino con el dedo anular debajo de
los ojos y realizar un pequefio masaje circular
para que penetre mejor. Dejar que actte toda
lanoche.

Cuidado de la piel

Al ser un excelente hidratante, el aceite
de ricino forma parte de muchas férmulas
de cremas y productos cosméticos. Sirve
como emoliente para suavizar y proteger
la dermis. Ayuda a tratar pieles muy secas,
eccemas, descamaciones, herpes, lceras leves,
quemaduras y heridas superficiales.

Es un gran aliado para combatir el
envejecimiento de la piel.

Reforzamiento de uiias

Sitienes ufias quebradizasyy fragiles, aplica
aceite de ricino con un algoddn en cada una
de ellas o bien vierte unas gotas en el esmalte.
Al ser una buena fuente de vitamina E, las
mantendrds con un aspecto hermoso.

T —— e

El producto es vegano y libre de testeo en animales.

VICTORIA
MARNICH

DISTRIBUIDOR AUTORIZADO DE

FLEXALUM

contyol solar & decoracion

LO ULTIMO EN TECNOLOGIA
LEGENDS BLACKOUT
PERSIANAS DIAY NOCHE

ANDY §
COLORS

Beauty Store

FEM PATAGONIA - 9



Sociedad
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‘Patagonia Fashion’ serd en beneficio del Hogar Miraflores

DISENADORES
NACIONALES

0 ESTARAN PRESENTES

=N DESFILE DE MODAS

La recaudacion de fondos servird para
montar una sala kinesioldgica que requiere
con urgencia el emblematico recinto.

DESDE ESTE ANO, el Hogar
Miraflores se transformd en
un centro de acogida donde
convergen nifos, desde los 3 a
los 10 afios, y adultos mayores.
Aunquelasnecesidades de ambos
grupos etarios son diferentes,
tienen en comun que, para
cubrirlas, siempre se requieren
fondos.

Es, por eso, que por quinto aflo
consecutivo se ha organizado
un desfile de moda a beneficio
de esta institucidn, el cual se
denomind “Patagonia Fashion
2017”. Los recursos que se
recauden serdn para habilitar
una sala kinesioldgica con
equipamiento como trotadoras,
bicicletas estdticas, colchonetas
y otros articulos indispensables
para realizar terapia fisica.

Segun informd la organizacion,
serdn 27 las personas que
llegardn a Magallanes a aportar
con su talento y energia para
hacer esto posible. Disefiadores,
magquilladores, modelos de la
agencia Elite Model, estilistas,
fotégrafos y Dj, se dardn cita el
proximo 7 de septiembre en los
salones del Hotel Casino Dreams.

de septiembre

a partir de las

20 horas

se realizard el evento
en los salones del
Hotel Casino Dreams

Los organizadores destacan el
aporte del corretdneo Ivdn Barria,
Makeup Artist, quien contacté a
muchos de los protagonistas del
desfile en forma gratuita, junto
a Marcelo Concha, de Rustica
Saldn de Belleza, que nuevamente
mostrard su talento como estilista.

PUNTOS DE VENTA:
HOGAR MIRAFLORES _RUSTICA WAKEUP CAFE
21DE MAYO 2442 SALON DE BELLEZA ERRAZURIZ 944
MAGALLANES 352



Sociedad

Claudio Mansilla

En la pasarela, los asistentes
podrédn apreciar todo el estilo
de los afamados disefiadores
nacionales Heri Levi, Claudio
Mansilla (magalldnico) y Antonio
Contreras; ademads del trabajo
que enviardn otros profesionales
como Karyn Coo, Lupe Gajardo,
Matias Herndn y Sisa, entre otros.

_Ofer tmdu_de
Hab. smgh
Hab. doble:
Hab. triple: $

Heri Levi

El Hogar Miraflores hoy se
financia en un 100% con el
aporte de los socios, empresas y
amigos de la casa, por ello resulta
relevante aunar esfuerzos e iren
ayuda de esta entidad que cuida
de los nifios y de los adultos
mayores que mds lo necesitan
en nuestra region.

S6. .ﬂ[]ﬂ': Bt
78.000cLe

Antonio Contreras

¢Como ayudar?

Comprando entradas para el desfile

Haciéndose socio o socia

Adquiriendo coronas de caridad

en los momentos sensibles

Realizando donaciones personales o empresariales

"\-r

“Vildo para reservas entre as fechas 1 Scptiembre gl 15 de Octubre del 2017y del 15 de z'.;m a $0.de Abrl el 2018

WWW HDTELDELPAINE COM

FEM PATAGONIA - M



En Vitrina

{TE GUSTARIA regalarle una fiesta
de cumpleafios diferente a la princesa del
hogar? o {Buscas celebrar esta ocasién de
manera especial?. En Pascale, estética integral,
encontrards todo lo que estd de moda para las
mds pequefias del hogar.

Yesquelaultima tendencia en celebraciones
de cumpleafios, son las denominadas fiestas spa
ospa parties. En este evento la festejada invita
asusamigas para vivir una tarde de regaloneo
y belleza, una especie de Club de Lulu.

Esta tendencia, se aleja mucho de las
celebraciones tradicionales, pues los globos
y juegos tan comunes son reemplazados por
tratamientos de belleza como manicure con
disefios, pinta caritas, disfraces y un desfile
por la pasarela, todo en versién mini, es decir
paralas peques, quienes disfrutardn al maximo
este panorama tan entretenido durante toda
una tarde.

12 -FEM PATAGONIA

(En qué consiste?

Esta pensado para nifias, pues como su
nombre lo indica, esta celebracion se realiza
en un spa que ofrece todo lo que tiene un
centro de belleza. Las anfitrionas preparan
un programa con todas las actividades que
realizardn durante la tarde, algunos de los
panoramas son: preparacion de lainvitacién a
la fiesta, recepcidn de las asistentes, manicure,
pinta caritas, desfile, foto de recuerdo para
cada participante, animacidn y una pequefa
fiesta, entre otras cosas. Todo dependerd de lo
que requiera la mini festejada.

El valor de esta celebracidén depende de la
cantidad de invitadasy lasactividades que se
realicen, y en Pascale cuentan con cinco planes
diferentes para que disfruten una fiesta
perfecta e inolvidable.

= TR B i —
Direccion: Chanarcillo 1087, Villa El Golf, Punta Arenas - Teléfonos: 61 2371389/ 972543229
Mais informacion esteticaintegralpascale@gmail.com

Para las mamas

Yarella Gutiérrez, administradora y estilista
de Pascale estética integral, comenta que estdn
enfocados en entregar un buen servicio desde
que las clientas ingresan hasta que se van, con
el objetivo de que se sientan unicas en ese
momento de regaloneo.

Para ello ofrecen servicios capilares, de
depilacién, manicure permanente, ufias gel,
ondulacién de pestafias, tratamientos de tintura
y alisado, entre otros. Eso se complementa
con un servicio de café para que las clientas
se sientan acogidas.

Estdlico indegrol
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para quienes
buscan vestirse

Horario: lunes a sabado de
10:30 a 13:00 y de 15:00 a 20:00 hrs
Direccion: Galeria Palace,
segundo piso local 216

‘:'FJ Fortunata vestuario

(| Fortunata_vestuario
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Dr.MauricioVargas Zec

CIRUJANO MAXILO FACIAL C

il

Cirugia y Traumatologia Bucal y Maxilo Facial
Plastica y Estética Facial
Implantes Oseointegrados

- Cirugfa Bucal e implantes - Acido Hialurénico y bioplastia
- Botox®, Dysport® - Plasma Rico en Plaquetas
estético y terapéutico - Hilos Tensores y Revitalizantes

mvargas@drmvargasz.cl

Consulta ; Clinica Algarrobal Chicureo
Romulo Correa 665 ; Santa Emilia 201-203

Telefono (61) 2214010 : Teléfonos (2) 28431941 (2) 28430476
Punta Arenas ; Chicureo Santiago

14 -FEM PATAGONIA
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VESTUARIO, CALZADO, CARTERAS Y ACCESORIOS

Ximena Ferndndez ’A masqueunacartera@gmail.com 9 Bellavista #606,
entrada por Chiloé

‘ 996400524 @ www.masqueunacartera.cl

FEM PATAGONIA - 15



En Vitrina

LA ASOCIATIVIDAD, ELL SELLO DE

Chitelanas Phierine

EL ESPIRITU ASOCIATIVO es lo que
hoy reune a 14 mujeres emprendedoras
entorno a Artelanas Merino, proyecto que
fue posible gracias al Nodo de Corfo, que ayuda
a cofinanciar la operacién de grupos que se
quieren relacionar para trabajar en conjunto.

Marfa Carolina Ferndndez Olivo, gerente
general de Artelanas Merino explica que lo
primero que hicieron para comenzar a trabajar
fue constituirse como Cooperativa Trabajo de
Tejedoras e Hilanderas de Magallanes.

Pero, habia que abarcar varias problemadticas
que tenian. Asi, lo primero que definieron
fue escoger cudl serfa la materia con la que
trabajarian los disefios de las prendas. Al querer
diferenciarse de lo que ya existia, optaron por
lana premium regional Patagonian Robertson
Merino, que la obtienen graciasa un proveedor
de la isla de Tierra del Fuego; pero también

16 -FEM PATAGONIA

se preocuparon de buscar un lugar que las
acogiera y permitiera desarrollar su trabajo
de buena manera, por eso dentro del proyecto
incluyeron el arriendo de un espacio donde
instalarian sus talleres.

“Nosotros esta lana la trabajamos desde que
recibimos el vellén sucio hasta que se obtiene
la prenda para la exhibicién”, sefiala.

Marfa Carolina reconoce que vieron que
todo este proceso puede ser atractivo para los
turistas que visitan la regién y que saben que
esta es una zona lanera.

“Acd loimportante es mostrar que a través de
laasociacién se pueden conseguir grandes cosas.
En nuestra sala de exposicion las personas no
s6lo van a poder observar nuestros productos,
sino que ademads, tendrdn la posibilidad de
conocer como es todo el proceso desde el
velldn hasta la prenda terminada”, comenta.

La primera coleccién de Artelanas Merino se
denomina Exploradores Antdrticos. Elnombre
naci6 después de que las emprendedoras
participaron en un taller de disefio que organizé
el Instituto Antdrtico Chileno (Inach), respecto
alos antartikanos.

Generosidad a toda prueba

Algo que caracteriza a estas mujeres es la
generosidad, y de ello no hay duda, pues tanto
el equipamiento con el que trabajan asi como
sus conocimientos los comparten.

“Llevamos tres meses trabajando a full y
armando esto de cero, dejando de lado nuestras
actividades, no obteniendo ingresos, entonces,
mayor compromiso que ese, no existe”, expresa
Marfa Carolina.

Si bien las técnicas se pueden mejorar,
reconocen que lo mds importante para quienes
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deseen unirse al trabajo que realizan, es que
sean personas generosas.

En relacién a los disefios de la coleccién,
Maria Carolina plantea que estdn definidos, ya
que cada mujer se encarga de tejer de acuerdo
a los estandares establecidos.

“En el proyecto incluimos el disefio de marca
y todo se elabora bajo ese sello que es Artelanas
Merino. Tenemos un control de calidad, que lo
primero que ve es que sila prenda estd acorde
al disefio, un control de las medidas a la talla,
y que el hilado no tenga residuos, entre otros
aspectos”, acoto.

Direccion: Roca 848, Punta Arenas = WA
. e = 4] R
Horario de atencién: =: 3 *}I AR
lunes a domingo de 09:30a 19:30 horas | U G
¥ ﬂt‘ft Al L
ik e b \.ll .

=
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Reportaje

Model Citizen Magazine

Franklin Pardon
~UE DESTACADO EN
PRESTIGIOSA REVISTA DE
B\~ INDUSTRIA DE LA MODA

B Cltrabajo del artista magallanico fue publicado en este medio,

LAMODA siempre llamdlaatencién
del fotdégrafo Franklin Pardon, sin
embargo, creia que le faltaban algunas
cosas técnicas para dar el ultimo paso
en ese dmbito.

Pero a través de Instagram, la
revista norteamericana Model
Citizen Magazine, vio sus trabajosy

lo contactaron para que participe

con algunas de sus publicaciones.

Asi, no lo pensd mds, y se atrevid

adar el paso.

“Eralasegunda oportunidad que
tenfa y pensé: no creo que haya un
tercer llamado, asi que postulé”,
reflexiona.

Y es que son muchas las personas
que postulan a la revista de Nueva
York que se dedica a reclutar

nuevos talentos, con trabajos de
grannivel, y quedar seleccionado 4
no es algo facil.

Asfrecuerda Pardon cémo fue
el proceso de postulacion para
publicar. Dejé que todo fluya
y que pasara “lo que tuviera

que pasar”. Pasados diez dias
recibid la noticia de que habia
sido aceptado.
“Aprincipionolopodia creer,
y mayor aun fue la sorpresa y
satisfaccién cuando vimisfotos
en la revista. ‘Las fotos de
Franklincito en una revista

que resalta los nuevos talentos alrededor del mundo

de moda, recién ahi lo cref y tomé el peso de
lo que habia hecho”, relata orgulloso.

Eso ya habia sido un tremendo paso. Después
lo contactarony felicitaron por sus fotografias,
y le dieron la posibilidad de seguir publicando.

Al fotdégrafo le preguntaron (Cudl era el
objetivo principal de publicar?, y respondio:
“Difundir la Patagonia por medio de la moda
através delosincreibles paisajes que tenemos.
Para mi era un suefio hacer publicaciones en
una revista de moda de alto nivel, y ahora
estoy contento de que ustedes me entrevisten”.

Lo que viene por delante para Pardon es mds
trabajo, constancia, capacitaciones, viajes a
Santiago, y proyectar Magallanes a través de
sus fotografias.




Reportaje
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DRA. LEISLY VIDAL
NUTRICION Y DIABETES

Q& REDSALUD

s CLIMNICA MAGALLAMES

DIABETES MELLITUS TIPO 1, TIPO 2 Y EN EL EMBARAZO - OBESIDAD, SOBREPESO Y BAJO PESO -
TRASTORNOS ALIMENTARIOS - PROBLEMAS DE COLESTEROL, TRIGLICERIDOS,
RESISTENCIA A LA INSULINA - ALERGIAS ALIMENTARIAS - ENFERMEDAD CELIACA - NUTRICION
DEPORTIVA - ALIMENTACION VEGETARIANA Y VEGANA - CONTROL NUTRICIONAL PRE Y POST
CIRUGIAS BARIATRICAS Y ESTETICAS - EDUCACION ALIMENTARIA
METODO NO DIETA

RESERVA DE HORAS:
AV. BULNES 01448 - TEL: 61 2 207400 - PUNTA ARENAS

20 -FEM PATAGONIA



DRA. FERNANDA DEICHLER

CIRUGIA PLASTICA, ESTETICA & RECONSTRUCTIVA

Belleza £

Valido del 01 al 22 de septiembre de 2017

YSalud

BOTOX

Valor Real $300.000
Valor Promocién $210.000

ACIDO HIALURONICO

Valor Real $335.000
Valor Promocién $235.000

BOTOX + .
AC. HIALURONICO

Valor Real $470.000
Valor Promocién $400.000

RINOMODELACION |

Valor Real $450.000
Valor Promocién $320.000

3 REDSALUD |

— . CLINICA MAGALLANES .

CONSULTAS Y RESERVAS DE HORAS Formas de pago: efectivo, D W como
Mail: contacto@doctorad.cl - Cel.: +569 4285 6123 cheques, tarjetas de crédito n-:s m e 2

FEM PATAGONIA - 21
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1/2/3 SEPT. 2017 /| 4a FE n I A
PROGRAMACION

. INTA ARENAS Ny mTE Y DISENU
wesermeramoess /2 MRGALLANES

Viernes 1 de septiembre

15.15 Conversatorio: ;Qué queremos en este espacio? -
Gestores Culturales "Parados en La Calle" y Fundacion Decide.

16:00 Taller de grabado: Introduccion al Moku hanga - Colomba Ceroni (jovenes y adultos)

17:00 Taller de serigrafia — Marcia Miranda, fundadora de Collonca (jovenes y adultos)

18:00- Charla: Proceso Creativo para un objeto de disenio - Claudia Blin, Francisca Diazy
Paola Vezzani

19:00 Charla Arte y Politica - “Ciudad, Cuerpo y Ritual” - 3 artistas chilenos contemporaneos
(Alfredo Jaar, Las Yeguas del Apocalipsis, Cecilia Vicunia) - Pamela Dominguez

Sabado 2 de septiembre

11.00 Taller infantil: Acuarela con Griselda Bontes de Casa Azul del Arte (ninos de 8 a
13 anos)

13:00 Taller: Técnicas de Composicion para un proyecto artistico - Cata Flafo (jovenes
y adultos)

14:00 Taller de Bordado para principiantes — Javiera Quesney (jovenes y adultos)

15.00 Taller: Mi primera revista - Maria Paz Escandon (nifios desde 10 afios)

16.00 Paper Cut : técnica de manualidad para la relajacion — Paola Jaque (jovenes y adultos)
17.00 Charla: “Historia natural del guanaco y otras especies de la pampa, visiones desde

el arte y la ecologia” - Rodrigo Molina y Claudio Moraga.
18.00 Charla Conversatorio : El arte y la artesania como oficios terapéuticos - Leonor Harris
19.00 Charla: jJuégala, Crea, Vende! - Sebastian Saavedra

Domingo 3 de septiembre

11:00 Taller: Mostacillas - Sofia Morales (nifos y ninas de 10 anos)

13.00 Taller in situ: Acuarela, recorrido y boceto hasta 16.00 horas - Antonia Teillery y
Débora Caro (jovenes y adultos).

14.00 Taller: Collage — Veronica Carcamo (jovenes y adultos)

15.00 Taller: Libro de Artista - Renata Sagredo y Geraldine Crawford

16.00 Taller para nifios: Dibujo para observar - Paola Vezzani (nifios y jovenes)

17:00 Conversatorio: "Cooperativa de Trabajo Cultural Kaudal, como desde la crisis
nos organizamos cooperativamente” — gestores culturales de Magallanes

18:00 Conversatorio: Encuentro de joya contemporanea, lo que viene en Magallanes —
Marcela Alcaino e invitados
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Arte y Cultura

(Y}

AMBAS CREEN que sélo entre ellas se
entienden. Perolo cierto es que lainfluencia que
estas dos compafieras de sueflos y perseverantes
emprendedoras han ejercido en la escena
artistica de Magallanes tiene mérito.

La Porffa es un movimiento cultural que
desde 2014 busca promover y desarrollar un
estandar profesional para las artes visuales, no
solo gestionando exposiciones, sino, ademds,
acompafiandoy apoyando a talentosregionales
en el perfeccionamiento de su obra y en el
fomento de una industria creativa que les
permita comunicar con eficacia su forma de
ver el mundo. “Lo que nos mueve es el &nimo
de crear unaescena enlaregion,dondela gente
creativa pueda vivir de su obra y, al mismo
tiempo, aporte a la riqueza de una identidad
regional de las artes visuales”, cuenta con
orgullo Andrea Araneda

Uno delos grandes aportes de La Porfia tiene
que ver con la promocién del trabajo de muchos
artistas que no se conocian aun o tenian poca
visibilidad en el mercado tanto magalldnico
como nacional. Con ese fundamento, mds
un fondo de Sercotec y la confianza de cinco
emprendedores, nace la primera Feria de Arte
y Disefio La Porfia el afio 2014, cuya finalidad
es propiciar las condiciones para que el publico
acceda al arte y se relacione con las diversas
expresiones, sus autores e inspiraciones.

Casi un centenar de artistas de todas partes
de Chile han pasado por La Porfia. Muchos de
ellos postularon al primerllamado, convencidos
de que esta instancia les da la posibilidad de
intercambiar conocimientos, descubrirse,
conocerse, mirarse e inspirarse, motivados
por el sélo hecho de estara orillas del estrecho
de Magallanes. De eso habla el Manifiesto La
Porfia, un verso elocuente de lo que significa
aferrarse a esta tierra y construir realidad
desde este lugar del planeta, con tenacidad,
esfuerzo y porfia.

Mads sentido cobrd el proyecto cuando se
vincula con la conmemoracién de los 500
afios del re-descubrimiento del estrecho de

Magallanes, como una forma de poner en
valor vivencias pasadas, el juego presente y
esperanzador futuro, de quienes se sujetan a este
recéndito lugar. “En la historia de la humanidad,
los artistas siempre han sido la vanguardia,
adelantdndose al resto de los dmbitos. (Por
qué vamos a esperar que vengan de Santiago a
conmemorar los 500 afios? Nosotros tenemos
que convocar a Chile yal mundo a celebrar el
re-descubrimiento del estrecho, desde las artes
visuales”, sefiala Paola de Smet convencida
de que estar en Magallanes es tan inspirador
como estar en Paris.

El camino no ha sido facil por la falta de
recursos, siempre escasos para el arte, ya sea por
desvaloracidn o desconocimiento. Sin embargo,
Paola y Andrea sonrien satisfechas. “Hemos
idologrando los objetivos del movimiento en
forma contundente. Yo siento que hemos creado
audiencia, permitiendo a muchos artistas vivir
del arte”, menciona Andrea haciendo alusion
al efecto descentralizador de una economia
creativa regional que, ademds, ha permitido
traer talentos desde otras partes de Chile para
que se expresen a orillas del estrecho.

“Lo segundo, definir conceptos y educar
en torno al lenguaje artistico, aclarando la
diferencia entre una expresién y otra, generando
discusidn y conocimiento de las diferentes
disciplinas”, recalca Andrea, agregando que
los talleres y conferencias que se dan en el
marco de la feria son gratuitasy estdn abiertas
a todo publico.

h
A
Porrix

Andrea Araneda y Paola
de Smet d'Olbecke
comparten, ademds de
un proyecto cultural,
una postura frente al
mundo. Ambas artistas
se han ocupado en
favor del desarrollo de

una economia creativa

en torno a la industria
del arte, desde el

estrecho de Magallanes

FOTOGRAFIA: CATA FLANO
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Salud

Antonio Dfaz
Hussey

{HA ESCUCHADO hablar de gonalgia?.
Es un término bastante amplio, que
especificamente se refiere al dolor en la rodilla.

Pero, {Por qué puede doler unarodilla?. Los
kinesidlogos de Fisiolife, Antonio Diaz y Juan
Villegas, explican que principalmente se debe
diferenciarsi el dolor es de origen traumdtico
0 1o traumatico.

Si el origen es traumadtico nos referimos a
que hemos recibido un traumatismo directo
en la rodilla, una torsién excesiva a nivel de
la articulacién cuando el pie estd fijado en
el suelo y giramos el tronco, un golpe, o nos
hemos caido sobre la rodilla.

En estos casos se puede producir:

. Una contusién simple

. Una lesién ligamentosa

. Una lesion meniscal

. Una lesion dsea (fractura)

Siel origen es no traumdtico, nos referimos
aque larodilla puede doler por cualquier otra
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Juan Villegas
Veldsquez

:POR QUE PUEDEN

enfermedad que curse con signos y sintomas
articulares como los procesos degenerativos
(artrosis) o reumaticos; o que larodilla presente
dolor porque a distancia se ha producido un
desajuste que influye negativamente sobre
la misma.

Algunos ejemplos:

Un esguince en el tobillo desencadena una
serie de cambios mecdnicosen lasarticulaciones
del tobillo y el pie, entre ellas una disfuncion
anterior de la tibia. Estamisma disfuncién puede
hacer que la parte proximal de la tibia, a nivel
de la rodilla, no trabaje bien mecdnicamente
y acabe produciendo dolor o limitacién de
movilidad en la misma.

Una disfuncién pélvica, de la articulacion
sacroilfaca, en rotacién posterior, pone en
tension el musculo recto anterior del cuddriceps,
que se inserta en la rétula y los llamados
musculos de la pata de ganso (recto interno,
sartorio y semitendinoso), que se insertan en
la cara interna de la rodilla. Esta puesta en
tension muscular puede hacer que aparezca
dolor en la cara superior de la rétula o en la
cara interna de la rodilla.

Un paciente al que le duele la rodilla y
consulte en Fisiolife, recibird atencion dirigida
a diagnosticar bien el problema, porque si el
diagnéstico es correcto, el tratamiento serd
eficaz.

Definir proceso traumdtico
0 no traumatico
Si nos encontramos con un proceso

DOLER LAS RODILLAS?

traumatico, utilizamos los tests ortopédicos
de rodilla que nos ayudan a determinar si la
lesidn estd en los ligamentos, en el tenddn, en
los meniscos, en la cdpsula, en la rétula, en la
musculatura, entre otros.

Siesno traumatico, el objetivo es averiguar
donde estd el origen del problema, dénde
estd la causa que desencadena el dolor de
rodilla. Esta es la articulacidn intermedia del
miembro inferior y estd influenciada desde
abajo por el pie y desde arriba por la cadera 'y
la region lumbopélvica. Por tantose valorala
movilidad del pie y el tobillo, de la cadera y
de las articulaciones sacroiliacas buscando
hipo movilidades.

Si nos referimos a un problema de tendén
crénico o roturas menoresa 1 cm, utilizaremos
electrolisis percutdnea, un tratamiento en
boga y con excelentes resultados, que ayuda
aacortar de manera significativa los tiempos
de recuperacion.

Los profesionales de Fisiolife sefialan que
también hay que manipularlasarticulaciones
fijadas y para ello se debe hacer un buen
trabajo muscular; meniscal; técnicas de
bombeo ligamentoso; otras que potencien
la revascularizacidn del cartilago rotuliano;
procedimientos articulatorios para mejorarla
funcién articular y capsular; técnicas fasciales;
y de trabajo neuromeningeo.

En Fisiolife Punta Arenas cuentan con un
equipo de kinesiélogos que trabajan de manera
global al paciente para abordar integralmente
el problema, obtener el mejor resultado, y el
mads duradero.

RESERVA TU HORA
(61) 2224246
www.fisiolife.cl



Salud

Reconociendo el apoyo incondicional durante el embarazo, el parto y la lactancia

FELIZ DIA INTERNACIONAL

Patricia Sdnchez
Matrona Coordinadora
de Clinica Magallanes

SIEMPRE HAY que darse un espacio para
referiros a una de las profesiones que ha estado
presente desde las civilizaciones primitivas,
donde lasmatronas se describen como mujeres
acompaiadoras, que tenfan por tarea ejecutar
los ritos que ayudaban a la mujer a parir.

En la Grecia antigua, eran las sacerdotisas
devotas, que empezaban el canto, masajes y
ungiientos, con fines farmacoldgicos para
evitar el dolor.

Durante el Renacimiento, tanto los maridos
como las mujeres, preferfan recurrir a las
matronas por una cuestion de confianza y
pudor. Los partos eran atendidos en el domicilio
y cada familia tenfa su matrona.

En Chile, la fundacidn de la Escuela de
Obstetricia fue realizada por el médico francés
Lorenzo Sacié, un 16 de Julio de 1834, dando
inicioala profesién con el nombre de Obstetricia

"/ REDSALUD

CLINICA MAGALLANES

Cada 31de agosto se celebra
el Dia Internacional de la
Matrona, instaurado en el afio
1962 durante el Il Congreso
Internacional de Obstetricia
realizado en Per. La fecha
fue escogida a propdsito del
nacimiento de San Raman
Nonato, considerado el
patrono de las embarazadasy
matronas.

y Puericultura, al alero de la Universidad de
Chile.

Lalabor de l1a Matrona

“El actuar de la matrona se basa en la
definicién internacional aprobada por la
Organizacién Mundial de la Salud, la
Confederacion Internacional de Matronas y
la Federacion Internacional de Gineco-obstetras
(FIGO). En Chile la labor estd regulada por el
Cddigo Sanitario, Cédigo Civil, Cédigo Penal,
Cédigo del Trabajo, como también por algunos

| e "

- LA MATRONA

Reglamentos del Ministerio de Salud”, explicala
Matrona Coordinadora de Clinica Magallanes,
Patricia Sdnchez, quien argumenta que “estos
documentos definen el rol inico de la matrona
0 matrén en la promocién de la salud de las
mujeres y sus familias y la caracteristica de su
autonomia en la esfera de la normalidad en
el dmbito de la salud sexual y reproductiva”.
Una matrona estd facultada legalmente para
conducir bajo su propia responsabilidad la
atencién del embarazo, el partoy el puerperio
normales, atendiendo al recién nacido y
desarrollando actividades para la promocién
y fomento de la lactancia materna; ademads de
realizar accionesrelacionadasala planificacién
familiar y la regulacion de la fertilidad.

Celebrando junto a nuestras pacientes

Una matrona se puede desenvolver en
distintas dreas de competencia, tales como
Clinica o asistencial, administracidn y gestion,
docenciay educacidn, extension e investigacién
cientifica.

Pensando siempre en entregar mejor
salud a las familias de nuestra region y para
conmemorar el Dia de la Matrona, Clinica
Magallanes desarrollé una camparia de “Pesquisa
de Estreptococo Grupo B en embarazadas”,
invitando a las mujeres a realizarse el examen
sin costo durante toda esta semana. “Tuvimos
unaexcelente recepcion de parte de las mujeres,
que hicieron ecoanuestrainvitacién. Esperamos
poder seguir contando con ese entusiasmo en
el desarrollo de actividades futuras”, sefiald la
Matrona Patricia Sdnchez.

“Queremos felicitar a nuestras Matronas, que
con corazén trabajan dia a dia para acompafiar
alasmujeres, tanto en el proceso del embarazo,
como en el partoylalactancia. La vocacidn de
servicio, dedicacién y el alto compromiso con
que asumen sus labores diarias las han hecho
merecedoras de la estima y reconocimiento de
todos quienes trabajamos en la clinica, como
también de sus pacientes y familias” destaco
la gerente general de Clinica Magallanes,
Carolina Saldivia.

AREAS MEDICAS Y PROFESIONALES NO MEDICAS
informaciones@clinicamagallanes.cl

Broncopulmonar — Cardiologia — Cirugia Estética - Cirugia Bariatrica - Cirugia Cardiovascular - Cirugia General — Cirugia Oncolégica — Cirugia y Ortopedia
Infantil -- Cirugia Vascular — Coloproctologia — Diabetologia — Endocrinologia — Gastroenterologia — Ginecologia y Obstetricia — Hematologia —
Medicina Interna — Medicina General — Neurocirugia — Nutriologia — Otorrinolaringologia — Pediatria — Psiquiatria - Reumatologia — Traumatologia —
Urologia — Fonoaudiologia — TM Otorrinolaringologia — Matroneria — Nutricion — Terapia Ocupacional — Psicologia Adulto — Psicologia Infantil
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PARA PIZZA

INGREDIENTES
1 3/4 tazas de harina ooo Granjas de la Sierra.

2 cucharaditas de levadura.

1 cucharadita de azicar Granjas de la Sierra.
2 cucharaditas de sal.

2 cucharaditas de aceite de oliva.

3/4 taza de agua tibia.

PREPARACION

Cernir la harina ooo granjas de la Sierra con la sal.
Deshacer lalevadura en un poco de agua tibia con el azuicar
granjas dela Sierray dejar reposar a temperatura ambiente
POT Unos 15 min.

Incorporar la levadura a la harina junto al aceite de oliva y
luego de poquito el agua.

Amasar la masa por unos 1o minutos o hasta que quede
eldstica.

Poner en un bowl y cubrir con papel plastico, dejar reposar
hasta que doble su volumen.

Retirar del bowly amasar sobre una superficie lisa. Uslerear
formando un rectdngulo del tamafio aproximado de su lata
de horno (30 x 35 aprox). Cocinar la masa 8-10 minutos.
Rellenar con los ingredientes que mds te gusten.
Disfrutar.
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Visitanos en
José Menéndez #848, Punta Arenas

Reservas: 61 2371358 0 992474715

@ n Colibri Restobar

DE MAS DE

40 aNos

de experiencia

José Menéndez #1073
RESERVAS 2247979 - Punta Arenas

Patagonia chilena

Curso basico t;le
Fotografia

CLASES
5,6y 7 de Septiembre
de 19:00a 20:45

PRACTICA
S de Septiembre
de 15:00a17:30

$48.000

Estudiantes
$39.800
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Dictada por X 1.
Danny Perich L.
@ dannyperichfotografia
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Contéctanos ®+56 9 42932064 - +56 9 58188468

REPARTO GRATIS A DOMICILIO / www.bretonespatagonia.com/alimentos
f @bretonespatagonia
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