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LIDER EN CONECTVIDAD

EL CABOTAJE ES UNA INUSTRIA %
NACIOMAL CON BANDERA CHLENA

Ven y conoce los fiordos y canales mas
inhospitos del mundo a bordo del moderno y
comodo ferry Crux Australis.

Tabsa te da la oportunidad de recorrer por
via bimodal la mitica Carretera Austral,
embarcandote en Puerto Yungay para llegar
a Puerto Natales, pasando por caleta Tortel y
Puerto Edén. Este tramo te permitira también
disrutar de s fantdsticas Torres del Pane.

MAS INFORMACION EN 6 Punta Arenas 61 27 28 100 B3 Transbordadora Austral Broom S.A.

Coyhaique 67 2214 770
WWW.TABSA.CL
Natales 61 2415 966 [J @_tabsa
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MUJERY POLITICA

Nuevamente estamos ad portas de un proceso eleccionario en el pafs y, cuando existe temor de
que aumente la abstencion, parece pertinente recordar que el derecho a sufragar que hoy tienen
los ciudadanos fue fruto de muchas batallas y conquistas sociales.
Mucho mds si pensamos en las muijeres, pues parte de la discriminacion que ha sufrido este
segmento de la poblacién fue, precisamente, no ser consideradas por siglos como ciudadanas
y seres pensantes.
Una de las grandes revoluciones en este sentido se registrd en el siglo pasado, como un coletazo
de la guerra y de la incorporacién de las mujeres al mundo del trabajo. Sélo en 1893 se permitic
el voto femenino en Nueva Zelandia, inicidndose asi un proceso tipo domind en el resto de las
naciones. Chile ingresd tardiamente a este movimiento mundial. Fue en 1949 que se autorizd el
voto universal para las chilenas, constituyéndose nuestro pais en el décimo cuarto del concierto
latinoamericano en conceder tal derecho a las mujeres.
A poco menos de un mes de las elecciones generales, la invitacicn es, entonces, a considerar
a todos los hombres y mujeres que dieron su vida para lograr que se permitiera que todos los
ciudadanos, sin discriminacidn socioecondmica, de género o racial, pudieran sufragar.
Debemos recordar a aquellas heroinas que hicieron posible que hoy podamos acudir a las urnas y
tenemos que considerar que se requiere que haya mds mujeres en las esferas de poder.

Votar no es un ejercicio banal ni fuitil. iMujer, tu voto importa!

Elia Simeone R.
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Mujeres y Ciencia

MAGALLANES DEBE AVANZAR HACIA LA IGUALDAD DE
participacion femenina en el campo cientifico

LA PARTICIPACION de las mujeres
en el dmbito de la ciencia y la tecnologia
es uno de los imperativos que tenemos
como sociedad, sobre todo si buscamos que
Magallanes sea una region cientifica. Se
deben favorecer las aportaciones, presencia y
protagonismo femeninos en plena igualdad
con los hombres.

Fem Patagonia inicié un ciclo de Mujer y

DESDE HACE UN TIEMPO decimos que
el cardcter de laboratorio natural pristino que
tiene la region de Magallanes y Antdrtica
Chilena, ha motivado a cientificos de otras
partes de Chile y del mundo a radicarse en
este territorio. La decisién de Maria Yolanda
Espinosa Parrilla no sélo lo confirma, sino que
afiade ese factor extra laboral que casi siempre
acompafia a los grandes cambios en la vida.

En 1993, esta catalana se convirtié en
Licenciada en Ciencias Bioldgicas de la
Universidad de Barcelona. Seis afios después
era Doctora en Biologia de la misma casa de
estudios, con una tesis de andlisis genético
y molecular de la deficiencia hereditaria de
la proteina S, que colabora en el complejo
proceso de coagulacion, y cuya insuficiencia se
asocia a trombosis venosas. Ese lado molecular
de la biologia — reflejado en el estudio de
los microRNAs en el desarrollo del cdncer
gdstricoy la esquizofrenia, en la evolucidn de
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Ciencia, financiado por el Fondo de Medios
de Comunicacién Social, dependiente del
Ministerio Secretaria General de Gobierno, que
tiene por fin visibilizar a aquellas profesionales
que han incursionado en el mundo de la
investigacién y la tecnologia. Igualmente, se ha
dadoaconocerlasultimasactividades escolares
vinculadas a esta temadtica, en que nifias de
jardines infantiles y de la ensefianza bdsica

e

los primatesy en la adaptabilidad ambiental
de los organismos antdrticos — ha sido el
hilo conductor de una trayectoria que la ha
llevado por Estados Unidos, Suecia, Francia,
Espafia, y que ahora la trajo a Chile, gracias
al amor por un magalldnico que conocid en
Cataluna la década pasada, mientras él hacia
su Doctorado en Barcelona.

Yolanda habla 4 idiomas; tiene un hijo
chileno espafiol; ha recibido el Premio a la
Mejor Publicacién Espafiola en el campo de la
Trombosis y Hemostasia 1999, una subvencién
postdoctoral del Instituto Nacional de la Salud
y la Investigacién Médica de Francia, y tres
becas Marie Curie de la Comisién Europea,
entre otros reconocimientos. Ademds, ha
guiado 5 tesis de doctorado; ha escrito un
capitulo para dos libros y 25 articulos en
revistas cientificas de alto impacto, y realizado
mads de medio centenar de presentaciones
en congresos celebrados en distintos paises.

Yolanda FEspinosa Parrilla y su
pregunta sobre qué nos hace humanos

y media han asistido a talleres y congresos
regionales de ciencia.

Todo esto para que sea normal ver a la mujer
desempefidndose en este campo y para que
otras nifias, adolescentes y jévenes quieran
seguir este camino.

Aqui presentamos otras dos historias de
profesionales que se estdn desempefiando
meritoriamente en sus respectivas dreas.

También ha desarrollado 5 proyectos como
investigadora principal y ha participado en
otros tan relevantes como DEANN, programa
europeo de secuenciacién gendmica en el
que participa la Universidad de Magallanes
junto a otros centros de investigacidn de 12
paises. Toda esa experiencia le sirve para
desempetiarse como investigadora y docente
de la Escuela de Medicina y del Doctorado
en Ciencias mencién Quimica Orgdnica
de la UMAG, y como profesora visitante e
investigadora de la Universidad Pompeu
Fabra de Barcelona.

LaDoctora Espinosa se reparte entre ambos
paises, pero no cambia su linea investigativa,
inspirada en una pregunta originaria para
ella: qué nos hace humanos. Préximamente,
seguird siendo un aporte en el nuevo Centro
de Biomedicina de Magallanes,donde indagard
aquellas patologias que nos pueden cambiar
la vida, y no precisamente por amor.



Doctora Paola Acuna Gémez

“Me stento muy contenta
con mi aporte a la investigacion en
»

Magallanes

DOS VISIONES como profesional de
las ciencias tiene la directora ejecutiva del
Centro Regional Fundacién Cequa, Paola
Acufia Gomez: una como investigadora y otra
vinculada a la gestidn cientifica.

Estabidloga marina oriunda de Parral, Regidn
del Maule, es ademds magister y doctora en
Cienciasy Limnologia. Recuerda que cuando
ingresd a la universidad habia una marcada
percepcion sobre la existencia de carreras “de
hombres y de mujeres”, y entre las primeras
estaba considerada la biologia marina, porque
las expectativaslaborales estaban centradasen
la actividad acuicola o en la salmonicultura,
sectores en los que se esperaba la contratacion
de hombres.

Paola comenzd a vincularse a lainvestigacion
una vez que egreso de la carrera. Partié como
muestreadorade lalinea de harina de pescadoen
Talcahuanoy, en paralelo,apoyaba un proyecto
del destacado académico e investigador Anelio
Aguayo en el Inach. En enero de 1994 viajé a
la Antdrtica a bordo del Piloto Pardo y apoyd
lalabor del glacidlogo Gino Casassa. Tiempo
después se convirtié en ayudante en el Servicio
Hidrografico y Oceanografico de la Armada
(Shoa), midiendo pardmetros oceanograficos.

Fue asf como formé parte del equipo de
trabajo que dio origen al primer catdlogo de
identificacion de ballenas jorobadas del pafs,
que es la data mds antigua que se tiene de esa
especie. Su segunda linea de investigacidn
apunt6 a los elefantes marinos en el seno
Almirantazgo, donde se determind la existencia
de una colonia reproductiva.

En 2008 retornd a Fundacién Cequa

VICTORIA
MARNICH

DISTRIBUIDOR AUTORIZADO DE

FLEXALUM

confyol solar & decoracion

TEHUELCHE 0404 ESQ. MARDONES - TELEFONO: 61 2211764

procedente de México, donde realizé sus
estudios de postgrado. Abordd la genética
de la centolla, viendo la necesidad de llevar
la ciencia al desarrollo de la region y apoyar
el conocimiento existente sobre un recurso
emblemdticoy que es de gran valor econémico
para la zona. Esta iniciativa fue elegida en
2015 por Corfo como uno de los 10 proyectos
innovadores del pafs.

“Me siento muy contenta por mi aporte a
la investigacién en Magallanes. Siento que
he aportado en el tiempo que he podido en la
conservacion de losrecursos, primero en ballena
y elefante marino, y después en centolla. Pero,
por otro lado, esto también se refleja en especies
que tienen alto impacto comercial tanto en su
conservaciéon como en incrementar su valor
en toda la cadena”, advierte.

Valora como hitos de su labor como
investigadora su participacién en grupos
pioneros en el estudio de la mastozoologia
marina, que son especies emblemadticas como
la ballena jorobada, porque han aportado ala
region en iniciativas concretas como la primera
Area Marina Protegida. Y menciona ademds los
proyectos vinculados con el recurso centolla,
endonde asegura que “no hay una especie que
hayasido estudiada de la manera en que Cequa
ha aportado, con 10 resultados relevantes de
los cuales 7 son de innovacion”.

A partir de su experiencia profesional, la
doctora Acufia sefiala que puede opinar como
investigadora y como gestora de ciencia,
considerando que desde el afio 2010 tiene
un rol diferente ya que asumio la jefatura
del Centro Regional Fundacién Cequa. “Hay

LO ULTIMO EN TECNOLOGIA
LEGENDS BLACKOUT
PERSIANAS DIAY NOCHE

que ser generoso cuando uno se dedica a la
gestidon en vez de la investigacién. Porque
en mi caso he apoyado estudios de tesis de
nuevos profesionales y también hay que
mantener con estabilidad a los investigadores
que trabajan en proyectos que por lo general
no se concretan en el corto plazo. Un gestor en
ciencias debe ademds involucrar a las personas
que no son cientificas, para facilitar la entrega
de la informacién que se estd obteniendo y
explicarles para qué sirve este trabajo en el
tiempo invertido en estudios determinados”,
recalca.
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Reportaje

BEATRIZ
LOPEZ LOPEZ
Y SU TRABAJO POR LA

DIVERSIDAD

DESDE HACE 15 ANOS Beatriz Lépez Lépez se involucrd con
el concepto de diversidad a través de su trabajo. Le encomendaron
hacerse cargo de un departamento de diversidad y no discrimina-
cién. Ello, resultd ser todo un desafio, puesto que no aceptaba lo
que engloba el término, y sobre todo, la complicaba, por ejemplo,
que su hija mayor tuviera un amigo homosexual, Luis.

Sin embargo, lo que ella define como ignorancia frente al tema,
producto de un problema de educacién que le brindaron sus pa-
dres, termind entendiéndolo con el paso de los afios y, sobre todo,
asegura haber comprendido que “todos somos iguales”.

“Hice el cambio de switch con harto amor, con harta tolerancia, y
poniéndome en el lugar del otro, eso fue como lo mds importante,
y hoy dfa yo sigo viendo a Luis, y es uno de mis mejores amigos”,
comenta.

Esa situacidn y otras, marcaron la relacién de Beatriz con la di-
versidad, que entendid que no hay que hacer diferencias de ningtin
tipo, y al contrario, se debe valorar mucho mds al ser humano que
tiene enfrente.

“Se ha evolucionado sobre la diversidad, en algo tan simple
como que podemos conversar sobre el tema, pero hay personas que
tienen doble estdndar por lo tanto hay mucho que hacer, porque
todavia existe la discriminacidn, somos poco tolerantes y ami eso
me duele, por ende mi compromiso tiene que ver con el amor, con
querer al otro tal cual es”, manifiesta.

Beatriz dice sentirse bastante segura de sf misma, que se acepta
y quiere tal cual es, pero le interesa que se avancen en materias
relacionadas a la diversidad en distintos dmbitos.

“Me identifico con la diversidad, porque puedo compartir con
personas totalmente distintas a mi'y las acepto con sus preferen-
cias. Para mf trabajar el tema ha sido parte de mi vida. Soy alegre
y feliz con lo que tengo, y digo las cosas como las siento, y lo mds
importante, es que acepto a todos”.

‘FEM PATAGONIA

Zaida Szigethi Campos

“TODOS TIENEN
LOS MISMOS
DERECHOS"

ZAIDA SZIGETHI Campos
esprofesora de ensefianza bdsica,
magalldnica y asegura que su
profesion, es lo mejor que le
pudo haber pasado en la vida.

En relacién a cémo observa
la diversidad, reconoce que es
una palabra que estd “tan de
moda”, pero que siente que la
ha practicado desde que empez6
a trabajar.

“Paramiladiversidad implica
que todos tienen derechos
exactamente iguales, y que no
tienen por qué haber diferencias
entre unos y otros, sin embargo,
si las hay, las acepto tal cual”,
indica.

Esta profesora sefiala que su
profesidn la ha hecho tener una
mente mds abierta, sobre todo,
porque tuvo alumnos que hoy
en dia escogieron otra opcidon
de vida.

“En un principio me costd,
pero con el paso de los aflos uno
acepta las diferencias, porque
son legitimas, y en una sala de
clase no se deben propiciar”,
recalcd.

Miky Marquinez Caro

"EN LA
DIVERSIDAD ES
FUNDAMENTAL

EL RESPETO"

MIKY ALEXIS Marquinez
Caro es colombiano, y por
oportunidades que se le
presentaron en la vida llegé a
Chile, especificamente a Punta
Arenas.

En estas tierras dice vivir la
diversidad comomigrante, loque
estd vinculado estrechamente
a la integracidn, en distintos
ambitos de su quehacer.

Para él lo mds importante es
elrespeto que debe haber hacia
los demds, no discriminando
razas, religion, género, entre
otros aspectos.

“Yo me identifico con la
diversidad, porque trato a todas
las personas por igual, no hago
diferencias y por sobre todo,
respeto a mis pares en todo
orden de cosas”, aseguro.



Reportaje

VIVO LA
DIVERSIDAD
SIENDO
COMO SOY”"

PARA SERGIO la palabra
diversidad tiene relacién con
las distintas formas de poder
viviry enfrentar la vida, siendo
tal cual es.

“Creo que la diversidad ha
luchado muchisimo por abrirse
espacios, por el respeto y porque
fue ocultada y muy criticada, en
dmbitos como la comunidad
homosexual, en los migrantes
que llegan al pafs; y en nuestras
raices como son los mapuches”,
explica.

Para este wedding planner
(planificador de bodas), ha cos-
tado afios pero se ha avanzado
enaceptarladiversidad, dejando
de lado los tapujos y las expli-
caciones, lo que ha propiciado
que quienes estdn insertos en
esta temadtica, puedan estar mas
tranquilos.

“Yo vivo la diversidad siendo
como yo soy, es la mejor forma
de vivirla, en la forma de ves-
tirme, con las carteras, con la
forma de pensar. Lo mejor es
poder expresar mis ideas y que
te escuchen un poco mds, eso
se valora”, sostuvo.

Marcos lInao lInao

“LA DIVERSIDAD
SE ASOCIA A LAS
MINORIAS”

PARA MARCOS IInaoIlnao,
ladiversidad tiene que ver con
ser responsable de ciertos
entes sociales que en primera
instancia no son acogidos por la
totalidad de la sociedad misma.

“Hoy se asocia la diversidad
alasminorias, principalmente
en cuanto a migrantes, social,
étnica o de pueblos indigenas,
son sectoressociales que quedan
alejados de las politicas publicas
a nivel nacional, y la tUnica
posibilidad de visibilizarse es
trabajando para que la sociedad
en su conjunto nos reconozcay
seamos parte de ella”, expresa.

“Creo que estamos avanzando
comosociedad. Situme hubieras
preguntado esto mismo hace 10
afosatrds, te digo tajantemente
que no, pero si me preguntas
hoy, creo que si”, declara.

Marcos trabaja en la Unidad
de Derechos Humanos y
Ciudadania de la Umag,
estd muy vinculada a los
establecimientos educacionales
enformacion ciudadanay han
tenido mucho contacto con
poblacién extranjera.

Diana Bérquez

"EL RESPETO ES
UN DERECHO EN
LA DIVERSIDAD”

DIANA BORQUEZ esciega
y vive la diversidad desde su
condicién.

En ese sentido, explica que
las personas son diferentes en
todo dmbito de cosas, en lo
social, econdmico, género y
raza, entre otros.

Sin embargo, cree que lo mds
importante es que uno pueda
manejar las diferencias con
respeto, ya que siesasi, se puede
exigir respeto alos demads, sobre
todo, en el tiempo que vivimos.

Diana asegura que el respeto
es fundamental, y un derecho
que debe exigir para vivir como
corresponde, y asi caminaren la
vidaenigualdad de condiciones
y valorando las legitimas
diferencias.

Marfa Fernanda

"FALTA AVANZAR
EN ESTE TEMA"

MARIA FERNANDA es un
personaje transformista hace
mads de 20 afios, trabaja los fines
de semana, hace eventos en
discoteques y se define como
alguien feliz.

Su mayor contacto con la
diversidad esjustamente a través
de su personaje y en el dmbito
homosexual que se desenvuelve,
el que es muy variado.

Asus 51 afios,a Marfa Fernan-
dalechocaylemolesta que den-
tro de sumismo grupo existan
diferencias, ya que asegura hay
“algunos que se creen superiores
a otros”, pero para ella, “todos
sonigualesyno debieran existir
y hacer diferencias”, porque eso
promueve una mayor division.

“Hay gente que piensa que
uno es raro, te miran como
un monstruo, y siento que la
gente debiera darse el tiempo
de conocernos, de preguntarnos
quiénes somos, qué sentimos y
qué queremos”, plantea.

Sibien cree que se halogrado
avanzar en temdticas de diver-
sidad, cree que falta una mayor
aceptacion. “Me gustaria que las
nuevas generaciones sean reco-
nocidas,aceptadas, que pudieran
insertarse mdsen lasociedad y
que nose lesdiscrimine”, acota.
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Reportaje

“DETRAS DE LA VIOLENCIA
CONTRA LA MUJER”,

UN SEMINARIO QUE NOS DESAFIA A SACAR LOS
ABUSOS DE LO PRIVADO Y VOLVERLOS UN TEMA SOCIAL

=

-

La instancia contd con la participacion de Andrea Hurtado Quifiones, Manuela
Cisternas Gasset, Lorena Astudillo Pérez y Ximena Soto Castro, profesionales

ALREDEDOR DE 200 personas participaron
de una reflexion profunda sobre los alcances
del machismo arraigado en nuestra sociedad y
que incide directamente en las situaciones de
violencia de género, invitacién que hiciera la
Gobernacidn Provincial de Magallanes junto
alaUmag.

Iniciativa que nace de la Mesa de Prevencién
de Violencia en contra de la Mujer, coordinada

8 -FEM PATAGONIA

expertas en temas de género.

por la Gobernacidn e integrada por Sernameg,
Prodemu, Senadis, Carabineros, Centro Atencion
a Victimas, Ministerio Publico, PDI, Injuv y
Universidad de Magallanes, entre otras, con el
fin de visibilizar y evitar situaciones de acoso,
maltratos y mds femicidios.

En este marco se realizé el lanzamiento de
la plataforma web www.todasmagallanes.
cly una aplicacién mévil, herramientas que

buscan orientar a las victimas.

El seminario permitié ademds analizar las
conductassociales que incitan mayor violencia,
en ese sentido, Manuela Cisternas, antropdloga
social y magister en estudio de géneroy cultura,
realizé un enérgico llamado a los hombres
a modificar su manera de socializar con el
género, asegurando que el machismo es una
construccién patoldgica de la masculinidad,



Reportaje

POR EL DERECHO A VIVIR 5IN VIOLENCIA

EMEHAIAR DF MUERTE

donde se sitda al hombre con superioridad.
La profesional enfatizd en que los hombres
deben aprender a relacionarse con los afectos
y valor6 a quienes, sin vergiienza ni pudor,
interpelan a sus pares a modificar conductas
machistas y violentas con el género.

En tanto, Andrea Hurtado, encargada del
Area de género, equidad y diversidad de la
Universidad de Santiago, sostuvo que una de
las vias de accién de lucha contra la violencia
de género es el fortalecimiento del trabajo
colectivo que permita elaborar planes de trabajo

entre la sociedad civil y las instituciones, para
que de esta manera, las personas se activen
y la no violencia sea parte de una conducta
cotidiana.

La Gobernadora Paola Ferndndez expreso
que “esta instancia de reflexidn nos permite
generar conciencia colectiva para evitar la
naturalizacién de la violencia, sumado a
la aplicacién Mdvil Todas Magallanes,
una herramienta que otorga a las mujeres
informacidn sobre sus derechos y contar con
alternativas de ayuda, en caso de necesitarlas,

El panel de expertas que participd en el seminario “Detrds de la violencia contra la mujer”

SENUALMENTS

En www.todasmagallanes.cl
las mujeres pueden
encontrar informacién
sobre sus derechos

lo que ademds fortalece el trabajo de la red
de apoyo multisectorial que aborda esta
problematica”.

Elgobierno de la Presidenta Michelle Bachelet
hainstaurado un Plan Nacional de Accién en
Violencia contra las Mujeres, que se ha visto
fortalecido con la creacion del Ministerio de
la Mujer y la Equidad de Género, buscando
erradicar la violencia ejercida por los hombres
en contra de las mujeres, trabajando por una
sociedad en que hombres y mujeres se respeten
mutuamente y vivan en igualdad.

En el seminario se realizé un taller de serigraffa.

FEM PATAGONIA -



Reportaje

Habilidades comunicacionales, oratoria y desarrollo personal

ENCUENTRO PROVINCIAL

CAPACITO A

L3 iniciativa del
Departamento Social
del municipio de Torres
del Payne, benefici¢ a
mujeres de |a Provincia de
Ultima Esperanza, quienes
participaron de tres médulos
durante los meses de agosto
y septiembre.

LA EXPRESION ORAL, imagen y el
desarrollo integral de las mujeres, son temas
muy en boga en los dias de hoy, sobre todo en
unasociedad donde todavia se hacen diferencias
de género en muchos dmbitos, y mds aun en
localidades rurales donde las mujeresno tienen
mayor acceso y posibilidades de enfrentar
situaciones e instancias de crecimiento personal.

En ese sentido es que el Departamento
Social de la municipalidad de Torres del Payne
postuld un proyecto denominado “Taller de
Formacién de Habilidades Comunicacionales,
Oratoria y Desarrollo Personal para mujeres”,
el cual fue financiado por el FNDR 6% Social
y tuvo un total de 30 beneficiarias.

muj

Cres

DETORRES
DEL PAYNE
Y PUERTO
NATALES

TECNICAS DE AUTOCUIDADO

El taller se dividid en tres modulos, siendo el
primero de ellos el de “Autocuidado”, dictado
por lamonitora de yoga Victoria Haro, quien
explicé que “esta instancia lasinstruyd en cémo
conocer su cuerpo, los ciclos de las mujeres,
aprendieron a escuchar su cuerpo y reconocer

Mujeres compartieron con estilistas tras ser
dictado el taller de autoimagen

emociones positivas y negativas a través de
ejercicios de respiracion y relajacion”.
Ademds, las beneficiarias realizaron ejercicios
bésicos de yoga, para el cuidado del cuerpo,
mantenerlo activo, trabajando la musculatura,
flexibilidad e incrementando la oxigenacion,
mejorando el metabolismo y la circulacidn.
Elmddulo también contd con una técnica de
autocuidado a través del consumo de hierbas
medicinales, generando un conocimiento de

Alcalde Roberto Cardenas compartié con beneficiarias el

dia de cierre de talleres
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Reportaje

su uso y forma de preparacion, ocupando la
aromaterapia como principal alternativa al
manejo de estrés, equilibrio de las emociones
y armonia corporal.

COMUNICACION Y ORATORIA

Elsiguiente médulo del taller estuvo a cargo
delaactriz Sandra Alvarado, quien explicé que
“se trabajé el lenguaje corporal, la entonacidn de
lavoz, improvisacidny ejercicios para superar
el temor o rechazo ala exposicién al publico”.

En esta etapa del taller se generaron
instancias de conversacidn e intercambio de
experiencias muy fructiferas considerando las
diferencias etarias y de realidades existentes
entre lasmujeres participantes, generando una
retroalimentacion que derivé en la confianza
suficiente entre lasintegrantes para el desarrollo
de la actividad.

En este espacio se dio pauta al didlogo
donde las participantes dieron a conocer sus
temores y dificultades al hablar en publico o
enfrentar situaciones, entonces se realizaron
ejercicios para romper con este miedo, no sélo
exponiendo frente a un grupo de gente sino
que también frente a las cdmaras, contando
sus experiencias en el taller.

MODULO DE AUTOIMAGEN

El ultimo mddulo fue el de autoimagen a
cargo de la estilista y monitora de maquillaje
Teresa Leiva, donde explicé que “primero se
identificé el tipo de rostro de cada participante,

Mujeres intercambiaron

EXperiencias de y;

realizacign g daen|a

e los talleres

Mujeres aprendieron técnicas de maquillaje en mddulo de autoimagen

£

después se les enseid el cuidado de la piel y el
uso correcto de distintos tipos de maquillaje”.

A cada mujer se le entregd como parte del
proyecto un set de pinceles, set de cremas de
limpieza, delineador y mdscara de pestafias.
Se les ensefid el cuidado de cejas y a utilizar
correctores, iluminadores para resaltar su
rostro y ojos, también sombras, delineados,
base de maquillaje y rubor.

Este mddulo fue elegido como final con el
objetivo de trabajar la imagen de las mujeres
y que sean capaces de mirar al espejo y reflejar
toda la belleza interna en actividades que
le ensefien a mejorar su imagen exterior,
autoafirmando su ser y autoestima.

ANALISIS

Paola Valderas, encargada del Departamento
Social del municipio de Torres del Payne y
gestora del proyecto, enfatizé en que “la idea
era generar un espacio de desarrollo personal,

'!'1.‘ 4 -.I

e it

Trabajos escénicos formaron parte del modulo a cargo de la

actriz Sandra Alvarado

necesario para fortalecer la autoestima,
conocimiento de s{ misma, de su cuerpo
y emociones, aprendiendo estrategias de
autocuidado personal en una sociedad donde
las mujeres desempefian muchos roles y
funciones que estdn orientadas a la satisfaccién
denecesidades de otros, como el grupo familiar,
cuidado de hijos, adultos mayores y parejas,
por ejemplo, dejando de lado las necesidades
propias”.

Ademds explicé que “actualmente la mujer
tiene una participacién cada vez mayor en
diversos dmbitos de la sociedad por lo que
se genera la necesidad de nutrir a la mujer
de estrategias y espacios de didlogo que le
permitan fortalecer su autoestima”.

En este proyecto se trabajé con las monitoras
de prevencion de violencia intrafamiliar del
Centro de la Mujer, pobladoras de Villa Cerro
Castillo y funcionarias municipales de Torres
del Payne.

Mujeres junto a alcalde y concej

El taller de autocuidado a cargode lains
yoga Victoria Haro

tructora de

i3les en encuentro de finalizacion de talleres

ral formaron parte del
cion y oratoria

Trabajos de expresion corpo
modulo de comunica
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Dr.MauricioVargas Zec

CIRUJANO MAXILO FACIAL e

i

Cirugia y Traumatologia Bucal y Maxilo Facial
Plastica y Estética Facial
Implantes Oseointegrados

- Cirugia Bucal e implantes - Acido Hialurénico y bioplastia
- Botox®, Dysport® - Plasma Rico en Plaquetas
estético y terapéutico - Hilos Tensores y Revitalizantes

mvargas@drmvargasz.cl

Consulta ! Clinica Algarrobal Chicureo
Romulo Correa 665 i Santa Emilia 201-203

Teléfono (61) 2214010 : Teléfonos (2) 28431941 (2) 28430476
Punta Arenas : Chicureo Santiago
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Salud

CLINICA MAGALLANES Y SU COMPROMISO
CON LOS PACIENTES FONASA

PENSANDO EN LOS PACIENTES que son
usuarios del sistema Fonasa, Clinica Magallanes
tiene para ellos doce cirugias disponibles en
modalidad de Pago Asociado a Diagndstico
(PAD).

El programa de Pago Asociado a Diagndstico
(PAD), también llamado “Cuenta Conocida”,
es un conjunto de prestaciones previamente
estandarizadas, que permiten resolver en forma
integral un diagndstico o problema de salud
determinado.

En Clinica Magallanes contamos con un
equipo médico de excelencia, que trabaja
permanentemente en funcidn de poder resolver
patologias comunes, que han sido paquetizadas
por el Fondo Nacional de Salud (Fonasa), en
post de que un paciente usuario de sistema
de salud publica, pueda acceder a resolver
cirugias en centros privados de salud, es decir,
una modalidad libre eleccién.

Todas las atenciones en el marco del
programa PAD tienen un valor fijo y conocido
de antemano, que incluye:

- Los honorarios del equipo profesional
requerido técnicamente.

- Los valores por dfas cama y derecho a
pabelldn.

- Los medicamentos e insumos utilizados
durante la hospitalizacién.

- Estudios histopatoldgicos, en caso de
intervencidn quirurgica que lo requiera

Requisitos de acceso amodalidad PAD:

- Elpaciente debe estar clasificado en el tramo

Fonasa B, CoD.

- Adicionalmente,esnecesario que el paciente

cuente con la orden de un médico tratante

que atienda bajo esta modalidad y que
ademds el paciente tenga estdndares de salud
especificos y compatibles que permitan la
pertinencia de la cirugfa PAD, segun los
protocolos establecidos por la insitucién.

Cirugfas que se realizan en Clinica Magallanes,

bajo modalidad PAD:

Cirugia Pago Paciente (Copago) (*)

Hernia del Nticleo Pulposo (HNP) $847.120
Hernia abdominal simple $325.450
Criptorquidia $362.530
Fimosis $216.370
Parto $263.290
Cesdrea $263.290
Prolapso anterior o posterior $ 488.440
Cataratas (no incluye lente) $ 416.060
Hernia abdominal complicada $457.270
Colelitiasis $ 696.500
Ruptura Manguito Rotador $1.387.470
Menisectomia $496.290

() Arancel Fonasa vigente

Para informaciones especificas sobre cada prestacion, puede visitar

la Unidad de Planes Especiales, donde enfermeras especializadas
podrdn resolver sus dudas e inquietudes sobre el funcionamiento
de esta modalidad.

(biopsia) Py

AREAS MEDICAS Y PROFESIONALES NO MEDICAS
informaciones@clinicamagallanes.cl

) REDSALUD

CLINICA MAGALLANES

AV. BULNES 01448

MESA CENTRAL 61 2 207200 www.clinicamagallanes.cl
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DRA. LEISLY VIDAL
NUTRICION Y DIABETES

(/ REDSALUD

“—. CLINICA MAGALLANES

DIABETES MELLITUS TIPO 1, TIPO 2 Y EN EL EMBARAZO - OBESIDAD, SOBREPESQ Y BAJO PESO
- TRASTORNOS ALIMENTARIOS - PROBLEMAS DE COLESTEROL, TRIGLICERIDOS, RESISTENCIA
A LA INSULINA - ALERGIAS ALIMENTARIAS - ENFERMEDAD CELIACA - NUTRICION DEPORTIVA
- ALIMENTACION VEGETARIANA Y VEGANA - CONTROL NUTRICIONAL PRE Y POST CIRUGIAS
BARIATRICAS Y ESTETICAS - EDUCACION ALIMENTARIA
METODO NO DIETA

RESERVA DE HORAS:
AV. BULNES 01448 » TEL: 61 2 454000 » PUNTA ARENAS
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Salud y belleza

\

DRA. MARIA FERNANDA DEICHLER V.

CIRUJANO PLASTICO

PONTIFICIA UNIVERSIDAD CATOLICA DE CHILE

MIEMBRO DE LA SOCIEDAD CHILENA DE CIRUGIA PLASTICA

LAS PERSONAS PUEDEN SER
ALERGICAS A LAS PROTESIS

Mito; losimplantes son de silicona, el cual es
un material muy bien tolerado y al poner un
implante desilicona en el cuerpo, el organismo
lo rodea aisldndolo y asf lo tolera durante
mucho tiempo.

ES RECOMENDABLE PONER
IMPLANTES DESPUES DE LOS 18 ANOS

Verdad; esimportante que se haya completado
el desarrollo de la gldndula mamaria, lo cual
se logra en promedio cinco aflos posterior a
lamenarquia (primera regla). Por otrolado, la
paciente tiene lamadurez psicoldgica adecuada
para juzgar el cambio.

DESPUES DE 10 ANOS SE DEBEN
CAMBIAR LOS IMPLANTES
Mito; si el implante no ha dado problemas

no tiene para qué cambiarse. Sélo se cambia
cuando hay evidencia de alguna complicacidn.

LOS CONTROLES MEDICOS DEBEN
SER FRECUENTES

Verdadero; luego de la cirugfa se realizan
controles frecuentes (mensual los primeros seis
meses); y luego del primer aflo, una vez al afio.

LOS IMPLANTES PUEDEN CAUSAR
COMPLICACIONES EN LALACTANCIA

Mito; el implante mamario es muy bien
tolerado durante el embarazo y no interfiere
con lalactancia.

EL IMPLANTE PUEDE ROMPERSE
DENTRO DE LA PERSONA

Verdadero; puede pasar y en ese caso la
indicacién médica es retirarlo. Silaroturano
lleva mucho tiempo y no es muy complicada,
el cirujano puede sacar el implante roto y poner
otro sin problema. Hoy en dia lassiliconasno
tienden a moverse y se rompen menos, ademds
el producto no migra.

NO SE PUEDE REALIZAR DEPORTE
AL MENOS POR UN MES DESPUES DE
LA INTERVENCION

Verdadero; al menos hay que tener reposo
pOT un mes.

PROMOCION

MITOS Y VERDADES
DE LAB PROTESIS MAMARIAS

CUANDO UNO SE PONE UN TAMANO
DE SILICONA DESPUES NO SE PUEDE
ACHICAR

Mito; es posible, pero debe asociarse a una
mastopexia o levantamiento de las mamas,
ya que con el pasar de los afios la mama ha
cambiado, se ha caido y atrofiado, por lo tanto
para poner un implante mds chico hay que
levantarla.

CON UNA CIRUGIA DE AUMENTO
MAMARIO SEPIERDE LA SENSIBILIDAD
DE LA ZONA

Mito; el implante mamario en general no
afectalasensibilidad, sin embargo, en algunos
casos, cuando la prétesis es muy grande y
estira mucho la piel, puede ampliar también
los nervios sensitivos y alterar la sensibilidad
de la mama, pero en la gran mayoria de los
casos esto no ocurre.

LA PROTESIS CONOCIDA COMO
“MEDIA GOTA” SOLOSEPONEEN CASOS
DE RECONSTRUCCION

Mito; este implante se llama anatémico
y permite cambiar la forma. Hay distintos
modelos de implantes, por lo que también
se usa para modificar la forma de la mama
original y ala vez aumentarla.

Siestdsinteresada o ya tomaste la decision de
someterte a una cirugia estética esimportante
que te preocupes que el procedimiento lo realice
un cirujano pldstico acreditado, miembro
de la Sociedad Chilena de Cirugfa Pldstica y
Certificado por CONACEM, quienes no sélo
realizan de forma correcta, ética y segura este
tipo de procedimientos, sino que ademds
monitorizan el postoperatorio para que los
resultados que se obtengan sean los mejores.

Mamario

Incluye

Aumento

Valor Real $4.146.000
Valor Promocion

$3.260.750

Ahorro paciente 5885.250

erapia postag

DRA. FERNANDA DEICHLER

CIRUGEA PLASTICA. ESTENCA £+ RECONSTRUCTIVA

Belleza y Salud

/ REDSALUD

s « CLINICA MAGALLANES

SO51EN posto

NSLMOS ¥

INFORMACION Y RESERVAS DE HORAS
Mail: contacto@doctorad.cl - Cel.: 4569 4285 6123

Formaos de efectivo, : 7
d’leqmt:f'?:sdauﬂlu IEEH B 2 =y v

Promocion vilichs para clrugles realisadas ducanie ot tule 2017
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Tendencias

LLEGA A PUNTA ARENAS MASTER
BEAUTY CLASS, EL. EVENTO DEL ANO

LA RECONOCIDA ACTRIZ y
animadora de television, Angélica Castro,
quien se ha vinculado al mundo del
espectdculo, de la moda y de la belleza,
siendo incluso rostro de varias marcas
lideres en el mundo a nivel internacional,
es, sin duda hoy, un referente para mucha

mujeres.

Hoy, se une a Carla Gasic, lamaquilladora mds
importante de Chile, con estudios en Estados
Unidos e Inglaterra, donde realizé una segunda
especializacion en caracterizacion y efectos
especiales. Ha realizado una carrera ligada
al mundo empresarial, deportivo, politico y
artistico, siendo hoy la responsable del make
up de una de las celebridades mds destacadas de
nuestro pais, como el imitador Stefan Kramer.

Juntas realizardn una clase magistral, un
Master Beauty Class, en donde compartirdn
sus experiencias en el mundo de la salud y
la belleza. Esta actividad se realizard el 18 de
noviembre en el centro de eventos “El Arriero”,
apartir de las 9:30 hasta las 15:30 hrs. (incluye
coffee, céctel y para finalizar un almuerzo
saludable).

Los asistentes podran conocer tendencias,
secretos, recomendaciones de productos de
vanguardia, técnicas de maquillaje, tips de
alimentacién, ejercicios, dieta y compartir
libremente con ambas figuras.

El evento contard con la presencia de
empresas de Santiagoy de laregion, las cuales
tendrdn stand para mostrar sus productos.

Arecheta Producciones quiere llegar a
la mujer magalldnica ofreciéndoles una
experiencia Unica con un evento de gran
nivel y a la vanguardia en el rubro de la
salud y belleza. Sin duda éste serd un evento
sin precedentes, donde por primera vez
Angélica Castro visita nuestra ciudad vy,
junto con Carla Gasic, podrdn compartir
las experiencias que las han llevado a ser
hoy, los referentes mds grandes en el drea
de la belleza.

Ventade entradas contactar +56978886086 / +56944945535 | Arecheta Producciones @ arechetaproducciones
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Educacion

SEMINARIO SOBRE REALIDAD
MINERA EN MAGALLANES
REUNIO A PRINCIPALES
REPRESENTANTES DEL SECTOR

El encuentro, organizado por
el Area de Ingenierfa de Santo
Tomds, tratd temas sobre
hidrocarburos, prevencion y
seguridad en la minerfa.

CON LA PRESENCIA de autoridades
regionales y representantes del rubro minero
local, el Area de Ingenierfa del Instituto
Profesional Santo Tomds Punta Arenasrealizd
el seminario “Presente y Futuro de la Industria
Minera y de los Hidrocarburos en la Regién
de Magallanes y Antdrtica Chilena”, donde
se trataron temas de seguridad, exploracién y
explotacidn de los recursos minerales, como
fuentes de energfa para la region.

Destacando laimportancia de que laregion
cuente con materias primas minerales, “que son
una importante fuente de energia”, larectora
del Instituto Santo Tomds, Valeska Acevedo
Gaete, valord la posibilidad de reunir en un
mismo lugaralos principalesactores del rubro
minero, seflalando que “dentro de nuestros
objetivos como educadores estd el de vincular

i & uy —

Guillermo Hernandez, Manuel Aravena, Seremi Minerfa, Valeska Acevedo, Angela
Aguilera, directora académica Santo Tomds; Sebastidn Gil, Mina Invierno,

a los estudiantes con el sector productivo en
el cual se desarrollardn como profesionales
y esta es una instancia, podriamos decir que
Uunica, ya que han podido interactuar con los
principales referentes regionales del sector”.

Por su parte, Patricio Marimdn Diaz, director
del Areade Ingenierfa de Santo Tomds, se refirid
alaimportancia de quelos estudiantes conozcan
larealidad del rubro minero, particularmente
de los hidrocarburos, ya que “son la principal
fuente de energfa existente en el mundo y
Magallanes es una region privilegiada, debido
aque eslaunicaregion del pais que cuenta con
estas materias primas minerales. Para nosotros
esun honor haber contado con expositores de
amplia trayectoria y experiencia en el sector

Y 70

y Teresa Maita, docente Santo Tomds

~ Ivan Arriagada,
Enap Magallanes;
Carolina Herrera,
Sernageomin,
Guillermo
Hernandez, Mina
Invierno y Valeska
Acevedo, rectora
Santo Tomas

minero. Los estudiantes tienen la posibilidad
de conocer y relacionarse con las diferentes
personalidades asociadas al sector”.

Las exposiciones estuvieron a cargo de
Guillermo Herndndez, gerente general de
Mina Invierno, compafiia lider de explotacién
de carbén en Chile; Ivan Arriagada, gerente de
exploraciones de ENAP-Magallanes, empresa
que destaca en la explotacién de petrdleo y
gas, y Carolina Herrera, inspector coordinador
de Seguridad Minera de Sernageomin.
Adicionalmente, el Secretario Regional
Ministerial de Mineria, Manuel Aravena,
habld sobre la realidad que vive la Region de
Magallanes y Antdrtica Chilenaenrelaciéna
la explotacion y exploracidn minera.

Boris Vukasovic, Methqnex Chile; Sebastian Gil; Angela Aguilera;
Patricio Mariman, director Area Ingenierfa Santo Tomds; Valeska Acevedo
y Guillermo Herndndez
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Toda una vida juntas.
Pese a resistirse en

un comienzo a la
candidatura de'su hija,
hoy la madre de Sandra,
Maria Mancilla (84), se
ha transformadg en'un
fuerte apoyo.

Candidata a diputada:

LA MUJER
CHILENA ES
MUY VALIENTE;
DE MUCHAS
AGALLAS"

Sandra Amar se desenvuelve
hoy entre la rutina intima
de su hogary el trabajo,
mientras desarrolla su
campafa electoral.

06:45 AM. IMPLACABLE, suena el
despertador una vez. No hay tiempo para una
segunda. El deber para con el trabajo la llama.

Se levanta rauda, toma una ducha, se viste.
Mientras desayuna tostadas y café con leche,
lee un resumen de prensa regional, nacional e
internacional. Se despide de su madre con un
beso en la frente.

“A las 8 tenemos que estar trabajando,
aprovechando el tiempo, porque las personas
no pueden esperar”, se dice a s{ misma Sandra
Amar, camino a un largo dfa.

Este, essu principal leitmotiv. Sus colaboradores
saben qué significa. “Si la semana tuviera 10 ¢
12 dfas, Sandra Amar trabajaria los 2. Se afana
para que todo salga perfecto. Muchas veces se
preocupa mads por las personas que atiende que
porellamisma”, cuenta Liz Casanueva, ex alumna
y ex funcionaria en la Dideco de Punta Arenas.

A medida que el dia avanza, Sandra Amar se
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“Alas 8 tenemos que estar trabajando,
aprovechando el tiempo, porque las personas no
pueden esperar”

desplaza con soltura entre sus pares; saluda,
delega, sonrie, solicita, dirige, decide. Le habla
asuequipo. “Chicos, el futuro se construye
en el presente”, dice.

A propésito del futuro Sandra, {como
fue su pasado?

Tuve una infancia linda, gracias a mi madre
y mi padre no bioldgico. Afortunadamente
ella estd aun conmigo. Me crié en una
familia de empefio. Nacf en Punta Arenas,
ala“antigua”, en un catre, con unamatrona
haciendo pujar a mi madre, con toallas
limpias y agua caliente en jofainas. Recién
alos 4 afios pude caminar, producto de mi
displasia de cadera.

Aunque mi padre bioldgico dejé a mi
madre y ami cuando era chica, ella durante
un tiempo supo ser mamd y papd, con ayuda
de misabuelos paternos, que eran palestinos.
Ahivivien Talagante. Nunca me falté algo.
Siendo casi adolescente, le ayudaba a mi tata
a atender su negocito. Luego, mi madre se
emparejo de nuevo, con Pascual Rispoli, hijo
de Pascualini, “El Pirata de la Patagonia”.
Tengo grandes recuerdos. El junto a mi
madre fueron maravillosos, un ejemplo de
rectitud. Pascual me ensefid mucho sobre
la vida y la mdxima honestidad con la que
uno debe conducirse.

Y ya mds grande, en el liceo...

Bueno, en laensefianza media era planificada
y responsable.

Tuve dudas. Pero una entrevista vocacional
me orientd al servicio social. Ahisupe que mi
trabajo serfa mejorar la calidad de vida de las
personas y sus familias. Entonces, opté por
Trabajo Social en la Universidad de Chile.

{Salio dela universidad y comenzé de
inmediato a trabajar?

Sf,alos 23 afios. Poco después, via concurso,
entré a la municipalidad de Punta Arenas.
Fue un reto muy gratificante. Asi me inici¢
en el mundo municipal. Habia harta pega por
hacer. De hecho, en la década del ‘8o no habia
lo que actualmente se llama Dideco. iY me

tocd a mi formar la de Punta Arenasy la de
varios municipios rurales de la region! iDificill

Imagino que usted se sintié en un
territorio desconocido

Claro. Imaginate tener que armar una
Direccién de Desarrollo Comunitario, armar
equipo. Fue uno de mis mayores desafios.iY a
los 25 aflos ya era alcaldesa subrogante! Casino
tenia horarios. Habitualmente llegaba a casa
alasonce delanoche, pasadaslas doce. Tuve
que crear programas comunales y asi operar
en estanueva estructura, de mayor cobertura;
también logramos generar el vinculo con
la comunidad de manera permanente para
hacernos cargo de las demandas mds urgentes
delapoblacidn, siempre con unamiradasocial.
Partimos dos personas y terminamos siendo
30. Hubo un buen avance para las comunas
rurales de la regién.

(Y lo mas dificil que le tocé vivir como
Dideco?

El derrumbe del Rio de La Mano. Fue
impactante ver caer las casas, los suefios de
esas familias. Y el ‘9o, el desborde del rio de Las
Minas. Mds de mil damnificados. Yono estaba
considerada para enfrentar la emergencia,
pero ésta fue tan grave, que me volvieron a
llamarjunto a Sergio Becerra (actual director
de Operaciones del municipio puntarenense)
paradarrespuesta a la crisis. No hubo tiempo
paraequivocaciones o mezquindades; sélo para
actuar en beneficio de las familiasy punto. El
trabajo colaborativo nos permitié comenzar
de inmediato a normalizar la ciudad. Tras
esto, a los afectados se les brindd diversas
soluciones; entre ellas, construir la poblacién
Villa Alfredo Lorca.

Después de esto (1992), Sandra Amar dejé el
municipio tras una modificacién legal, donde
los Dideco pasaron a ser cargos de confianzay
no de carrera. “En este escenario me dediqué al
gjercicio libre de la profesion haciendo asesorias
adistintas empresas en materia de seguridad
social y bienestar. Simultdneamente, durante
9 aflos, hice clases en la Umag. Fue un periodo
de gran crecimiento personal y profesional.

Disfruté ver crecer a mis dos hijos. Hoy
me han dado un gran regalo: soy abuela,
feliz y chocha”, cuenta.

El ringtone de su teléfono la saca por
unos minutos de la rutina. Contesta.
Mira una libreta de apuntes, da un par de
indicaciones. Se despide. Cuelga. Mira su
reloj. “La hora pasa volando; me salté el
almuerzo sin darme cuenta”, dice. Son las
21:15 horas. Con la luz escapandose del
dia, culmina un nuevo puerta a puerta
en Punta Arenas. “Es hora de irse a casa
-sostiene sin mostrar cansancio en el
rostro- a compartir con mi madre”.

Por lo visto, su madre hatenidoun
rol determinante en su vida

[Reflexiona un momento]. Ella es mi
compafiera. En ella veo a todas esas
mujeres sacrificadas que muchas veces
les tocd criar solas a sus hijos; que fueron
madresy padresala vez, resistiendo a una
sociedad mucho mds machista que la
actual. Lamujer chilena es muy valiente;
de muchas agallas.

Ya en casa y tras saludar a su madre,
Sandra Amar se dispone a reponer energias
cenando (su segunda merienda del dfa).

Luego, revisa correos electronicos, los
responde, lee noticias, informes y estudios.
Toma aire. Exhala. Reposa. Vuelve a
mirar su reloj. Marca las 0:25 am. “Es
hora de dormir”, asegura programando
nuevamente el despertadoralas06:45 am.
“Buenasnoches, mafiana serd unlargo dia,
perono me importa, porque mi profesion
y mi trabajo, me encantan”, afirma.

“Si la semana tuviera
10 6 12 dfas, Sandra
Amar trabajaria los 12"

“El futuro se construye
en el presente”
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(Sabias que
al proclamarse en Francia, en 1780,
la Declaracién de los Derechos
del Hombre y del Ciudadano, ésta
no contemplaba como sujetos
de derecho a las mujeres, pues
la palabra ‘hombre’ no se referfa

MUJER,
¢ tu voto
o IMPORTA

L3 /

(Sabias que

dos afios después se escribid
la Declaracion de los
Derechos de la Mujer y la
Ciudadana? Fue escrita por
Olimpia de Gouges, quien
recibid constantes criticasy
muri6 en la guillotina.

ELCHILEREPUBLICANOYysuvida
democrdtica han sido posible graciasa
laparticipacién de todos sus habitantes
y,ante un nuevo proceso eleccionario
en que la ciudadania elegird al o la
nueva Presidente, a parlamentarios y
consejeros regionales, se requiere que
todos los habilitados a votar concurran
alasurnasel 19 de noviembre.

Las mujeres, que representan mds
del 50% de la poblacidn, tienen
mucho que decir en estos comicios,
no sélo como votantes, sino porque se
estrena la ley que obligd a los partidos
y pactos politicos a presentar un 40%
de candidatos femeninos.

Es, por ello, que recordamos aqui la
larga lucha de las mujeres de todo el
mundo y de Chile, en particular, por
ejercer su derecho a sufragar y optar
a cargos de representacion popular.

a la humanidad, sino sélo a los

varones?

En 1869
ublico en
nglaterra

el texto “El sometimiento de
la mujer”, en medio de un
movimiento para lograr el
voto femenino de la mano de
la Asociacién Nacional para el
Sufragio de la Mujer.

Las mujeres,
COMO ZENero,

hemos dado unalarga, sistemdtica
y valiente lucha por lograr ser
tratadas con igualdad.

Fortalezcamos
la mente
femenina

ensanchdndola y serd el final de
la obediencia ciega; pero como el
poder busca la obediencia ciega,
los tiranos y los sensualistas
estdn en lo cierto cuando tratan
de mantener ala mujer en la
oscuridad, porque el primero sélo
quiere esclavos y el ultimo un
juguete.

En 191
Emily Davison

se lanz6 a los pies de un caballo
en el Hipddromo de Epson,
Inglaterra, siendo la primera
victima de un movimiento
apasionado, mientras otras
mujeres intentaban llegar al
palco real para gritar: “Votos
para la mujer”.

En 1792,

la escritora inglesa Mary
Wollstonecraft publicé

la Vindicacidn de los
Derechos de la Mujer, donde
argumentaba la igualdad de
la mujer respecto del hombre.
Ella planteaba:

Cada sociedad
tiene movimientos

femeninos que han sido iniciadores
de cambios en la cultura, con
tropiezos legales, pero, sobre todo,
firmeza de sus dirigentas. No en pocos
casos, estos cambios han sido posible
por el impacto que ha causado la
muerte de éstas.
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Junta al menos 10 personas

en tu casa e iré a compartir ol
ustedes sus inquietudes

y a presentar nuestras propuestas

I penes la casa. ..

yo penge la once

®+56966775192 f karim bianchi diputado
}X{ diputadobianchi@gmail.com



Candidata al Consejo Regional

Sofila z’az A. 3&(// ar

e Partido por la Democracia
: 43 anos
Profesora de Educacion Fisica

NACIDA Y CRIADA en Punta Arenas,
hija ndmero 5 de 6 hermanos, ex alumna de
la Escuela Portugal y del Liceo Juan Bautista
Contardi, mi alma mater esla Universidad de
Magallanes. Mi padre deportista de la vida 'y
mi madre profesora normalista, en ambos vi
la vocacidn de servicio y entrega total hacia
todo lo que emprendian. Esposa, madre de 3
hijos y abuela de una hermosa nieta.

POR QUE CONSIDEROIMPORTANTE
EL CONSEJO REGIONAL

Porque es en este espacio donde se definen
los recursos que permiten el desarrollo de la
region, porque no da lo mismo quién ocupe
dicho espacio. El1 Consejo Regional debe reflejar
la sociedad magalldnica en todos sus dmbitos
para la correcta toma de decisiones.

POR QUE QUIERO SER CORE

La experiencia adquirida a lo largo de los
afiosen el sector publico me dala certeza que
mi vocacidn es el servicio hacia las personas.
Tengo laseguridad que en politica se puede ser
feliz y me motiva aportar y abrir espacios de
participacién a muchas mds mujeres que ven
con lejania estos desafios pero que reconocen
su potencial y no saben cémo explotarlo.

Hoy, esta candidatura la veo como una
posibilidad cierta de mejorar la calidad de
vida de las personas de la Provincia de
Magallanes, de avanzar en la equidad
de género, entendiendo que debe existir
iguales condiciones de desarrollo para
hombres y mujeres.

CON LA FE PUESTA
EN MAGALLANES
Cuandonace el slogan de campafia es porque
creo fehacientemente en esta tierra bendita,
en los hijos e hijas de este territorio
austral como motor principal de su
crecimiento y potenciacién.
Estacandidatura eslarepresentacion
de mujeres y hombres cuyos suefios y
anhelos son los mismos que los mios,
ver cémo nuestros hijos se potencian



ennuestraregion, con un futuro cierto y con
posibilidades claras de desarrollo profesional
y buena calidad de vida familiar.

El icono de mi campafia es el remolino
porque conceptualiza todo lo que soy yo, lo
que quiero y alo que me comprometo es un
simbolo de brote de energia pura y renovable,
una fuerza imparable de ideas y propuestas.

IEs importante Votar!

Invito a la ciudadania en general a ejercer
el derecho a votar. Porque no podemos
permitir que las minorias definan quiénesnos
gobiernen, debe ser la mayoria quien decida;

los cambios

se dan con

el poder del

voto en ese

momento

tan intimo
de la persona
en la cdmara
secreta y el voto
mismo.

Vota

F-128

£
=

La familia Ojeda Dfaz. De izquierda a derecha Javiera Paz, 21 afos;
Daniel Andrés, 15 afios; Amanda Lucfa, 4 afios (nieta); Josefa
Antonia, 12 afos, y Nelson Ojeda, el esposo de Soffa por 22 afios.

Mi compromiso con la Provincia de Magallanes es:

I.

Promover con la autoridad de turno un Plan de Estrategia Provincial para el
desarrollo social, cultural, deportivo, ambiental y econdmico sustentable para
las comunas de Punta Arenas, San Gregorio, Rio Verde y Laguna Blanca.

Hay que tener presente que la realidad de la capital regional no es la misma de
las demds comunas por lo que un Plan provincial permitirfa establecer a ciencia
cierta las necesidades de cada localidad y asi potenciar a la regién como un todo
pero teniendo presente sus caracteristicas particulares por comuna.

Promover la construccién de un Centro de Salud Integral de Medicina y Terapias
Naturales para dar bienestar psicofisico emocional a la ciudadanfa.

Impulsar un centro de este tipo pondrd en valor nuestra medicina ancestral y
nuevas técnicas que permiten abordar al ser humano de una manera mds integral
y COmMO persona.

Promover la construccién de infraestructura que albergue otras disciplinas
deportivas y manifestaciones culturales que no tienen cabida en la infraestructura
existente.

Hoy existe gran infraestructura deportiva y cultural pero llama la atencidn que
existan actividades que no son albergadas en ellas al no tener comprension de lo
beneficiosas e interesantes que son para nuestros nifios y jévene por ejemplo, las
batucadas, patinaje sobre ruedas, grupos de hiphop, hockey, y muchas otras que
dia a dia buscan espacios fijos para desarrollar sus actividades.

Impulsar los procesos de equidad de género y el potencial que esto significa en el
desarrollo de la sociedad magalldnica.

Soy mujery creo que todos los temas nos competen, pero tengo la comprension que
laequidad de génerono es tema de mujeres sino es luchar por iguales condiciones
paraambosy avanzar de manera justa en sociedad. Ningin tema excluye a nadie
y debemos velar porque quienes nos representen defiendan y faciliten el avance
en estos temas que nos hacen bien como sociedad.
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TOTALMENTE SALUDABLES
EN SUS 3 VARIEDADES
SPORT IR

ELABORADO CON CALAFATE REGIONAL MANI AVELLANAS Y
CASTANAS, FRUTOS SECOS TOSTADOS EN IAGALLANES.

40

ENCUENTRALDS S0L0 Y

BERBERIS PUERTO NATALES - EBERHARD 525
MALL ESPACIO URBAND
ENVASADORA AYSEN PUNTA ARENAS

SPOHT: Frutila - Almendra - Manzana - Cantada de Cag - Avelana
BREAK. Calalabe - GoF Berries - Mvellana Cranbermies
KIEE: Frutilla - Manzan - Arreenidra - Semills Maraalls

DE MAS DE

de experiencia

anos

José Menéndez #1073

RESERVAS 61 2229694 - Punta Arenas

Patagonia chilena

DICTARA CHARLAS SOBRE TAROT
Y ASTROLOGIA CHINA

Tarot

“El Viaje del loco”

- Diferencias entre Arcanos
mayores y menores.

- Arcano o “El Loco” y su relacion
con la infancia del ser humano.

- Recorriendo los XXI arcanos,
emulamos el camino de la vida.

- Cada uno descubrira en qué momento
se encuentra actualmente.

- Realizando el objetivo de encontrar las
herramientas Oraculares necesarias
para nuestro desarrollo personal.

Astrologia China
“Aio del Perro 2018"

- El afo del Perro y sus tendencias .

- Predicciones para Chile y el mundo.

- Los 12 signos, sus caracteristicas y
predicciones para cada uno.

- La importancia de los cinco elementos.

- Los triangulos de afinidad y los opuestos
complementarios.

- Relaciones entre los signos, con el fin
de determinar sus mejores y peores
encuentros.

Coffee Break

Organizacion del evento a cargo de Tienda Kim’s
CONSULTAS Y VENTAS +56 9 9884 2162
magallanespark@hotmail.com

26 -FEM PATAGONIA

POR PRIMERA
VEZ llegard a Punta
Arenas la afamada psi-
coastrdloga chilena,
Angeles Lasso, quien
dictard dos charlas, el
domingo 26 de noviem-
bre. El primer tema serd
“Tarot” y el segundo,
“Astrologia China”. La
compra anticipada de
la entrada tendrd un precio especial y, ademds, se
realizard la preventa de su libro autografiado “El
Afio del Perro de Tierra 2018”.

PRECIO ESPECIAL POR COMPRA ANTICIPADA



 ESTOFADO
DELENTE JAS

INGREDIENTES

1 cebolla pelada.

2 dientes de ajo pelado.

2 PUETTOS.

250 grs. de zapallo pelado.

1 zanahoria pelada.

1 cucharada de aceite de sésamo sin tostar.

1 cucharada de jengibre rallado.

1 taza de lentejas Granjas de la Sierra.

1 cucharada de curry.

Saly pimienta negra.

Jugo de limén.

2 cucharadas de albahaca o perejil picado para servir.
PREPARACION

Picar la cebolla, los dientes de ajo y los puerros, cortar el zapallo
y lazanahoria en cubitos.

Calentar el aceite de sésamo en una olla a fuego medio, aftadir el
jengibre rallado, la cebolla, el ajo y los puerros picados, 1a zanahoria
y el zapallo en cubitos. Rehogar durante unos minutos,cuidando
que no se pegue (si fuese necesario, agregar un chorrito de agua).

Agregarlaslentejasy el curry en polvo, revolver por unos instantes
y cubrir la preparacién con agua hasta alcanzar unos 4 cms. por
encima de los ingredientes.

Condimentar con sal y pimienta a gusto.

Dejar cocinar la preparacién a fuego bajo con la olla tapada hasta
que todos los ingredientes estén blandos y las lentejas Granjas
de la Sierra se deshagan, revolver cada tanto para evitar que se
peguen en la olla.

Si fuese necesario agregar un poco de agua de acuerdo a la
consistencia deseada, por ultimo servir cada plato con unas gotas
de limén, oliva y espolvorear cada plato con albahaca o perejil

picado. WWWENTREOLLASYSARTENES CL

HORARIO DE ATENCION
LUNES A SABADO DE 1380 A 2330 HRS.

00O

PAGA CON TARJETAS

ENCUENTRANOS EN LAS REDES: f 1 o)
lﬁﬂi’ ‘ﬁ ENTRE OLLAS Y SARTENES I i e
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£ MOUNTAINHOUSECHILE
HOUSE INFO@MOUNTAINHOUSE.CL

CLOTHING & EQUIPMEMNT




