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EDITORIAL
MUJER Y ELECCIONES

Mucho se habla de la necesidad de incrementar la participacién de las mujeres en politica.
Mientras ello ocurre e independiente de los colores partidarios, no deja de ser interesante que
en estas elecciones hay tres candidatas a la Presidencia de la Repuiblica, siendo una de ellas
una ex Mandataria y, claramente, quien se empina en las encuestas como posible ganadora.
En el plano local, existen tres mujeres que estdn en la lucha parlamentaria, entre ellas una
diputada en ejercicio que aspira a ser senadora y dos ex colaboradoras del actual gobierno
que esperan representar a su sector en la Cdmara Baja. Todas, con sobrados méritos para
representar a Magallanes.

Mientras se sigue estimulando la participacién femenina en las lides politicas, destacamos
en este nimero de Fem Patagonia a Marfa Teresa Kuzmanic, sobre quien recayd la
responsabilidad de representar al Servicio Electoral (Servel) tras el advenimiento de la
democracia y para quien éstas serdn las Ultimas elecciones que tendra a su cargo.

También es un honor mencionar que el proceso eleccionario en la regién estd a cargo de las
mujeres, comenzando por la directora regional del Servel y continuando con las integrantes
de la Junta Electoral de Magallanes y las delegadas de los vocales de votacién.

iLas elecciones del 17 de noviembre no pueden estar en mejores manos en Magallanes!

Elia Simeone R.

NUESTRA
PORTADA

Para ayudar a enfrentar mejor las
galas y fiestas de fin de afio, Fem
Patagonia ofrece una seleccién de
vestidos que te permitiran destacar
en los diferentes eventos que se
aproximan.
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Entrevista

UNA MEZCLA de cercanfa y cordial autoridad han hecho de Marfa Teresa Kuzmanic una lider
afable y querida en la direccién del Servicio Electoral que, en el que, con mas de un dolor
de cabeza, ha logrado sacar con éxito 14 procesos eleccionarios en |a region.

De una simpatia Unica, cardcter firme y un
irénico humor, segun su propia definicion,
Maria Teresa Kuzmanic ha logrado salir airosa
de diversas situaciones complejas que la vida
le ha puesto por delante.

La pérdida prematura de un hijo y sus
estudios profesionales lejos de Punta Arenas
-su ciudad natal- sin duda, la volvieron una
mujer firme, pero, al mismo tiempo, sensible
y amable, cuya vocacion al servicio publico
la llevaron al que para ella ha sido la mejor
labor de su vida.

En febrero de 2014 cumple nada menos que
23 afios a cargo de la direccién regional del
Servel Magallanes. La oficina local nacié con
ellaalmandoy sudelicado toque femenino ha
hecho de éste un servicio eficiente y ameno
para quien lo visite, aun con los obstdculos,
cambios, anécdotas y reclamos propios del
proceso electoral.

“Siempre supe que aqui iba a encontrar mi
cargo ideal y asf fue”, comenta, asegurando
que su unico propdsito es “atender bien” a
quienes concurren a su oficina. “Precisamente
por eso pedi que mi oficina estuviera a la
entrada, porque toda la gente tiene derecho
a que le atienda el jefe del servicio... a veces
vienen muy enojados a reclamar y se van
muy tranquilos”.

Ese mismo espiritu la ha hecho sentirse
feliz y confortable en su labor. “Yo dirfa que
ha sido muy fdcil, porque la gente te lo hace
facil. El personal es bueno, la gente me conoce,
sabe que no hay dobles discursos, tenemos las
mismas deferencias con todas las personas y
candidatos. Para mf éste ha sido un trabajo
muy cémodo y feliz”.

Hoy asegura ser una mujer conforme con el
rol que ha desempenado, aunque eso le haya
significado dejar a sus hijos para trabajar.

Anécdotas

Parte de esa satisfaccion que le ha dado
su trabajo la conforman multitud de trabas,
problemas y anécdotas de los 14 procesos
eleccionarios que ha dirigido. “Claro que ha
habido anécdotas, especialmente, con el ma-
terial electoral, con la llegada de los votos...
varias veces ha pasado que nuestros materiales
llegan a Aysén, cuando debian venir para acd.
Y ahihe estado yo, llamando a Santiago para
pedir que los envien y lo peor es que cuando
me atienden, poco menos me dicen que vaya
caminando a buscarlos”, comenta entre risas.

L
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“Ese tema ha sido recurrente, nuestras cosas
andan en Puerto Montt y de Santiago me dicen
que me las van a enviar en tren y se acaba el

problema... parece que nunca han visto un
mapa, realmente, hay un desconocimiento
impresionante... pero bueno, ya estamos
acostumbrados”, agrega, seflalando que se ha
convertido en parte de su rutina.

Como éste, indica que hay una serie de in-
convenientes que, con el tiempo, ha aprendido
asobrellevar de la mejor forma para asegurar
el buen funcionamiento de su labor.

Unrol que podria estar proximo a concluir
para esta servidora publica que hoy por hoy
estd pensando en jubilar, pudiendo ser el
de este 17 de noviembre su ultimo proceso
eleccionario.

-
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“Como tengo un humor
irénico y un cardcter especial,
nadie se mete conmigo.
Nunca noté que alguien me
quisiera pasar a llevar por ser
mujer en mi trabajo”.

“Creo que cada dia la mujer
estd mas empoderada.

Hoy este mundo es de

las mujeres, los hombres
no pueden hacer lo que
nosotras”.

FEM PATAGONIA
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para esta labor y Claudia Paredes, funcionaria del Conservador de Bienes Raices.

El arduo rol de las mujeres

de la himta Electoral

UNA RESPONSABILIDAD,
comprensién y tolerancia

a toda prueba son las
principales cualidades que
caracterizan a estas cuatro
mujeres que, si bien cumplen
uno de los roles mas ingratos
del proceso electoral, son
felices en su labor.

Muy pocos conocen y, ni siquiera, se ima-
ginan el tremendo trabajo que hay detrds de
cada eleccién que se realiza en el pafs.

Y, mucho menos, saben que tras esa labor
ardua e invisible existe un valioso grupo
humano que aqui en Magallanes estd confor-
mado casi enteramente por mujeres.

Son cuatro las féminas que, en parte, com-

6 -FEM PATAGONIA

ponen la Junta Electoral de Magallanes y la
Antdrtica Chilena, una de las tres instancias
que, junto con el Servel y el Tribunal Electo-
ral, se encargan a plenitud de este proceso.

Se trata de Pilar Gémez, secretaria de la
Junta Electoral; Marcela Quente, coordinadora
de la instacia; Claudia Paredes, funcionaria
del Conservador de Bienes Raices; y Miriam
Bdérquez, contratada especialmente para
esta labor.

Juntas han logrado conformar un especial
grupo de funcionarias y amigas, cuyo fiato
y dedicacién las ha llevado a cumplir con
distintos roles y tareas que se agrupan bajo
la misién principal de elegir a los mds de
6 mil vocales de mesa y delegados de esta
proxima eleccidn.

Probablemente, parte de la labor mdsingrata
se la llevan estas mujeres que durante tres
dias recibieron a mds de 500 personas para
excusarse de ser vocales, asumiendo quejas
y molestias de los convocados, sumando a

Sentada, Pilar Gémez, secretaria de la Junta Electoral. De izquierda a derecha, Marcela Quente, coordinadora de la instacia; Miriam Bérquez, contratada especialmente

ello el resto de las responsabilidades que no
pueden dejar de cumplir.

Sin embargo, confiesan ser unas amantes
de su trabajo y, a pesar de los malos ratos,
aseguran que son felices realizdndolo. “A
pesar de todo, a mi me encanta mi trabajo.
Son dias arduos, pero nos ayudamos entre
todas”, asegura Marcela que lleva 20 afos
y sobre una docena de procesos elecciona-
rios en el cuerpo.

Para Pilar -que lleva 10 afos- la expe-
riencia que aportan Marcela, Claudia y
Miriam es la mejor ayuda en estos “dias
de locos” que estdn prontos a concluir.
“Son muy buenas funcionarias y hemos
logrado conformar un muy buen equipo
de trabajo”.

Finalmente, tras la dedicacidon y perfec-
cionismo propio de estas mujeres, su mayor
satisfaccidn llega con el trabajo cumplido.
Una misién que esperan concretar con €xito
este proximo 17 de noviembre.



Tendencias

$13.900

10D EN
PALOMA

Carlos Bories 869

$19.900

$34.900
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ADRIANA BoA

Adriana Baleta te invita

al lanzamiento de la
coleccién Spring Summer
2014 de CHRIST, con la
pasién que sélo esta firma
alemana puede imprimir
en cada prenda. El evento
se realizard en Boutique
Adriana Baleta, ubicada en
Calle Bories 501, desde el
11 al 12 de noviembre de 10
a 21 horas.

PR CHRIST

German Ledther Foakion ance 18564

FONO 2220833 - BORIES 501
PUNTA ARENAS - WWW.CHRIST.EU
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ESPACIO

cl cielo en una joyo

El Lapisldzuli es una piedra semipreciosa que sélo existe en dos partes del mundo: Afganistan y Chile. Por ello, es
considerada un simbolo de nuestro pafs y se usa en artesania y joyerfa fina. Su color azul es sifmbolo de pureza,
salud, suerte y nobleza. Una amplia coleccidn de joyerfa de lapisldzuli, mds metales nobles como plata oro y cobre,
la podrés encontrar en Espacio NANDU, con hermosos disefios confeccionados a mano.

CALLE PRAT N° 200, A UN COSTADO DE LA PLAZA DE ARMAS, PUERTO NATALES.

FEM PATAGONIA - 9
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Plata, Lapisizuli,
hetatas y Perlas de i

Exclusvidades de Ferm Patagonia
revista@iempatagonia.d
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VESTIDOS “My C"
FASHION BOUTIQUE
DE GRACIELA C. KING MIRANDA
ANGAMOS 597 ESQUINA CHILOE
TELEFONO 89972299
PASQUENELLY@GMAIL.COM

PEINADOS Y MAQUILLAJE:DAVID TRUJILLO
MODELOS: ACADEMIA STUDIO RUNWAY
J. CARRERA PINTO 1190

FOTOGRAFIAS: ANDREA BARRIA VILLARROEL
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FASHION BOUTIQUE |~

DE GRACIELA C. KING MIRANDA
ANGAMOS 597 ESQUINA CHILOE
TELEFONO 89972299
PASQUENELLY@GMAIL.COM

PEINADOS Y MAQUILLAJEDAVID TRWJILLO
MODEL 0S: ACADEMIA STUDIO RUNWAY
J. CARRERAPINTO 1190

FOTOGRAEIAS: ANDREA BARRIA VILLARROEL™ ™
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Salud y belleza

Los beneficios

2,5

de mantenerse

hidratado

a 3 litros de agua requiere el
organismo para mantenerse hidratado
y compensar la pérdida de liquidos que
se producen habitualmente.

Eracuaforma parte de la
composicién del cuerpo hu-
mano y es imprescindible
para el correcto desarrollo
de numerosas funciones
vitales; hasta para respirar
es necesario eliminar agua.
Aunque es preciso beber
agua durante todo el afio,
en verano, con el aumento
de la temperatura, perde-
mos mayor cantidad de
liquidos corporales, por lo
que es necesario reponerlos
bebiendo mds agua, u otro
tipo de liquidos o alimentos
ricos en agua”.

Asi lo remarca la profe-
sional Eva Salabert, en el
sitio Web Consultas, en
que aborda laimportancia
de hidratarse y, sobre todo,
hacerlo en época de verano.

Para entender por qué to-
mar liquido en abundancia
y comer alimentos ricos
en agua es importante, se
debe comprender que este

elemento es vital para el
funcionamiento correcto
del organismo.

Como explica Eva Sala-
bert: “El agua interviene en
el transporte de los nutrien-
tes alas células y facilita la
digestidn, ayuda a regular
la temperatura corporal,
y contribuye a mantener
la salud y el buen aspecto
de la piel.

“Las personas necesita-
mos alrededor de dos litros
y medio de agua cada dia
para mantener hidratado
el organismo y compensar
la pérdida de liquidos que
se produce al realizar las
diversas funciones corpo-
rales: orina, respiracion,
sudoracién y heces. En caso
de practicar deporte o rea-
lizar algun otro esfuerzo
fisico, o si hace mucho
calor o nos exponemos al
sol, debemos aumentar la
ingesta de liquidos”.

]

CONSEJOS

Para cumplir la meta de beber dos y medio
a tres litros de agua, trata, inicialmente, de
ingerir agua de lallave o mineral desgasificada
y baja en sodio en forma pausada durante
todo el dfa.

Sirequieres ayuda, cumple la meta tomando
agua puray otros lfiquidos como jugos de fruta
sin azucar, caldos desgrasados, batidos, re-
frescos Light e infusiones de yerbas naturales.

También genera en tus hijos este habito
saludable y vigila que ellos tomen bastante
agua cuando estén jugando al aire libre o si
practican deportes.

Esimportante limitar la ingesta de bebidas
alcohdlicas, pues el alcohol tiene un efecto
deshidratante. La Unica excepcidn es la cer-
veza, pero aquella que no contiene alcohol.
Otras bebidas veraniegas como la sangrfay/o
btros bebidas que se hacen en base a vino y
ruta pueden beberse, pero con mucho hielo.

— o
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CUAND

SOL GUERRA JORQUERA
PSICOLOGA CLIiNICA
MAGISTER PSICOTERAPIA
SISTEMICA CONSTRUCTIVISTA
AMANECEENELSUR@GMAIL.COM

Seria interesante que habldramos acerca
de las enfermedades. El cuerpo es la ultima
instancia que tiene la consciencia para
mostrarnos algo que no queremos ver.
Una tdctica para hacer mds palpable, mads
concreto, aquello que tendriamos que estar
observando.

Es bdsico entender que eso de que seamos
una verdadera unién cuerpo-mente (y no
una simple suma de partes) tiene implican-
cias prdcticas, muy reales, que no podemos
ignorar.

Que el cuerpo enferme nunca es un hecho
aislado. El cuerpo solo no se enfermaria; no
es, por tanto, el cuerpo el que se enferma.
El cuerpo es sencillamente el plano donde
se manifiesta la enfermedad. El sintoma
es el indicador de que algo anda mal y, si
nos mantenemos en una dualidad cuerpo-
mente, s6lo nos esforzaremos por apagar ese
indicador y no por investigar el verdadero
problema.

Cuando el nifio enferma, la alerta es tanto
mds urgente como funcional; el nifio enfer-
ma mads facilmente que la madre porque, al
estar naturalmente en un estado emocional

18 -FEM PATAGONIA

EL CUERPO

ENFKERMA

Que el cuerpo enferme nunca
es un hecho aislado. El cuerpo
solo no se enfermarfa; no

es, por tanto, el cuerpo el

que se enferma. El cuerpo es
sencillamente el plano donde se
manifiesta la enfermedad.

mds puro o transparente que sus padres -que
ya llevan encima muchos afios de sociali-
zacidon-, es mucho mds susceptible a mani-
festar aquello que la madre se niega a ver.
Al mismo tiempo, la enfermedad del nifio
simplemente no puede esperar, resultando
en una oportunidad mucho mds obvia, si se
quiere, de entrar en lo que de verdad ocurre.

Aun asi, desde luego que lo mds comun
es buscar explicaciones externas —incluso
algunas un tanto inverosimiles- para las
enfermedades de los nifios y asi evitar entrar
de lleno en el asunto. Pero esto de entrar de
lleno en el asunto no necesariamente hay
que entenderlo como el convertirse en un
detective que persigue hasta la mds ultima
de las causas, entendiendo asi que seria po-
sible llegar a eso, sin mds. Mds bien, refiere a
que se presenta una valiosa oportunidad de
evaluar con honestidad el sistema emocional

que estd operando entre madre e hijo. De
ver qué nos estd pasando, a qué nos estamos
negando, qué luchas estamos dando, qué eslo
que estamos escondiendo debajo de la alfombra.

Serfa interesante que habldramos acerca de
las enfermedades, es decir, que entrdramos en su
significado, que pensemos en por qué nos estan
“ocurriendo”, qué hay de ese momento, qué hay
de ese contexto emocional, qué estamos ganando
y qué estamos perdiendo cuando estamos enfer-
mas o cuando tenemos a un hijo enfermo. Seria
interesante hacer justicia a nuestro discurso de
que cuerpo y mente no son dos cosas separadas
y comprender que, al enfermarnos, hay algo que
debemos mirar.

Seria interesante que
hablaramos acerca de las
enfermedades, es decir, que
entrdramos en su significado,
que pensemos en por qué nos
estdn “ocurriendo”, qué hay
de ese momento, qué hay

de ese contexto emocional,
qué estamos ganando y qué
estamos perdiendo cuando
estamos enfermas o cuando
tenemos a un hijo enfermo.



Salud y Belleza

Ya hemos demostrado anteriormente en estos
articulos el origen, descubrimiento y aplicacion
de la Toxina Botulinica como tratamiento médi-
coy para el rejuvenecimiento del rostro. Como
sabemos, es segura y eficaz para la correccién
de las arrugas faciales que se producen por la
accion de los musculos que le dan la expresion a
la cara. Con el adecuado y profundo conocimiento
de las estructuras involucradas, se consiguen
excelentes resultados, sin complicaciones ni
efectos adversos.

Es cierto que la Toxina Botulinica no reem-
plaza la cirugia cuando ella estd indicada, pero
es inmensamente valiosa porque, ademds de
ser un coadyuvante poderoso con otros proce-
dimientos, es también un tratamiento estético
Unico y muy positivo.

DR. MAURICIO
VARGAS ZEC
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r

Cuando un paciente requiere de un cambio
en su cara, este tratamiento asoma en primer
lugar, por sus ventajas:

-Hace disminuir las patas de gallo, las arrugas
del entrecejo y la frente.

- Eleva ligeramente las cejas hacia arriba,
lo que otorga un aspecto mds relajado y mads
joven al rostro.

- Se aplica también en el cuello y en el escote

- Mejora el contorno facial, aportando mayor
naturalidad cuando se aplican rellenos

- No necesita anestesia

- No requiere de pruebas de alergias

- Sus resultados son visibles después del 5°
dia y definitivos a los 15 dias.

- Tiene otras indicaciones médicas, como en
el bruxismo

- Cirugia Bucal e implantes
- Botox®, Dysport®
estético y terapéutico

- Se puede aplicar en cualquier época del afo.

El tratamiento con Toxina Botulinica es sensi-
ble en suusoy aplicacion a una buena técnica,
y con eso se optimizan los resultados. También
los tratamientos combinados con plasma rico
en plaquetas y dcido hialurénico, para toda la
cara, otorgan a los pacientes respuestas ain mds
armoniosas a sus requerimientos.

Los resultados a largo plazo son notables. No
debe focalizarse el tratamiento en los proxi-
mos meses. Se debe trabajar pensando en la
aplicacion de la Toxina Botulinica dos veces
al afio, obteniéndose asi mejorias progresivas
que serdn cada vez mads notorias. Esto ha hecho
que la Toxina Botulinica sea el procedimiento
estético no quirdrgico numero 1 en el mundo
moderno.

- Acido Hialurénico y bioplastia
- Plasma Rico en Plaquetas

mvargas@drmvargasz.cl

Consulta + Consulta
Rémulo Correa 684 |
Teléfono (61) 2214010

Punta Arenas i Puerto Natales

Blanco Encalada 941
Celular 77385727

Clinica Algarrobal Chicureo
Santa Emilia 201-203

Chicureo Santiago

Cirugia y Traumatologia Bucal y Méaxilo Facial
Plastica y Estética Facial
Implantes Oseointegrados

Teléfonos (2) 28431941 (2) 28430476
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Como el “trabajo ideal” define Maria
Paz Barrientos su puesto como gerenta
zonal de productos Esika en Magallanes,
una labor que agradece tener en una etapa
crucial de su vida: ad portas de ser madre
por primera vez.

Hace poco mds de un afio y medio, esta
profesora de Educacidn Fisica egresada de la
Universidad de Magallanes, decidi6 tomar
un desafio distinto. Postuld a la empresa de
maquillaje Esika, sin muchas expectativas
de ser seleccionada y hoy lleva con éxito
la administracidn regional de una de las
empresas mds grandes de cosmetologia.

Un cargo que, si bien, la obligé a dejar
suvocacion, hoy le proporciona el tiempo
que necesita como futura mamd y duefa
de casa, ademds de permitirle conocer
personas, interactuar y, por sobre todo,
ayudar a cientos de mujeres que buscan
ser econdmicamente independientes.

El cambio de académica a gerenta, si
bien fue brusco, le enseiné a Maria Paz
otra forma de desarrollarse y de contribuir
a la sociedad a través de las 500 mujeres

20 -FEM PATAGONIA

Marfa Paz Barrientos, gerenta local de Esika

“En este trabajo
SOY PROFESORA,

PSICOLOGA,
PSIQUIATRA
Y CONSEJERA”

Paz.

que estdn a su cargo, siendo lo que mds
aprecia de su labor.

En ello, las cualidades que le otorgé su
profesién han sido fundamentales, explica.
“En este trabajo actias como profesora,
psicéloga, psiquiatra y consejera, por
la cantidad de personas, especialmente,
mujeres con las que trabajo y en eso mi
carrera me ha ayudado bastante”.

Agrega que: “He visto aqui muchas
realidades distintas de las mujeres, por
ejemplo, que el marido no las deje traba-
jar, y también, jefas de hogar que, como
cuidan a sus niflos no pueden trabajar con
horario fijo, entonces, para ellas, éste es
el trabajo ideal”.

Actualmente, la empresa Esika en Maga-
llanes cuenta con sobre 1.000 consejeras
y consejeros, cada uno con un minimo de
8 clientes por campafa.

Esto, a juicio de Maria Paz, da cuenta del
gran espectro de personas que mueve esta
industria a nivel regional y nacional, del
cual ahora ella forma parte, orgullosamente.

“Mi trabajo es cumplir con las expecta-

“SER GERENTA LOCAL es mds que
administrar una marca, es escuchar, ser
paciente, tolerante, comprensivay ayudar
lo mas posible a las mujeres que trabajan en
esto”, explica esta profesional.

“Este trabajo le da Ia posibilidad a muchas
mujeres que son madres, duefias de casay
jefas de hogar, de ser independientes, tener
su dinero y comprar sus cosas y eso es o
que mds me gusta de este trabajo, poder
ayudarlas en eso”, explica, orgullosa, Maria

“Cuando me llamaron de la
empresa, lo pensé mucho,
porque mi profesién me
encanta, pero querfa hacer
cosas nuevas, lo intenté y ahora
estoy super contenta , asegura
la gerenta regional de Esika.

tivas, tanto de mi empresa como de mis
consultoras. A ellas trato de ayudarlas lo
mds posible, cuando tienen problemas, las
visito y eso es lo mds motivante de esto,
representar a miregién en la empresay no
s6lo en la parte administrativa, sino sobre
todo en lo humano”, concluyé.

NEGOCIO DE ESIKA EN MAGALLANES
Tres son los catdlogos que ofrece
Esika en la region:

- Esika: Maquillaje de larga duracién y

perfumerfa

- 'bel: Cremas de origen francés

- Cyzone: Maquillaje bajo en quimicos
enfocado en las adolescentes.




Nuestras emprendedoras

Calafate:

los productos
que se buscan
para volver

a Magallanes

El calafate, fruto silvestre autéctono
delaPatagonia, enlaactualidad esmuy
apetecido por quienes se dedican al
rubro de la cocina en la regién, sobre
todo por aquellos que han enfocado
su produccidn a creaciones gourmet
con materia prima local.

Es el caso de Carolina Cdrdenas,
propietaria de Secretos de la Patagonia,
convasta experiencia en elaboraciones
con productos regionales, quien mani-
fiesta su preferencia por el calafate en
lamanufactura de sus preparaciones.

“Tenemos: Mermelada de calafate,
syrup ojarabe de calafate, vinagre con
calafate, calafate al escabeche, miel de
abejas con calafate, infusion frutal de
calafate, té de hoja con calafate, cho-
colates, alfajores y jalea de vino con
calafate”, detalla con orgullo agregando
que cada vez se estd haciendo mas dificil
recolectar calafate para los temporeros
debido a que “la ciudad va creciendoy
loslugares, donde crece el fruto, se van
poblandoylo van eliminando. Cada dia
cuesta mds cosechar calafates porque

Pﬁg) S

la gente tiene que alejarse mucho de
la ciudad para encontrarlos”.

Asimismo, seniala que en el calafate
hay un nichono explotado industrial-
mente muy importante. “El calafate es
el berry con mds potencial antioxidante
delos estudiados hasta el momento, lo
sé por los estudios que estd haciendo
la Universidad de Concepcidn; posee
mas antioxidantes que el ardndano, el
maqui o cualquier otro. Es un producto,
para esta region donde se come poca
frutay verdura, indispensable. Ademds,
los turistas buscan productos que
contengan el fruto”, explica.

Por ello es que Carolina Cdrdenas
visualiza a corto plazo la necesidad
de cultivar en forma industrializada
este apetecido fruto local.

“Se estd haciendo necesario pro-
ducirlos industrialmente pero aun
es dificil porque, al ser un fruto sil-
vestre, hay que domesticarlo y no sé
si hay alguna manera de hacerlo. Se
requiere de investigacidn e inversién”,
sentencia.

HOTEL POSADA

Historia e

inspiracion, en medio
de una geografia
de ensuefio..

KM 38, COMUNA DE TORRES DEL PAYNE

PATAGONIA, CHILE
+569 9644 5862

RESERVAS@HOTEL3PASOS.CL

Carolina Cardenas, propietaria de Secretos
de la Patagonia, manifiesta su preferencia
por el calafate en la manufactura de sus
preparaciones.




Johanna
Navarro

“El espacio es
super importante,
que la clientela se
sienta comoday
bien atendida es
muy relevante y
aca con Cristina
Marnich, lo
tenemos”.

—1 :

Un nuevo y completo servicio de belleza, con el distinguido sello de Cristina
Marnich, se suma al Centro de Nutricidn, esta vez con una atractiva mezcla de
atenciones superard todas las expectativas.

Una experiencia “diferente” es la
que ofrece Johana Navarro, la nue-
va integrante del moderno Centro
de Nutricién de Cristina Marnich,
quien ofrece una atencién integral
y diferente a través de sus servicios
de depilacidn, masajes relajantes,
tratamiento facial, ondulacién de
pestaflas y bronceado DHA.

Alrededor de siete afios de expe-
riencia posee Johana en la entrega
de estos servicios en Punta Arenas, lo
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Porque quiero algo especial
y Unico para ti...

centro de mutﬂcxon

Belleza y relajacion

cual le ha permitido ir perfeccionando
no sélo su técnica, sino también, la
manera de ofrecer sus tratamientos
a la clientela.

De ah{ que, tras realizar diversos
cursos certificados en Santiago -tales
como depilacién, extensién y ondu-
lacion de pestafias, masajes de todo
tipo y cosmetologia- y trabajar con
diversos exponentes de la belleza en
Magallanes, finalmente, escogiera
el centro de Cristina Marnich y no

\,’A‘\

en un mismo €50aclo

otro para continuar brindando sus
servicios.

“Después de un tiempo y de haber
trabajado con distintos profesionales
en Punta Arenas, conoc{ a Cristina.
A ella le gusté mi trabajo y a mi me
gustd el centro, el espacio, las ideas
que tenia y, por sobre todo, lo que
integraba: la armonia y relajacion,
a la vez que aplico mis técnicas”,
explica Johana

{Lanovedad? Es que ademads de las

ﬁmmm

centro de nutricion

icompra tu gift card y
haz un regalo distinto!

Vdlido por Sesién o Tratamiento con

algunas de nuestras profesionales



mencionadas prestaciones, el atractivo
espacio que ofrece el centro brinda a
los clientes la privacidad que todos
buscan, sumado al grato ambiente
que proporcionan los aceites de aroma
terapia, las velasy la
musica que acom-
pafian la entre-
ga del servicio.

tu giftcard R
con un novedoso
y exclusivo envoltorio

_,A,-J A

El centro de nutricidn
Cristina Marnich tiene
la filosofia y convicciéon
de entregarle no sélo
un servicio, sino una
experiencia.

“Cualquier tratamiento o atencién que
uno le proporciona a los clientes debe
ir con algo mds, conocer a la persona,
sostener un didlogo con ella, tener
musica para que se relaje... se pueden
dar una ducha refrescante antes de una
depilacidn, todo eso lo ofrecemos aqui”,
anadid la especialista.

Los valores de los distintos tipos
de depilacion (desde cejas, hasta pierna
completa) van desde los $3.000 a $10.000.
El resto de los servicios de ondulacion de
pestafias y limpieza facial fluctdan entre
los $13.000a $15.000, y el masaje relajante
$15.000. El horario de atencidn es de 9:00
a 13:00 horas y de 15:00 a 19:30 horas, de
lunes a viernes.

Cecilia Penoy
MANICURISTA
Manicure tradicional y esmaltado
prolongado cony sin disefo,
embellecimiento
de pies y manicure de hombre.

Johanna Navarro
SERVICIOS DE BELLEZA

Limpieza facial, tratamiento de acné, depilacién con
cera tradicional y roll on, ondulacidn de pestaras
con y sin tinte, masaje relajante y bronceado DHA.

Daniela Jutronich
MEDICINA CHINA

Acupuntura, Auriculoterapia, Masaje Tuing,
Reflexologia.

www.cristinamarnich.com

Email: nutricion@cristinamarnich.com Teléfono: 61-2245574
Secretaria: 9078 4402 - Direccion: Chiloé 1218-A Punta Arenas

CABANAS

PATAGONIA
ENCANTADA

WWW.DAT%ON\AENLANTADA.LL

Unicas y hermosas cabafias con:
-Terraza
- Agua caliente
- Cocina
- Calefaccion central
- Dormitorio matrimonial
- Sala de estar
- 3 camas americanas de 1 plaza

HUERTO ORGANICO #189
CALLE DOS
PUERTO NATALES
CEL: (56) 9 76251984




Salud y Belleza

FERNANDA SALDIVIA SALAZAR presentd recientemente su libro “Mis amigas
las plantas” donde aborda el valor terapéutico de las diversas especies

naturales.

FERNANDA SALDIVIA SALAZAR
FACEBOOK: AMATISTA

HACE YA MAS DE DOS ANOS que me
introduje en ésta maravillosa ancestral
medicina, que comencé a estudiar
por cuenta propia en la regién de la
Araucaniaen laciudad de Pucon, laque
me llevd a crear un herbario llamado
“Mis amigas las plantas” y junto con
ello una marca de productos naturales
llamada “Amatista: una re-conexién
conlamadre naturaleza”, todo gracias
alapoyo dela Corporacién Nacional de
Desarrollo Indigena de Punta Arenas
(Conadi). Actualmente llamada fito-
terapia, podriamos definirla como el
tratamiento de las enfermedades por
medio de plantas curativas. Las plantas
tienen valor terapéutico debido a sus
principios activos contenidos en las
mismas que, a mi personalmente, me
gustallamar “virtud curativa”algo asf
como el don de cada planta, al igual
que nosotros los humanos:

“Cada planta tiene sumanera de ser,
igual que tu tienes la tuya y yo tengo
lamia, entoncessi tularespetas, le vas

asacar un buen provecho”

Las plantas tienen sensibilidad, ¢lo
sabias? A estas alturas estd cientifica-
mente demostrado; sufren; se alegran
y lloran a su manera, lo mismo que
ocurre con nosotros los humanos.
Hay plantas dotadas de un auraconun
gran poder deirradiaciény, por tanto,
deunaindividualidad, o mejor, de una
personalidad muy fuerte. Las plantas
estdn sujetas a simpatfas y antipatias.

Bajolatierraadosdedosde la superfi-
cie, todo se encadena misteriosamente,
solidamente. Enla naturaleza, nadase
pierde, nadase destruye, puesto que todo
se transformay es vueltoala vida con
otrasformas. Microorganismos, plantas,
animales,hombres estdn relacionados
y dependen estrechamente los unos de
los otros en un equilibrio milagroso.

Histdricamente, las plantas han teni-
do una funcién sanadora y medicinal
de extraordinaria importancia, pues
antes del desarrollo de la quimica tal
y como la conocemos hoy en dia, los
Unicos medicamentos que utilizaba el
ser humano eran los que la naturaleza

le brindaba directamente.

Actualmente, a pesar del alto de-
sarrollo quimico y farmacéutico, las
personas empiezan a demandar un
pequeno paso hacia atrdsen este tema,
sin que este paso resulte un retroceso
cientifico. Alfiny al cabo, todo farmaco
sintético tiene su origen ultimo en la
naturaleza.

Entonces, {por qué no curarnos con
lo que directamente nos da la tierra?
Siempre y cuando la enfermedad que
tenemos no sea de mayor gravedad.

La medicina de las plantas, o fito-
terapia, constituye una fenomenal
alternativa al mercado tradicional de
fdrmacossintéticos y presentamultitud
de ventajasfrente a este tlltimo, algunas
de ellas son:

- Actda de forma mds suave y, sin
embargo, mds profunda sobre el or-
ganismo.

- Presentan nulos o reducidisimos
efectos secundarios.

- Detrds de la fitoterapia no existe
un mercado regido por las leyes eco-
némicas.

“Cada planta tiene

su manera de ser,

igual que tu tienes

la tuya y yo tengo la
mfa, entonces si tu |a
respetas, le vas a sacar
un buen provecho”.

- En general son remedios mucho
mds econdmicos.

Aunque las personas no crean, en
la regién de Magallanes tenemos al
alcance o podemos cultivar mds de 10
tiposdeplantasmedicinalescomoel canelo,
matico, zarzaparrilla, frambuesa, ruibarbo,
caléndula,ruda,ortiga,lantén,dientedeledn,
eucalipto,menta, perejil, rosamosqueta, pino,
ajo, calafate, orégano, entre otras.

Lo maravilloso de la sanacién por
medio de las plantas es la conexidn
que uno comienza a sentir con la
madre tierra y, por tanto, te vuelves
mds consiente de cuidarla y de respe-
tarlay, porende, de tuauto-sanacion.



Salud y Belleza

Orgasmo serrano,

el cdctel perfecto para una noche de pasion

El vino tinto es uno de los complementos perfectos para una noche de pasion.
Aqui una receta de verano, ahora que vienen los dias largos y mds calurosos.
Orgasmo serranox es el sugerente nombre de este coctel que promete:

-Medio litro de vino tinto.
-Dos o tres rodajas de durazno.
-Dos cucharadas grandes de azucar.
Todo se bate en una licuadora con mucho hielo y después vemos!!!

Tratamiento para el 9 .0
control de I}Zeso | '\, Nutri Golden

ALIMENTACION ¥ SALUD

UN METODO INNOVADOR

El tratamiento incluye semanalmente:

PROMOCIONES

Vélidas hasta el 30 de Nov. de 2013 :
[ Descuento de $10.000 ] T
C o} :

on la compra de 1 mes de tratamient

on la compra de 2 meses de tratamien

Descuento de $40.000
C to

on la compra de 3 meses de tratamient

[ Descuento de $90.000 ]
C (0]

¢ |

\

\ Y
www.nutrigolden.cl . 61224-0989
Mejicana 1447 Punta Arenas

| v [rocsir P f www.nutrigolden.cl
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=1 la historia
. cultural de

Mggallanes

- ENSIETE MESES, esta magalldnica
amante y profesional de las artes
inventarid, catalogd vy recopild un
total de 152 obras pictéricas del
- Museo Regional, logrando recoger

| uno de los trozos mds dindmicos de
. J la memoria cultural de Ia regién.



“Hay una tremenda riqueza de
conocimiento en la regién que
hay que desarrollar a través de
muestrasy deinvitar ala gente
a que se acerque Yy conozca
este patrimonio”.

Nacida en Magallanes, pero con una histo-
ria de vida que la llev6 a residir en Francia
durante diez afios, Claudia Bahamonde Ga-
llardo, se confiesa una amante de las artes
y asilo ha demostrado a lo largo de su vida.

Prueba de ello, es su dltimo proyecto,
desarrollado en conjunto con el Museo
Regional de Magallanes, donde la profesio-
nal realiz6é un metddico trabajo de rescate
y recopilacién de 152 obras pictdricas, a
través de la seleccion de pinturas, dibujos
y grabados que datan de mediados del Siglo
XIX los mds antiguos.

El proyecto nacié por una necesidad

“Es asombroso ver a |os
turistas extranjeros que
vienen de paso y que ellos
sf le dan valor a todas estas
piezas que estan en el
museo y que nosotros que
vivimos en la ciudad, no lo
hacemos”.

del museo de estudiar la coleccidon de arte
prevalente en el depdsito de conservacion
de la Dibam, con el objetivo de crear una
base de datos, inventariar el total de obras
y establecer una reproduccidn digital.

Y para lograrlo, nadie mejor que Claudia,
quien realizd su formacidn académica en la
Universidad de Paris 1 Panthedn-Sorbonne,
donde estudié Artes Pldsticas por 5 afos,
tras lo cual, su impecable carrera la llevd
a desarrollarse como docente en la Uni-
versidad Catdlica de Chile, la Universidad
Metropolitana de Ciencias de la Educacién
y la Universidad de Magallanes, asi como
también, en la direccién de una serie de
proyectos Fondart, charlas y otros proyectos
culturales.

“Todo surgidé por una conversacién con la
directora del Museo, donde habia la necesidad
de esto y, la verdad, yo tenia muchas ganas
de dirigirlo. Se dieron todas las condiciones
para hacerlo”, explicé contenta durante el
cierre de la investigacidn, presentada a la

Letras y cultura

comunidad a fines de octubre.

Sibien el proyecto concluyd, el asombro
que esta coleccién produjo en Claudia y
el resto del equipo colaborador, despertd
la inquietud de continuar con la labor de
difusion.

“Para mi fue una gran satisfaccién poder
conocer mds de cerca estas obras que tienen
un valor tan grande y ahora siento una gran
responsabilidad de darlas a conocer”, explicd
entusiasta.

La idea de la profesional es que ahora
otras personas se hagan parte de este res-
cate. “Ojald ellos puedan participar de esto
a través del conocimiento de las pinturas,
porque con ellas hay parte de la historia de
la regidn que se ha ido olvidando y la idea
es recuperarlo”.

Hoy parte de esa historia se encuentra
recopilado en un archivo digital disponi-
ble para quienes deseen, como Claudia, ser
parte del rescate de la historia cultural de
la regién. La invitacidn estd hecha.

“Hay todavia mucho que
hacer en |a historia del arte
en Chile y los contenidos
que hay en la regién podrian

= ayudar mucho a eso”.
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Actuian el 16 de noviembre en Dreams

“LAS INDOMABLES”

LLEGAN CON LA LENGUA MAS
AFILADA QUE NUNCA

Nadie quedard de pie después de la artilleria
que traen estas mujeres. Las mds temidas de la
television, con una trayectoria en que las polé-
micas ya no les hacen ni cosquillas. La lider es la
incomparable Patricia Maldonado, quien hace dos
afios planed encapsular todos los comentarios que
a diario emite por las pantallas de Mega y junto
a su compinche, Raquel Argandoiia, que si bien
estd en otra trinchera televisiva, comenzaron a dar
cuerpo a un café concert, donde pudieran tocar
libremente todos los temas que encienden, tanto
la fardndula como la politica.

Asinacié el espectdculo “Las Indomables”, que
tras dos aflos en cartelera, y con la presencia de
Pamela Diaz y la doctora Marfa Luisa Cordero,
llenaron teatros con su estilo Unico, irreverente,
dcido, polémico. Tanto fue la carga de explosivos
que trafan en sus carteras, que una iba a terminar
estallando. Y esa fue la doctora Cordero, que aban-
dond el buque tras “agarrarse de las mechas” con
Argandofia y Diaz.

Asi, 1legd al elenco la “Doctora Cordura”, in-

FEM
PATAGONIA

te regala
entradas
paraver a
13 L as
Indomables”

LAS FIERAS de |a farandula,
Patricia Maldonado, Raquel
Argandofia y Pamela Diaz,

presentan este show al que

b}

se suma el humor de “Jaja
Calderdn, como la “Doctora
Cordura”.

»

terpretada por el comediante Juan Luis “Ja ja’
Calderdn. Este cambio le dio un giro al programa,
con mds protagonismo para el humor, mds que a
la refriega. Bdsicamente, el espectdculo es la con-
sulta de la doctora, ala que por un erroren la hora,
cita al mismo tiempo a Maldonado, Argandofiay
Pamela Diaz. Ahf'se establece una terapia grupal,
que termina con todas sacdndose los “trapitos al
sol”. Ademds, no hay que olvidar que la fecha del
show estd pegada a las elecciones y por ello, “Las
Indomables” prometen que le dardn mucho al
tema politico, sector donde Patricia Maldonado

tiene reservados sus mejores cartuchos.

Alrespecto, Raquel Argandofia indicé que no
hay ningun problema con sus compaifieras, ni
siquiera cuando aparece algin comentario no
planificado: “al contrario, nos salimos varias
veces de libreto, nos pisamos; pero esa la gracia
del café concert, que es en vivo y siempre salen
cosas nuevas”. Asimismo, adelantd que con
Maldonado ya se encuentran planificando otro
espectdculo, pues “Las Indomables” ya sacan los
panuelos del adids. Esto, porque como apunté
Pamela Diaz, “hay otros proyectos, llevamos
dos afios increibles ya presentdndonos, y to-
dos los dfas, fines de semana, creo que llegé el
momento de parar”.

Las entradas para ver a “Las Indomables” se
pueden adquirir en el hall del Hotel Casino
Dreams, y tienen un costo de 1o mil pesos
(Golden), 20 mil la entrada Platino, y de 25 mil
la Black Vip. Ademds, habrd un descuento de
20 por ciento para los socios de Club Mundo
Dreams.

Pamela Diaz, “Ja ja" Calderdn representando a la “Doctora Cordura”; §

Escribenos
revista@fempatagonia.cl

Raquel Aréandoﬁa y Patricia Maldonado serdn “Las Indomables”, el 16
de noviembre, en Dreams
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LA OBRA QUE

INVITA A DEBATIR

“Del
CSO

al

SOBRE LA VIOLENCIA
CONTRA LA MUJER

La poblacién Archipiélago de Chiloé en Punta
Arenas fue la escogida para iniciar el recorrido
de la obra itinerante de danza teatro “Del beso
al escupo”, creada y actuada por la magalldnica
Verdnica Lopez Vidal, una joven profesora de
danza de Porvenir, cuya inquietud social la
motivo a escribir y perfeccionar esta conmove-
dora presentacién cuyo fin es abrirle los ojos a
la comunidad ante la dramadtica realidad de las
mujeres maltratadas.

La obra, creada y personificada integramente
por la bailarina porvenirefa,
evidencia la historia de

una mujer desde su
enamoramiento,

pasando por todas las etapas de encuentros
y desencuentros amorosos con su pareja -un
hombre golpeador- igualmente representado
por ella, con alusiones a golpes, abusos sexuales,
arrepentimiento... hasta llegar al femicidio.

Fue hecha durante sus estudios universitarios
en Santiago, cuando Verdnica, quien ya poseia una
fuerte preocupacion social, comenzé a estudiar el
comportamiento de las mujeres y la inhibicién
de éstas frente a distintos temas -incluso con
su propio cuerpo- a raiz del fuerte machismo
prevalente en el pais.

“Empecé a estudiar este lado social y me di
cuenta que todavia somos unas mujeres sumi-
sas”, sostiene, hacia dénde apunta el llamado
que hace su obra.

Agrega que: “Siempre tuve un discurso claro
respecto a esto, porque soy mujer, estuve mu-
cho tiempo dando clases a mujeres chilenas de
diferentes partes y me di cuenta que existe eso
en comun”.

Es asi que, en medio de una “locura”, segin
define, nace una motivacién el 2009 por difun-

escupo’”

dir esta temadtica a través de su obra, la que ha
ido variando a través de los afios, sin modificar
su esencia.

“La esencia es que sea algo muy verdadero,
porque la obra siempre fue pensada para llevarlaa
mujeres de poblacidn y, por eso, jamds iba a crear
algo que nadie entendiera”, expresd, afladiendo
que su objetivo con ella nunca fue artistico, sino
mds bien, ilustrativo, invitando al debate a través
del foro que se realiza inmediatamente finalizada
la obra y que fue pensado con ella.

La meta propuesta por Verdnica, sin duda, se
logra a cabalidad y asilo indica una de las organi-
zadoras de la actividad, Dexis Montero, encargada
de la Oficina comunal de la Mujer, quien quedd
impresionada con el resultado de la obra tanto
en mujeres como hombres que la han observado.

“La idea fue poner este tema en el tapete y con-
tribuir a la discusion. Es impresionante como las
personas, después de ver la obra, quieren hablar
sobre el tema por lo impactante que resulta”.

La positiva experiencia que ha dejado esta repre-
sentacion serd replicada en otras tres poblaciones
de Punta Arenas. La mds cercana se realizard el 14
denoviembre enla escuela de la poblacion Manuel
Bulnes, luego, el 23 del mismo mes se llevard ala
sede vecinal de Cardenal Silva Henriquez, para
concluir el préximo 25 de noviembre en el salén
multiuso de Rios Patagdnicos.

DEJAR que |as personas se
atrevan a hablar del tema
es el primer objetivo de la
iImpactante presentacion

que realiza la joven profesora
de danza, Verdnica Lépez,

y que recorrera distintas
poblaciones de |a ciudad.



Deporteqy gire libre
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Valentina Andrade M
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Dando sus primeros pasos en el intrincado circuito
de Mountain Bike, estas pequefas demostraron
su habilidad y talento en la quinta fecha austral de
la especialidad (fin de campeonato), en el sector
denominado Los Potreros en Punta Arenas.

Ignacia Azocar [&§
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ENCUENTRA TODO LO
QUE NECESITAS PARA TUS HIJOS EN

§ ~ Un momento memorable ?
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iCELEBRA NUESTRO

. PRIMER ANIVERSARIO
' Great Vibro Gym CON INCREIBLES

PLATAFORMAS VIBRATORIAS PROMOCIONES!

- 2x| en 8 sesiones: $20.000 (¥) EN LA LINEA GLAr;\AS

- 2x| en 12 sesiones: $30.000 (*) ENCUENTRA CARTENS )

- 30% de descuento en |5 sesiones: BILLETERAS, LEGe A'\ZOS
$26.600 (antes $38.000) BLUSAS, BLAZERS, ZAPULOS’OS
- 20% de descuento en plan mensual ACCESORIOS CONFAB

$44.000 (antes $55.000) DESCU ENTOS

Drena, tonifica, modela y reduce medidas con sesiones de 20 minutos diarios(**)
Tu corazon no late, vibra

@

(*) Promocién vélida para dos | Claudio Gay #01084 esquina Toribio Medina .
personas (entre Enrique Abello y Manantiales), cerca Unimarc ESPANA
(**) Previa evaluacion de salud | Horas: 97660233 - 2216601
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& souvemnir store

Todo RERCRNRES c Cesiitias
ParagGElimenzar {Lsaie ndifea el s { rail

Cafeterfa - Restorant 0056 - 61 - 2414952
Tienda de Souvenir VHF -148.500
Compra de moneda extranjera info@ovejeropatagonico.com www.ovejeropatagonico.com

Turismo estancia y transporte Cerro Castillo, Torres del Payne, Patagonia Chile




