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LIDER EN CONECTAVIDAD

EL CABOTAJE ES LNA IKDUETRIA %
MACIOHAL CON BANDERA CHILENA

Ven y conoce los fiordos y canales mas
inhospitos del mundo a bordo del moderno y
comodo ferry Crux Australis.

Tabsa te da la oportunidad de recorrer por
via bimodal la mitica Carretera Austral,
embarcandote en Puerto Yungay para I!egar
a Puerto Natales, pasando por caleta Tortel y
Puerto Edén. Este tramo te permitira también
disfrutar de las fantasticas Torres del Paine.

MAS INFORMACION EN 6 Punta Arenas 61 27 28 100 K3 Transbordadora Austral Broom S.A.

WWW.TABSA.CL Coyhaique 67 2214 770
Natales 61 2415 966 [J @_tabsa
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: PRECAUCIONES EN EL EMBARAZO

never so much fur

- Inmersion diaria en inglés

- Aprendizaje por medio del juego
- Formacion valorica cristiana

- Artes y musica

playtime@playtimepug.cl

Horario: 8:00 a 12:30 hrs. +569 874 68 461
Inscripciones 2018 abiertas Angamos 415 ¢ Punta Arenas
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Reportaje

Indap en el Dia Internacional de la Mujer Rural

RECONOCEN ESFUERZO DE TRES
MUJERES RURALESY DESTACAN

A LA PRIMERA ORGANIZACION HORTICOLA

DE TIERRA DEL FU

GO

“Hay que decirles siempre a las mujeres lo importante que son para sus familias y

|a sociedad. Estas mujeres generan la riqueza que nos da la Pachamama, aportan

una alimentacién saludable, con productos de mucha pureza y se hace necesario
reconocerlas”, remarcd el intendente.

LA PERSEVERANCIA vy el esfuerzo son
los valores que marcan a las tres mujeres
rurales destacadas por Indap en el marco de la
celebracién del Dia Internacional de la Mujer
Rural. Las historias de Nataly Gallardo Garcés,
Porvenir; Elizabeth Sagredo Maureira, Puerto
Natales; Jimena del Carmen Colin Millalonco,
Punta Arenas, sintetizan y representan el
trabajo cotidiano de la agricultura familiar
en la Patagonia. Todas trabajan la tierra y
cada una ha superado obstadculos dificiles en
la vida para salir adelante.

Elizabeth Sagredo comenz¢ la actividad
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agricola cultivando flores en la ciudad de
Llanquihuey, a Puerto Natales, llegé en el afio
2013, asentandose en un predio del sector de
huertos familiares. Hoy participa activamente
en la Cooperativa Campos de Hielo.

En la actualidad, cultiva 720 metros
cuadrados, esperando llegar a la temporada
2018 a cultivar 1.440 metros cuadrados bajo
plastico, con cultivos de hoja principalmente;
asf como cultivos al aire libre.

Jimena del Carmen Colin Millalonco nacié
en Chiloé el 1 de enero del afio 71,alos 17
afios se vino a vivir a la Regién de Magallanes,

tuvo 5 hijosy 2 nietos a temprana edad. Toda
suvida se ha dedicado alaagricultura, educé
a todos sus hijos con el trabajo de la tierra 'y
una esforzada y dificil vida. Hoy cuenta con
cuatro invernaderos en produccion. Este afio
se adjudicé un proyecto de un invernadero
de metalcom con cubierta de policarbonato
alveolar de 6 mm de espesor de 120 m2
con Fondos del Gobierno Regional, con la
adquisicion espera aumentar su produccion.

En la premiacidn, Tierra del Fuego tuvo
un doble mérito, porque ademds de premiar
a Nataly Gallardo, usuaria de Indap del afio




Reportaje

“En la administracién pasada (época de Pifiera) se quiso cerrar el Area de Indap de Porvenir,
afortunadamente no ocurrid y |a historia ha demostrado que la agricultura tiene mucho qué
decir en laIsla, en medio de la ganaderfa. Ya somos cuarenta personas que se dedican ala
agricultura y tenemos una organizacién de doce mujeres”, expreso Vilma Kalazich Sanchez.

Vilma Kalazich,
presidenta de la
Agrupacién Horticola
Rural Tierra, Aguay
Sol; Jackeline Calisto,
secretaria Tierra,
Agua y Sol; Victor
Vargas, director
regional de INDAP.

2014, por su esfuerzo e innovacidn en el drea
de praderas y mecanizacién agricola, recibid
un reconocimiento especial la agrupacion
horticola “Tierra, Agua y Sol”, creada el afio
pasado por doce mujeres fueguinas.

“En la administracién pasada (época de
Pifiera) se quiso cerrar el Area de Indap de
Porvenir, afortunadamente no ocurrid y la
historia ha demostrado que la agricultura
tiene mucho qué decir en la Isla, en medio
dela ganaderfa. Ya somos cuarenta personas
que se dedican a la agricultura y tenemos
una organizacion de doce mujeres”, expreso
Vilma Kalazich Sédnchez, presidenta de la
agrupacion de mujeres de Tierra del Fuego.

Mads de cincuenta mujeres campesinas
hicieron un paréntesis al perfodo de siembra
y asistieron a la actividad desarrollada en
el marco del Dia Internacional de la Mujer
Rural. El evento contd con la presencia del
Intendente de Magallanes, Jorge Flies; la
gobernadora Paola Ferndndez; la seremi de
Agricultura, Etel Latorre; el director de INDAP,
Victor Vargas, autoridades y funcionarios
del agro.

En la ocasidn, la presidenta del Consejo

Asesor Campesino, Patricia Delgado, valord
el esfuerzo de las mujeres rurales y destacé
el compromiso del Gobierno Regional por
fortalecer los programas de apoyo a la pequefia
agricultura, conlainyeccién de 3 mil millones
de pesos, en un periodo de dos afios. “Este
dianos permite mostrar el trabajo de tantas
mujeres, muchas andénimas que son un
ejemplo a seguiry,al mismo tiempo, a renovar
el compromiso y redoblar nuestros esfuerzos
para aumentar la produccién agricola, con
productos sanos e inocuos”, precisé Delgado.

El Intendente Jorge Flies sefiald que era
importante reflexionar. “Hay que decirles
siempre a las mujeres lo importante que son
parasus familias y la sociedad. Estas mujeres
generan lariqueza que nos da la Pachamama,
aportan una alimentacién saludable, con
productos de mucha pureza y se hace necesario
reconocerlas”.

Asimismo destaco el trabajo que realiza
INDAP, distintos estamentos de Gobierno
y las propias agricultoras para dar vida a
un centro hortofruticola en el ex edificio de
Adelco. Enlas préximas semanas se deberia
presentar el proyecto al Consejo Regional.

B

Jorge Flies, Intendente de Magallanes; Nataly Gallardo, ganadera Porvenir; Etel Latorre, seremi de
Agricultura; Jimena del Carmen Colin, agricultora de Punta Arenas; Elizabeth Sagredo, agricultora de
Puerto Natales; Paola Fernandez, Gobernadora de Magallanes.

Elia Simeone, Jefa de Crénica de
La Prensa Austral; Patricia Delgado, Presidenta
Consejo Asesor Campesino.

AGRICULTORAS DESTACAN
EL “PERIODISMO
COMPROMETIDO DE
FEM PATAGONIA”

UNRAMO DEFLORES y undiploma
coronaron el reconocimiento campesino
alarevista FEM por suaporte ala difusién
y visibilizacién de las historias de la
mujer campesina.

“Tanto como la produccién agricola,
se valora las historias de esfuerzo y
compromiso de lasmujeres campesinasde
Magallanes, porque no van separadas una
de otrasy, en eso, el periodismo cumple
un rol fundamental”, destaco Patricia
Delgado, presidenta del Consejo Asesor
Campesino, al momento de entregar un
reconocimiento especial ala directora de
la revista FEM, Elia Simeone.

Lainiciativa, promovida por las propias
agricultoras, tuvo como objetivo destacar
el compromiso desarrollado por larevista.
“No sélo se ha valorado la difusién de
nuestras actividades, también se ha
visibilizado nuestras historias, realzando
y dignificando nuestro trabajo, tanto con
las portadas en que hemos aparecido,
como con las notas periodisticas que
dan cuenta del trabajo y el esfuerzo de la
mujer campesina en la parte mds austral
del pais”, precisé Delgado.
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Tendencias
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Durante dos dfas las
amantes de los zapatos
estaran de fiesta, ya que
por segunda vez llega a
|la capital de Magallanes

todalamoday la
tendencia del mundo
del calzado.

PORQUE SABEMOS lo importante que
son para una mujer los zapatos, es que este
fin de semana se vivird la segunda version
de la feria Presumidas en Tacones.

Destacados zapateros nacionales que
participaron en Taconerasllegan al evento
mas austral de Chile, encantando a cada
una de las magalldnicas con sus disefios que
seran tendencia esta temporada Primavera
- Verano 2018.

En un solo lugar las asistentes podrdan
encontrar el taco que tanto andan buscando
para obtener la tenida perfecta para las
fiestas de fin de afio. Lo mejor que todos
los productos son 100% cuero chileno y
hechos por artesanos nacionales.

Ademds desde Santiago llega a Punta

Arenas una destacada tienda de vestuario,
que ha logrado cautivar a destacadas
actrices, modelos y personajes del
espectdculo de nuestro pais. Hablamos
de latienda Soik, que marcard tendencia
en la zona con sus disefios exclusivos.

Las joyas también son una parte
importante de la tenida y es por eso,
que también dijo presente a Presumidas
la orfebre chilena Pilar Segura.

La cita es el 25 y 26 de noviembre en
los salones de eventos de El Arriero,
donde también encontrards productos
de emprendedoras regionales. El valor
de la entrada es de $3.000.

I@l n Presumidas en Tacones

25 NOVIEMBRE 2017
DE 15:00 A 21:00 HRS.

26 NOVIEMBRE 2017
DE 11:00 A 20:00 HRS.

SALON DE EVENTOS “EL ARRIERO’
ENTRADA: $3.000

AUSPICIADORES:

9 PLANET vesikaKuiseiel
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o Pilar Segura
Se destaca por sus joyas con
disefios exclusivos hechos a
mano en plata, chapa de oro,
cristales Swarovski, piedras
naturales y crin. También
tiene una linea de fantasfa
creada por ella en donde hay
productos para cada integrante
de la familia. Todo inspirado
en la mujer urbanayenla
primavera con su energfa de
colores para relucir y aportar la
belleza de un detalle. Facebook:
Pilar Segura orfebre.

L
. .
Soik Chile

Somos una tienda con mas de 10 afios en el mercado
dedicada atraer las Ultimas tendencias en moda a Chile.
Renueva sus colecciones cada 2 meses, con una gran
variedad de estilos, vestidos, tops, blazers, pantalones,
zapatos, carteras y accesorios.

En nuestras tiendas prestamos asesorfa a nuestras
clientas, las ayudamos a encontrar su propio estilo.
También llegamos a regiones a través de nuestro
instagram @tienda_soik _chile y Facebook Tiendasoik,
hacemos envios a todo Chile.

Victor
Zapatos

Disefios Unicos y adictivos que causan impacto, es
lo que define la marca del disefiador chileno Victor
Gonzalez, creador de la marca Victor Zapatos. Con
sélo dos afios y nueve meses este disefiador ha
logrado posicionar sumarca en Chile. Instagram:
victor_zapatos. Pagina web www.victorzapatos.
cl. Tiendas en: Avenida Italia 1337 locales 20 y 21,
Providencia; Apumanque, local 283, Las Condes y
Mall de Refaca, local 54.



Tendencias

Caro Disernos

Trabajamos siempre con el propésito de
entregarle zapatos de buena calidad y a la
moda. Desde nuestros comienzos cada uno
de nuestros disefios ha sido plasmado por
artesanos nacionales, quienes realizan sus
trabajos con cuero chileno. Encuéntranos en
Instagram como Caro Disefios.

Kalzarella

En esta temporada Primavera - Verano,
nuestra marca se destaca por sus modelos y
disefios full tendencia, llenos de colores. Todos
nuestros zapatos son fabricados con cuero
nacional. Encuéntranos en Victoria#1001,
Santiago. También en redes sociales, Facebook
e Instagram como Kalzarella.

Ciara Chile

Siandas buscando un zapato elegantey a

la moda, Ciara se destaca por cumplir esos
dos requisitos que una mujer siempre busca
para sus tenidas. La marca es una mezcla
perfecta en tendencias de la moda peruana
y mundial, que ahora se hace presente en
Chile. Facebook e Instagram: Ciara Chile.

»

Calzados Konny

Liara Woman

La combinacion perfecta para ti. Tenemos
exclusivas carteras y zapatos 100% cuero,
hechos en Chile, por artesanos de nuestro pafs.
Encuéntranos en Nuestra Sefiora del Rosario 17
en Las Condes, Santiago, o en
www.liarawoman.cl.

Desde hace varios afios nos preocupamos de las nuevas tendencias en zapatos a nivel mundial y
a través de nuestros trabajos plasmamos dichos disefos en Chile. Siempre cada uno de nuestros
trabajos es creado con cuero chileno. Facebook e Instagram: Calzados Konny.

/fnge/ & Pecado

Somos una empresa familiar dedicada por
afios a cumplir el suefio de cada mujer. Les
entregamos zapatos cémodos, a la moday
por supuesto hechos por artesanos chilenos
y con cuero nacional. Facebook e Instagram:
Angel y Pecado.

Azul Violeta

La marca se destaca por su comodidad y
nunca dejar de estar a la moda. Siempre
buscando marcar tendencias en tus pies. Nos
encontramos en el barrio del calzado Victoria
889, Santiago. Facebook e Instagram: Azul
Violeta Zapaterfa.

FEM PATAGONIA
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Entrevista
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Sandra Amar

Y SU HISTORIA DE ESFUERZO Y TESON

ALGUNOS CREERAN que con el término

“Hay mucha expectativa de parte dela gente,
delos comicios del domingo 19 de noviembre, el apoyo recibido.
en donde la asistente social, Sandra Amar

clubes, para compartir un momento, y retribuir

porque saben que soy muy trabajadora y yo debo
Lacercania, el estaren terreno, escucharlas  respondera esa confianza que me entregaron.
Mancilla, resultd electa diputada porlaRegién  inquietudes de los habitantes de la region es  Con el paso de los dfas, me he dado cuenta la
de Magallanesy Antdrtica Chilena, llegariael  unsello que Amarno quiere perder. Porahora  gran responsabilidad que estoy asumiendo y
tiempo para descansar, pero al contrario, la  noasumeeltitulode “diputada”, perocreeque el gran desafio que tengo por delante, quiero
nueva parlamentariano ha paradoysuagenda el 11 de marzo, cuando ya esté en propiedad  cumplir con lasexpectativas dela comunidad,
continua completa de actividades. en el cargo, lo hard. eso por sobre todas las cosas. Por trabajo no
Y es que Amar, reconoce que cuando le Hoy, Amaranaliza cdmo se organizard para  me voy a quedar, estaré mucho en terreno, no
abrieron las puertas y el espacio tanto a ella  sunuevavida como parlamentaria,sobretodo  quiero perder la sintonia con la comunidad,
como a su equipo en las sedes de adultos porlosviajesa Valparaisoy el despliegue que  porque en eso, a veces estdn los fracasos. Me
mayoresy diversas organizacionesasumié un  querrd hacerenlaregion durantelassemanas comprometique ibaairatodaslaslocalidades,
compromiso: regresaria a agradecerles como  distritales, porque no sdlo se trata de Punta  yestoy pensando comome voy a planificar para
diputada electa, y asi lo ha estado haciendo  Arenas,sino de ejercer unrol porloshabitantes  cumplir con aquello, no puedo desilusionar a
desde el lunes posteriorala eleccion. Sin previo  de todas las localidades, independiente de la  la gente que confid en mfi, es una gran tarea”,
aviso, se ha estado acercando a los distintos ~ cantidad de personas que viva en cada lugar.  plantea la parlamentaria electa.
8 -FEM PATAGONIA



Entrevista

TRIUNFO CON MUCHA

HUMILDAD

Lanuevadiputada del conglomerado de Chile
Vamos logrd algo histdrico para la derecha
en la regidn, puesto que hace doce afios no
tenfan un parlamentario que los representara
y, ademads, es la primera mujer del sector que
llega a la Cdmara de Diputados.

“El dia de la eleccién fue de sentimientos
encontrados. Estuve nerviosa esperando
el resultado, no puedo negarlo, pero a la
vez estaba tranquila y con una sensacion
positiva que lograriamos el objetivo, por el
despliegue también que habiamos desarrollado.
Eltriunfolo recibi con mucha humildad, y acd
loimportante es que los habitantes sepan que
yo los representaré a todos en el Congreso,
independiente si votaron o no por mi, esa
serd mi mayor responsabilidad”, reflexiond.

Amar no tuvo una sede fisica de comando
para desarrollar su trabajo. Ella inicid y termind
su campafia en el monumento a la Goleta
Ancud, y fue allf hasta donde llegé a celebrar
su triunfo como diputada electa.

UNA PRIVILEGIADA

Amar se siente una privilegiada, de ser una
delos tres parlamentarios que representardn a
laregién enla CdmaraBaja, y al ser consultada
por las razones que la llevaron a ser electa,
cree que:

La gente la premid por su trayectoria de 39
afos de trabajo como asistente social tanto en
el servicio publico como privado; ademds de
larealizacién y la perseverancia de su trabajo
en terreno, porque todos los dias estaba en la
calle y no habia tiempo para estar cansada,
pero ademads, tuvo la suerte de tener mucha
vitalidad y que la salud en esta oportunidad,
silaacompanara; el apoyo a través de laredes
sociales, las que utilizaba para visibilizar
también sus propuestas; el despliegue por
las distintas comunas, porque para ella todos
los habitantes eran importantes, ya que no
hay poblacién de primera, segunda o tercera
categoria; y por ultimo, no entrar jamds en
descalificaciones personales, porque “la gente
estd aburrida de las peleas, los conflictos.
Las personas esperaban propuestas, ideas y
yo nunca emitf algin comentario negativo

sobre un adversario, porque no es mi estilo”.
Fueron una conjugacion de factores, su
sencillez, el ser mujer, la calidez, y empatfa,
la capacidad que tiene de ponerse en el
lugar del otro y de escuchar, lo que cree,
la llevaron a ser electa.

“Voy a trabajar fuertemente en la Cdmara
de diputados, y voy a ser una parlamentaria
que va a estar en los servicios publicos, en
los ministerios, y voy a ser muy insistente en
plantear ideas ante el Ejecutivo para que se
puedan concretar en la regién”, asegura.

UN GRAN EQUIPO

Si algo siempre tuvo claro Sandra Amar es
que queria trabajar en la campafia con personas
que fuesen cercanas a ella, que la conocieran,
que la quisieran y que, sobre todo, creyeran
en su trabajo.

“Este triunfono essolamente mio, es el de un
equipo que te acompatia, que te secunda, que
hace suya tu forma de ser. Tuve un equipo de
lujo, gente muy comprometida, algunas hasta
renunciaron a su trabajo porque creyeron en
mi, y eso es valorable, porque no piden nada a
cambio. Estuvieron presente todos los dias, me
senti muy acompanada y eso lo noté siempre
en la campafia. Uno da las directrices de las
estrategias, pero las conversa, y cada quien
pone su cuota desde su expertiz, por lo tanto,
el primer agradecimiento es para mi equipo
mds cercano, parala directiva y los militantes
del partido, y también para los habitantes de
laregién, mi triunfo es para ellos, para los que
creyeron en esta propuesta, en la candidatay,
para los que no creyeron, les voy a demostrar
que soy una candidata con la que pueden
contar siempre”.

Su mamd, Maria Mancilla, a sus 84 afos,
también cumplié un rol fundamental en la
campaiia. Si bien no queria que su hija disputara
portercera vez una eleccion, finalmente terming
respalddndola y participando en varias de
las actividades que desarrollaron durante el
periodo de campaiia.

“Ella vive conmigo, conoce mis estados de
dnimo y se fue involucrando y se emociond
mucho el dfa del triunfo. Llord, pero de alegria y
de satisfaccién por ver que por fin se reconocia
mi trayectoria”, enfatiza.
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CINCO COSAS
QUE NOS EXCITAN

N%USA N

QUE LES GUSTE TOCAR

De acuerdo al psicélogo Jeremy
Nicholson, tocar (acariciar) crea
agrado y atraccion. En otras
palabras: cuando tocas a las
personas se sienten mds atraidas a

ti. Tocar también transmite afecto,
receptividad y similitud. Asf que al
tocar o acariciar de manera amistosa
o social nos hace pensar que la otra
persona tiene lo mismo para ofrecer.

EN EL AMOR y en el sexo, las mujeres siguen siendo un misterio para

los hombres, lo cual quiso despejar un articulo de Men’s Health en el que se
entregan cinco tips para conquistar y derretir a una mujer:

QUE ELLOS USEN EL
(00) £0):3:0) (0)

Un estudio de la
Universidad de Rochester
descubrid que el simple
hecho de usar rojo hace
que un hombre se vea mds
atractivo y deseable para
las mujeres. {Por qué? Los
hace parecer mds poderosos,
ademds de que consiguen
que los veamos mds de una
vez.

10 -FEM PATAGONIA

QUE SEAN UN POCO
TACITURNOS

Un estudio de la University of British
Columbia reveld que las mujeres
encuentran menos sexuales a los
hombres que perciben como felices,
esto en comparacion con aquellos
que parecen mds “callados”. El
estudio menciona que las mujeres
nos sentimos atraidas a los hombres
que lucen orgullosos, poderosos, con
mal temperamento o sin pena.
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QUE SEAN INQUISITIVOS

A las mujeres les gustan los hombres
que son lo suficientemente sensibles
para saber como convertirlas en el
centro de su atencion. Pfaus explica
que “las mujeres quieren ser deseadas
en muchos niveles, no sélo sexual

y fisicamente, sino que intelectual

y emocionalmente”. Queremos que
nos conozcan y que haya un interés
mds alld de lo superficial.

QUE SE BANEN

Ademds de que estén limpios, es su
jabdn lo que encontramos atractivo.
“Las mujeres se sienten atraidas a los
‘olores’ correctos, que es una mezcla
de la esencia natural y el jabon,
desodorante o colonia”, dice Pfaus.




En Vitrina

UNA NUEVA
ALTERNATIVA PABA

DESPUES DE QUE naci6 su hija Dominga, a
Geraldine Castillo,odontdloga, le diagnosticaron
la enfermedad celiaca, patologia sistémica
inmunomediada, provocada por el gluten
y prolaminas, por lo que debid adoptar otro
estilo de vida en cuanto a su alimentacidn.

Con su enfermedad, se dio cuenta lo dificil
y costoso que resulta la alimentacién paralos
alérgicos alimentarios. Reconoce que pasé de
comprar productos para consumo personal en
otras regiones a traerlos para vender. “No me
di cuenta, pero sin quererlo, me convert{ en
una ‘emprendedora”.

AsT en agosto de este afio, nacié GMD
distribuidores de alimentos, el emprendimiento
de esta joven profesional, que vende variados
productos sin gluten y sin azucar refinada;
algunas opciones sin ldcteos; productos para
veganos; y suplementos deportivos. Trabaja
con otros emprendedores nacionales y trae
cosas cuyos valores de venta en Punta Arenas
no disten mucho de los que tienen en “el norte”,
porque su idea es tener mds opciones sin que
eso implique un costo tan elevado.

Geri explica que sus productos estdn
orientados a todas las personas que quieran

comer “sin”. “No es sélo para quienes no
pueden hacerlo obligados por alguna condicién
médica. El eliminar los azucares refinados,
las leches de origen animal o el gluten (en
mi caso) tiene mucha relacién con conseguir
un mejor estado de salud general para todos.
Comer saludable aumenta el nivel de energia,
previene enfermedades, elimina otras y asi, un
sin numero de beneficios”.

{Dénde encuentran los productos?

Los productos que ofrece, pueden encontrarlos
ensu pagina deinstagram gmddistribuidoresy
enelfacebook GMD distribuidores de alimentos.

Alli, Geri publica lo que tiene disponible, asi

como recetas en las que pueden usarse los
productos que vende, y detalles o beneficios
de los mismos.

“Comparto datos que los mismos proveedores
o fabricantes van subiendo, asi como recetas
de mis clientes y nos vamos pasando datos.
La idea es que la gente elija a traves de la
pdgina, luego me contacta via direct, inbox
o whatsapp, y asi coordinamos entrega, que
puede ser retiro en mi casa o en el domicilio
de la persona interesada”, sefiala.

TALLERES DE
COCINA SALUDABLE
EN PUNTA ARENAS

GMD distribuidores de alimentos estd
organizando dos versiones de talleres de
cocina saludable en Punta Arenas.

- Dirigido a personas fisicamente activas

oquienes necesiten un aporte adicional
de protefnasensudietay que lesinterese
aprender a cocinar con un producto
especialmente disefiado para suplir
estas necesidades, la Fitcooking Protein
de PFN Chile. Se trata de una proteina
en polvo, sin sabor y que soporta
altas temperaturas, con ella se puede
reemplazar la totalidad o parte de las
harinas en nuestras preparaciones y
también puede usarse en batidos, con
yogurt, con frutas, entre otros. Al no
tener sabor es muy versatil y no altera el
gusto de lo que uses para acompaiiarla.
El taller lo dicta Genoveva Tenaillon,
chef e instructora fitness, co creadora
de esta proteina.
Sdbado 16 de diciembre de 12,30 a 15,30
horas, en Quincho El Estrecho, ubicado
en 21 de mayo #2981. Valor $60 mil,
incluye dequstaciones y premios de nuestros
auspiciadores.

- Tallerde comidasaludable navidefia

Dirigidoa todos quienes quieran celebrar
unas fiestas con opciones de comida
deliciosa y nutritiva. Ese talleres dictado
por dos talentos magalldnicos de la
cocina, lashermanas Victoria y Milena
Ujevic. Laidea es cocinar sin aztcar, sin
gluten, con leches vegetales, harinas de
frutos secos, y otros.
Domingo 17 de diciembre en dos horarios.
De 11,30 a 14,30 horas / de 15 a 18
horas. Valor $45 mil, incluye premios,
degustaciones y asesoria nutricinal grupal
a cargo de Karla Cano, nutricionista e
instructora fitness.

Facilidades de pago: efectivo, cheque al
dfa o con tarjeta de crédito en tres cuotas
precio contado.

Cuentan con el auspicio de Patagonia
Blend, delantales grembiule, Salén de
Belleza Rustica, Impresiones Estds Invitado,
Frutos Secos Patagonia, frutas y verduras
deJipifood, Checlech gastromax, granolin
y Miobio Chile.

Consultas e inscripciones
al +56 9 31178166

FEM PATAGONIA
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Salud

Vacacmnes”

CUIDADOS Y
PRECAUCIONES
EN EL EMBARAZO

DRA. LEISLY VIDAL
NUTRIOLOGIA Y DIABETES

MAGISTER EN NUTRICION Y DIETETICA

MIEMBRO DE LA SOCIEDAD CHILENA DE NUTRICION
MIEMBRO DE LA SOCIEDAD CHILENA DE
ENDOCRINOLOGIA Y DIABETES

EN LA ACTUALIDAD existe plena nocién
de que el embarazo “no es una enfermedad”,
sino un estado absolutamente natural de la
mujer que, dado los cambios cardiovasculares,
metabdlicos y osteomusculares, sdlo requiere
algunas precauciones especificas que las
pacientes deben conocer:

Controles prenatales: al planificar las
vacaciones es conveniente no distanciar mucho
los controles con el ginecdlogo, especialmente
durante el dltimo trimestre de gestacidn,
cuando deben ser mds seguidos.

Moverse moderadamente: se debe tratar
de mantener una actividad fisica normal de
bajo impacto y no traumadtica, para evitar

cualquier tipo de complicaciones.

Hidratarse bien: debido a que las mayores
temperaturasaumentan la pérdida de agua, ya
que enlosultimos meses de gestacion aumentan
las necesidades de liquido, es importante
hidratarse bien durante el dia, de lo contrario
se corren mds riesgos de desarrollar infecciones
urinarias y/o sufrir contracciones uterinas.
Deben beber sélo agua embotellada y no
consumir hielo.

No relajarse con las comidas:
independiente de que no es recomendable
subir mucho de peso. A consecuencia de los
“permisos” que uno suele darse en vacaciones,
dejar los horarios acostumbrados también
puede tener efectos negativos en el embarazo
y aumentar el estrefiimiento. Es importante
seguir alimentdndose en forma fraccionada
durante el dia, porque comer mucho y estar
luego seis horas sin probar nada no es bueno
desde el punto de vista del balance metabdlico.

Ojo con las verduras y las frutas, se pueden

comer soélo si se pueden pelar; no se puede
consumir pescados ni productos del mar
crudos, asi como productos lacteos preparados
con leche no pasteurizada.

Viajes “con escala”: en caso de viajes largos,
yaseaenauto o enavion, es necesario parar cada
dos horas a caminar o realizar ejercicios con
las piernas. En el embarazo hay una actividad
protrombdtica, por lo que es importante no
permanecer sentada en forma estdtica durante
mucho tiempo. Tampoco se aconseja aguantar
las “ganas deiral bafio”, porque también puede
dar lugar a infecciones urinarias.

Ojo con el sol: durante el embarazo hay
una hiperpigmentacidn de la piel en ciertas
zonas, lo cual puede verse agravado por efecto
del sol e incluso no desaparecer después del
parto.Larecomendacién es aplicarse factor de
proteccion solar (FPS) durante todo el dfa, no
soloaliralaplaya, y usar sombrero y anteojos
de sol. Hay que tener mucho cuidado con la
insolacidn; la deshidratacién en el embarazo
puede provocar sintomas de parto prematuro
y mayor riesgo de infecciones urinarias.

Botiquin de embarazo: esaconsejable viajar
con los medicamentos que pueden utilizarse
en caso de dolor de cabeza, ademds de algun
antiespasmddico y antigripal que el médico
de cabecera indique en caso de ser necesario.

Noalastermas: si bien las piscinas publicas
no necesariamente incrementan el riesgo de
infecciones aun cuando sean temperadas,
es importante tener conciencia del control
sanitario al que estdn sometidas. Mencién
aparte merecen las termas: se trata de aguas
que estdn a una temperatura excesivamente
alta en comparacién a la del cuerpo.

Consultar siempre con su médico tratante
el lugar de vacaciones ya que en el caso de las
embarazadas este andlisis debe ser mucho
mds exhaustivo, debido a que los riesgos que
corren por contraer una infeccién son mucho
mds serios; evitar viajar a zonas donde haya
transmision de malaria, fiebre amarilla o se
encuentre con brote de dengue.

DIABETES MELLITUS TIPO 1, TIPO 2 Y EN EL EMBARAZO - OBESIDAD,
SOBREPESO Y BAJO PESO - TRASTORNOS ALIMENTARIOS - PROBLEMAS
DE COLESTEROL, TRIGLICERIDOS, RESISTENCIA A LA INSULINA - ALERGIAS
ALIMENTARIAS - ENFERMEDAD CELIACA - NUTRICION DEPORTIVA -
ALIMENTACION VEGETARIANA Y VEGANA - CONTROL NUTRICIONAL PRE Y
POST CIRUGIAS BARIATRICAS Y ESTETICAS - EDUCACION ALIMENTARIA

DRA. LEISLY VIDAL
NUTRICION Y DIABETES

REDSALUD

2%e, CLINICA MAGALLANES
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METODO NO DIETA

RESERVA DE HORAS:

AV. BULNES 01448 » TEL: 61 2 454000

PUNTA ARENAS



En Vitrina

Lactancia materna

MASAIJES ESPECIALLES
PARA ESTIMULAR
LA PRODUCCION
DE LECHE MATERNA

7\
&

ALEA DEL ROCIO

En el Centro de Imagen
Corporal Alba del Rocfo,
se realizan sesiones
para activar el reflejo de
eyeccion de leche, con
resultados comprobados
desde el primer dia.

(ESTASTRISTE Y PREOCUPADA porque
no estds, aparentemente, produciendo la
suficiente leche para seguiramamantandoatu
bebé? Tu casono es el inico, pues, por diversas
razones, hay muchas mamds que parecen tener
poco volumen de leche y entran en un estado
de ansiedad afectando la lactancia materna.

Pocas, sin embargo, saben que este problema

/

puede ser superado con masajes especiales,
que permiten estimular la oxitocina, que es
la hormona relacionada con los patrones
sexualesy, en el caso de la mujer, es la que se
libera a grandes cantidades durante el parto,
as{ como en respuesta a la estimulacion del
pezén por la succidn del bebé, facilitando tanto
el alumbramiento como la lactancia.
Diversos pueden ser los motivos por los
que algunas mujeres exhiben bajos niveles
de oxitocina y que requieren aumentar su
produccidn de leche, ya sea para amamantar
de mejor forma y por mds tiempo a su bebé
0 para guardar el alimento cuando retoman
su jornada laboral remunerada, mientras sus
hijosse quedan en casa al cuidado de unanana.
En Punta Arenas, hay muchas madres que
han podido superar este problema gracias al
apoyo que encontraron en el Centro de Imagen
Corporal Alba del Rocio, donde se ofrecen

DE MAS DE

40 anos

de experiencia

|

sesiones de masajes destinadas a estimular los
pezones, tocando los pechos delicadamente y
realizando movimientos con el pufio cerrado
rodedndolos.

Paraayudarala produccion de leche, también
se puede frotar la espalda a la madre cuando
ésta, sentada, se inclina hacia delante, dobla sus
brazos sobre la camilla frente a ella, mientras
la terapeuta frota hacia abajo ambos lados de
la columna vertebral.

Alba del Rocio comenta que los resultados se
obtienen desde la primera sesién de masajes,
brinddndoles a las mamads apoyo psicoldgicoy
conforty devolviéndoles la necesaria confianza
para que sigan amamantando a sus bebés y
construyendo el necesario apego.

El Centro de Imagen Corporal Alba del Rocio
se ubica en Rodolfo Stubenrauch 315,en Punta
Arenas, y puedes consultar por €stos y otros
tratamientos corporales al celular 9-44464999.

José Menéndez #1073 « RESERVAS 61 2229694 - Punta Arenas - Patagonia chilena
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VESTUARIO, CALZADO, CARTERAS Y ACCESORIOS

Ximena Ferndndez ’A masqueunacartera@gmail.com 9 Bellavista #606,

entrada por Chiloé

‘ 996400524 @ www.masqueunacartera.cl
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Salud y belleza

IMPLANTES
OSEOINTEGRADOS

DR. MAURICIO VARGAS ZEC
CIRUJANO MAXILO FACIAL
MVARGAS@DRMVARGASZ.CL

LA OSEOINTEGRACION se define como
una conexidn directa, estructural y funcional
entre un hueso vivo y un implante sometido
a carga funcional, mantenida en el tiempo.
Dicho de otra forma, es la exitosa sustitucidon

delosdientes perdidos por implantes de titanio
que simulan las raices dentarias.

Las principalesindicaciones de losimplantes

Son:

- Coronas unitarias o multiples para ausencias
de 1 0 mds dientes,

- Para aumentar y asegurar la retencién de
protesis parciales removibles,

- .

- Para la retencidn de prétesis completas
removibles,

- Para el anclaje de elementos protésicos
usados para rehabilitar las pérdidas de tejidos
Gseos en casos de resecciones como tumores,
traumas, etc.

Actualmente en muchos casos el implante
puede ser colocado inmediatamente de la
extraccién dentaria. Esto se indica en caso de
ausencia de infeccion e inflamacién, enla zona
del o de los dientes a extraer y debe seguirse
una rigurosa y prolija técnica quirurgica.

En los casos en que el soporte 6seo disponible
enlos maxilares - es decir, la cantidad de hueso
-es escaso, se puede mejorar estas condiciones
con los adecuados injertos de hueso y otros
modernos procedimientos.

Los injertos serdn obtenidos del propio
paciente, también se pueden utilizar sustitutos
dseos o combinaciones entre ambos.

No existen contraindicaciones absolutas en
la colocacién de los implantes, pero se debe
tener presente que el habito de fumar afecta
severamente la curacion del hueso y de los
tejidos blandos y actualmente se considera que
el uso de cigarrillos es una contraindicacién
relativa a esta cirugia. Desde luego, los pacientes
portadores de enfermedades crénicas, como
diabetes, hipertension, etc, deben tenerlas
bajo control.

Dr. Mauricio Vargas Zec

CIRUJAND MAXILO FACIAL

Cirugia y Traumatologia Bucal y Maxilo Facial
Plastica y Estética Facial - Implantes Oseointegrados

- Cirugia Bucal e implantes
- Botox®, Dysport® estético
y terapéutico

- Acido Hialurénico y bioplastia
- Plasma Rico en Plaquetas

- Hilos tensores revitalizantes faciales

mvargas@drmvargasz.cl

Consulta '
Roémulo Correa 665
Teléfono (61) 2214010 !
Punta Arenas i

Clinica Algarrobal Chicureo
Santa Emilia 201-203

Teléfonos (2) 28431941 (2) 28430476
Chicureo Santiago

FEM PATAGONIA - 15



+ Pack de 10 sesiones de electroestimulacién

Abdomen 0 GIUtEOS ........cuvueerrirerecereeese e
+ Pack de 8 sesiones de Reduccion de Papada.................
+ Pack de 10 sesiones de Tratamiento Reductivo

Y Reafirmante ..o

Plan L (Plan mensual).............ccccovvuriiniinienicnieneenns
+ Pack de 10 sesiones de Tratamiento Reductivo y Reafirmante
+ 2 consultas Nutricionales

Plan XL (Plan mensual) ............ccccocoviovrnininnienicnens
Pack de 12 sesiones de Tratamiento Reductivo y Reafirmante
+ 4 consultas Nutricionales

¢ Plan Tradicional Nutricional....................cccocooiiiinnnne.
1 consulta Nutricional + Auriculoterapia +
1 Control con recambio de auriculoterapia

Plan Premium Nutricional ..................cccccoooiiiinninne
1 consulta Nutricional + Auriculoterapia +
3 Controles con recambio de auriculoterapia

Plan Mega Premium Nutricional................cccccconennnn.
1 consulta Nutricional + Auriculoterapia + 2 Controles con recambio
de auriculoterapia + 1 sesion de Flores de Bach

Q, +56 612251660 (W +56 9 40930418
i adaraesteticaintegral
[@ adarapuntaarenas

&

: Patagonia Televentas

ﬁ Patagonia Televentas - Fono: 612 744335

16 -FEM PATAGONIA



— Desde 1977 —

NOS AMPLIAMOS, VEN A CONOCER NUESTRA NUEVA TIENDA DONDE ENCONTRARAS .
TUS MARCAS PREFERIDAS DE SIEMPRE Y UNA RENOVADA COLECCION, QUE TE ENCANTARA...

Te esperamos de Lunes a viernes de 11 a 13 horas / 15 a 20,30 horas
Sabado continuado de 11 a 20,30 horas - Domingo de 11 a 13 horas / 15 a 19,30 horas
Local 254 segundo piso, Zona Franca

PRISM 4

ESTUDIO FOTOGRAFICO

5 Certificacidn
b Bl Cotrcama\f CHILE

Canlade o Wppn prininnts 5o ARGEMTIMNAG

= - & s

Reqisin fu embarnae:

201y Sleoncicl

| e=ce 550,00 Te ofrece tratamientos para:
LIPS THOCRLRICHE Y WS L
Adelgazar y perfilar tu rostro, Bichectomia
4 Armonizar y rectificar tu nariz, Rinomodelacidn
Aumentar el volumen labial y mejorar su forma
i Descansar tu mirada, adiés a esas ojeras!
Eliminar arrugas, entrecejo, patas de gallo y frente
Corregir flacidez de tu rostro con hilos tensores
Suavizar arrugas peribucales
lluminar, hidratar y unificar el tono de tu piel, vitaminas
Tratar acné y rosacea, Plasma Rico en Plaquetas
Peelings quimicos

- ! DESCUBRE TUMEJOR VERSIGN
OVT T A g~

- ' +56942597054
tﬁgendu fu sesion! Medicina Estética Facial Drakarla

(©) +56 992948450 o C““f"“““’ o s
www.prismafotoarte.cl Miejiciua 1447, Costaneia

“ ._n-""f = -a\,__ -

el Wi T
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ABDOMINOPLASTIA,
EN BUSCA DE UN ABDOMEN IDEAL

DRA. MARIA FERNANDA DEICHLER V.

CIRUJANO PLASTICO

PONTIFICIA UNIVERSIDAD CATOLICA DE CHILE

MIEMBRO DE LA SOCIEDAD CHILENA DE CIRUGIA PLASTICA

LAS CARACTERISTICAS principales
de un abdomen estéticamente ideal son que
sea firme y plano; con curvas ligeras en la
zona infraumbilical. El ombligo debe estar
verticalmente orientado y no debe tener
depdsitos de grasa.

El envejecimiento, los cambios de peso, los
embarazosy el sedentarismo, son responsables
de los depdsitos de grasa, caida de la piel
y pérdida del tono muscular de la pared
abdominal.

Todo esto explica como el abdomen viene a
ser un buen reflejo de nuestro hdbito corporal
y modo de vida, pero {por qué es tan fdcil
tener barriga?

{QUE TIPO DE INTERVENCION

DEBE REALIZARSE?

La cantidad de grasa y piel excedente, sumado
a la flacidez de la pared abdominal son las
caracteristicas que se consideran al momento
de decidir el tratamiento mds adecuado. Si
existen depdsitos de grasa o lipodistrofia,
exceso de piel y flacidez de la pared abdominal,
laindicacion es realizar una abdominoplastia,
que lamayor parte de las veces debe asociarse a

DRA. FERNANDA DEICHLER

CIRUGIA PLASTICA, ESTETICA & RECONSTRUCTIVA

Belleza y Salud

REDSALUD

«” ==—s CLINICA MAGALLAMNES

18 -FEM PATAGONIA

una liposuccién paralograr un mejor resultado
estético.

No siempre esnecesaria unaabdominoplastia;
en pacientes con buena calidad de piel, que
solamente tienen depdsitos de grasa, a veces,
es suficiente con una liposuccién.

{QUE ES LA ABDOMINOPLASTIA?

La abdominoplastia es un procedimiento
quirdrgico mayor, cuya finalidad es extirpar
el exceso de piel y grasa de la parte media y
baja del abdomen y reforzar la musculatura
de la pared abdominal.

(',QUII:IN ES EL CANDIDATO

IDEAL PARA SOMETERSE A UNA

ABDOMINOPLASTIA?

Aquellas mujeres u hombres que tienen una
silueta relativamente buena, pero que estan
preocupados por la acumulacién de grasa o
por el exceso de piel en el abdomen y que no
mejora a pesar de la dieta o el ejercicio fisico.

Esta cirugia es especialmente util en mujeres
que han tenido varios embarazos, tras los cuales
la piel y musculos abdominales se han relajado
yno hanrecuperado su tono inicial. También
puede mejorar la pérdida de elasticidad de la
piel en gente mayor, situacién frecuentemente
asociada a una obesidad moderada.

Aquellos pacientes obesos o con sobrepeso
excesivo deben posponerla cirugia, hasta lograr

PROMOCION

Abdominoplastia

+ Liposuccion

Valor Real $5.833.850

Valor Promocion $4.761.410

Valida sélo para este procedimiento y cirugias agendadas
hasta el 15 de enero de 2018

INFORMACION Y RESERVAS DE HORAS

Mail: contacto@doctorad.cl - Cel.: +569 4285 61 23‘\
Formas de pago: efectivo,
cheques, tarjetas de crlévdiio [wea BT ERR B 0 =W

reducirel peso, ya que el buen resultado estético
va de la mano con un peso lo mds cercano a
lo normal posible.

Durante la cirugia se tensan los musculos
rectos del abdomen. Las pacientes que tengan
pensado embarazos futuros deben considerar
que los musculos pueden volver a relajarse
en el transcurso de éste, por lo tanto, es
posible no recuperar el resultado inicial de la
abdominoplastia después del parto.

Siexisten cicatrices previas en el abdomen,
esta cirugia puede estar contraindicada o las
cicatrices pueden cambiar de posicién. En
otros casos, esta cirugia consigue eliminarlas.

{EN QUE CONSISTE LA CIRUGIA?

Una abdominoplastia suele durar entre
2 y 4 horas, dependiendo de la cantidad de
correccion necesaria. Muchas veces se debe
asociar a una liposuccidn, lo que podria alargar
el procedimiento.

La abdominoplastia se realiza a través de
una incisién larga de una cadera a la otra,
justo encima del pubis. Se realiza una segunda
incisién alrededor del ombligo, para poder
separarlo de los tejidos de alrededor.

A continuacion, se separa la piel de la pared
abdominal hacia arriba hasta alcanzar las
costillas,exponiendo los musculosabdominales.
Estos musculos son tensados y unidos en la
linea media, proporcionando asi una pared
abdominal firme y una cintura mds estrecha.

{COMO ES EL POSTOPERATORIO DE
LA ABDOMINOPLASTIA?

Se requieren al menos dos noches de
hospitalizacién. Inmediatamente terminada
la intervencion se debe utilizar una faja
compresiva por al menos seis semanas. A
pesar de que al principio no deba estirarse
del todo, deberd comenzar a caminar tan
pronto como sea posible. Los puntos de la piel
externos seran retirados entre los 5 y 7 dias. No
se pueden realizar actividades fisicas pesadas
por al menos cuatro semanas.

En la mayoria de los casos los resultados son
definitivos, siempre y cuando se acompatfie de
una dieta equilibrada y ejercicio periédico.




Salud

CLINICA MAGALLANES:

35 ANOS AL SERVICIO DE LA
SALUD DE LOS MAGALLANICOS

EL CRECIMIENTO, no sélo en
infraestructura, sino en las prestaciones que
entrega, han posicionado a Clinica Magallanes
como uno de los centros de salud mds
importantes de la Regién de Magallanes y
Antdrtica Chilena.

Por estos dias, Clinica Magallanes cumple 35
afios al servicio de la salud de los magalldnicos,
y el paso de los aflos, da muestra de cémo ha
evolucionado ese centro de salud que se fundd
el afio 1982 bajo el nombre de Clinica Imega,
que contaba con una infraestructura de 1.800
m2, tres especialidades médicas, dos pabellones
quirdrgicos y una sala de partos.

Hoy, Clinica Magallanes pertenece a Red
Salud, la Red privada mds grande de Chile, con
mads de 10 clinicas a lo largo de todo el pais.
Cuenta con una dotacion de 300 colaboradores,
que trabajan y se preocupan de entregar un
servicio personalizado y de calidad. Ademds,
tienen la satisfaccion de sefialar que la cantidad
de personal que desempena labores en el centro
de salud, estd vinculada con la importancia
que tiene el seguir generando empleo para
los habitantes de la region.

Cuentan con especialistas de primer nivel,
infraestructuray tecnologia de puntaa través
de equipos de ultima generacidn, que les
permiten ofrecer y desarrollar los tratamientos
que las personas requieren. Ademds, de un
gran equipo humano, tanto clinico como
administrativo, que trabaja a diario con un

"/ REDSALUD

CLINICA MAGALLANES

claro objetivo: cuidar y brindar seguridad a
todos los pacientes que prefieren y asisten a
ClinicaMagallanes. Suquehacer estd enfocado
en resolver integralmente y satisfacer las
necesidades de quienes buscan atencion en
ese centro de salud con la finalidad de resolver
las patologias que los aquejan.

Actualmente mantienen 47 convenios con

empresas y brindan atencién bajo todas las
modalidades de previsién de salud (Fonasa,
Isapres, FF.AA., entre otras).

El desafio para Clinica Magallanes durante
el afio 2018 es seguir creciendo mediante la
ejecucion de importantes proyectos, que s6lo
buscan mejorar la calidad de salud de 1a gente
delaRegion de Magallanesy Antdrtica Chilena.

Hace poco, Clinica Magallanes aumentd su infraestructura a 7.600 m2 construidos.
Ademds, han sumado nuevas prestaciones, todo con la finalidad de seguir mejorando

la atencion para los pacientes.

. La Unidad de Paciente Critico (UPC) ahora cuenta con un total de 1o camas
- Servicio de Hospitalizacion con 47 camas
- Servicio de Urgencia Pedidtrica y Adulta por 24 horas

- Servicio de Toma de Muestra
- Banco de Sangre
- Centro de Kinesiologia

. Vacunatorio Nacional e Internacional

- Departamento Internacional para pacientes extranjeros

- Moderno y nuevo centro médico con mds de 8o especialistas

- Unidades de Centro de Estudios Digestivos; Unidad de Estudio de Urodinamia;

- Centro Integral de Tratamiento de Obesidad; Unidad de Nutricién y Diabetes;
Cirugia Estética y Reconstructiva; y Unidad de Traumatologia.

AREAS MEDICAS Y PROFESIONALES NO MEDICAS
informaciones@clinicamagallanes.cl

AV. BULNES 01448 MESA CENTRAL 61 2 207200 www.clinicamagallanes.cl
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Salud

Doctora Karla Carcamo, Cuidado y Rejuvenecimiento Facial

Doctora Karla

Carcamo
-

SE ACERCA EL VERANO, y con ello, las
mujeres comenzamos a buscar alternativas
para vernos mas lindas y renovadas, y para
ello es necesario devolver la hidratacion a
la piel. La capacidad de producir coldgeno
nuevamente se traducird en una piel mds firme,
no tan susceptible a formacién de arrugas, y
una manera de estimular esto es mediante
dos tratamientos: plasma rico en plaquetas e
inyecciones de vitaminas.

PLASMA RICO EN PLAQUETAS

La bioestimulacion es el tratamiento
restitutivo mds importante, mediante la
microinyeccidn intradérmica de plasma rico
en plaquetas (PRP).

Este tratamiento esideal para pieles maduras
sobre 40 afios 0 en pieles jovenes con tendencia
al acné y rosdcea.

Con esta técnica, podemos incrementar
la proliferacion fibrobldstica y asi estimular
la formacidn de coldgeno. Ademds, logra
restaurar la vitalidad cutdnea, aumentando su
grosor, recuperando la consistencia eldstica,
mejorando lairrigacién sanguinea, estimulando
las secreciones e incrementando la tersura y
apariencia de la piel del rostro.

Este procedimiento es ambulatorio por lo
que no tiene riesgos involucrados, mds que la
puncién. La duracién aproximada de la sesién
esde una hora, en donde se realiza extraccion
de sangre del paciente generalmente 6-8 tubos,
luego se centrifuga y se obtiene el plasmarico
en plaquetas, el cual esinyectado en la dermis.
Este tratamiento es realizado con anestesia
tépica en crema.

Loideal, es que las personas que se sometan
a este procedimiento, lo desarrollen en tres
sesiones y cada dos semanas, para reparar la

piel en profundidad, y luego una sesién cada
seis meses como mantencion.

MESOTERAPIA

Este tratamiento médico-estético consiste en
la administracién a través de microinyecciones
en la piel de vitaminas especificas con base de
dcido hialurénico y aminodcidos.

Cada sesidn se hace con intervalos de dos
semanas. Es un tratamiento muy eficaz para
tratar e hidratar el envejecimiento cutdneo.
Ayuda a minimizar y alisar las lineas de
expresion y arrugas. Ademds, estimula la
produccidn de coldgeno, elastina y dcido
hialurénico, los cuales ejercen una accidn de
tensora y reafirmante en la piel. Tiene la ventaja
de poder inyectar conjuntamente vitaminas,
oligoelementos, antioxidantes y le brindanala
piel un aspectoliso y una textura rejuvenecida.

Estd recomendado en pieles jévenes antes de
los 40 afios, y no es necesario una evaluacion
previa, por lo que cualquier persona puede
realizarse el tratamiento.

A\ Mejicana 1447, Clinica Costanera () Medicina Estétca Facial Dra Karla Carcamo ) +56942597054
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Educacion

Fn ceremonia de titulacion:

Entre ellos |3 primera
generacion de la carrera

de técnico en Operaciones
Mineras. Ademds, se entregd
|a distincién por excelencia
académica y el premio Sello
Santo Tomds, que destaca

|a solidaridad y compromiso
con lainstitucion.

MAS DE 350 EGRESADOS DE SANTO TOMAS

Juan Andrade, Premio Sello Santo Tomds, recibiendo
distincién de parte de la rectora de Santo Tomds,
Valeska Acevedo.

INVITANDOLOS A seguir fortaleciendosu
calidad profesional y a transmitir sus valores
que los caracterizan con el sello tomasino,
la rectora del Centro de Formacion Técnico
e Instituto Profesional Santo Tomds Punta
Arenas, despidié a los 350 nuevos técnicos
profesionales en la ceremonia de titulacién,
que estuvo plagada de alegria y emocién
emanadas de los egresados y sus familiares.

En sus palabras, larectora de la institucidn,
destaco la constancia y perseverancia para
lograr este objetivo. “Hoy reciben este anhelado
diploma como justa recompensa al esfuerzo de
variosafios de estudio y sacrificio, pero también
adquieren otro compromiso adicional que es
su constante perfeccionamiento personal.
Ahora deben tener presente que la formacion
personal no termina con la obtencién de un
titulo, es aqui cuando comienza el verdadero

Carla Quiroz, de técnico en Operaciones Mineras
recibiendo la distincién de excelencia académica.

desarrollo”, dijo Valeska Acevedo en su discurso.

La ceremonia de titulacién también trajo
momentos de emocién. Ademds de la entrega
de titulos, se dio paso a la distincién de la
excelencia académica por carrera. A esto se
suma el premio Sello Santo Tomds, que es un
reconocimiento a la persona, que, durante su
etapa de formacidn, destac en su solidaridad,
esfuerzo y compromiso con la institucion.
Requisitos para que Roxana Soto, Asistente
Social, y Juan Andrade, técnico en Construccion
Civil, recibieran esta distincién de manos de
larectora de Santo Tomas.

PRIMERA GENERACION

DE EGRESADOS

Fue en marzo del 2015 cuando un grupo de
estudiantes ingresaban a una carrera ‘debutante’
en la sede mds austral de la institucidén. En su

directora académica Santo Tomas.

™I

RECIBIERON SUS TITULOS TECNICOS-PROFESIONALES

Roxana Soto, Premio Sello Santo Tomds, recibiendo
distincion de parte de la rectora de Santo Tomds,
Valeska Acevedo.

mayoria hombres que daban sus primeros
pasos como alumnos de técnico en Operaciones
Mineras. Entre ellos, Carla Quiroz, la Unica
mujery la primera egresada en Punta Arenas,
quien,ademdsrecibid la distincién de excelencia
académica entregada por la institucion.
Entre sus anécdotas recordd su primera
salida a terreno, que fue ala Mina Invierno, dijo
siempre sentirse apoyada y en ningtin momento
discriminada. “En esta época socialmente
la mineria ya no es trabajo de hombres. La
inclusion de las mujeres va en crecimiento,
claramente somos menos, pero de una u otra
forma vamos a llegar a ser parte importante
de esta industria a nivel nacional y por qué
no también internacional. Yo creo que nada
es imposible, si te lo propones de corazén lo
logrards, la voluntad es primordial para alcanzar
el éxito”, comentd lajoven oriunda de Valparaiso.

Primera generacion de la carrera de técnico en Operaciones Mineras.
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Sociales

Ceremonia aniversario

RECONOCEN TRAYECTORIAY APORTE
DE MUJERES PROFESIONALES DE LA UMAG

P> EM PATAGONIA

EN EL MARCO de la conme-
moracion del 56° aniversario de la
Universidad de Magallanes (Umag),
se entregaron medallas de recono-
cimiento a mds de 40 funcionarios
que cumplieron 15, 20, 25, 30, 35,
40y 45 afios de servicio en esta
casa de estudios superiores.

Entre estos funcionarios, se dis-
tinguid el aporte y la trayectoria
de casi una treintena de mujeres

Marfa Eugenia Gonzdlez (20 Afos)

profesionales que, en diversas dreas,
han aportado a la formacién de
muchas generacionesy contribuido
al desarrollo de la institucidn.
LaMedalla Rectorfa se entregd, en
forma especial, al intendente Jorge
Flies, al historiador Sergio Lausic,
al doctor en Literatura Christian
Formoso y al funcionario Miguel
Angel Castillo, al ser considerados
benefactores de la Umag.

Sandra Oyarzo
(20 Afios)

Marisol Poppovich
(20 Afios)




Sociales

Mdnica Lépez
(15 Afos)

Marta Barrfa (20 Afios)

\ o)
4

Elizabeth Aguilar (15 Afios)

Paula Caballero en representacion Yasna Segura (15 Afios)
de Cristina Massardo (15 Afios)
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Reportaje

CON GRAN G CONCURRI
CONMEMORO DIADE T

EN PARQUE
CRUZ
DE FROWABD* ,.

UNA JORNADA DE REFLEXION y recogimiento s& '
celebrd el pasado 1 de noviembre en el cementerio Parque .
Cruz de Froward, al conmemorarse el Dia de Todos los Santos, ;
ocasion en la que familiares y amigos recuerdan a sus seres A=
queridos que han partido. Justo al medio dia se ofici6 una
Liturgia encabezada por Pablo Vargas Ruiz. Seguidamente, a
las 13 horas se realiz6 el tradicional Lanzamiento de Globos
biodegradables en los que se incluyen mensajes de los deudos.

El espiritu de reflexién y encuentro fue acompaiiado
de excelentes condiciones climdticas que dieron realce al
hermoso entorno natural que presenta el cementerio Parque
Cruz de Forward.

¥
{

Ana OJeda Ana Rosa y Carmen Unquen y Francisco Regina Cataldn, Lastenia Cordero Carmen Pinochet, Marta Ruiz
Victor Alvarez Unquén y Cristian Pittet

Mil%gila?é?'é Orieta Ulloa,
s B | Segonar-
B 85’5!23?
o Vardones
Cardenas Daniel

Mardones

Ernestina Dfaz
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Reportaje

Angélica Pérez, Ricardo Agustinos
y Cristina Miranda

Ignacio Santos, Juan Gyllen, Edgardo Gyllen
Luisa Hidalgo y Franco Hidalgo

Sayén Levifianco
y Marfa José Levifianco

Marfa Cabrera y Caroline Dfaz

ST A i‘-
Héctor Guerrer: istobal Chaura,

Paula Car Cardenasy
Diohisio Toledo.

%
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Salud
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Hussey / - Mdster en
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Juan Villegas
Veldsquez
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Antonio Diaz Hussey, kinesidlogo de FISIOLIFE, especializado en
patologias de tenddn en Espafa

“LOS PROBLEMAS DE TENDON
TIENEN SOLUCION DEFINITVA"

AFORTUNADAMENTE a pasos agigan-
tados avanza la medicina y los tratamientos
de kinesiologfa. Actualmente, existen técnicas
al alcance de todo el mundo cuyos plazos de
recuperacion eran impensados hace diez afios,
sin embargo, patologias que hace un tiempo
s6lo podian repararse entrando a un pabelldn,
hoy en dia pueden resolverse mediante nuevos
métodos fisioterapéuticos.

Antonio Diaz Hussey, kinesidlogo de Fisio-
life, se refiere a las nuevas herramientas de la
fisioterapia invasiva, como es la electrdlisis
percutdnea musculoesquelética ecoguiada y
en procesos de biorregulacién con mesoterapia
homeopatica.

{En qué consistela electrolisis percutinea
musculoesquelética?

“Es una técnica minimamente invasiva y
ecodirigida, que mediante el empleo de una
aguja ecoguiada en el lugar de la lesion se
aplica una corriente eléctrica de tipo galvdnico,
que destruye a tiempo real el tejido dafiado y
fibrético. Ese estimulo provoca un proceso
inflamatorio que facilita la formacién de
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nuevo coldgeno, acortando asf el proceso de
recuperacion en relacion a otros tratamientos”.

{Cuales son las principales ventajas que
presenta la fisioterapia invasiva frente a
la convencional?

“La fisioterapia invasiva constituye una
auténticarenovacion de los conceptos cldsicos
de la fisioterapia. La gran diferencia respecto
a las técnicas cldsicas es que esta técnica va
directamente al tejido lesionado (de forma
percutdnea), al origen de la lesidn, estimulando
el mismo de forma suficiente, y poniendo en
marcha un proceso de reparacién-regeneracion.

Por lo tanto, cumple los tres principios
fundamentales de la Fisioterapia Minimamente
Invasiva: la seguridad del paciente, minimo
traumatismo y maxima eficacia”.

{Qué pacientes se benefician con estas
técnicas?

“La incorporacién de las técnicas de
fisioterapia invasiva a los protocolos de
tratamiento convencionales permite lograr una
mdxima, que es curar antes y mejor, cuestiones

que son fundamentales en el mundo laboral
y deportivo. En la consulta tratamos desde el
deportista que tiene afectado por ejemplo su
tendon rotuliano, hasta la administrativa o
duefia de casa con problemas en su codo por
una epicondilitis crénica, o un dolor muscular
de larga evolucidn en su hombro”.

{Es tan importante que se aplique la
electrolisis mediante ecografia?

“El tratamiento ecoguiado esfundamental. De
lo contrario, esmuy fdcil errar y no realizarlas
sobre el tejido adecuado. Un tratamiento
ecoguiado siempre tiene mucho mds alto
porcentaje de éxito.

En FISIOLIFE contamos con un ecégrafo de
alta gama power doppler para evaluar de forma
objetiva el tejido dafiado, programar mejor el
tratamiento de electrdlisis percutdnea, valorar
la evolucion de la lesion y validar la técnica
mejorando asi el éxito profesional. Mds de 500
intervenciones de electrdlisis hemos realizado
en FISIOLIFE, que asociado a una exhaustiva
historia clinica y un examen fisico detallado,
permite que los pacientes evolucionen sin
dolor en pocas sesiones”.

{Qué patologias tienen buenaresolucién
con esta técnica?

“Tendinopatia del Supraespinoso o Manguito
Rotador, Rotuliana, Aquileana, Epicondilea/
Epitroclear, Pata de Ganso, Glutea e Isquiotibial,
Fascitis Plantar, Lesion Muscular o Rotura de
Fibras Muscular y otro tipo de Tendinopatias
y Sindrome Tunel Carpiano”.

Elkinesidlogo, Antonio Diaz Hussey, invita
a quienes sufren de este tipo de lesiones, a
tratarlas con un equipo especializado en el tema.

“Nosotros no realizamos diagndstico con la
ecografia, pero sila ocupamos para que nuestro
tratamiento sea exitoso”, aseguro.

FISIOLIFE cuenta con todos los tratamientos
que se ocupan en las principales clinicas de
rehabilitacién a nivel mundial, porque lo
fundamental es solucionar los problemas
de los pacientes en el menor tiempo posible.



TORTILLA DE
POROTOS VERDES

INGREDIENTES

1 cebolla picada fina.

2 tarros de porotos verdes Granjas de la Sierra.
3 huevos.

3 cucharadas de crema.

sal y pimienta.

PREPARACION

En una sartén mediana ojald de paredes altas, calentar
1 cucharada de aceite y sofreir la cebolla hasta que esté
dorada. Unos 5-8 minutos. Limpiar la sartén con toalla
de papel y agregar un poco mds de aceite. Mantener a
fuego medio.

Mezclar con los porotos verdes Granjas de la Sierra
previamente escurridos y revolver bien.

En un bol pequeiio batir los huevos, crema, sal y
pimienta con un tenedor hasta que estén espumosos.

Verter los huevos sobre los porotos verdes Granjas
de la Sierra y mezclar.

Colocar en la sartén caliente y aplastar suavemente
para que quede pareja la tortilla.

Cocinar a fuego medio por 15-20 minutos. Voltear y
cocinar por 10 minutos mas.

También puedes omitir el voltear y terminar de cocinarla
en el grill del horno 5-8 minutos.

Esperar 5 minutos antes de sacar a un plato y servir.

Desde ahora ya puedes disfrutar
de tus cervezas favoritas.

Te esperamos en el
del Barrio Prat

WWW ENTREOLLASYSARTENES CL

HORARIO DE ATENCION
LUNES A SABADOD DE 18:00 A 2330 HRS.
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PAGA CON TARJETAS
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ENCUENTRANOS EN LAS REDES:
ENTRE OLLAS Y SARTENES
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