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VICTORIA
MARNICH

VEN Y CONOCE LA MAS AMPLIA GAMA
DE CORTINAS Y PERSIANAS FLEXALUM

BARRAS, RIELES Y ACCESORIOS PARA STORES
CUBRECAMAS, COJINES, PIECERAS, CORTINAJE TRADICIONAL

Tehuelche #0404 Esq. Mardones
Tel.: +56 612211 764 / Cel.: +56 9 854346445

www.titamarnich.cl
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ESPECIAL FEM HOGAR

Ubicado en el sector de Rio de los Ciervos

UN

biliario; i _

mptes

‘desarrollando en I\_/:I_éil allanesel e
Vdasquez'y que tiene como ejes la sustentabilidad’

y la eficiencia energética.

Serdn 13 casas de 139 metros cuadrados y
sitios de hasta 579 metros cuadrados, las que se
emplazardn en Rio de los Ciervos, sector sur de
Punta Arenas.

Como atractivo adicional, estard su insuperable

T e = =

Elmodernoe dT cConjunt
esta disefiado para entregar
confortabilidad en el hogar a través del uso
de materiales de mdxima aislacién térmica y
sustentabilidad energética.

Tiene como arquitecto a Marko Matulic y
como arquitecto residente a Claudia Karelovic. El

i el ~ TR o SR

MPASIVHAUS,

NUEVO CONCEPTO DE VIVIENDA
SUSTENTABLE PARA MAGALLANES

-

temperatura y luz solar, privilegiando una hermosa
vista a las canchas del Club de Golf y al Estrecho.

Poseen amplios estacionamientos, reja eléctrica
para ingresar los vehiculos y sistema de rie go
automadtico.

El innovador conjunto habitacional considera 13 casas de 139 metros cuadrados y con sitios de hasta 5

4 -FEM PATAGONIA




ESPECIAL FEM HOGAR

Vista panoramica desde una de las amplias habitaciones. Sus propietarios podran disfrutar mirando hacia el estre-
cho de Magallanes y las canchas del Club de Golf.

Todas las ediciones se entregan con prueba
de hermeticidad Blower door, garantizando ast
una construccion de 6ptima aislacion térmica y
estanqueidad del aire.

El proyecto conjuga multiples ventajas de
disefio y construccién: paneles aislantes SIP y
ventanas de PVC triple vidrio para una mdxima
aislacién, ventilacién permanente y asistida a
través de un intercambiador de calor para el aire,
inyeccién controlada de aire para un adecuado
funcionamiento de la campana de cocina, sistema
Total Tank para manejo de aguas calientes
sanitarias y calefaccidn, pack de Domdtica,
extraccion de aire en el inodoro, entre otros.

SUSTENTABILIDAD ENERGETICA

El sistema Total Tank permite controlar la
administracién energética, con multiples entradas
y ultra eficiencia para el manejo de aguas sanitarias
y de calefaccién en el hogar.

Plano de las dos plantas que tendrd cada residencia.

Este permite generar una masa de agua caliente
mediante calefactores solares, la cual ingresa al
estanque y crea un medio virtuoso de eficiencia
térmica. Actuando en conjunto con la energia
proveniente dela caldera, se provee agua sanitaria
caliente para todalaredylacalefaccion central.

CONTACTO

Los interesados podrdn conocer mds de
IMPASIVHAUS teniendo una experiencia 3D
Unica en la sala de ventas virtual a través del
modelo arquitectdnico creado exclusivamente
paralos clientes. Para ello, se debe coordinar una
visita con el personal de ventas.

Losinteresados en acceder a dicha experiencia
y en saber mds de este innovador proyecto
inmobiliario pueden ingresar a la pagina web
www.impasivhaus.cl. También pueden llamar
al +569 66748464 0 escribir al e-mail contacto@
impasivhaus.cl.

. 7 . . -
Vista panoramica al estrecho de Magallanes, p
térmica, ventilacion asistida, calefactores solar

El proyecto inmobiliario
se basa en altos
estdndares de eficiencia
energética, donde

se conjugan altas
resistencias térmicas con
muy bajas infiltraciones
y casi nulos puentes
térmicos. Ademads, la
energia requerida estd en
una gran parte asistida
por energfas renovables.

oltaicos, gran resistencia
anitaria, tecnologfa domdtica

y entrega con prueba de hermeticismo total son parte de las particularidades del innovador

proyecto Impasivhaus, Rfo de los Ciervos.

La fachada de acceso, que muestra la reja eléctrica para

elingreso de vehiculos y los amplios estacionamientos.

FEM PATAGONIA - 5
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(alidad de servicio Asesoria integral

e
v

< luierecbotizar?

E st _ilienos un correo o whatsapp y'cubntanos tus ideas

® +56 996400796

contacto@fernandaviolic.cl
Av. Colon 497, Punta Arenas
www.Fernandaviolic.cl

(¥) /fvdecoracion (@) @Ffvdecoracion
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VENTANAS FERROSUR LTDA.
134 afios

' DE EXPERIENCIA j
ll EN VENTANAS
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VENTANAS A TU MEDIDA

l.
N 3
|NNOVACION/VERSATlLlDAD/DlSENO

Somos una empresa regional que contribuye a |a eficiencia energética
y ofrecemos un producto de calidad
garantizada para las necesidades de las oficinas y los hogares magallanicos.

B VENTANAS DE PVC
En diferentes disefios y colores de las marcas
Veka y Ventaus L-60, de las cuales somos
representantes oficiales para Magallanes

Ventajas del PVC
. PERSIANAS EXTERIORES DE PVC v/ Excelente aislamiento térmico tanto del frio como del calor.
v/ Ahorro de energia
. VENTANAS DE ALUMINIO v/ Alto aislamiento acustico, ain mayor con doble vidrio hermético
P.ue.rtas v Resistente a los rayos ultravioletas y a la intemperie
Vitrinas v/ Hermeticidad ante la lluvia, viento, nieve y polvo
Showerdoor v/ Amigable con el medioambiente
CRISTALES v Impermeable al agua y evita el proceso de oxidacion
Termopaneles v Ignl’fugo, eg decir, no .se inflama y no propaga las Ilamas |
Espejos v/ Material calido que evita los problemas de condensacion en sus perfiles
v/ Facil de limpiar con agua y jabon

Cristales dimensionados

- ——— ) 17 -. s ) N Tm |

BALMACEDA N°854- FONO 61-2224912- E-MAIL ferrosurventas@yahoo.cl- PUNTA ARENAS

FEM PATAGONIA - 7
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HOTEL SII\/IPLE PATAGONIA

LA BELLEZA DE LA SIMPLICIDAD

% : ' Eha Simeone R.
~ revista@fempatagonia.cl

EN SUS DIAS LARGOS, la Patagonia ofrece
hermosas postales de amaneceres y puestas de
sol de dramdticos arreboles y €l estd allf, en una
privilegiada ubicacién, que permite al visitante
alzarla vista y embeber toda esa belleza y deleitarse
con los cerros azulinos de cumbres nevadas que
enmarcan al seno Ultima Esperanza.

En las jornadas de noches eternas, otorga la
experiencia contemplativa propia de un cielo

.,_

estrellado B AL s MorsdeLs ciudad que titilan a
lo lejos rompiendo lanegrura del cielo patagénico.

Es el Hotel Simple Patagonia, que, haciendo
honor a su nombre, reconforta al pasajero con
la sencillez y amplitud de sus espacios, y una
arquitectura vernacula que busca que estas
hermosas dependencias pasen inadvertidas en
el paisaje patagdnico, ala usanza de las estancias
que fueron levantadas por los pioneros en el siglo
pasado.

“Laidea del hotel fue hacer que no interrumpa
el paisaje y que fuera como las construcciones de

8 -FEM PATAGONIA
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las estancias antiguas, usando madera de lenga
para los galpones y sin hacer intervenciones en
el entorno, a fin de que pareciera un campo mds.
Dejamos la madera sin tratamiento para que, con
el paso del tiempo, se oxide y cobre la apariencia
caracteristica de los viejos galpones.

“Basados en su nombre, Simple, quisimos que
tuviera mucha altura, espacios y vistas stper
amplias, para que el visitante no se sienta encerrado.
La decoracién es minimalista, para que la atencién
1o se centre en el interior, sino que la mirada se
alce al paisaje que queda expuesto. La Patagonia es
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para confundirse

con los paisajes
patagénicos y para que
~ el visitante centre su
| - mirada en el exterior
|7y suimpresionante
*naturaleza:

- o
s

el @ ; ;.
amplitudy, por eso, quiense hospeda en Simple
-Patagoniatiene que sentir lo que vino a buscar:
simplicidad, amplitud y naturaleza”, explicd
el ingeniero civil industrial Alvaro Gallardo,
quien junto a su esposa, la dentista Sandra
Gysling, son nuestros amables anfitriones.
Este matrimonio, junto con el constructor
Jaime Gysling y su pareja, la arquitecto de la
Pontificia Universidad Catdlica, Maria Jesus
Arellano, son los cuatro felices propietarios
de este nuevo hotel boutique que abrié sus
puertas en diciembre del afio pasado.

F
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RECICLAJE: POSTES

DELUZ Y PIQUETES

Alvaro, santiaguino, y Sandra, magalldnica, se
conocieron en Santiago y se casaron alld. Cuando
llegaron sus hijos, tomaron la primera decisién
drdastica de sus vidas: dejarlo todo y afincarse en
esta regidn para buscar una mejor vida familiar.
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Con sus hijos grandes y a punto de egresar,
nuevamente lesentrd el bichito de reinventarse y,
asocidndose con el hermano de Sandra, comenzda
gestarse laidea de ingresar al negocio del turismo.

“En 2014, compramos el terreno. Este sitio nos
buscd anosotros. Supimos que estaba en ventayy,
cuando llamamos para preguntar, el duefio nos
dijo: ‘Lo acabo de vender hace una hora’. Pasé
un mes y, luego, el propietario nos contacto a
través de otras personas que nos dijeron: ‘Los
andan buscando y quieren saber si aun estdn
interesados en comprar el terreno’. De inmediato
dijimos: ‘iSi!”, relata Sandra.

4,5

kildmetros de Puerto
Natales, porlaruta 9 a
Puerto Bories, se levanta
esta discreta, pero no
menos esplendorosa
edificacion

FEM PATAGONIA -
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Asicomenzd a tomar vida este proyecto luego
de dos afos. En su construccion, se rescatd mucha
maderay pilares viejos de postes del alumbrado
publico que fueron dados de baja en Puerto
Natales. También se usaron piquetes y una puerta
de demolicién, un cajon botado, ien fin!

De hecho —acota Sandra—, las puertas de los
dormitorios son hechas de madera reciclada.

SOLO ONCE HABITACIONES

Simple Patagonia cuenta con sélo once
habitaciones, porque laidea es que el hotel sea un
recinto tranquilo, sin aglomeracidn de personas.

“Esto nos permite dedicarnos personalmente
a nuestros huéspedes para que ellos conozcan
la hospitalidad magalldnica”, remarca Sandra
Gysling.

La ropa de cama es de algoddn de 300 hilos y
las toallas estdn confeccionadas con fibras de
cobre, los que las hace antibacterianas y permite
su uso sustentable.

Las pantallas de las ldmparas estdn
confeccionadas con juncos de Puerto Edén y
los pies de cama son de lana de oveja. Ademds
en algunos rincones se observan los tipicos
canastos kawésqar.

Los ‘amenities’ son de una linea francesa y los
bafios son espaciosos, disefiados para que cualquier
persona, incluso las que presentan algun grado
de discapacidad o movilidad reducida, puedan

10 -FEM PATAGONIA
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habitaciones tiene el
hotel, siete de ellas
estandar de 28 metros
cuadrados y cuatro
‘'superiores’, de unos 40
metros cuadrados.

moverse confortablemente. Incluso, hay un gran
detalle: las duchas son altas, para que cualquier
turista de sobre dos metros pueda recibir el agua
sobre su cabeza y no tener que entrar encogido.

“La ducha estd puesta super alta y uno de
nuestros primeros pasajeros nos comento
agradado: ‘Desde que llegué a Patagonia, es la
primera vez que me ducho con el agua en la
cabeza™, hizo ver Alvaro.

COCINA DE AUTOR,

PERO PATAGONICA

Otro detalle es el desayuno buffet, en el que
destacan productos de los huertos locales, como

fiempo del Il

huevos de campo, berries de la Patagonia y
mermeladas de ruibarbo, frutillas, frambuesas,
grosellas y zarzaparrillas.

El buffet para desayunar no se retiraalas 10,30
horas como en todos los hoteles, sino que se
deja a disposicidn del huésped, pues no se sirve
almuerzo y alguien que se levante tarde o salga
aturistear cerca del mediodia puede disfrutar de
este servicio a modo de un brunch.

“La filosoffa del hotel es que nosotros somos
responsables del tiempo del pasajero, que es lo
mds preciado, y nuestra responsabilidad es que
su estadia con nosotros sea muy agradable, sin
apuros ni complicaciones y que todo sea simple”,
indica Alvaro.

La cocina del restaurante atiende por lasnoches
y alli se destaca el talento culinario de Sandra y
de su hijo Esteban Gallardo, chef del Culinary de
Vifa del Mar. Nuevamente brillan los productos
locales como la centolla, el cordero y las verduras
y berries reginales.

“Todos los menus son en base a productos
locales y una cocina de autor, pero patagénica”,
remarca Sandra.

Este articulo no podria concluir sin sugerir
alos préximos huéspedes de Simple Patagonia
que cuando se alojen en este apacible hotel
de Puerto Natales se deleiten con el mejor
chupe de centolla que se puede degustar en
la Patagonia.
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ZONA FRANCA

Siguenos en
facebook

Esteban Guic y Cia. Ltda. INNEGIIIN " 3
Y eveVA v \Aoo}cﬂr

Encuentra en nuestro local de Zona Franca una gran
variedad de articulos y materiales para hacer tu proyecto
realidad y mejorar tu HOGAR.

PRODUCTOS (T,
DESTACADOS

ROLLER BLINDS

PISOS WPC Y DECK
|_9= DUCHAS Y BANERAS

. = REVESTIMIENTOS DE MADERA
Visita nuestro sitio web

y revisa nuestros Catalogos

de Productos www.crosur.cl
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CODIMAGA se basa en las (ltimas tendencias de
— decoracion, que encapsula una amplia variedad de
productos que traen el equilibrio a su hogar.

|
Contamos con un gran stock en espejos, cuadros,
I eaS para lamparas de cristal, alfombras dimensionadas, adornos

y accesorios para decorar tu hogar como siempre

TIPS: Decoracion con espejos

Los espejos son accesorios estandar en banos y
areas cambiantes de la casa. Pero |os espejos
también sirven como piezas de disefio funcional en
otras habitaciones, lo que permite una oportunidad
para expresar estilo personal al tiempo que afade
un togue dramatico, interés visual y la ilusion de
espacio afiadido a una habitacion, Cuando se trata
de decorar con espejos, aqui hay algunos consejos
para ayudar a maximizar la moda y la funcién de un
espejo.

Trate de combinar diferentes tamanos y formas de
espejos para crear una pared de espejo. El truco
aqui es encontrar espejos con diferentes marcos y
bordes, lo que agregara textura visual al tiempo
que asegura que la decoracion del espejo de pared
se parece mas a una galeria que a un funhouse.,
Basta con mantener la escala de los espejos en
proporcion entre si v la pared - dejar suficiente
espacio entre ellos para evitar una sensacion de
hacinamiento o desordenado. También puede
incorporar espejos en una pared de la galeria
decorativa o un arreglo de la plataforma junto a
fotos, colgaduras textiles y obras de arte para crear
un elemento de la ligereza y el espacio entre las
piezas mas pesadas.

g Exclusivos Relojes de pared
: Cuct y Shoperos Alemanes
fabricados con altos estandares

Ve

y mucho mas

K3 rcoommcazonarranca
Casa Matriz Avenida Principal Zona Franca
y Mddulo Central Locales 211-212-213-214
Teléfonos 61-2210586 / 2237321

FEM PATAGONIA - 13
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Calidad al alcance de todos

Todo lo que necesitas para decorar tu hogar esta Navidad: @DGMINGO ABIEHT“

Arboles de Navidad, Cojines, Adornos, Manteles, Luces de LOCAL MODULO CENTRAL 11:00 A 13:00 - 15:00 A 19:30 HRS.
Navidad, Pascueros y ademds muchos regalos para tu familia. K3 coommcazonarranca

. asa Matriz Avenida Principal Zona Franca y Médulo Central
iVen, te esperamos en Zona Francal Locales 211-212-213-214 Taiélonos 61-2210588 / 2237321

14 -FEM PATAGONIA
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TENDA IBRERIA

Arte y disefio en el Estrecho de Magallanes:

CASA LA PORFIA,

| A GALERIA DE ARTE MAS
AUSTRAL DEL CONTINENTE

La novedosa iniciativa ya
cumplié un afio y derivé de
los alcances y convocatoria

que tuvo en sus primeras dos
versiones La Feria de Arte y
Disefio de Magallanes. Este
encuentro fue el punto inicial
para el desarrollo de Casa La
Porffa, galerfa de arte, tienda de
disefioy librerfa que hoy esta a
cargo de los artistas y gestores
culturales Pablo Quercia y Paola
de Smet d'Olbecke.

SU PRINCIPAL APORTE sin duda es la
capacidad de congregar una oferta cultural con
identidad, permitiéndoles a artistas, disefiadores y
artesanos locales, comercializar sus trabajos a precio
justo en un espacio con alto estandar de calidad y
factura. Ademds, combina la oferta regional con
obras provenientes de diversas latitudes, cuyos
autores han visto en Casa La Porfia un escenario
privilegiado para la exhibicién de sus trabajos.
“Calculo que un tercio de lo que ofrece la tienda
y libreria, son obras de artistas fordneos, tanto
chilenos como extranjeros, que han encontrado
en Casa La Porfia un espacio idéneo para mostrar
y comercializar sus obras a precios atractivos
para ellos y el publico, en la galerfa de arte mds
austral del continente”, explica Paola y agrega
que “Feria La Porffa fue una inspiracién que
ayudd a muchos artistas que viven en laregiéna
emprender, desarrollar nuevos proyectos, mostrar
y comercializar sus trabajos. Casa La Porfia, sin
duda, es uno de los derivados de la Feria”.

Este edificio ubicado en calle Errdzuriz a pasos
del Estrecho, en el que por afios albergd la galeria
de Otto Mrugawlski, fue restaurado gracias a un
fondo concursable de Sercotec. Casi la mitad del
espacio estd dedicado a la galerfa con exposiciones

de arte contempordneo, sin fines de lucro. Ademads
de convertirse en un recurrente punto de encuentro
de charlas, talleres y conversatorios, organizados
con el movimiento artistico la Porfia, este espacio
ha albergado eventos como el realizado con el
Director del Museo de Arte Contempordneo
Francisco Brugnoli, connotados artistas como
Eduardo Vilches, Félix Lazo y Lucarna, el cineasta
y escritor Boris Quercia, la maestra de cine Alicia
Vega, el fotdgrafo Gonzalo Arriagada de Puerto
Williams, Verénica Cdrcamo, Jests Gonzdlez, Paz
Escanddn, Camilo Ortiz y otros como la colectiva de
alumnas del taller de Andrea Araneda y la Primera
Muestra Nacional de Fotografia Estenopeica.
Durante enero se inaugurard la nueva propuesta
del artista Tomds Browne y posteriormente, la
programacion 2018 contempla exhibiciones
como las de Nicolds Amaro, Jorge Lankin y otros.

CasaLa Porfia cuenta con una excelente curaduria
de objetos de arte y diseflo, donde la mayoria de
las obras son de creadores del sur de Chile, pero
también de otras partes del pais y el mundo
que buscan tener presencia en el Estrecho de
Magallanes. Hoy, Casa La Porfia es un punto
obligatorio de visita, con una programacion tnica e
independiente, una oferta de libros con los mejores
precios y titulos seleccionados de la regién y con
unasala de exposiciones abierta gratuitamente al
publico. Se pueden encontrar grabados, acuarelas,
fotografias, pequeiios objetos de deseo, ilustraciones,
mapas, libros de arte, disefio, arquitectura, poesia
y literatura regional, al alcance de todos.

FEM PATAGONIA - 15
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LA EMOCION, DE PREPARAR

LA HABITACIO

o

LA DECORACION de la habitacién del bebé
esuno de los proyectos que mds ilusion trae a los
padres, aunque no siempre estan preparados para
enfrentar esta tarea, sobre todo si son primerizos.
Aunque tengas muchas ideas en tu cabeza sobre
como quieres que quede el espacio, al final surgen
un montdén de dudas o se gasta dinero de forma
innecesaria. En este articulo te brindamos algunas
claves que te ayudardn a acertar en la decoracién
dela habitacion del bebé, que también te pueden
ser utiles si la compartird con un hermanito o se
trata de un espacio dentro de tu habitacidn.

EL ESPACIO

Empezaremos eligiendo el espacio que ocupard
la habitacién del bebé. Si tienes la posibilidad, lo
ideal es elegir una habitacién inundada de luz
natural y que sea lo mdssilenciosa posible, alejada
de las zonas de ruido de la casa. De esta manera
tendrds garantizada las condiciones para que tu
bebé descanse placidamente.

Si se trata de tu propia habitacidn, elige un
rincén que no esté junto a la ventana para colocar
la cuna, asi el bebé estard mds seguro y no correrd
el riesgo de verse afectado por las corrientes de aire.

‘FEM PATAGONIA

el bebé

COLORES Y MOTIVOS

DE LAS PAREDES

Luego de elegida la habitacidn, el segundo
paso es elegir los colores para las paredes. Se
recomiendan los tonos suaves o neutros, que son
los que transmiten mayor serenidad y favorecen
el descanso del recién nacido.

Tradicionalmente se han elegido el azul y el
rosado, dependiendo del sexo del bebé, peroen la
actualidad yano se realizan tanto estas distinciones
y los colores se han ido unificando para ambos
sexos. La paleta cromdtica se amplia y con ellos
las opciones disponibles, pero siempre evita los
tonos fuertes, al menos hasta que el bebé cumpla
por lo menos dos afios.

Ademds de la pintura también puedes utilizar
otros recursos para decorar las paredes. Una buena
opcidn es colocar un bonito papel pintado en una
de las paredes, que contraste con la pintura de
las restantes. Las plantillas o vinilos decorativos
también te pueden servir para personalizar la
habitacidn, elige un disefio colorido y alegre que
llame la atencién de tu bebé. Si quieres ponerte
mds creativo ain puedes darle vida a las paredes
pintando unmural, puedes elegirnubesen el techo,
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un castillo, dngeles o cualquier otro motivo tierno.

MOBILIARIO BASICO

Los muebles serdn otro aspecto importante a
tener en cuenta en la decoracion. Necesitas tener
muy claro tus necesidades reales, sino terminaras
llenando la habitacién de muebles que luego no
usaras. De entrada los imprescindibles son la cuna,
un mueble cambiador y un moisés.

Una clave para la eleccidon de estas piezas es
elegir disefios versdtiles, que cumplan mds de una
funcidn o se puedan transformar facilmente, de esta
manera hards una inversion que durard por afos.

En este sentido te recomendamos una de las
cunas evolutivas que se convierten en cama, para
que luego cuando el nifio crezca la pueda seguir
utilizando. Mientras sea pequefio puedes mantener
la cama con una especie de corralito alrededor
que lo proteja. Cuando tengas que comprar una
cama mads grande, puedes transformarla en un
practico sofd cama.

En cuanto al mueble para cambiar al bebé puedes
elegir un disefio con cajones y estantes debajo,
que te permita almacenar pafiales y enseres. Hay
algunos modelos que cuando ya no son de utilidad,
permiten transformarlos para ser utilizados como
libreros o estantes de juguetes.

Site queda espacio libre en la habitacion también
puedes pensar en incluir una silla mecedora para
amamantar al bebé, al igual que un baul para
guardar los juguetes.

ZONA DE JUEGO

En algun rincén de la habitacion puedes crear
una pequefia zona de juego con alfombrasy cojines,
para que el bebé comience a jugar sin estar en
contacto directo con el suelo duro y frio. Estos
son complementos con los que puedes darle un
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toque colorido a la decoracién.

Cudndo sea un poco mds grande también
vas a necesitar incluir una mesita con una silla,
donde el nifio se pueda sentar a jugar y a dibujar
cémodamente. Sélo ten cuidado de que estos
muebles tengan las esquinas redondeadas o
protegidas.

L~

COMERCIAL
SAN MARCOS

EQUIPAMIENTO DE COCINA

Los esperamos en Zenteno 115 / Barrio Prat
Fonos 61 2216695 61 2222228
sanmarcos.compras@gmail.com

ILUMINACION

Intenta aprovechar al mdximo la luz natural
que te proveen las ventanas durante el dia, para
lo cual puedes poner doble cortina, una clara y
otra opaca.

Sivas a colocar una luz indirecta para dormir
al bebé, evita las ldmparas de pie que suelen ser

FUGAS
WHGHLLANES

www.fugasmagallanes.cl

un peligro cuando comienza a caminar. Elige en
su lugar una ldmpara de mesa o una de pared.

TEXTILES

Cuando el bebé es muy pequefio no es
recomendable colocar edredones, almohadas
o cojines dentro de la cuna, ya que se pueden
enredar o asfixiar con ellos. Incluso algunos
expertos consideran que los protectores de cuna
representan unriesgo para el bebé, ya que pueden
atorarse entre ellos y la cuna.

Es preferible comprar un pequetio saco de dormir,
donde queden sus bracitos libres, al menos para la
primera etapa. Si con el juego de cama ya vienen
incluidos estos complementos, puedes guardarlos
para mds adelante que silos vas a necesitar.

A

Propiedades

www.masterspropiedades.cl

Empresa 100% regional
con mas de 25 anos
en el rubro inmobiliario.

Especialistas en ventas,
arriendos y administraciones de
propiedades y terrenos.

SOMOS SU MEJOR OPCION
AL MOMENTO DE VENDER
O COMPRAR UNA PROPIEDAD

Elija con confianza

Email: gerencia@masterspropiedades.cl

ventas@masterspropiedades.cl

Web: www.masterspropiedades.cl
Teléfonos: 612614280 / 612614282
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Colores PARA COCINAS:
CLAVES PARA SU DECORACION

LA COCINA es uno de los espacios mds
utilizados de la casa. Por ello es importante hacer
de ésta un lugar placenteroy tratar de decorarloa
nuestro gusto. Ademads puedes optar por un disefio
y decoracién que sean divertidos y originales.
Aqui te ofrecemos consejos para lograr una
cocina colorida y unica.

EnelsitioI-Decoracion.com, se entregan consejos
y tips utiles:

{Qué colores son apropiados?

Aunque queramos crear un ambiente coloridoy
peculiar en esta drea hay ciertos colores que son mds
adecuados que otros para ambientar correctamente
este espacio. Te recomendamos colores
llamativos pero no en tonalidades muy fuertes
pues pueden agobiar visualmente.

Prueba los diferentes tonos de amarillo, naranja,
azuly verde. Son colores idéneos paralas cocinas
pues son refrescantes, vivos y divertidos. Dardn
un toque de colora tu cocinay lo convertirdn en
un espacio unico dentro de tu hogar.

No recomendamos los colores rojo o negro,
pues aunque pueden crear combinaciones muy
atractivas no son adecuados para las cocinas por
sutendencia a dar sensacién de calory a oscurecer
el ambiente.

{Color solo en las paredes?

Si eres de los que piensan que el toque de
color sdlo lo puedes dar mediante la pintura de
las paredes, estds en un error muy comun. Te
ayudamosa ver cémo puedes llenar de colores tu
cocina, desde los accesorios, hasta las encimeras,
cada detalle cuenta.

Lasencimerasson el elemento de mayor atencién
y trabajo en la cocina, por ello debemos centrar
la decoracidn en ellas. Una encimera colorida
puede ser un gran atractivo en este espacio. Si
eres de los mds atrevidos puedes lanzarte con

una encimera en colores brillantes y combinarla
con otros tonos mds discretos, logrards sin duda
un espacio distinto y original.

Otra forma de afiadir color a esta habitacidn es
mediante el mobiliario. Podemos optar por unas
sillas coloridas para un pequefio juego de comedor.
O quizds una mesa de algun color vivo alrededor
de la cual se centre un juego de sillas en un tono
mds neutro.

Consejos utiles

Lo mdsimportante esno dejarnosllevar solo por
el color que nos gustaria. Es vital tener en cuenta las
caracteristicas de la cocina: su ubicacién dentro de
la casa, el tamarfio, la distribucion, la iluminacion
de este espacio, y sobretodo poner la decoracién
en funcién de la utilidad. De nada nos sirve una

{ 040
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cocina bella y con un disefio ultra moderno que
no sea funcional.

Si seguimos estos consejos podemos lograr
una cocina chic y crear un espacio que refleje la
personalidad y gustos de quienes la utilizamos.

‘FEM PATAGONIA
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.( CONSTRUCTORA

VILICIC S.A.

CONSTRUCTORA VILICIC S.A,,
Una empresa al Servicio de Magallanes

1991-2017
SERIEDAD/EFICIENCIA / CALIDAD/INNOVACION

CONTAMOS CON profesionales y Nuestra empresa cuenta con un
técnicos reconocidos en el mercado y una complejo sistema Iog istico vde

amplia variedad de servicios y equipos gestion de calidad certificado por
de tltima generacidn para satisfacerlas ISO 9001-2008.

necesidades mas exigentes de nuestros

clientes. Somos la vinica empresa

Aeropuertos constructora presente en cada una
TR e T s de las cuatro provincias de la Region
Puentes de Magallanes.

Prefabricados

Asfaltos Desarrollamos nuestras obras
Hormigén afrontando las complejas

Produccién de 4ridos condiciones climdticas y de

Arquitectura conectividad de la zona.
Hidrocarburos

Montajes

SITIO 3, BARRIO INDUSTRIAL- TELEFONO 56 61-2206800- FAX 56 61-2213326- PUNTA ARENAS T —
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FOTOGRAF{A: JOSE VILLARROEL

EN LA MEDIDA que el Ministerio de Vivienda
y Urbanismo ha ampliado la difusidn, facilitando
elacceso de laciudadania para postular a distintas
alternativas de solucién habitacional, para
sectores vulnerables, emergentes y medios, ya
sea a través de postulacion presencial en la OIRS,
postulaciones habilitadas para hacer el tramite
online, 0 a través de las Entidades Patrocinantes,
en funcién de esa misma informacién que llegaa
los usuarios se estdn generando nuevos proyectos
en Punta Arenas, Natales y Porvenir durante
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este afio 2017, proyectando 5.253 viviendas de
las 3.600 comprometidas para el perfodo 2015-
2020 por Convenio de Programacién MINVU
GORE, comprometiendo a la fecha una inversion
publica superior a los 124 mil millones de
pesos en nuevos conjuntos habitacionales, de
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Através de las alternativas que ofrece el
Minvu, miles de familias magallanicas estan
. chedle.nd,o a viviendas de calidad, con

pertinencia y equidad territarial y urbana,
abarcando las cuatro provincias de Ia region.
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los cuales mds de 13 mil millones son aporte
del Gobierno Regional para urbanizacién de
terrenos.

Durante el presente gobierno de la Presidenta de
laRepublica, Michelle Bachelet Jeria, el Ministerio
de Vivienda y Urbanismo se propuso abordar




5.253

viviendas se proyectan
durante el perfodo para
abordar las necesidades de
las familias magallanicas

el drea habitacional de Magallanes mejorando
sus componentes y procesos, tanto en disefio,
participacidn, calidad, y por sobre todo, la cantidad
requerida para dar solucién habitacional a miles
de familias de la regidn, simultdneamente con
darle continuidad a los programas que mejoran
la vivienda existente a través del Programa de
Proteccidn del Patrimonio Familiar, distribuyendo
estos beneficios equitativamente a lo largoy ancho
de la region.

PROGRAMA DE INTEGRACION

SOCIAL Y TERRITORIAL

ElPrograma de Integracién Social y Territorial
(Decreto Supremo DS-19) del Minvu busca ampliar
la oferta de viviendas con subsidio en ciudades con
mayor déficit y demanda habitacional, a través de
proyectos que incorporen familias vulnerables y
de sectores medios, en barrios bien localizados y
cercanos a servicios, con estandares de calidad
en disefio, equipamiento y dreas verdes. Ejemplo
de ello son las cerca de 400 familias que serdn
beneficiarias en los Conjuntos Condominio Vista
Norte en Barranco Amarillo, mientras que en el
sector poniente de Punta Arenas, avanzan los
Loteos Monte Darwin y Francisco Coloane camino
al Andino. De igual forma, préximamente otras
641 familias de Punta Arenas podrdn acceder a
los conjuntos que construirdn (Gracias al Decreto
Supremo 19) lasempresas Salfa, con “Valle Austral”,
Socovesa con “Loteo Jardin de la Patagonia 6” y

Olas, con “Manuel Aguilar”, “Abello 1”7y “Abello
2”,todos con distintas alternativas de tipologia de
vivienda, donde familias de clase media pueden
aplicar su subsidio DS-o1, segtin la modalidad
que hayan optado a la hora de postular, con
una inversién del Ministerio que en la linea de
conjuntos integrados suma en total los 50 mil
millones de pesos.

En cuantoalasviviendas existentes y su deterioro,

cabe destacar que desde 2014, postulando en la
linea del Programa de Proteccidn del Patrimonio
Familiar, se ha beneficiado a mds de 6.000 familias
en la regidn con una inversién que ya supera
los 20 mil millones de pesos, sélo en el dmbito
cualitativo de mejoramiento o ampliaciones,
con el consecuente dinamismo en la economia
local y la generacion de mds puestos de trabajo y
el resultado a la vista del beneficio a las familias.

T
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== SANDY POINT

DISENO EXCLUSIVO
CALIDAD garantizada /

ke
|
A |
"
a1
|
II.-.

Renueva tu bano con piezas
exclusivas, modernas e
innovadoras

-

Apertura y cierre Secado automédtico  Autolimpieza Superficie glaseada
remoto del sistema antibacteriostatico

¥ T
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Evacuacion Limpieza femenina  Limpieza oscilante Asiento y tapa
automatica con removible

control remoto
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Cambia el estilo de tu hogar
con un poco de color y nuevas texturas

s
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Decora e ilumina tu hogar
con lamparas vitrales estilo Tjffan

oy -

SANDY POINT IMP. EXP. LTDA.

Lote D, Manzana 8 Zona Franca,

A,
Qi pECENT Punta Arenas, CHILE
e Fonos: 56-61-2 214351/ 2 214652

E-mail: ventas@sandypointimport.com

Encontrards una amplia variedad en los locales de
Sandy Point en Zona Franca
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10 COLORES para .
casas con estilo

CUANDO DECORAMOS una casa, la eleccién
del color es una de las decisiones mds importantes.
Dependiendo el color que escojamos, optaremos
por una pintura u otra, por unos muebles u otros,
por unos accesorios u otros bien distintos. En
general, cuando decoramos, no usamos un solo
color, solemos movernos por una, dos o tres
gamas cromadticas. La forma de combinar los
colores es algo muy personal. Hay gente que

El color beige o crema es una eleccidn ideal
para crear espacios cdlidos que guarden el
clasicismo de antafio. Los hogares decorados
en este color, suelen transmitir una armonia
y una calidez propias de los tonos tierra.

Escoger este color para un interior cldsico
o glam, es una alternativa muy buena, sobre
todo para decorar el living room. También es
un color adecuado para interiores rusticos,
siempre y cuando sepamos combinar de
forma éptima todos los colores y elementos
que entran enjuego en el disefio que hayamos
previsto.

Decantarse por el color beige es algo que
hacen sobre todo las personas tradicionales,
que buscan la sencillez y el equilibrio en
su hogar, sin grandes contrastes ni colores
llamativos.
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prefiere usar dos gamas cromadticas frfas, dos
gamas cromaticas calidas ojugar con el contraste
generados de la combinacién de ambos tipos de
colores para casas.

Si estds buscando inspiracién moderna para
decorar el interior de tu casa, en este articulo
de InspiraHogar se presentan 1o colores para
casas con estilo.

L)
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Llega el momento de decidir los colores
para casas que vestirdn tu hogar y tud lo
Unico que tienes claro es que quieres una
decoracion vintage y retro, cldsica; tienes
unas ganas imperiosas de crear un interior
de aquellos que cuentan historias con un solo
vistazo. Enla decoracién vintage, uno de los
colores mds usados, es el color aguamarina.
Un color pastel entre el azul y el verde que
nosayudard a transmitir placidez y serenidad
anuestro hogar.

Muebles, armarios, paredes, accesorios
decorativos y textiles... Podemos encontrar
todo tipo de objetos en este color. Ademas,
pese a tratarse de un color que pertenece a la
gama de frios, crea espacios muy hogarefios
e Intimos.

La combinacién de blanco y negro es una
de esas combinaciones que pasen los afios
que pasen, sigue estando de moda. El caso,
es que no hay contrastes mds elegantes y
sofisticados que los que podemos crear al
usar estos dos colores en su medida justa.
En general, el blanco se usa como base para
dar pinceladas de color con el negro. De esta
forma, se crean espacios luminosos pero con
cardcter. Con esta opcion de colores para
casas, es importante que el peso de ambos
colores esté compensado, creando espacios
llenos de armonfa.

Aunque esta combinacién de colores para
combinar en el hogar va bien con muchos
estilos decorativos, la decoracion ndrdica suele
ser la que mds se sirve de estos contrastes.
Como yasabemos, en la decoracién ndrdica el
uso del blanco esimprescindible, de esta forma,
crean interioresllenos de luz y luminosidad,
lugares espaciosos que consiguen irradiar
amor y serenidad. El negro se usa para las
pequefias cosas como elementos decorativos,
muebles y accesorios, consiguiendo un
equilibrio casi mdgico.

Entre las multiples opciones que tienes
a la hora de usar este color para decorar tu
casa, estd la de pintar una de las paredes de
color negro. Una de lasideas mds actuales en
este sentido, es la de usar pintura de pizarra,
que nos permitird escribir en ella. Rayas,
lunares, formas geométricas... son algunos
de los estampados que podremos encontrar
en los cuadros y ornamentos donde blanco
y negro son protagonistas.



El amarillo no suele ser uno de los colores
mads populares ala hora de decorar. Es un color
arriesgado y saber combinarlo es fundamental
para que no resulte abrumador ni demasiado
pesado. Pese a ello, el color mostaza, que es
un amarillo fuerte cercano al ocre, se haido
popularizando en la decoracién de interiores
en los ultimos aflos. La gracia de este color
estd en saber usarlo en su justa medida,
escogiendo aquel color que lo complemente,
consiguiendo el equilibrio.

Si quieres decorar tu casa con un color
lleno de energiay vitalidad, el color mostaza
es el color que buscas. Sin embargo, debes
tener muy claro cémo vas a usarlo antes de
ponerte manos a la obra. Sinos pasamos, nos
cansaremos pronto de €1, y no querrds volver
apintarla pared de tu casa alas dos semanas
de haberlo hecho, {verdad?

Si crees que una pared en color mostaza es
demasiado, puedes optar por escoger muebles,
cuadros, textiles y otros complementos del
hogar que den pinceladas de color, pero en
su justa medida.

Coral,
chea un interion

Unodelos coloresque compite directamente
con el aguamarinaen la decoracidn vintage, es
el color coral,ambos colores son los preferidos
en los blogs de temdtica vintage, algo que
se traduce en su gran éxito en la decoracion
de interiores. El color coral es uno de esos
colores para casas que han surgido en los
ultimos afios y que han ido ganando adeptos
por la forma en la que crea interiores cdlidos
y estéticos. Ademds, la similitud que tiene
con el rosa y el salmdn, lo hacen adecuado
para decoraciones y ambientes romdnticos.

El color coral es facil de combinar, sobre
todo con tonos neutros como el blanco,
beige, cremay gris. Por lo que se refiere a los
accesorios, escoger complementos color coral
junto a otros colores pastel, conseguird darle
un aspecto muy chic, como si se tratara de
una casa de cuento de hadas.

ESPECIAL FEM HOGAR

El color navy hace afios que es tendencia en
todos los sectores de lamoda y la decoracion.
Este tipo de color, que suele combinar el azul
oscuro con el blanco, nos remite al mar y la
playa, algo que lo convierte en popular sobre
todo durante losmeses de primavera y verano.
Se trata de un color muy chic, perfecto para
combinar con prdcticamente todo tipo de
estilos decorativos.

Siestds pensando en pintar las paredes de tu
hogar, el color navy es una muy buena opcién
para generar contrastes. Una habitacién
pintada toda en azul oscuro es una locura (mds
quenada porque lo inico que conseguiremos
es empequefiecerla), pero si que puede ser
una idea adecuada para usar en una de las
paredes del salén o el dormitorio, usando
colores calidos para el resto. Pintar una sola
pared nos ayudard a crear profundidad.
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Presentamos el color dorado,
un color que gusta mucho o
espanta y que puede ofrecernos
esa sensacion de poder, lujo y
glamour que buscamos, acorde
conuna personalidad muy definida.
Al tratarse de un color que brilla
mucho, usarlo con exceso puede
cansarnos. Lo mejor es usar el color
dorado en pequenas proporciones,
combindndolo con otros colores que
consigan contrarrestar su fulgor.

El color dorado es una buena
eleccion para interiores shabby
chic, cldsicos o glamour.
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Uno de los colores para casas
que puedes tener en cuenta si estds
buscando un color neutro, bonito,
fdcil de combinary que no apabulle
alavista, esel color gris. Dentro de la
gama de grises, puedes escoger entre
un montdn de tonos, desde un gris
muy clarito hasta un gris tan oscuro
que puede acabar confundiéndose
con el negro. El caso, es que usar la
paletade grisesalahora de decorar
esmuy agradecidoy crea interiores
muy elegantes, sofisticados y serenos.

Desde el estilo cldsico, vintage
y retro hasta el estilo rustico,
moderno y minimalista, el color
gris puede usarse en cualquier tipo
de decoracidn de interiores.

Al ser un color tan usado en la
decoracién, podremosencontrar todo
tipo de mueblesy complementos de
decoracidn con esta gama de color.
En general, el gris suele combinarse
con el blanco. También podemos
combinarlo muy bien con colores

Uno de los problemas tipicos ala
hora de decorar un piso o escoger los
colores para casas adecuados, es el
propio tamafio de la casa. Hoy en dia,
vivirenla ciudad significa renunciar
acasas grandesy espaciosas, teniendo
que ingenidrmoslas para conseguir en
50 metros cuadrados lo que mucha
gente tiene en mds de 10o. Entre las
multiples formas que encontraremos
para ampliar y ahorrar espacio,
tenemos la de escoger un color
neutro, como por ejemplo, el blanco.

El blanco es uno de los colores
estrellaen la decoracién de espacios
super minis, sea cudl sea el estilo
decorativo. Ademds de ampliar el
espacio visualmente, es facil de
combinar con cualquier otro color.

Por otra parte, el color blanco
atrapa la luz, por lo que consigue
espacios mds luminosos, por eso la
decoracién nérdica se sirve de €l.
Alfiny al cabo sabemos que en los
paises escandinavos, durante los
meses de invierno, hay pocas horas
de luz, de ello a que sus interiores
sean blancos.

Rojo, (@
pon pasidn

a tu hogar con un
color de moda

El color rojo es uno de esos
colores para casas que debemos
usar con cuidado y cabeza. Es un
color complicado, que no gusta a
todo el mundo y que tiene mucha
personalidad por si solo. Si quieres
pintar un piso para alquilarlo, es
mejor escoger algun otro color que
sea menos llamativo. Ademds, cansa
a la vista, por lo que no hay que
abusar de este color en las paredes
del hogar, puedes usarlo para crear
profundidad en una, pero es poco
recomendable hacerlo en todas.

Sin embargo, el color rojo es
un color muy de moda, que cada
vez se encuentra mds en nuestros
hogares ya sea en forma de muebles,
textiles o accesorios. Llaman mucho
la atencidn, por lo que hay que
escoger muy bien dénde colocamos
cada objeto, intentando que su
combinacion esté equilibrada y
armoniosa.
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Fabrica de Ventanas de PVC
Distribuidora de Vidrios Lirquén

hasta un
63% de
energia

VENTANAS DE PVC
PARA TODA LA VIDA

Somos fabricantes de puertas y ventanas de PVC
Distribuidora de vidrios Lirquén por 30 afios

e Aislacion térmica

Termopaneles de Seguridad, Actsticos y de baja emisibilidad e Aislacion acustica
Vidrios para Combustion Lenta * Resistencia y durabilidad
e |linima mantencion
e Alta seguridad
e AMPLIA GAMA DE COLORES

Q Lirquen Termopanel Smart

\idrios Vidrios Inteligentes paratu hogar | Lirquen

Ubicacion Sefioret 119 | Fono 612 242765 | Correo ventastermoaustral@gmail.com
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Past Presidente del capitulo regional de la Cadmara Chilena de la Construccién

“EL PLAN REGULADOR DE PUNTA ARENAS

TIENE FALENCIAS
QUE ES NECESARIO SUBSANART

Elia Simeone R.
revista@fempatagonia.cl

EN LO LOCAL, es directo al aseverar que
el plan regulador comunal de Punta Arenas,
aprobado hace un afio, “ya nos quedd chico”; en
lo regional, estd convencido de que se requiere
alinear la planificacién urbana con la estrategia
de desarrollo regional; y en lo nacional, apuesta
ala articulacidn interregional para el desarrollo
sostenible, generando macro zonas que permitan
la asociatividad de regiones y territorios en los
distintos dmbitos del progreso social y econémico.

En conversacion con Fem Hogar y Decoracidn,

Jan Gysling entregd la visién de la Cdmara Chilena
dela Construccidn sobre la ciudad y su desarrollo,
en cuanto past presidente del capitulo regional de
la CChCy presidente de la Comisién de Desarrollo
Regional de esta entidad gremial.

Precisamente en esta tltima funcidn, ha estado
recorriendo el pats, haciéndose cargo del proyecto
“Construyamos Chile desde las Regiones”, que
buscd aportar con ideas provenientes de todos
los rincones del pais. Ello, en el convencimiento
de que el centralismo es una importante barrera
paraimpulsar el progreso social y econémico no
solo de las regiones, sino del pafs en su conjunto.

Entre agosto y octubre del afio que culmina,

se realizaron entrevistas personales y mds de 30
reuniones y encuentros regionales. Allf, cientos
de socios y mds de mil representantes de otros
sectores de la sociedad dialogaron intensamente y
dieron vida al documento “Desarrollo Territorial
de Chile. 7 propuestas desde regiones”.

FALENCIAS DEL PLAN REGULADOR

Hace un afio, entrd en vigencia el esperado
nuevo Plan Regulador Comunal de Punta Arenas
y, al respecto, Gysling valora su existencia. “Es
mucho mejor que lo que tenfamos hace poco”,
plantea al observar que una de sus virtudes fue
haber ampliado el drea urbana, descomprimiendo
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Jan Gysling, en su calidad de presidente de la Comisién
de Desarrollo Regional de la CChC, apunta a que el pais
y laregién, en particular, necesitan instrumentos de
planificacién territorial en todos los niveles.

la escasez de suelo que habfa.

Pero, también observa que pasaron tantos afios
desde que seinicid suredaccién que yano responde
atodaslasnecesidadesactuales. “En lamedida que
se ha empezado a usar, se han dejado ver distintas
falencias, que es necesario subsanar. Por ejemplo,
el hecho de que hay ciertas calles que estaban
marcadas en el plan regulador para construirlasen
cierta direccidn y resulta que estdn ya construidas
cincuenta metros mds alld. Entonces, hay terrenos
que estdn quedando con una doble afectacion...
Eso estd ocurriendo en varios terrenos dentro de
la ciudad y es un absurdo. Son cosas que es de toda
16gica corregirlas”, hizo ver.

ACTUALIZACION MAS AGIL

DE PLANES REGULADORES

Uno de los puntos que, segin Gysling, se deben
mejoraresel relativoalos procesos y procedimientos
de actualizacién de estos instrumentos. “En todas
las comunas que tienen mds de somil habitantes, el
promedio de antigliedad de los planes reguladores
es de 17 afios. Con lo rdpido que cambian las
cosas hoy en dia, ello significa que estd toda la
planificacién urbana obsoleta. Nosotros tenemos
uno que es super reciente, pero demoro tanto su
proceso de aprobacidn, que ya nos quedd chico”.

Pero, para Gysling no se trata sélo de los planes
reguladores comunales. “Nuestro pafs necesita
de instrumentos de planificacién territorial en
todos sus niveles. Lo que nos estd pasando es que,
en muchas partes de Chile, los proyectos que son
aprobados por una comision, luego son rechazados
por otra o por la comunidad o ciertos grupos de
interés. Al final, vamos poniéndole un montén
de barreras al desarrollo”, objeta.

Porello, plantea lanecesidad de fijar reglas claras,
previa una participacidn real de la ciudadania para
que sean realmente instrumentos consensuados.

“Enlos planes reguladores comunales se requiere
una participacién mds real... Esto es un tema
tanto de pais como local. Debemos ser capaces de
desarrollar una forma de hacer los disefios tanto
regional como comunal a través de procesos mds
expeditos y participacidn real de la ciudadaniay
distintos grupos de interés y contar con instancias
de actualizacién periddica”, indica.

En tal punto, acota que pasan entre 15 a 20
afios desde que una comuna inicia un proceso de
renovacion de su instrumento de planificacién
territorial y que éste es aprobado. Para el ejecutivo
de la CChC, un proceso de actualizacién del plan
regulador tendria que durar cinco aflos como
maximo.

En el caso de Punta Arenas, la cdmara planted la
necesidad de contar con un nuevo plan en 2006.
“Nuestra ciudad es distinta hoy. En once afios, todo
cambia y losimpactos de las actividades también
porque la tecnologia se va modificando”, acota.

RESGUARDO PATRIMONIAL

VS. DESARROLLO

Otro punto abordado por Gysling con Fem
Hogar y Decoracion fue el del progreso versus
el resguardo patrimonial. Enfatiza que aquello
también pasa por decisiones que deben considerar
el parecer de la gente.

Frente a la remodelacién del centro de la

ciudad, apunta que lo mds importante es fijar
reglas y condiciones claras y que el proceso sea
suficientemente participativo para que pueda
reflejar lo que los habitantes desean.

“El desarrollo no tiene por qué ser contrapuesto
ni enemigo del patrimonio cultural ni la calidad
de vida. El desarrollo debe apuntar a mejorar la
calidad de vida, como objetivo tltimo, si no, no
es desarrollo”, sentencia.

Postula que toda intervencidn tiene que
hacerse sobre la base de dicho consenso y reglas
meridianamente esclarecidas, tanto como el
acuerdo respecto de dejar ciertos sectores de
la ciudad que, por su cardcter patrimonial, no
deberfan ser afectados.

“En caso contrario, ello puede terminar
convirtiéndose en un zapato chino, porque la
eficiencia va por el lado de la densificacién. Eso
no hay que olvidarlo. Cuando se concentra masla
cantidad, permites solucionar de mejor forma una
serie de requerimientos como el transporte urbano.
Una ciudad de baja altura y bien desparramada
acarrea un problema enorme de transporte y de
acceso a servicios, como la red de alcantarillado,
retiro de basura, luz, etc.. Pero,ahide nuevo se deben
fijar las condicionessin afectar negativamente a la
ciudad, su desarrollo y al cardcter patrimonial de
las dreas que quieres resguardar”, sostiene.
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SOMOS UNA EMPRESA regional con
mas de 25 afios de experiencia en vidrios.
Contamos con un equipo de profesionales
capacitados para cada una de nuestras reas,
para asi poder entregar un servicio de calidad
y personalizado a nuestros clientes.

Contamos con modernas instalaciones y
estandares de calidad para la fabricacion e
instalacion de termopanel, ventanas y puertas
de PVC Alemanas. Nuestro objetivo es proveer
alos hogares y edificios magalldnicos con la
méaxima tecnologia en aislamiento acustico,
térmico, resistenciaa la humedad y seguridad.
Con disefios vanguardistas y proyectos a
medida, garantizamos la satisfaccion del
cliente.

VENTANAS PVC
TERMOPANEL
VIDRIOS

TECNOLOGIA Y DISENO
EN DE PVC

TECHOLOGUA, ¥ DISERO
B VENTAMAS DE PVC

www.cerventanas.cl

DIRECCION TELEFONO E-MAIL
Bernardo O'Higgins 580, | +56 612226828 ventas@cerventanas.cl
Punta Arenas
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Maderas San lVicente Ltda.

Maderas de Lenga
En bruto - Dimensionadas - Elaboradas - Molduras - Tableros - Laminados

Pellet de Lenga

energia renovable

Producimos pellet de madera para alimentar tus calderas y estufas,
una solucién econémica y ecolégica para los hogares magallanicos.

Barrio Industrial Sitio 3 + TELEFONOS 612 206 809 - 612 206 864 + PUNTAARENAS
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@ Eficiencia Energética
® Proyectos de energia solar y edlica
® Proyectos de lluminacion Eficiente

® Diseno de Proyectos y dimensionamiento de
sistemas ERNC

® Montaje Eléctrico

® Asesorias en Seguridad Industrial
® Mantenimiento ERNC

® Evaluacion de Proyectos

® Asesoria ERNC

61-2248548 - 981325838

www.bgsolarenergy.cl
2 gy contacto@bgsolarenergy.cl

Baterias Gallegos

Desde 195

® Insumos para Proyectos ERNC

i[)ECI)RFﬁTLiFMJEHiR
® Mantencion de Baterias Industriales ESTﬂI_':iEVIDﬁD' ;

¢ Servicio Téecnico de Baterias a Nivel Nacional TENEMOS GRAN VARIEDAD
e gav DE LUCES LED
@ |luminacion Led —

® Materiales Eléctricos para la construccion

¢ Baterias de todo tipo e Industrial

¢ Productos guimicos

ATENCION A PUBLICO 61-224B549 - 981325838
Baterias Gallegos LUNES A VIERNES gallegos@gallegos.cl
05:00 A 19:00 Hrs. Avenida Espana esquina Jose Miguel Carrera
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Gerente de Electrival Ltda., Teresa Celeddn, y la apuesta por la sustentabilidad

“NUESTRA PROYECCION ES SEGUIR INCURSIONANDO
EN LAS NUEVAS TECNOLOGIAS

Y AVANZAR EN MATERIA DE EFICIENCIA ENERGETICA”

“YO SOY UN EJEMPLO de que lamujer puede
trascender, pero primero hay que quererse y estar
convencida de lo que se quiere hacer”.

De esta manera, la duefia de la empresa Electrival
Limitada, Teresa Celeddn realzé en conversacion
con FEM Hogar & Decoracién la importancia
que debe tener en el mundo femenino la auto
conviccién como un elemento de fuerza para
lograr grandes proyectos, una mirada que a ella
misma le ha permitido desarrollarse exitosamente
como electricista profesional por mds de 40 afios
en un drea no tradicional.

En la préctica, sostuvo, tanto el conocimiento
profundo del rubro, como la persistencia y el
interés en seguir innovando, han sido elementos
fundamentales para que Electrival se desarrolle,
posicione y expanda con solidez en Magallanesy
otraslocalidades del pais. “Nuestra proyeccion es
seguir incursionando en las nuevas tecnologias
y avanzar en materia de eficiencia energética, en
donde hemos trabajado desde hace 5 afios. En
cuanto a esta ultima, contamos desde hace bastante

I ]
fT\\ f.\\

ectrval

tiempo con una completa linea de iluminacién
Led y ademds realizamos los andlisis pertinentes
para ver como los usuarios pueden ahorrar energia
ya sea térmica o eléctrica”.

PANELES SOLARES

En este punto es donde entra con fuerza clara,
el segmento de los paneles solares, drea donde
Electrival ha ido apostando ‘fuerte’. “Nosotros
tuvimos una participacién relevante hace cuatro
afios para que el Mall Plaza Egafia—Nufioa, Santiago-
fuera el primero en tener certificacion Led, por
parte del Ministerio de Medio Ambiente. Hicimos
los paneles fotovoltaicos en el traslucido patio
de comidas. Ademds, en algunos campos y dreas
de relajamiento particular en Los Lagos, se han
instalado paneles para hacer auto sostenible el
tema de la seguridad, de manera que todos los
patios pueden estar iluminados con nuestro
sistema. Aqui lo importante es que las personas
se asesoren bien para asf acceder a productos de
calidad. Es decir, si alguien quiere un panel de 1
KW/hr, tiene que considerar que ello no significa
que obtendra tal rendimiento, por lo que de
antemano debe saber que la eficiencia energética
en los paneles se relaciona con la potencia que
uno instala y que puede ser usada en un 50% y
60%. En nuestra regidn esto se ha abordado bien

y hay buenas experiencias en caminos rurales y
algunossectores cerca del Andino. Laidea es seguir
dando pasos grandes hacia la sustentabilidad y la
incursién en energias alternativas”.

ELECTRIVAL

Cabe sefialar que Electrival es originaria de
Valparaiso (1981), nacida bajo la iniciativa de su
gerente general Teresa Celedén Aguila, quien en
1983 instald este emprendimiento en Punta Arenas.
“Nuestro fuerte es el drea maritima. Construimos,
generamos proyectosy todo lo que tiene que ver
con embarcaciones. Estamos actualmente en la
construccion eléctrica en el navio que ird a la
Antdrtica”, sefiald.

Deigual modo, es preciso consignar que la firma
se ha especializado en proyectos de eficiencia
energética relativos no solamente a proyectos
de iluminacién con tecnologia led y renovables
como energiasauto sustentables-solar con paneles
fotovoltaicos y edlica con aerogeneradores- sino
que ademds, cuentan con sistemas de calderas
a biomasa para calefaccion central industrial y
habitacional.

La firma tiene su casa matriz se encuentra en
avenida Presidente Ibdfiez 05757 y cuenta con una
sucursal en el parque industrial -sitio 4- Apiasmontt,
en Puerto Montt.

PUNTA ARENAS o
AVDA. PRESIDENTE IBANEZ 05757
FONO 61-2247218 CELULAR 56-9-98741435

PUERTO MONTT
PARQUE INDUSTRIAL APIASMONTT
SITIO 4 FONO 65 2277660
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Sabado lalleres y charlas Domingo s
- Salud oral - Curso de chocolateria
- Cuidado del piso pélvico para ninos g
- Lactancia materna, nutricion - Taller automasaje
y conservacion de leche - Visita del viejo pascugs
- Yoga pre natal

- Baile con porteo Entrada

- Yoga para la mujer -
- Manejo de pataletas liberada

SUC. AV. COLON SUC. MALL
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FERIA FOSIS
NAVIDAD

REGION DE MAGALLANES Y ANTARTICA CHILENA

9 y 10 de diciembre - 15 a 21 horas

INACAP, Av. Bulnes Km. 4 Norte
Punta Arenas

Vote por el mejor stand y participe de:
Un Mini Sistema de Audio con Karaoke SONY
Un tablet SAMSUNG

/ Programa de actividades \

Sabado 9 de diciembre Domingo 10 de diciembre
15:00 hrs. Apertura de puertas 15:00 hrs. Apertura de puertas
16:00 hrs. Ceremonia de Inauguracion 16:00 hrs. Show infantil | Geppetto Producciones
(Auditorio) (Escenario posterior)
17:30 hrs, Show de magia | Julidan Mancilla 17:00 hrs. Obra de titeres | Agrupacidn La Kalle
{escenario posterior) (Escenario posterior)
18:30 hrs. Taller de cocina familiar con chef 18:30 hrs. Desfile de modas
Rodrigo Rodas (Auditorio)
(Escenario posterior)
19:30 hrs. Premiacion Mejor Stand y sorteo de
19:30 hrs. Banda musical SABOTAGE - premios
Tributo a Soda Stereo [Escenario posterior)
[Auditoria)

Chile FOSIS: entiosice
mejor  contigo ALy
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Belleza y Salud

PROMOCIONES
BOTOX

Valor Real $300.000
Valor Promocién $210.000

ACIDO
HIALURONICO

Valor Real $335.000
Valor Promocién $235.000

BOTOX +
AC. HIALURONICO

Valor Real $470.000
Valor Promocién $400.000

Abdomlnoplastla

RINOMODELACION + Liposuccion

Valor Real $450.000
Valor Promocion $320.000 \\/,aalf(;fgﬂ)srzgi?g;nso

$4.761.410

Valida sélo para este procedimiento y cirugias
agendadas hasta el 15 de enero de 2018

Valido del 19 al 29 de diciembre de 2017

INFORMACION Y RESERVAS DE HORAS
Mail: contacto@doctorad.cl - Cel.: +569 4285 6123 ) REDSALUD
DRA FERNANDA DEICHLER Formas de pago: efectivo, Iﬂ E n = o . « CLINICA MAGALLAMES

CIRUGIA PLASTICA. ESTETICA & RECONSTRUCTIVA cheques, tarjetas de crédito
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EPOCA DE ALERGIAS
;COMO PROTEGER A LOS NINOS

Dra. Heidi Canelo Barra.
Pediatra. Clinica Magallanes.

{QUE SON LAS ALERGIAS?

Las alergias son una reaccion de defensa de
nuestro organismo a sustancias extrafias a €l
(alérgenos). Se pueden expresar enreaccionesala
piel (como la dermatitis, urticaria, picazén, ronchas),
en las vias respiratorias (rinitis, estornudos, tos), en
los ojos (conjuntivitis alérgicas) o una mezcla de
las tres. La razén de por qué a unos se les expresa
mads intenso que a otros depende, de la edad, de
caracteristicas hereditarias (padres alérgicos,
hermanos alérgicos) o de la cantidad de alérgenos
ala que se expuso.

{Por qué en esta fecha?

En primaveraaumentala temperatura en nuestra
regiény se produce la floracién de pastos, drboles
y de diversas plantas. Comienzan los paseos de
curso, losasados de fin de afio y la actividad al aire
libre aumenta. Ademds en esta fecha se inicia el
corte del jardin en casi todas las casas.

{Cudles son los sintomas mas comunes?

Puede ser por varios dias o meses, sin darnos
cuenta, donde el nifio presenta tos seca mayor en
lasnoches o al correr o también expresarse como
moco constante en la nariz que se prolonga mds
alld de un resfriado o también picazén en la piel
en forma prolongada.

O puede ser en forma aguda, de aparicién rdpida,
posterior a la salida de paseo al campo o a una
plaza e iniciar ronchas en la piel, picazén de ojos,
0j0S 10j0s, con o sin estornudos.

Laforma de presentacion de las alergias esmuy

) REDSALUD

CLINICA MAGALLANES

variada, nunca un nifio la expresaigual al otro,ni
en el mismo nifio se presentan de la misma manera.

{Cémo sospechar si mi hijo sufre de alergia?

Puede tener el antecedente de que un médico
le diagnostico dermatitis atépica o rinitis alérgica
en sus controles de bebé. Puede tener historia
de tratamiento con el otorrinolaringélogo por
otitis, rinitis o hipertrofia adenoidea. Hay que
investigar si cuando nifios los padres eran de piel
alérgica o si actualmente sufren de sintomas en
la familia. Observar al nifio cuando vuelve a la
casa después de actividades al aire libre o si ha
consultado varias veces en el servicio de urgencia
por ronchas en la piel.

{Qué se puede hacer?

Lo primero es mantener los controles al dia con
su pediatra. Sise sospecha que esalérgico y aun no
se ha diagnosticado, pedir una hora para iniciar
quizds algun tipo de tratamiento antialérgico.

{Como se puede prevenir?

Actualmente la alergia como es una reaccién
de defensa del organismo, no se puede prevenir
del todo. Sélo se pueden aminorar los sintomas
con antialérgicos previo a la exposicidn, pero
siempre indicado por el pediatra, pues no todos
los antialérgicos actian de la misma forma y a
veces en casos mas precisos es hasta indicado
usar corticoides.

Se ha visto que laleche materna exclusiva hasta
minimo los seis meses actia como factor protector.

&

Los niveles normales de vitamina D en la sangre
también se han relacionado con la disminucién de
la expresion de las alergias, por eso esimportante
consultar a su pediatra por suplementacion.

La obesidad, causa todo un proceso inflamatorio
en las defensas del organismo, viéndose una
relacién directa entre obesidad y alergias. Ademds
lavitamina D essecuestrada por la grasa, haciendo
que sus niveles bajen y produciendo que se desregule
todo el sistema inmune. Por lo tanto, mantener un
pesonormal en los nifios es de suma importancia.

Algunos Tips

PARA DISMINUIR
LAS MOLESTIAS DE LAS ALERGIAS:

- Mantener la piel hidratada de pies a
cabeza.

- Protegerasunifio del sol con gorros con
visera y protector solar de nifio.

- Usar gafas de sol.

- Siregresaalacasadespuésde undiade
campo lavarse bien las manos y la cara
con agua.

- Dar leche materna exclusiva.

- Mantener a su hijo con peso normal.

- Mantener al dia los controles de salud
con su pediatra.

- Consultar con su pediatra sobre el uso
y dosis correcta de antialérgicos.

- Nousarcorticoidessin indicacién médica.

AREAS MEDICAS Y PROFESIONALES NO MEDICAS
informaciones@clinicamagallanes.cl

AV. BULNES 01448 MESA CENTRAL 61 2 454000 www.clinicamagallanes.cl
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Certificacitn
iredman W CHILE

ESPAMNA

BRGENTING

{“\

Te ofrece tratamientos para:
Adelgazar y perfilar tu rostro, Bichectomia

Armonizar y rectificar tu nariz, Rinomodelacion
Aumentar el volumen labial y mejorar su forma £

HONGOS ; Descansar tu mirada, adios a esas ojerasl! |
Eliminar arrugas, entrecejo, patas de gallo y frente
P ARR AG O Carregir flacidez de tu rostro con hilos tensores
E Suavizar arrugas peribucales
lluminar, hidratar y unificar el tono de tu piel, vitaminas
Y PAL I V | ITOS Tratar acne y rosacea, Plasma Rico en Plaguetas
Peelings quimicos

DEQCUBRE TU MEJOR VERSION

INGREDIENTES

500 grs. de hongos portobello. _

600 grs. de esparragos verdes Granjas de la Sierra. +56942597054

400 grs. de palmitos Granjas de la Sierra. Medicina Estética Facial Dra karla
Hojas de Menta. f] Pt

Perejil y Cilantro.

Aceite de Oliva. @ Mejicana 1447, Costanera
Saly Pimienta.

PREPARACION

Calentar bien un sartén de hierro de buen tamafio
para dorar bien todos los ingredientes.

Cortar los hongos, los esparragos verdes Granjas
de la Sierra en mitades.

Los palmitos Granjas de la Sierra, cortarlos en
mitades a lo largo.

Colocar un poco de aceite de oliva sobre el sartén y
disponer los hongos, esparragos y palmitos. Cocinar
a fuego medio tirando a fuerte hasta que estén
dorados.

Darlos vuelta un poco, condimentarlos con sal,
pimienta, menta, perejil y cilantro apenas picados
un poco.-

DE MAS DE

40 anos

de experiencia

José Menéndez #1073
RESERVAS 61 2229694 - Punta Arenas

Patagonia chilena
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TRANSBORDADORA !
7 :-.J‘

AUSTRAL BROOM

LIDER EN CONECTVIDAD  —

EL CABOTAJE ES LA INDUSTRIA L@y
NACIONAL COM BANDERA CHILENA

“Sumate a la aventura
_=-'derecorrer Chile por Chile

Ven y conoce los fiordos y canales mas
inhospitos del mundo a bordo del moderno y
comodo ferry Crux Australis.

Tabsatedala upurtumdad de recorrer por
via bimodal la mitica Carretera Austral,
embarcandote en Puerto Yungay para llegar
a Puerto Natales, pasando por caleta Tortel y
Puerto Edén. Este tramo te permitira también
disfrutar de las fantasticas Torres del Paine.

MAS INFORMACIOH EN 6 Punta Arenas 61 27 28 100 n Transbordadora Austral Broom 5.A.

Coyhaique 67 2214 770
WNON-TADIA.CL Natales 61 2415 966 ] @_tabsa
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MOUNTAIN
HOUSE

CLOTHING & EQUIPMENT

BORIES 655 1ocAL 2
Fl &8 MOUNTAINHOUSECHILE
INFO@MOUNTAINHOUSE.CL




