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» 20% de descuento en tratamientos.

» Day spa + masaje hydra 30 min. Para dos.
(Valido de lunes a viemes, no incluye festivos)

» Day Spa + masaje relajacion 30 min.
(Valido de lunes a viernes, no incluye festivos)

» Masaje Hydra 30 min. + bafio de espuma
en jacuzzi para dos personas

» Mini pack de 10 masajes de 30 min.
(Relajacion o aromaterapia) / Valido por dos meses

» Por la inscripcion en un plan anual, obtén 10 pases adicionales.

Plan mensual + 4 day pass

2 -FEM PATAGONIA

$40.000

$32.000

$60.000

$160.000

$180.000
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PRODUCTOS PREVIA, LINEA 100% ORGANICA
Lineaitaliana que elabora una amplia gama de productos naturales sin ENDURECEDOR DE UNAS DE
jaanag dampiag P QUIMICA ALEMANA
Elmejory maseficaz tratamiento
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sustancias quimicas. Todos losingredientes provienen de una cadena de
produccién garantizada. Los principios activos organicos y biodindmicas
certificados son extraidos y mezclados con innovadores procesos endurecedor para las ufias fragiles.
En Quimica Alemana se fabrica
el reconocido esmalte endurecedor

tecnoldgicos patentados para

el respeto del hombre y del
de ufias ultra efectivo, que ayudard
a que sus uflas crezcan mds

medioambiente.
Lasfragancias son unicas
fuertes y saludables. Esta base

inspiradas en la naturaleza

ynacidasde la colaboracién _ : endurecedora es ideal en caso de
con los mejores maestros tener ufias débiles, que se rompen
perfumeros. facilmente, con un crecimiento

lento, que se deshojan o para ufias
que son muy delgadas. Este esmalte
endurecedor de ufias Colombia

KIT BOMBAR DE INOAR
crea una barrera protectora que
Esel tratamiento perfecto para hacer que el cabello se fortalezca y facilitarle la previene y corrige la rotura,
vida. Tiene ingredientes esenciales a la hora de conseguir que el cabello crezca adelgazamiento y deshojamiento
y se fortalezca, haciéndolo mds resistente evitando su caida. de las ufas, logrando darles un
Estd compuesto por Biotina, pura vitamina de belleza, que ayuda al crecimiento mejor aspecto.

y al fortalecimiento de los hilos, ddndole mds resistencia y brillo.

Ademas, contiene un acondicionador especial, que tiene aceite de coco,
vitamina E, dcidos grasos y aceite de abacate, para dar mds brillo al cabello,
ademads de mantequilla de karité, un componente esencial para el cuidado capilar.

THE BIG BEARD, LINEA NACIONAL PARA EL CUIDADO DE LA BARBA

Esta linea nacional ofrece variados
productos para el cuidado de la belleza
masculina. Aceites y esencias naturales,
cera para bigotes, tonico de crecimiento,
shampoo, crema balsdmica, jabon de carbén
activado, cepillos de cerdas animales son
' parte de los productos especiales para el
cuidado del cabello, la barba y los bigotes.

ESMALTES GHEM

Linea colombiana de esmaltes
con una amplia gama de colores
y tratamientos para las ufias.
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SUCURSALES:
Errdzuriz 564
Mardones 542
Eduardo Frei Montalva or110,
local 208, Mall Espacio Urbano

v - Fono: 61 2240793 - Punta Arenas
Nuevo local ubicado en Mardones 542

Edicion y textos periodisticos: Elia Simeone

Periodista: Constanza Poblete

‘ m @ Correccion: Lorena Dfaz Andrade
ESPEClAL Portada: Fotograffa, Patricio Paredes; Modelo, Monserrat Leiva
Disefio: Marlene Zamora T.

Fem Patagonia Contacto comercial: revista@fempatagonia.cl
Afo 5 Edicion 122 .
Viernes 15 de diciembre de 2017 Punta Arenas Teléfono: 569-50018869 Impresion: Talleres de La Prensa Austral

Contacto: revista@fempatagonia.cl Circulacién: Quincenalmente los dfas viernes con La Prensa Austral y en los
www.fempatagonia.cl ) )
recorridos de Buses Ferndndez, Buses El Pingliino, Buses Pacheco y Bus Sur.
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La actriz Angélica Castro y la maquilladora Carla Gasic
derrocharon simpatfa y deleitaron a las asistentes con
Sus consejos y compartieron sus conocimientos.
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MASTER BEAUTY CLASS

BY ANGELICA CASTRO & CARLA QASIC

Actriz Angélica Castro y la maquilladora Carla Gasic dieron vida a
Master Beauty Class que trajo a Magallanes los mejores secretos de belleza y las
novedades de la cosmética mundial.

“MI AMOR, mandale un saludo a estas chicas
estupendas”, fue la forma graciosa en que la
actriz Angélica Castro compartié con todas las
asistentes la llamada telefénica de su esposo, el
también actor Cristidn de la Fuente, en plena
sesion de maquillaje.

Ese fue s6lo uno de los momentos impagables
que se vivieron en el Master Beauty Class, que
fue el evento de belleza mds importante realizado

Z_.T I_-

e

este afio en Punta Arenas.

Arecheta Producciones trajo a la reconocida
actrizy animadora de televisién y a Carla Gasic,
la maquilladora mds importante de Chile.

Angélica Castro, vinculada al mundo del
espectdculo, de lamoda y de la belleza, es rostro
de varias marcas lideres en el mundo a nivel
internacional.

Carla Gasic, con estudios en Estados Unidos

Sin duda Master Beauty Class fue un evento sin precedentes en la ciudad y dejé gratas impresiones

entre las participantes.
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e
Se explico el uso correcto de los productos y se probaron las
mascarillas que se usan para embellecer la piel del rostro.
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Patricia Lagos y Carla Gasic.

- L kv
Marisol Retamal junto a Barbara McLeod y Angélica
Castro, recibiendo uno de los premios sorteados por la
instructora certificada de Yoga y Pilates.

sking

De izquierda a derecha, Daniela Arecheta, Carla Gasic, Angélica Castro y Pamela Arecheta.

e Inglaterra, ha realizado una carrera ligada al
mundo empresarial, deportivo, politico y artistico,
siendo hoy la responsable del make up de una de
las celebridades mds destacadas de nuestro pais,
como el imitador Stefan Kramer.

En el salén de eventos de “El Arriero”, un
centenar de mujeres pudo disfrutar el pasado 18
de noviembre de la clase magistral que ambas
impartieron, donde se mostraron cercanas

Marianella Ponce junto a la anfitriona del evento.

y sencillas, ademds de compartir con otras
profesionales del drea que trabajan con ellas en
los eventos Master Beauty Class que se realizan
alolargo del pafs.

Asienunambiente de muchaalegrialasasistentes
conocieron tendencias, secretos, recomendaciones
de productos de vanguardia, técnicas de maquillaje,
tipsde alimentacidn, ejercicios, dieta y compartieron
libremente con ambas figuras.

un almuerzo saludable.

FEM PATAGONIA - 5
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Esta fue la primera visita de Angélica
Castro a Punta Arenas y, junto
con Carla Gasic, compartieron las
experiencias que las han llevado a ser
hoy los referentes mas grandes en el
drea de la belleza en Chile.

Camila Galdames junto a las
anfitrionas del evento.

Carla Gasicy
Katty Kusanovic.

-

Arecheta Producciones ofrecié a la mujer magallanica
una experiencia Unica con un evento de gran nivel y a la
vanguardia en el rubro de la salud y belleza.

e o
+ 3

Elia Simeone tras recibir uno

de los premios sorteados.

6 -FEM PATAGONIA
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UN NUEVO CONCEPTO EN SALONES DE BELLEZA

VEN Y CONOCE LOS SERVICIOS DE PELUQUERIA QUE TENEMOS PARA TI.

(Todas las fotos publicitarias utilizadas en redes y medios, por parte de nuestro salén, son 100% reales y trabajadas por nuestros profesionales)

&

Todo tipo de trabajos en coloracion
y técnicas para tu cabello utilizando
productos de alta calidad.

CORTES - TRATAMIENTOS
ALISADOS - MAQUILLAJE -
SERVICIO DE NOVIAS - MANICURE
PEDICURE - SOLARIUM.

ATENCION PERSONALIZADA, CONSULTAS Y RESERVAS AL 2322129 » DIRECCION: MAGALLANES 352
(3 de enero nueva y definitiva ubicacion, Armando Sanhueza 334)

E‘ rustica.salon a Rustica rustica.

FEM PATAGONIA -
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'TENDENCIAS 2018

Se viene un nuevo
afio para deslumbrar.
> Scandal y Patio
AR AN Betsahur traen a
y XQ Magallanes mds color,

%,  masbriloymés

a elegancia.

Fotografias en exteriores: Patricio Paredes

‘FEM PATAGONIA
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FOTOGRAFIA: Danny Perich y Patricio Paredes
MAQUILLAJE Y PEINADOS: Yhostin Fideli / London Salén de Belleza & Estética
MODELOS: Darinka Cvitanic, Daniela Fica y Monserrat Leiva.

AGENCIA DE PUBLICIDAD: Singlart

Patio Betsahur es una
tienda de ropa, accesorios,
calzado y cosmeética,
adema3s de decoracién.
Tiene colecciones de
vestuario para jovenes
y personas con tallas
especiales. Fabricantes e
importadores de productos
de alta calidad y exclusivos.

Scandal es una boutique
de ropa con exclusividades,
accesorios y calzado para
las jovenes y las mujeres
que gustan de vestir bien.

Fotografias en estudio: Danny Perich {
v

Patio Betsahur: Bories 932 segundo piso - @PatioBetsahur . Scandal: Bories 517 - 61 2 241007

FEM PATAGONIA -
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Barbara MclLeod desarrolla un enfoque terapéutico

YOGA & PILATES

DISCIPLINAS

UE TRANSFORMAN

EL CUERPOY EL ALMA

“ELYOGA ESTRANSFORMADOR. No sélo
transforma nuestra forma de ver las cosas, sino
que transforma a la persona que ve”.

Esta mdxima, que pertenece a BK.S. Iyengar,
considerado uno de los maestros de yoga mds
importantes del mundo, es la que ha abrazado
Bdrbara McLeod en Magallanes y que inspira
su trabajo como instructora certificada de esta
disciplina y de Pilates.

“El 'Yoga & Pilates Barbara Mc Leod' Centro de
Bienestar es un espacio exclusivamente pensado
para el desarrollo de disciplinas y terapias que
permitan incrementar el bienestar y mejorar

N

la calidad de vida de las personas”, plantea la
profesional.

En el centro de Bienestar, que tiene una envidiable
y sanadora vista al estrecho de Magallanes,
Bérbara McLeod afiade que, desde los mds altos
estdndares técnicos, explora y desarrolla el enfoque
terapéutico de ambas disciplinas, para ofrecer
una herramienta consciente que permita abordar
diferentes desequilibrios del ser.

“Proponemos un programa amplio de actividades
cuidadosamente seleccionadas y combinadas
para que cada persona pueda encontrar lo mds
adecuadoy util para ella. Se puede elegir entre las

N

La instructora certificada
busca, a través de altos
estandares técnicos, que estas
actividades se constituyan en
una herramienta para alinear,
tonificar y hacer mas esbelto el
cuerpo, junto con proporcionar
un mayor equilibrio interior.

mds diversas y personalizadas clases y/ o terapias
dedicadas al bienestar del cuerpo, de la mente y
delasemociones, disfrutando de ratos agradables
en clases grupales y/o particulares guiadas por
profesionales altamente calificadas”, hace ver.

Bérbara invita a “conocer personalmente este
espacio disefiado para cuidarte en cuerpo y alma;
emplazado a orillas del estrecho de Magallanes en
un entorno natural idéneo para reconectar con
nuestra naturaleza original”.

Las clases estdn a cargo de Barbara Mc Leod,
instructora de Yoga & Pilates certificada, y Soraya
Medeiros, fisioterapeuta e instructora de Pilates
Clinico.

Lasclasesde Yoga estdn basadasenlametodologia
Iyengar, de altos estdndares técnicos y potencial
terapéutico.

Lasclases de Pilatesen equipamiento son ideales
para fortalecer musculatura estabilizadora, alinear
la estructura y flexibilizar, sin impacto ni estrés.

En el centro, se ofrecen los servicios de terapia
a cargo de la fisioterapeuta Soraya Medeiros:

Evaluacion de inicio
Fisioterapia
Masoterapia

10 -FEM PATAGONIA
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HI1L.OS
TENSORES,

UN LIFTING NATU
A LA PIEL

EL USO DE HILOS TENSORES es el nuevo
tratamiento que ofrece el Centro Médico Ciam para ‘

rejuvenecer el rostro. Este procedimiento lo realiza
la cirujano dentista Fabiola Barberia, quien se ha
especializado en la linea de refrescar la apariencia
de lapiel y de atenuar los signos del paso del tiempo.

La profesional explica que los hilos tensores son
usados para brindar un lifting natural a la piel, pues
la tensan y reafirman. Son utiles y efectivos para
levantar parpados y mejillas y devolver la forma del &
contorno facial.

El procedimiento consiste en introducir los hilos a
través de una aguja que tensa la piel y logra reactivar
el coldgenoy la elastina. Se utiliza anestesia local y el
tratamiento dura 30 a 40 minutos. La recuperacion es
entre dos a tres dias.

Sus efectos son inmediatos y visibles, recuperando
el rostro su forma y apariencia juvenil.

Sin embargo, se debe tener en cuenta que estos
resultados no son permanentes ya que al tiempo ceden
y la piel vuelve a su estado natural.

CENTRO MEDICO CIAM

MAIPU 868 « FONOS: 2223162Y 2235687

CONVENIOS CON ISAPRES Y
DESCUENTO A FONASA.

| ODONTOLOGIA GENERAL

IMPLANTES
« CORONAS
« PROTESIS FIJAY REMOVIBLE
« CIRUGIA
« BLANQUEAMIENTO
RESTAURACIONES

Fabiola Barberia | Clristisn Escolon

REJUVENECIMIENTO FACIAL IMPLANTES

Acido hialurénico, hilos tensores, Cirugia y rehabilitacion
aplicacién de botox sobre implantes
y plasma rico en plaquetas.

FEM PATAGONIA - T
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ANOS
COLOCANDO IMPLANTES,
UN EQUIPO CON EXPERIENCIA,
TECNOLOGIA DE PUNTA EN
EQUIPAMIENTO, EN IMPLANTES,
EN INJERTOS Y EN CIRUGIA
ULTRASONICA.

Dr. Eduardo Lépori Diaz

ESPECIALISTA EN IMPLANTOLOGIA

MIEMBRO SOCIEDAD DE IMPLANTOLOGIA ORAL DE CHILE
DIPLOMADO EN U.S.A.

Los implantes dentarios son el cambio | LOS IMPLANTES DENTARIOS:

de mayor importancia y el método mas ' Mejoran la estéticay la autoestima.
moderno que ha desarrollado la odontologia + Permiten hablar y expresarse mejor.
desde sus inicios hasta nuestros dias, + Son mejores y mas confortables que otros tipos de protesis.

resuelven la mayoria de los problemas
relacionados con las protesis removibles
0 ausencia de piezas dentarias, son de
titanio, metal biocompatible, o sea son

+ Mejoran la salud bucal.
+ Son de larga durabilidad.
+ Actualmente se colocan con técnicas minimamente

aceptados y se integran a los maxilares, su invasivas.
tasa de éxito esta alrededor del 98% y las v Equivalen a raices artificiales, sirven para reemplazar un
contraindicaciones son la excepcion. diente o todos.

CROACIA 799 - FONO 61-22421468

12 -FEM PATAGONIA
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IMPLANTOLOGIA
COREANA

TECNOLOGIA NUEVA... DIFERENTE

PROF. DR. Y CEO. JE-WON-WANG
INVENTOR DEL MAGIC IMPLANT
UN GENIO QUE ESTA TRANSFORMANDO

LA IMPLANTOLOGIA.

+ 38 patentes nacionales /
internacional en odontologia

+ 2013 Korea Top Brand Medical
Field

+ 2014 Global Up Company

v 2015 Patente médica mas
innovadora, Corea

1 2015 Reconocimiento Forbes,
innovacion y creatividad.

v+ 2015 Aprobacion FDA

+ Mas de 20 reconocimientos
similares

DESPUES DE DOS ANOS DE UTILIZAR
SUS IMPLANTES, PODEMOS SENALAR
QUE INVENTO LO MAS INNOVADOR EN
IMPLANTES DENTALES, PROBABLEMENTE
EL MAYOR CAMBIO DESDE SUS INICIOS,
LO MEJOR DEL SIGLO XXI.

DISENO DISTINTO, CREATIVO,
PROCEDIMIENTOS AMISTOSOS,

SEGURQOS, PREDECIBLES.

Dr. Eduardo Lépori Diaz

UNICO EN SUDAMERICA EN
IMPLEMENTAR ESTE NUEVO SISTEMA

CROACIA 799 - FONO 61-2242168

FEM PATAGONIA - 13
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Maria Maria,

LA NUEVA BOUTIQUE PARA VESTIR
CON ELEGANCIAYY COMODIDAD

La disefiadora Begofia Jainaga abrid en Punta Arenas una tienda
que es un imperdible para quienes buscan estar a la vanguardia
de la moda, con prendas exclusivas y de alta calidad.

UN IMPERDIBLE. Eso es Maria Maria, la
| nueva boutique que abrid sus puertas en Punta
, Arenas de la mano de la disefiadora Begofia
Jainaga. Se trata de una tienda orientada a la
mujer actual que ofrecerd una real alternativa
a todas las magalldnicas que buscan conjugar
elegancia con comodidad.

Su propuesta -de linea de ropa de Italia y de
Turquia con materiales como algodones, sedas,
gasasy cueros-destaca por la versatilidad de las
prendas, las que con sélo agregar un accesorio

permiten vestir para distintas situaciones

pasando de lo casual a lo formal.

Los precios accesibles y los disefios son
simplemente divinos, resaltando la caida de
las blusas, chaquetas, vestidos, pantalones
y jeans, con cortes y telas que se adaptan
favorablemente a cada tipo de mujer, haciéndola
sentir cémoda y segura en todo tipo de situaciones.
Bolsos, pafiuelos y otros accesorios permiten
complementar cualquier conjunto.

FOTOGRAFIAS: BERNARDO BALBONTIN
MODELOS: KATTY KUSANOVIC Y KARINA PARRA

14 -FEM PATAGONIA



Su paleta de colores presenta una base de blanco,
crudo y negro. Los demds tonos aparecen como
pinceladasy en otras prendas se despliegan con
toda su fuerza.

Encajes, lentejuelas y sutiles detalles hardn que
cada prenda te permita vestir diferente, haciéndote
sentir unica. Asegurar exclusividad es uno de los
propositos de laboutique, por lo cual practicamente
no se repiten los disefios.

Otro de los atributos de Marfa Maria es el trato
calidoy personalizado, asi como el asesoramiento
que realiza la disefiadora Begofla Jainaga para

que cada clienta opte por aquellas prendas que le
permitan lucir mejor y verse distinguida.

Complementos importantes son los accesorios
y bisuteria fina desarrollados por la disefiadora
creativa espafiola Nuria Vila.

La boutique Maria Maria se ubica en Avenida
Manantiales 0327 (al frente del Colegio
Charles Darwin) y cuenta con un amplio
estacionamiento.

Se atiende de lunes a viernes desde las
10:302a 13:00 hrs.y desde 15:00a 19:30
hrs. Lossdbados de 10:30a 14:00 hrs.

E

SPECIAL (Bellzc
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FINA LINEA DE PRODUCTOS LA BARBERf_A DE

MASCULINOS PARA REGALAR
EN ESTA NAVIDAD

ROOTS
Shining effect Average hold

Ideal para aquellos que quieren un estilo de caballero perfecto
durante todo el dia. Encarna perfectamente al punto de
partida de la filosoffa Barber Mind, ligada a las raices, de
ahf su nombre: Roots.

El estilo del pasado combinado con la conciencia moderna
llevé a crear la primera pomada con base de agua que
contiene aceite de Tsubaki, para conseguir un cabello mas
suave e hidratado y sin renunciar al mantenimiento de un
cuero cabelludo saludable y evitar el picor de la irritacion.
No deja residuos.

KILLER

! et .
FLLOS TAMBIEN PREFIEREN
La mejor pomada del mundo en cuanto a brillo y definicién.
Sin compromisos, pero con respeto inflexible para el cabello, 8 E R
gracias a laformulacién soluble en agua con aceite de Tsubaki

y unestilo cremoso sin precedentes es lo que facilita cualquier
corte de estilo de la vieja escuela. No irrita, cero residuos.

BARBERIA DE CAMBIASO nacié como un espacio dedicado
para los hombres magalldnicos. De la mano del profesional Paulo
Oyarzo Peters, joven barbero que se especializé en este oficio, se
ofrecen cortes de cabello con mdquinas tradicionales, afeitados
con navajas y toallas calientes, tratamientos faciales y capilares.

Para las fiestas de fin de afio, Barberfa de Cambiaso te propone
acudir a este salén para prepararte y regalar giftcards con alguno
GHOST de estos servicios y/o tratamientos, ya que los hombres se estdn
Matt effect Average hold preocupando mds por su apariencia y cuidado de su piel y cabello.

Igualmente, puedes obsequiar los exclusivos productos disponibles
Caracterfstica de todas las pomadas mate en circulacion e ]a barberfa de la prestigiosa marca italiana Barber Mind y Reuzel, §

es no ser solubles en agua al llevar aceites como base. La . 1 . foe .
Bua especializados en los tratamientos estéticos masculinos.
pomada Ghost de Barber Mind es totalmente soluble en agua

y, por eso, se llama Ghost. No sélo el efecto en el cabello es
invisible, sino que, ademds, desaparece inmediatamente
cuando lavamos el cabello con agua... jcomo un fantasmal

Suincrefble cremosidad hace que sea facil y rapido el peinado —
y conseguir cualquier estilo, como el efecto despeinado. La - SWING BEBOP
2250 L BEARD SOAP

presencia del aceite de Tsubaki deja el cabello suave y evita

O ol \ Producto compuesto por aceites
lairritacion del cuero cabelludo. Fcil de usar, cero residuos. p p

finos obtenidos por prensado en
frfo, a finde mantener intactas todas
|as cualidades organolépticas. Cien
por ciento compuesto por aceites
preciosos, con aceite de Tsubaki
y aceite de macadamia, vitamina
E, aceites esenciales de naranja,
lavanda y flores de ylang-ylang.

El efecto de esta fina férmula enriquecida
con vitamina E serd una barba suave y limpia,
hidratada, brillante y fragante.

BeBop Beard Soap contiene aceite de Tsubaki,
un antioxidante efectivo, anti-arrugas, anti-
inflamatorio, hidratante y capaz de fortalecer
la barrera celular cutdnea.

INK ;
Masking effect Shine effect, average hold e BEARD SOAP o

R - El efectode esta finaférmula enriquecida
con vitamina E serd una barba suavey
limpia, hidratada, brillante y fragante.
En el Swing Beard Soap hay aceite de
Tsubaki, antioxidante efectivo, anti-
arrugas, calmante, anti-inflamatorio,
hidratante y capaz de fortalecer la
barrera celular cutdnea.

BEARD OIL

Producto compuesto por aceites finos obtenidos
por prensadoen frfo, a fin de mantenerintactas
todas las cualidades organolépticas. Cien por
ciento compuesto por aceites preciosos, con
aceite de Tsubakiy aceite de argan, vitamina E,
aceites esenciales de menta, lavanday romero.

La pomada Ink cubre el pelo blanco y no lo hace de forma
permanente, agresiva y poco natural como lo podria hacer
un tinte. El efecto es gradual, natural y no agresivo como
la base de esta increfble pomada Roots. Soluble en agua y
con aceite de Tsubaki.

José Menéndez #413 - Teléfono: 61 2 642035 l@] barberia.cambiaso [i La Barberia de Cambiaso

16 -FEM PATAGONIA



.‘ stas de fin .,.:.r'
E?BELLEZA Y DISTINCION

CON LAS GIF TCARDS DE

SALON - BOUTIQUE

EL SAL(jN-BOUTIQUE ALTAGRACIA te
invita a prepararte para estar bella y distinguida
durante estas fiestas de fin de afio, ofreciéndote
una amplia gama de servicios de maquillaje
social, maquillaje y peinados express, peinados
para ocasiones especiales, tratamientos capilares
y manicure.

Igualmente, Francess Neracher Ascencio,
Disefladora de Imagen propietaria del saldn, te
invita aregalar belleza con las giftcards navidefias,
contratando los distintos servicios y tratamientos
y adquiriendo los productos de belleza y estética
que ofrece AltaGracia, entre elloslos maquillajes
Chosungah22 de la cosmética coreana considerada
una de las mejores del mundo.

También estd la opcidn de regalar talleres de
automaquillaje y autopeinado.

Francess Neracher Ascencio y Macarena Sanhueza
Lopez, las profesionales de AltaGracia.

Maquillaje y peinado: Altagracia Salén.

ARTE Y FOTOGRAFIA: Francess Neracher
Vestuario: Boutique Glitz and Dreams. Mejicana #475.
Modelos: Claudia Arecheta, Mladen Maslov,

José Luis Calisto.

. _ . Una de las opciones para esta Navidad es regalar
Florencia Jiménez con un peinado y maquillaje Altagra- magquillajes Chosungah22, cosmética coreana
cia Salén. ARTE Y FOTOGRAFIA: Francess Neracher. considerada una de las mejores del mundo.

José Menéndez #413 - Teléfono: 61 2 642035 @ Altagracia.salon i Altagracia Salon
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Vive Vida amplia su oferta de servicios de salud y belleza

£

ELECTROESTIMULACION,

LA FORMA RARPIDA Y EFICIENTE PARA
BAJAR DE PESO Y TONIFICAR EL CUERPO

El centro también ofrece la linea ageLOC DE NU SKIN y GAVANIC
FACE SPA'Y BODY SPA, ademds de la aplicacién de botox, dcido

hialurénico y rinomodelacion.

CENTRO VIVE VIDA, Salud Integral, tiene el i
agrado de invitar a usted a conocer sus servicios e
en el rubro de salud y belleza con aplicacién de \
tecnologfa de punta para el cuidado del cuerpo, 1
para lucir radiante este fin de afio. UNETE A LA

Los métodos y tratamientos que entrega este REVOLUCION FITNESS
centro estdn en la vanguardia a nivel mundial, EL METORO PIRSONALIZADD
contando con un servicio integral que ofrece DE ENTRE A
al cliente un bienestar fisico y emocional, para
sentirse siempre joven y vital.

Centro Vive Vida crea una nueva linea de
tratamiento, a través de mdquina de ELECTRO
ESTIMULACION. Usted podré bajar de peso en
pocas sesiones con sélo 20 minutos por sesion. Este
nuevo método de entrenamiento personalizado estd
siendo aplicado anivel nacional e internacional,
contando con certificacién FDA.

Con el entrenamiento de electrofitness podrds:
quemar grasa, desarrollar la musculatura, luchar
contra la celulitis, mejorar tono muscular, proteger
tus articulaciones y la espalda, aumentar masa

Con sélo 20 minutos por
sesion, este método de
entrenamiento personalizado
permite quemar grasay
desarrollar musculatura,

muscular, elevar gliteos, vientre plano y mejorar
la forma fisica.

Para el cuidado de nuestra piel, el centro ofrece
tratamientos en la linea ageLOC DE NU SKIN,
trabajando con productos patentados para el
cuidado del rostroy cuerpo. GAVANIC FACE SPA
Y BODY SPA dardn una apariencia mds joven en
el rostro, restaurando, reparando, reafirmando y
rejuveneciendo en la primera sesion.

Centro VIVE VIDA cuenta con profesionales
especializados en el drea de rejuvenecimiento
facial, encargados de la aplicacidn de botox, dcido
hialurdnico y rinomodelacion.

Centro VIVE VIDA ofrece un servicio integral
contando con profesionales del drea de:

KINESIOLOGIA MUSCULAR Y ESTETICA.
NUTRICION

PSICOLOGIA

ODONTOLOGIA CON ESPECIALIDAD

EN REJUVENECIMIENTO FACIAL
PROFESIONALES CAPACITADOS PARA
ENTRENAMIENTO E-FIT

PROFESIONALES CAPACITADOSEN USO'Y
DISTRIBUCION DE PRODUCTOS NU SKIN.

Promocién vdlida hasta el 31 de diciembre

evacuacion GRATIS oe ececrrormiess
oemostraciones Gratuitas

GALVANICAS BODY SPA'Y FACE SPA

o
30 /0 DE DESCUENTO EN PLAN MENSUAL
E-FIT

o
25 /0 DE DESCUENTO EN PLAN TRIMESTRAL
Y SEMESTRAL E-FIT

MASAJE DE RELAJACION CON AROMATERAPIA
$12.000

MASAJE DESCONTRACTURANTE

$15.000
prenasELINFATICO ¢ 12,000

10 SESIONES DRENAJE LINFATICO

s90.000

* PLAN NUTRICIONAL 1 CONSULTA
MAS 2 CONTROLES

s30.000

18 -FEM PATAGONIA
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Dr.MauricioVargas Zec

CIRUJANO MAXILO FACIAL T

Cirugia y Traumatologia Bucal y Maxilo Facial
Plastica y Estética Facial
Implantes Oseointegrados

- Cirugia Bucal e implantes - Acido Hialurénico y bioplastia
- Botox®, Dysport® - Plasma Rico en Plaquetas
estético y terapéutico - Hilos Tensores y Revitalizantes

mvargas@drmvargasz.cl

Consulta ; Clinica Algarrobal Chicureo
Romulo Correa 665 5 Santa Emilia 201-203
Teléfono (61) 2214010 : Teléfonos (2) 28431941 (2) 28430476

Punta Arenas f Chicureo Santiago

FEM PATAGONIA - 19
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HIFU, EL. REVOLUGIONARIO
TRATAMIENTO ESTETICO QUE
ENCUENTRAS EN SPA PLANET

LOS ULTRASONIDOS HIFU son unos de los
mads potentes que existen en el mercado y son
ultrasonidos focalizados de alta intensidad que
actiansobre la grasa produciendo un efecto termo-
mecdnico que destruye el tejido graso subcutdneo
que después el cuerpo eliminard naturalmente,
conlo que se consiguen efectos reductores desde
la primera sesion.

Lo que hace unico a este tratamiento es la
posibilidad de conseguir disminucidn y eliminacién
de la grasa localizada, sin dolor, de manera no
invasiva, de forma rdpida, segura y con resultados
inmediatos. A diferencia de mdquinas como la
cavitacion, criolipdlisis, laserlipdlisis y otros, que
debes esperar por lo menos un mes.

Se puede aplicar en la zona facial para rejuvenecer
y reafirmar; y en el abdomen, gliteos, muslos,
rodillas, brazos, espalda, rollitos laterales.

PROMOCIONES

NAVIDENAS

—— PLANET —

Gift Coqueta $120.000

6 sesiones de Depilacion Laser (Axilay 1/2 pierna)

Gift Pretenciosa $125.000

8 sesiones Reductivo mas Reafirmante Abdominal

Gift Vanidosa (120 min.) $38.000
Reductivo de Choque mas drenaje
linfatico con sal del Mar Muerto

Gift Curvilinea $280.000
HIFU 1 zona corporal mas modelamiento corporal x 10 sesiones

Gift "por un verano sin esconderse” $120.000
3 sesiones Reductivo de Choque (2 horas c/u)
mas 2 sesiones Modelamiento Corporal

Gift Golosa $198.000
Tratamiento Fitness Reductor Obesidad x 10 sesiones

CADA REGALO INCLUYE: TARJETA DE REGALO

) @) SPA Planet - 612 230452 - Kuzma Slavic 784 Int.
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Corporal:

Primera etapa tratamiento
HIFU 1 zona (abdomen frontal, espalda,
muslo interno y posterior, muslo

externo)
$380.000

HIFU abdomen frontal o espalda

+ rollitos laterales
$420.000

HIFU brazos
$200.000

Segunda etapa:

Cualquier pack incluye:

2 sesiones drenaje linfdtico manual
6 sesiones masaje reductor +
maderoterapia y ejercicio funcional
2 sesiones yesoterapia

Facial:

I sesion limpieza facial
1 sesion HIFU
2 sesiones radiofrecuencias

$300.000

rejuvenecedoras

Ruta de la Belleza (120 min.) $45.000
Exfoliacion con semillas, Hidratacion con olivas
Drenaje venoso de piernas cansadas
Masaje craneo, facial

Spa piel Hermosa (60 min.) $33.000
Esfoliacion con granos de café + Masaje con chocolate y cacao

Spa relax intenso (120 min.) $42.000
Masaje descontracturante, Masaje craneo, facial,
Masaje relajacion con eucaliptus y menta

Spa para él (60 min.) $32.000

Masaje descontracturante con bambu mas masaje de relajacion
con aceite de semillas de cannabis

Gift Futura Mama (60 min.) $28.000
Masaje relajante columna completa mas
Hidratacion con extracto de miel

CADA REGALO INCLUYE: TARJETA DE REGALO, REGALO DE
BIENVENIDA, TE DE CORTESIA

WELLNESS CENTER

PLANET

FITNESS SPA
CENTRO MEDICO ESTETICO PROFESIONAL
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INICIACION AL

PROFESIONAL

« CURSO 100% PRACTICO

Herario: Lunes, Martes, Migreoles y
Jueves de 20000 a 22:00 horas
Inicio; Lunes 08 de Enero
Duracian; 8 clases de 2 horas

INCLUYE CERTIFICADO
Y MATERIALES.

SET DE PINCELES. + INFO E INSCRIPCIONES EN:
'DE REGALO

B ESTUDID_YK

ESTUDID YK

Vv Z U
BOUTIQUE

ZARA - H&M - GUESS - TOP SHOP - TOP MAN - CALVIN KLEIN - LIOLA - MISS SELFRIDGE

PEDRO SARMIENTO DE GAMBOA #2856 - PUNTA ARENAS

FEM PATAGONIA - 21



ESPECIAL (Beflorn

Belleza y Salud

PROMOCIONES

BOTOX

Valor Real $300.000
Valor Promocion $210.000

ACIDO
HIALURONICO

Valor Real $335.000
Valor Promocién $235.000

BOTOX + |
AC. HIALURONICO

Valor Real $470.000

Valor Promocién $400.000 Ade_minOplé!S;tl’a
RINOMODELACION + Liposuccion

Valor Real $450.000
Valor Promocién $320.000 \\/laalféflgiloﬁgi?gfo

$4.761.410

Valida sélo para este procedimiento y cirugias
agendadas hasta el 15 de enero de 2018

Valido del 19 al 29 de diciembre de 2017

INFORMACION Y RESERVAS DE HORAS

Mail: contacto@doctorad.cl - Cel.: +569 4285 6123 )
DRA. F ERNANDA DE[CHLER For::us jeo :ugao:cefoedivof)c oraee © REDS‘&LUD

CIRUGIA PLASTICA. ESTETICA & RECONSTRUCTIVA cheques, tarjetas de crédito (wsa ET R B D =R = CLINICA MAGALLANES

22 -FEM PATAGONIA
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CLINICA MAGALLANES INCORPORO
MODERNA TECNOLOGIA PARA REALIZAR

PROCEDIMIENTOS ESTETICOS

V

HACE UNAS SEMANAS, Clinica Magallanes
incorpord la mds moderna tecnologia ldser para
desarrollar diversos procedimientos estéticos. Se
trata del laser Co2 fraccionado, que permite realizar
tratamientos mds profundos de rejuvenecimiento,
con un tiempo de recuperacién mds corto que los
tradicionales; y el ldser de diodo, que se utiliza para
la depilacion y el manejo de las arafias vasculares.

Todos los tipos de piel, sean del color que sean,
pueden ser tratados con seguridad con rayos ldser.
La tecnologia ldser se considera la mds eficaz
y con menos efectos secundarios, e incluso, en
varias ocasiones, puede resultar mds comoda para
los pacientes, porque no se utilizan agujas ni se
hacen incisiones.

REJUVENECIMIENTO FACIAL

CON LASER CO2

La cirujano pldstico, estético y reconstructivo
de Clinica Magallanes, doctora Fernanda Deichler
Vega, explica que el ldser Co2 fraccionado estd
disefiado para lograr una piel mds joven, firme,
tersa e iluminada.

Es un procedimiento seguro y confiable que
provoca una destruccién controlada y programada
de las capas superficiales de la piel, segun las
caracteristicas de cada paciente. La técnica consiste
en quemar controladamente las capas superficiales
de la epidermis y asi permitir que nazca piel
nueva. A su vez se estimula, por medio de un
calor intenso, la produccién de coldgeno en la
parte mds profunda de la piel (la dermis), lo que
permite que se tensen los tejidos.

Laaplicacion del ldser logra disminuir arrugas
superficiales, devuelve mayor firmeza y atenta
manchas de la piel del rostro completo, incluso
alrededor de los ojos. Los resultados de este
procedimiento se aprecian al mes de haberlo
realizado. En general se recomienda realizarlo una
vez al aflo; ast se logrard efecto acumulativo. El
procedimiento esambulatorio y dura alrededor de
gominutos. Se usa anestesia local tépica (crema).
Después de 40 minutos de ser colocada la anestesia,
se realiza el procedimiento. Al dia siguiente, hay
sensacion de calor y enrojecimiento de la cara.

DEPILACION LASER
En ClinicaMagallanes también es posible acceder
a la depilacién ldser de diodo, que es uno de los

) REDSALUD

- CLiNICA MAGALLANES

sistemas de depilacién permanente mds eficaces
y seguros que existen hoy en dia. Este sistema
difiere de lo que se conoce como depilacién IPL,
ya que el laser es mds efectivo.

La depilacidon ldser de diodo se basa en un efecto
llamado "termdlisis selectiva”; esto se refiere a la
capacidad que tiene este sistema de calentar el
foliculo piloso, sin recalentar la piel circundante.
La temperatura lograda, destruye el foliculo de
manera permanente. Sus resultados son duraderos,
efectivos y virtualmente sin dolor.

La kinesidloga del drea estética de Clinica
Magallanes, Katia Kusch, recomienda entre tres
a seis sesiones como minimo para obtener un
resultado adecuado, dependiendo obviamente de
la densidad de vellos que posea la persona.

Estd indicado para mujeres y hombres de todas
lasedades, las unicas excepciones son los vellos sin
pigmento (canas), pieles oscurasy pieles bronceadas
(se realiza la aplicacion de ldser minimo un mes
después de la exposicién al sol).

Enrelacién alosresultados esperados, en Clinica
Magallanes sefialan que se puede llegar a la
eliminacion de hasta el 90% del vello correctamente
tratado, consiguiendo resultados 6ptimos y
duraderos.

Después del tratamiento se debe evitar la
exposicion solar directa por al menos un mes
para prescindir de pigmentaciones.

MANE]JO DE ARANAS VASCULARES

Las vdrices y las arafias vasculares son motivo
de muchas consultas, sobre todo en mujeres que
ven afectada su calidad de vida y la estética de sus
piernas, pero también existen tratamientos que
permiten eliminarlas.

El cirujano vascular y endovascular de Clinica
Magallanes, Sebastidn Soto, explica que las

ﬁ

e
H

S Los profesionales de Clinica
Magallanes, |a kinesidloga
Katia Kusch, el cirujano
vascular y endovascular,
doctor Sebastidn Soto y Ia
cirujano plastico, estético
y reconstructivo, doctora
Fernanda Deichler, son los
encargados de desarrollar los
tres procedimientos con Ia
mds moderna tecnologfa.

telangectasias o araflas vasculares son pequefias
lineas purpuras o rojas que comienzan a notarse de
un dia para otro en la piel, y suelen ser muchomads
frecuentes en mujeres por cambios hormonales,
propios del género.

Son dilataciones de pequefios vasos muy
superficiales ubicados inmediatamente bajo la
epidermis, miden entre 0,1 y 1 mm de didmetroy
pueden tener 3 origenes: vénula (vena de menos
de 1 mm); capilar y arteriola. Cualquiera sea el
origen se trata de una dilatacién de éstos.

Laslesionesarteriolares son de menor didmetro,
rojo brillantes y no abultan. Las vénulas son
azuladas de mayor didmetro y habitualmente
protruyen. Las de origen capilar son mds finas de
colorrojo que con el tiempo pueden ser purpuras
oazuladasy dilatarse producto al flujo retrogrado
por aumento de la presién hidrostdtica.

Ademads, no tiene importancia clinica sélo
del punto de vista estético. El Laser permite el
tratamiento de estas lesiones de manera menos
invasiva que otros métodos como la escleroterapia,
(inyeccién de sustancias quimicas en la lesion
que hacen que ésta desaparezca), puede requerir
multiples sesiones dependiendo de la superficie
a tratar. Su mecanismo de accién a través de
energia luminica que impactard selectivamente
lahemoglobina de la sangre logra la desaparicién
de la lesién en forma instantdnea, rdpida y con
minimas molestias para el paciente.

Clinica Magallanes recalca y se enorgullece de
estas nuevas inversiones tecnoldgicas de alto nivel,
que buscan brindar soluciones ambulatorias y poco
invasivas a sus usuarios, y en donde en un futuro,
se considera incorporar nuevos procedimientos
vinculados a otras especialidades médicas como:
dermatologia, oftalmologia, ginecologia, entre otras.

AREAS MEDICAS Y PROFESIONALES NO MEDICAS
informaciones@clinicamagallanes.cl

AV. BULNES 01448 MESA CENTRAL 61 2 454000 www.clinicamagallanes.cl
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Ondulacion y Lifting de Pestanas
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e Manicure y Pedicure

Masajes Reductivos
Masajes Reafirmantes
Limpiezas Faciales
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SHOCK REDUCTIVO ABDOMEN TRATAMIENTO REDUCTIVO

LOCALIZADO

8 sesiones de cavitacion

"'(7‘?5,\j'

8 sesiones de radiofrecuencia

8 sesiones drenaje con maderotferapia

4 sesiones de mdscara reductora de algas
4 sesiones de yesoterapia criogénica

Valor $149.900

* 4 sesiones de criolipdlisis

¢ 12 sesiones de cavitacion mds
vacuum (drenaje)

¢ 12 sesiones de radiofrecuencia
Para 2 zonas (abdomen alfo,

abdomen bajo, cintura, espalda,

piernas)

1 mes de tratamiento
Limpieza facial profunda
Vapozono
Peeling ultrasdnico para Desincrustar
puntos Nnegros.
Alta frecuencia [
Mdscara de vitamina C o Minerales
Productos profesionales de i’ =
Dr Fontbote y Mundo Amma

e Valor $199.900

DEPILACION COMPLETA CON
CERA DE CHOCOLATE Y ROLL ON
PIERNAS, BRAZOS, ABDOMEN O ESPALDA, REBAJE

SOLARIUM CON
COLAGENO

= 10 SESIONES LARGO, AXILAS Y BOZO Valor $2
S $25.000 alor $25.000
ONDULACION DE PESTARAS  Vglor $18.000
BRONCEADO, Y PERFILADO DE CEJAS
DHA INSTANTANEO MANICURE Y PEDICURE Valor $18.000
DURA 7 DIAS .
F. A $29.900 MASAJE DE RELAJACION 40 MIN. $12.000

MASAJE CON PIEDRAS CALIENTES $15.000
MASAJE DESCONTRACTURANTE 1 HORA $18.000

)

Me gusta

Visitanos en calle Chiloe 930 - Teléfono 61 2244282

Convenio Armada hasta é cuotas, facilidades de pago con tarjetas y cheques

FEM PATAGONIA - 25
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Emporio L.a Atrevida
. EMPRENDER TUS PASIONES

“EMPORIO LA ATREVIDA?”, grupo de
emprendedores a quienes los une la pasién por
sacar adelante susemprendimientos, yaseala venta
de productos exclusivos que no se encuentran en
laregidn o bien la comercializacidn de sus propias
creaciones.

El objetivo de este evento es crear espacios
en los que cada expositor pueda mostrar cémo
aquello que le apasiona se ha convertido en un
emprendimientoy de esta forma sacaradelante una
actividad econdmica en Magallanes, satisfaciendo
unanecesidad comercial y expresandosus creaciones,

yaque trabajan conalgo que les encanta y disfrutan.

“Emporio La Atrevida” estd organizando su primer
evento abierto a toda la comunidad magalldnica,
el cual se desarrollard en Cordenap, el dia sabado
16 de diciembre en horario continuado de 12:00
a21:30 hrs.

El trapillo es un algoddn reciclado que se
utiliza para crear distintas cosas con un
simple crochet, palillo o telar. Nosotros nos
dedicamos a venta de trapillo nacional e
importadoy venta de productos fabricados
con este mismo producto. Porque creemos
que el tejer es una terapia te invitamos a
tomar un crochet y hacer que tu imagi-
nacion te gufell

Nacié de la necesidad de hacer algo para mf
sin dejar de lado el cuidado de mis nifias!!
Y selogré a través del apoyo de mi familia,
quienes siempre han estado a milado alo
largo de estos 14 afos!!.

Mi taller estd orientado a la decoracién
en general, clases y asesorfa decorativas
y sobre todo a compartir momentos con
mujeres que buscan cumplir sus suefios!!

Te ofrece una variedad de fragancias Pre-
mium con aromas Unicos y exquisitos, con
excelente fijacién y con durabilidad para tus
ambientes preferidos, esto acompafiado
con la linda decoracién.

26 -FEM PATAGONIA

Ofrece productos terapéuticos para el
bienestar psicoldgico, emocional y fisico
de las personas. Ademds de la venta de
productos, ofrecemos servicios terapéu-
ticos individuales.

Empresa dedicada a distribuir tés e
infusiones saborizadas de alta cali-
dad, encontrards ademds hermosos y
delicados accesorios cuidadosamente
seleccionados. Los invitamos a descubrir
este mundo fascinantey convertirse en
un Tea Lovers.

Articulos de decoracién para el hogar
hechos a mano. Fan page: Dulce Country

Great Vibio Gym Sym

Somos un centro con plataformas vibra-
torias profesionales; con las que podras
drenar, reducir medidas y bajar de peso.
20 minutos equivalen a 2 hrs. de ejercicio.

PAYL Complementos

Nace con la idea de ayudar a la mujer
de hoy a saber cémo utilizar accesorios.
A decidir que menos es mds y que los
accesorios puedes utilizarlos tanto en
el dfa como en la noche.

Collares, aros, pulseras, billeteras, maxi
carterasy los novedosos clutch que son
full tendencia para esta época .
Ademds te ayudamos a complementar tu
hogar con cojines bordados y pintados a
mano con técnicas maravillosas hechas
con amor.

PAS Complementos lo que la mujer de
hoy necesita para verse increfble.

LOS MEJORES HOT DOGS
DE PUNTA ARENAS.

El primer food truck disefiado y cons-
truido en Magallanes, ofrece Hot Dogs
con pan amasado con sabor a orégano o
ajo, acompafado con salsa americana,
salsa verde, tocino, pimentdn, pepinillo,

, /

entre otros; ademds de mayonesa con (FefarFefif
sabor a pimentdn, aceituna, cerveza

negra o miel. * « o

s
H,
i

Tienda Virtual de accesorios de moda
y decoracién infantil. Disefio exclusivo.
100% hecho a mano.Despacho a regio-
nes por Chilexpress. #CreandoConAmor

La Unica gufa comercial, turistica y de
entretenimiento para teléfonos maéviles
de Magallanes. Descarga la App gratui-
tamente desde Google Play y AppStore.

Tefiendo. suefios
Tejidos a crochet. Amigurumis, carpetas,
adornos navidefios, cenefas, fundas para

tazas, termos, gorritos bebés y nifios,
escarpines y mucho mds.
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LA ORGANIZACION MUNDIAL de la Salud
recomienda consumir al menos cinco porciones
diarias de fruta para prevenir cdncer y obesidad.
Se estima que en Magallanes, el consumo de
fruta estd muy por debajo de lo recomendado
nutricionalmente.

Lafrutaesunalimento vital para lasalud humana
ya que aporta nutrientes y vitaminas esenciales
para mantener el organismo en condiciones
Sptimas de salud y evitar enfermedades graves
como el colesterol alto y la hipertension arterial.

Considerando quela Region de Magallanes cuenta
con el mayor indice de Obesidad Adulta e Infantil

super PROMOCIONES Navidenas

Rorooa (i $20.000
DEPILACION ROSTRO

COMPLETO +

HIDRATACION FACIAL $2 0 000

Pack 1:

TRATAMIENTO REJUVENECIMIENTO FACIAL
5 SESIONES +1DEREGALO = 6

$100.000

Pack 2:

TRATAMIENTO ANTIAGE CON OZONO 03
5 SESIONES + 1 DE REGALO = 6

o

£17¢

“CENTRO DE
ICA Y SALUD

'/ % / ‘

o Enrique Abello 926 Punta Arenas

€3 Centro de Estética y Salud “Isanels”

$130.000

% A

I
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a nivel nacional, segtin la Encuesta Nacional de
Salud 2017, el nutricionista de la Universidad de
Valparaiso y especialista en nutricién deportiva
Stjepan Vrsalovic, asegura que “los frutos secos
y deshidratados constituyen una alternativa
adecuada paralos magalldnicos que tienen malos
habitos de consumo de fruta, por considerarla
caray de mala calidad, entre otros factores”, entre
ellos, el sedentarismo y las costumbres europeas
y chilotas arraigadas en la dieta magalldnica que
no contemplan el consumo de fruta.

“Ingerir fruta es sustancial para mantenerse
sano. Entre otros aspectos, ayuda a conseguir un

Pack 1:

6 SESIONES DE HIFU CORPORAL +
6 SESIONES DE TONIFICACION MUSCULAR
CON CTES. AUSSIE

x 1zona $220.000

Pack 2:

10 SESIONES MASAJE REDUCTOR +
10 SESIONES DE MADEROTERAPIA +
10 SESIONES DE CRIOTERAPIA

X1 20W 5720.000

Pack 3:

1 SESION DE OZONO ¢
RELAJACION

orpas de pago:

SA ...3 s E

R e conri

@ www.isanels.cl

Q MASAJE -~y

v $25.000=

peso adecuado, contribuyendo al sisterna digestivo
a través de su aporte en fibra, especificamente
oligosacdridos que provocan peristaltismointestinal
o movimiento intestinal, y por ende, una buena
digestién”, indicd el especialista.

Dependiendo de su variedad, es altamente
rica en vitaminas, aportando principalmente las
de tipo E, K y A. De acuerdo a lo sefialado por el
experto, el aporte de vitamina E, presente en la
avellana, kiwi, melén y papaya, ayuda a mantener
adecuadosniveles de coldgenoy antioxidantes en
el cabello, y mejor porosidad en la piel, inhibiendo
la sequedad y las arrugas.

Considerada una superfruta, el Goji, pariente de
la frambuesa, es un importante antioxidante que
promueve la pérdida de grasa, mejora la funcién
sexual y ayuda al buen funcionamiento de higado
y rifiones.

En tanto, la vitamina K se encuentra en la mora,
kiwi y ardndanos, todos excelentes antioxidantes,
que previenen el colesterol alto y fortifican
el sistema cardiovascular, permitiendo a sus
consumidores mayor longevidad en condiciones
saludables.

Para modificar la dieta e incorporar mayor
consumo de alimentos saludables, Stjepan
Vrsalovic recomienda formas de consumo
menos tradicionales, tales como fruta congelada
o deshidratada, ambas excelentes alternativas
que ofrece el mercado ya que conservan todas

sus propiedades.
-\
Y
d ST

Gift
Si vienes por tu Gift Card de

TRATAMIENTOS CORPORALES
Pack 1 o Pack 2
te regalamos a ti otra Gift Card

17‘

e 612324745 - 974973977 - 999063001
P4 isanels.esteticaysalud@gmail.com
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Salud

i

para cuidarse en las
celebractones de fin de ano. ..

DRA. LEISLY VIDAL
NUTRIOLOGIA Y DIABETES

MAGISTER EN NUTRICION Y DIETETICA

MIEMBRO DE LA SOCIEDAD CHILENA DE NUTRICION
MIEMBRO DE LA SOCIEDAD CHILENA DE
ENDOCRINOLOGIA Y DIABETES

LLEGO DICIEMBRE y con él llegaron los paseos
de curso, dias de campo, paseos de autocuidado,
cumpleafios, despedidas, amigo secreto y tantos
otros motivos para sentarnos alrededor de la
comida, por lo que una persona puede aumentar
varios kilos con todas las celebraciones de este
dltimo mes del afio. Para disminuir estos excesos
aqui van algunos tips para poder amortiguar el
aumento de peso en estas fiestas.

1.- Hacer ejercicio matutino: si sabemos que
vamos a comer mas de lo normal hay que
mantener el equilibrio, por lo tanto, debemos

2.-

3

compensar con deporte o mds ejercicio si ya
tenemos la costumbre de practicarlo.

Platos diferentes y saludables: que
celebremos no significa que debemos comer
dulces y grasas, podemos hacer buenas
preparaciones sin olvidar que existen las
frutas, vegetales y alimentos integrales, elegir
siempre carnes magras, ensaladas verdes y
condimentos naturales.

La clave estd en las porciones: si salimos
conamig@sy nosjuntamos enalgun lugara
comer debemos siempre pedir algo pequefio,
compartir algun plato si vemos que es muy
contundente, o bien solamente comer la mitad
de lo que nos sirven.

.- Comer lento y con conciencia: ayuda

a sentirnos mds satisfechos y a no pedir
repeticion.

5.- Moderar el consumo de alcohol: de
preferencia elegir siempre agua, bebidas y
jugossin azucary dejar el alcohol para el brindis
0 algun bajativo, esto ayudard a disminuir la
cantidad de calorfas vacias que consumiremos.

6.- No saltarse comidas durante el dia: as{
evitaremos llegar con hambre en la noche.

7.- Repartir lo que quede: comprar envases
pldsticos para que al finalizar la celebracion
podamos repartir con quienes compartimos lo
que nos quedd, asi evitamos seguir comiendo
al dia siguiente.

Si te das algin gusto, no te sientas culpable, lo
importante es equilibrar. Espero que te prepares
para tener unas fiestas nutritivas, saludables y
divertidas en compafifa de todos los que quieres.
Recuerda, no se trata de la comida, se trata mds
bien, de estar rodeado de tus seres queridos.

DIABETES MELLITUS TIPO 1, TIPO 2 Y EN EL EMBARAZO - OBESIDAD,
SOBREPESO Y BAJO PESO - TRASTORNOS ALIMENTARIOS - PROBLEMAS
DE COLESTEROL, TRIGLICERIDOS, RESISTENCIA A LA INSULINA - ALERGIAS
ALIMENTARIAS - ENFERMEDAD CELIACA - NUTRICION DEPORTIVA -
ALIMENTACION VEGETARIANA Y VEGANA - CONTROL NUTRICIONAL PRE Y POS
CIRUGIAS BARIATRICAS Y ESTETICAS - EDUCACION ALIMENTARIA

DRA. LEISLY VIDAL
NUTRICION ¥ DIABETES

REDSALUD

oo, CLINICA MAGALLANES
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METODO NO DIETA

RESERVA DE HORAS:
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Www.megastorepuntaarenas.cl @ Mega Store Punta Arenas (@) Megastore_puntaarenas  Manzana 13, Zona Austral Punta Arenas

FEM PATAGONIA - 29




- |
Pyl -, E| ‘

=4 i i i

El intendente regional, Jorge Flies, junto a la gobernadora provincial de Magallanes, Paola Ferndndez, encabezaron la inauguracién del evento.

‘LA FERIA
EMPRENDIMIENTO REGIONAL!

'Jia;a'u" - r -
2 - el —
FOSIS. 4, &= T g e
- ossg, S T
REALIZADA LOS DIAS 9y rode diciembre OSSP g 6=0 o
en dependencias de INACAP, sede Punta Arenas, ot :| eontige 1

los 40 emprendedores y emprendedoras que
protagonizaron el evento cumplieron con sus
expectativas, al igual que el ente organizador, el
Fondo de Solidaridad e Inversion Social (FOSIS),
servicio relacionado al Ministerio de Desarrollo
Social, y el ejecutor Educap Ltda.

Ademds de ser un evento para dar a conocer y
comercializar productos regionales de calidad,
fue una fiesta familiar con diversas actividades
para los alrededor de 4.000 asistentes que fueron daf
aambas jornadas. y AN o

El Rinconcito de Brenda Garcia fue uno de los mas
reconocidos en el evento.

_-i. R Ny "'.~. ——

El espacio colombiano tuvo su propia fiesta con servicios de manicure, peluquerfa y barberfa.

En ambas jornadas hubo una alta participacion de Ia
comunidad regional.
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Sociales

Hermosos productos como las mufiecas de
vellén, de Patricia Contreras, concitaron la
atencién de los presentes.

Juan Luis Oyarzo, director regional del FOSIS, hizo entrega a Gendarmeria de Chile de Krea Nativo, de la emprendedora Viviana Vidal, fue elegido por los asistentes
reconocimiento al Mejor Stand por agrupacién u organizacion. como el Mejor Stand individual.

La banda regional
Sabotage fue la
encargada

de cerrar la
primera jornada
con todo el ritmo
del rock latino.

El desfile de modas
fue foco de atencién
de lajornada final,

- donde se destacaron
accesorios de
emprendedores
locales.
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Sociales

Con rancheras, almuerzo y homenaje

MUNICIPIO DE
RIO VERDE

celebro 37 anos de vida.

Rubén Millaquén, Eduardo Garrido, Flor Gémez, Emilio Ojeda, Cecilia Vrsalovic
y Sergio Santelices.

: By
l_.-.'.\.-. '-“;"E'hl'. t £ :_"f-‘.. b __"_.-'-_,, -'\-_".-m_:_ 5 -‘."

lvan Bérquez, Lorena Mansilla, Alcaldesa Tatiana Vasquez, Angélica Carcamo, Raul
Carcamo, Margarita Mufioz, Anfbal Vdsquez y Lino Mansilla.

Violeta Ivelich, Alcaldesa Tatiana Vdsquez, Slava Lozic, Margarita Mufioz, Sandra Amar,
Victor Manuel Gallegos, Sergio Santelices, Betty de Vdsquez y Nicolds Derpic.

i LaAlcaldesa Tatiana Vésquez entrega un reconocimiento

' a Germdn Saldivia Teneb por sus 44 afios de servicio

en la Posta Rural y a Manuela Pérez de Saldivia por su
destacada trayectoria como bibliotecaria comunal.

Paulo Soto, Javier Mancilla, Paulina Mena, Yanina Lagos, Ana Marfa Sepuilveda, Rosalino Collopae y Gonzalo Sandoval.
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Sociales

Victor Saldivia, Victoria Saldivia,
Sovieska Pavez, Manuela Pérez,
German Saldivia, Alcaldesa
Tatiana Vdsquez, Monica Calisto
y Héctor Saldivia.

e

- Joel Vargas, Wendelin Antipa, José Villarroel, Benédic-to Alvarez, - José Iglesias, Sara Oyarzun, Juan Mufoz, Teresa Navarro, Concejal Braulio Ojeda y
Ismael Rodriguez y Héctor Diaz. Marcelo Alarcon.

Concejala Soledad Ampuero, Julio Alvarado, Camilo Almonacid, Yanett Garcés, Tito
Ampuero, Manuel Arteaga y Santiago Aicén.

E o

Gabriel Rodriguez, Germdn Saldivia, Alcaldesa
Tatiana Vasquez, René Retamal, Marfa Isabel
Solo de Zaldivar y Luis Villarroel.

Emilio Ojeda, Paulo Barrientos,
Concejala Nora Millalonco,

José Miguel Segovia, Victor Subiabre y
José Luis Aguilar.
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Egpecialeg Felices Fiestag

Aprovecha estos descuentos para recibir estas fiestas como te
mereces... Siempre mas Linda!!!

2 Zonas de Botox + Relleno Surco Nasogeniano $ 320.000

3 Sesiones Plasma rico en Plaquetas $ 260.000

3 Sesiones Coctel de Vitaminas $ 200.000

B +56942597054

K Medicina Estérica Facial Dra karla
Carcamo

] Mejicana 1447, Costanera
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DE MAS DE
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José Menéndez #1073
RESERVAS 61 2229694 - Punta Arenas

Patagonia chilena
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CASA MATRIZ
HORARIO CONTINUADOD

de 10:00 hrs. a 20:00 hrs.




Educacion

Victor Savareses con 10 afios de servicio
junto a Valeska Acevedo, rectora de
Santo Tomas.

Marfa Elena Soto recibe distincién
por 10 afios de servicio.

Marfa Angélica Flores con 12 afios
de servicio y Valeska Acevedo,
rectora de Santo Tomas.

Sandra Villarroel recibe reconocimiento
por 15 afios de servicio.

SANTO TOMAS DISTINGUIO A FUNCIONARIOS
CON MAS DE 10 ANOS DE SERVICIO

EN UNA INTIMA CEREMONIA encabezada
por la rectora del CFT IP Santo Tomds, Valeska
Acevedo, se distinguid a cuatro trabajadores de la
institucidn por cumplir mds de 10 aflos de servicio.

En la ocasidn la rectora valord la permanencia

de los colaboradores y la decisidon de elegir esta
institucién para desarrollarse profesionalmente.
“Queremos recalcar el aporte que nos entregan
como profesionales y sobre todo en lo personal.
Esta trayectoria es sinénimo de compromiso,

lealtad, responsabilidad y perseverancia”, sefialo.

Enlaoportunidad se entregd un reconocimientoa
Victor Savaresesy Maria Elena Soto por 10afios,a Maria
Angélica Flores por 12 aflos y a Sandra Villarroel por
cumplir 15 afios de permanencia en la institucidn.

Carolina Herndndez, Lorena Bahamonde, Marcos Salinas, Nelly Saavedra

Andrea Mansilla, Blanca Oyarzun, Claudia Barrientos, Fredy Silva y Natalia Eriz.

y Camila Trujillo.

FEM PATAGONIA - 35



ESPECIAL (Be/losc

EN EL MES DE LA BELLEZA queremos
presentarte la Mascarilla Iluminadora Multi
funcional mds TOP del mercado con extractos

naturales de tomate fresco, que tiene propiedades
detoxificantes para limpiar la piel. Contiene
extracto delimén que acelera la sintesis de coldgeno
y también blanquea e iguala el tono de la piel. Los
granulos rojo brillante y las burbujas de oxigeno
purifican la piel y la oxigenan profundamente. El

resultado es inmediato; la piel aparece sedosa, lisa
y suave y su tono se unifica. Esta mascarilla estd
especialmente indicada para pieles sensibles puesto
que el tomate es rico en vitaminas y minerales y
ayuda alapiel a eliminar toxinas. La vitamina A y
ellicopeno, ingredientes antioxidantes del tomate,
se utilizan mucho en el sector farmacéutico para
aliviarla hinchazdn dela piel y controlar lasrojeces.
Porlotanto, este producto esadecuado para la piel
quemada por el sol, la piel con manchas cutdneas,
asi como la piel opaca y apagada debido a la mala
circulacion sanguinea o los malos hdbitos de vida.
Ademads los extractos de Baicha ayudan a calmar
la piel irritada al tiempo que ofrece un efecto
blanqueador. El extracto de Houstonia, también
conocida como una hierba misteriosa con 10
tipos diferentes de propiedades anti-inflamatorias,
antioxidantes, anti-alérgicas y blanqueantes,
promueve una piel clara y radiante.

Beneficios

Blanquea, Iguala el tono, Anti-manchas, Anti-
Inflamatorio, Anti-rojeces, Anti-oxidante, Mejora
el acné.

Modo de empleo:
Aplicar generosamente sobre el rostro evitando
el contorno de los ojos y los labios. Masajear

shtening Eye B

suavemente con movimientos circulares durante
I a 2 minutos y dejar durante 6 minutos mds
para que la piel tenga tiempo de absorber todas
las propiedades y beneficios de esta mascarilla.
Posteriormente retiraremos con agua tibia. Se
recomienda su aplicacién entre dos o tres veces por
semana, pero si es necesario puede usarse a diario.
Ven!!! Acércate!lll y conoce la variedad de
productos que estdn disponibles en la tienda.

SALOM DE BELLEZA & ESTETICA INTEGHAL

GIFT CARD
PROMOCION
ESPECIAL

COMSLULTAS ¥ RESERVAS
P 305d MEMENDEZ 8643, MSO 2
'L 41 T TS84T

36 -FEM PATAGONIA

AN
COLORS

Beauty Store
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GIFT CARD

Especial para
tu amigo secreto

. PRODUCTOS DE BELLEZA
- PARA MUJERES Y HOMBRES
'DE LAS MEJORES MARCAS

COMNSULTAS ¥ RESERVAS
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PROMOCION 2X1

Preparate para el verano, reduce
: la celulitis y moldea tu cuerpo con
a e pudemns disefiar una Elﬂ Car masajes manuales /R\

personalizada, y enviarla al whatsapp o e-mailde Vien con Uina amiga, tu mamé o tu hia y ,&?f%;\

quien desees. Pagas via transferenciay... Llstull tia et S ¥ forta \ f
. Ta lo sabes, en Relax Home ya no hay excusa para no A SPIVAETIR ol SUHAL OIS,
regalar.
amb |en disponible Gift Card fisica en nuestro local.

20 sesiones a solo

$190.000*

*Precio considera 10 sesiones para cada persana

Reserva tu hora al +560 44464999
REIHILFII BTUIEIIHMIGH 315 FUHT! ARENAS

f Alh del Hnio ﬂnantmlhaﬁﬂmlu
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CONTACTO HORARIOS
Teléfonos fijos: 2245909-2245399 Lunes a jueves 08:00 - 12:30
Celular: 90389653 y 14:00 - 20:30 hrs.

Direccion: BULNES #76 PUNTA ARENAS viernes 08:00 - 12:30 y 14:00 - 19.30 hrs.
Correo: confacto@odontologiaventus.cl Urgencias de lunes a domingo
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GALLETAS DE MIEL
Y JENCGIBRE

INGREDIENTES

3/4 taza de mantequilla sin sal.

3/4 taza de azdcar Granjas de la Sierra.

3/4 taza de miel liquida.

1 cucharadita de sal gruesa.

2 cucharaditas de canela en polvo.

2 cucharaditas de jengibre en polvo.

1/4 cucharadita de clavos de olor en polvo.

1/4 cucharadita de allspice (pimienta de Jamaica).
1 huevo.

1 cucharadita de polvos de hornear.

3 1/2 tazas de harina oooo Granjas de la Sierra.

PREPARACION

En una olla pequetia derretir la mantequilla, no sobrecalentar o
dejar hervir. Agregar el azicar Granjas de la Sierra, la miel, sal y
la canela, jengibre, clavos de olor y allspice.

Agregar el huevo y batir.

Agregar la harina oooo Granjas de la Sierra con los polvos de
hornear.

Revolver con el batidor y terminar de mezclar a mano.

Envolver en pldstico de cocina y refrigerar por al menos 1 hora.
Precalentar el horno a 180°C.

Dividir la masa por la mitad y uslerear una mitad sobre el mesén
bien enharinado. Dejar de 1/2 cm. aproximadamente de grosor.
Cortar con cortador de galletas enharinado y traspasar con una
espdtula a la bandeja del horno (puedes usar papel pergamino) o
directo a la lata. Si deseas decora con mostacillas.

Hornea por 15 minutos o hasta que se sientan firmes y las veas
doradas ligeramente por abajo.

Saca a una rejilla y deja enfriar. HHME NTREHLLASVSAETENES i;L

HORARID DE ATENCION
p LUNES A SABADD DE 18:80 A 23:30 HRS.

Vive éSte D'ciem‘I;re
con eoys

Te esperamos en el\

del Barrio Prat

Imagen eferencial

PAGA CON TARJETAS

ENCUENTRANOS EN LAS REDES: s
..a’ ‘ﬁ ENTRE OLLAS Y SARTENES o B
4
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TRANSBORDADORA !
7 :-.J‘

AUSTRAL BROOM

LIDER EN CONECTVIDAD  —

EL CABOTAJE ES LA INDUSTRIA L@y
NACIONAL COM BANDERA CHILENA

“Sumate a la aventura
_=-'derecorrer Chile por Chile

Ven y conoce los fiordos y canales mas
inhospitos del mundo a bordo del moderno y
comodo ferry Crux Australis.

Tabsatedala upurtumdad de recorrer por
via bimodal la mitica Carretera Austral,
embarcandote en Puerto Yungay para llegar
a Puerto Natales, pasando por caleta Tortel y
Puerto Edén. Este tramo te permitira también
disfrutar de las fantasticas Torres del Paine.

MAS INFORMACIOH EN 6 Punta Arenas 61 27 28 100 n Transbordadora Austral Broom 5.A.

Coyhaique 67 2214 770
WNON-TADIA.CL Natales 61 2415 966 ] @_tabsa

FEM PATAGONIA - 39



o

MOUNTAIN
HOUSE

CLOTHING & EQUIPMENT

BORIES 655 1ocAL 2
Fl &8 MOUNTAINHOUSECHILE
INFO@MOUNTAINHOUSE.CL




