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Consulta ! Clinica Algarrobal Chicureo
Romulo Correa 665 } Santa Emilia 201-203
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POR UN MAGALLANES
MAS INCLUSIVO

El miércoles 21de la semana pasada se conmemord el Dia Mundial del Sindrome de Down, efeméride que
fue establecida por Naciones Unidas para hacer reflexionar a las personas sobre lo que implica tener un
hijo con tal diagndstico y sobre la forma en que la familia y la sociedad deben acogerlo.

Quizds, lo primero es recordar que este sindrome es una combinacicn cromosémica natural que siempre
ha formado parte de la condicién humana. Por ende, en todo el mundo han nacido y nacen nifios con 47
cromosomas, por lo que debemos dejar de pensar que es algo raro.

Pese a la fisonomia que les es caracteristica, una persona con Sindrome de Down tiene igual derecho
que todos a una atencidn de salud oportuna e integral, a programas de apoyo e intervencion temprana,
a recrearse sanamente, a contar con espacios sequros y a disfrutar de una enserfianza que los incluya
y refuerce todos aquellos aspectos que les permitan desarrollar sus potencialidades. Todos debemos
-madre, padre, hermanos, amigos, companeros de colegios, profesores, vecinos, etc.- buscar su
crecimiento y autonomia, lo que implica a la vez capacitarlos para la vida social, afectivay laboral.

El articulo 24 de la Convencidn Internacional sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad
consagra que los Estados que forman parte se obligan a garantizar un sistema de educacidn inclusiva en
todos los niveles, lo cual, lamentablemente, no se cumple en Chile ni en nuestra region.

Conscientes de aquello, tenemos que, como magalldnicos, desterrar la idea de que se trata de “un
problema” que deben cargar los padres (aunque generalmente la que apafia amorosamente a sus hijos
con tal condicion es la mujer).

Cada vez que nace un nifio con Sindrome de Down debemos acogerlo en un abrazo amoroso, pero que
respete su condicidn y, como sociedad, tenemos que tomarlos de la mano para darles la mejor vida

posible.

Todos crecemos cuando miramos como un igual a una persona que tiene tal condicion. La sonrisa que
ella o él nos devolverd reconfortard nuestro corazén y recompensard cualquiera de nuestros desvelos.

Elia Simeone R.

PAGINAS
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CON TALLER DE AUTOESTIMA E
IMAGEN PERSONAL, CELEBRARON
DIA DE LA MUJER EN RIO VERDE
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La destacada mujer
del mundo dela
moda regional nos
introduce en Ia
fascinante paleta de
colores y texturas que
aportaran distincion
y singularidad a las
magallanicas en los
frios meses venideros.

éQU}:: SE VERA este otofio-invierno? “En
esta temporada lo importante es mezclar para
innovar el look”, responde de inmediato Diana
Abu-Gosch, la destacada mujer del mundo de
lamodaregional y propietaria de las boutiques
Patio Betsahur y Scandal.

“Las propuestas son multiples y muy variadas,
dependiendo desde donde vengan, si es de
Europa u Oriente, aunque el resultado es la
combinacién de ambos al aparecer nobles
telas europeas con aplicaciones inspiradas en
el Oriente, lanas, sedas, algones...”.

Para los lectores de Fem Patagonia, Diana
Abu-Gosch presenta en esta edicién un adelanto
de las tendencias otofio-invierno 2018 y nos
entrega algunos “tips” para saber qué comprar.

Las parkas y el regreso en gloria y majestad
del abrigo marcardn estos meses, pero todos
intervenidos de alguna manera con pedreria,
: lentejuelas y/obordados y hasta telassublimadas

Nueva coleccion de Patio Betsahur y Scandal (estampadas)
“Esta temporada habrd exceso de chaquetas
biker, mucho militar y safari, shorts, faldas a
D IAN A AB U - G() S C H la rodilla, brillos y bordados de pedreria por

montones. Se verdn con flecos, encajes y en
PRE S E NT A I (\ S todo tipo de telas y prendas... Todo junto a
tachas y lentejuelas... INada serd suficiente si

lo que buscas es destacar!”, propone Diana.
T E ND E N C IAS Asi, la parka seguird reinando, pero con
mucho brillo y siluetas muy femeninas, pues
no se usa la “parka-saco de dormir”y,iohhhhl,

P/A\ R /A\ E S T E de mangas tres cuartos, isi!

i~ “Ahora esta prenda es muy femenina, con
Q—I_O N O — | N \/| E R N O 2 @ /I 8 detalles de bordados, pinzas en la cintura y

cinturones que marquen la silueta”, acota.

Tt o A
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OUTFIT EN SINTONIA

CON NUESTRAS INTENCIONES

Ante la variedad de opciones, plantea que
nuestro outfit debe ser capaz de generar una
sintonia con nuestras intenciones. (Quiero
destacar? {Quiero conseguir algo? {Quiero
aparecer invisible? “He ahf la decision al

FEM PATAGONIA -
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momento de abrir tu closet o
salir a comprar una prenda o
tenida”, comenta.

Paraella, el vestuario o look de una
persona puede ocultar debilidades o
mostrar fortalezas, dependiendo del
objetivo.

“Es muy importante buscar una
armonia en los colores, los tonos
neutros, gris, beige, blanco y negro
son ideales para combinarlos sin

fallar”, recomienda.

Este invierno, de acuerdo a la
propuesta de Diana, tenemos que
dejarnos acariciar por el terciopelo
y la piel que reaparece para el dia en
gloria y majestad.

(ERES UNA “IT GIRL”?

La “It Girl” de hoy no tiene estilo definido.
Todo le sirve y recicla mucho. De dia, se viste
conropa funcional, la que, usando otro calzado
y medias caladas o de encaje, o agregando
perlas, imuchas perlas y collares!, convierte
en un look de noche. Ello, unido a cambiar el
labial nude a uno rojoy acentuando la méscara
de pestafias.

Diana también pide poner los ojos en los
pantalones anchos altos de tiro y cintura, pues
hacen recuperar la silueta, acompafiados de
chaquetas cortas, blusas de encaje con mucho
vuelo y aplicaciones de perlas.

Tambien se verd en la calle un poco el estilo
“over size” (mds grande que tu talla) en abrigos
y, sobre todo, en la onda militar, siempre con



muchas tachas, estrellas y parches de todo
tipo para el segmento mds rebelde.

MEZCLAR PARAINNOVAR

Con tal variedad, Diana Abu-Gosch nos
desaffa: “Mezclar para innovar esla propuesta”.

“No debemos tener miedo a los materiales
nobles comolalanay el cashmer y usarlos con
otras textutas de brillos y tachas. Ademds, el
calzado stileto nuevamente nos recuerda que
nos vemos mejor y mds femeninas”, sefiala.

Hay que sofisticar el outfit usando muchos
collares étnicos de piedras y metales, muchas
perlas de todos tamafios y a toda hora. iSin
miedo!

COLORES: LADAMA ROSA

Finalmente, Diana adelante que viene la
Dama Rosa de vuelta. “iYa llegd y luce de
maravillas!”.

Sin embargo, sabe que el “black & white”
nunca falla, pero con rosa, imucho mejorl,
remarca Diana Abu Gosch.

FOTOGRAFiA: DANNY PERICH L.

MODELOS: DARINKA CVITANIC, DANIELA FICA
MAQUILLAJE Y PEINADO: YHOSTIN FIDELI
COORDINACION: AGENCIA DE PUBLICIDAD SINGLART

Caracteristicas insuperables:

- Encendido y apagado automético

- Programacién horaria diaria o semanal
- Temperatura combustion constante

- Termostato

- Alimentacién automética de pellet

Somos una empresa con mds de 10 afios de experiencia
en energias renovables no convencionales

- Combustion completa reduciendo el residuo de ceniza
- Fabricado 100% en Italia con un afio de garantia

FEM PATAGONIA - 7
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Entre el 13,14 y 15 de abril

LA PASION Y LA APUESTA DE
TRES DISENADORES QUE ESTARAN EN EL

ANTIAGO FASHION WEEK

- En exclusiva, Fem Patagonia entrevista a disefiadores que presentaran
sus disefios Unicos y colecciones en este evento que se realizard
en el Parque Titanium, en Las Condes.

EN ABRIL, viviremos una nueva versiéon  como internacionales, y a nuevos talentos que En esta serie de entrevistas, Fem Patagonia
del evento mds importante de la moda vantomando un espacio dentro de disehoy quiere dar a conocer un poco mads a los
nacional: Santiago Fashion Week 2018. la modanacional. disefiadores tras algunas de las marcas que
Esta tremenda plataforma da espacio a Seran mdsde 15 pasarelasdondeseexpondran  podremos ver y conocer en la pasarela de
reconocidos disefiadores tanto nacionales los avances de temporada 2018-2019. SFW 2018.

Lucia del Popolo presenta a Pampacorral:

“ALGO QUE MARCA LA
SR DIFERENCIA'Y
= CONVOCA AL ASOMBRO”

| ‘ DIEGOMAC-LEANDIAZ  combinacién subyuga con su textura. “Lo

AN FASHION BLOGGER importante para nosotros es como se combi-

nan los materiales con las técnicas de tejido

LUCIA DELPOPOLO es quien estd trasPam-  y c6mo redescubrir la permanencia de lo

pacorral, una reconocida marca con presencia  ancestral y llevarla a las prendas altamente
internacional que con dedicacién ha logrado  urbanas”, sostiene.

darle una plataforma a los textiles mds nobles. Ellase define como una persona conmuchas

f Con su foco en la mujer vanguardista, Pampa-  inquietudes, que vive el presente con mucha

corral busca y logra cautivar mediante prendas  intensidad e intenta re- descubrir el estilo

que logren realzar tus bdsicos y te entreguen  que le imprime a las prendas. “Soy amante

seguridad ante la mirada de los curiosos. del disefio, de la armonfa y de la simpleza de
Para Lucia, la moda es una expresion espon-  las formas”, apunta.
tdnea. “Todo lo que usamos es moda. La moda Enérgica por excelencia, comienza su dia

es algo serio. Trasmite cultura, exuda pasion.  practicando deporte cuando despunta el sol.
Hoy la moda es lo que cada uno percibe quele  Susdiasse entremezclan entre las colecciones,
quede bien. Yo propongo una moda osada,que  la coordinacidn de actividades del taller de
hace que la mujer que la usa se sienta unica. disefio y su familia.

Nuestras colecciones son de edicidn limitada. “Mucha adrenalina y pasion para alcanzar
No buscamos producir en serie”, indica. metas y cumplir los suefios”.

La mujer es su principal inspiracion. “Pienso Lamoda es parte de su vida desde pequefia.
que esinagotable lainspiracidnsilamusa,asu  “Mi abuela disefiaba y fue mi maestra, con
vez, lo es también”. ella descubri la belleza de las texturas, la

La inspiracion también surge de la pureza  busqueda de la perfeccion y la capacidad de
de las hebras de lana, de algodén y de seda. La  resolver situaciones con paciencia. Pienso

8 -FEM PATAGONIA M\h



que, en este camino vertiginoso, la paciencia
es fundamental”, indica.

Eldisefio le cautivé desde nifia. Mds adelante
le conquistaron también disefiadores europeos
que dejaron huella en las colecciones que fue
disefiando. “Europa es una fuente inagotable
de disefio”, acota.

Puntualiza que la marca Pampacorral nace
con una meta clara: Algo que marcara la dife-
rencia y que convocara al asombro. Entonces,
nace en 2003 esta marca con sello argentino.
Aqui comienza la historia de esta linea de
vanguardia. Este es sélo el punto de partida
de un largo recorrido. Hoy esta presente en
Canadd, US, Reino Unido, Argentina y Chile.

-{Como ha vivido todo el proceso de tra-
bajar en lamoda e ir tomando un espacio
dentro de este mundo?

-“Situviéramos que recordar losinicios, dirfa-
mos que nada se logra sin empefio, dedicacion
y persistencia. Es ardua la tarea de diagramar
estrategias de posicionamiento y venta para
establecer y mantener la marca en un mercado
altamente competitivo. Se logra en equipoy se
mantiene con esfuerzo y constante busqueda
de propuestas que sean innovadoras. Lamoda
demanda un ojo siempre dvido de buscar
nuevas propuestas. Entremezclar experiencia,
estilo y ademds fabricar un network sélido que
permita seguir creciendo”.

Ellasiente que las metas se van cumpliendo'y
que siempre va por mds. “Chile ha contribuido
aun gran crecimiento de la marca. Se ha posi-
cionado en un mercado complejo que siempre
estd esperando nuevas propuestas”, sefiala.

“Aspiro a seguir creciendo. Me gusta conquis-
tar mercados y derribar barreras con estrategia.
La marca apunta a una mujer moderna y di-
namica que busque el valor del disefio como
objetivo principal”, acota.

Las destinatarias de Pampacorral siempre
son mujeres elegantes amantes de la moda y
la vanguardia.

Jennifer Aniston es una de ellas. Apostd a
Pampacorral cuando la marcanacia en Canadd
en 2003.

“Si tuviera que elegir una famosa que vistiera
con Pampacorral, seria, por ejemplo, Adriana
Ugarte, la protagonista de la serie de El Tiempo
entre Costuras. Su elegancia, su sutileza y su
languidez fabrican la pieza perfecta para lucir
las colecciones de esta marca”, plantea.

El Street Style es parte de su inspiracion,
siendo la mujer dindmica y actual a la que
apunta en cada coleccién. Una mujer que se
expresa y juega un papel protagénico en el
destino del mundo. Propone, entonces, osadia
y trasgresion con un estilo impecable.

Especial
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- {Qué sintio al ser convocada para ser
parte de este gran evento de la moda?

- Sent! mucho reconocimiento. Santiago
Fashion Week apuesta a posicionar la moda
en un espacio destacado. He participado de
otrasediciones de SFW y siempre el resultado
es positivo e interesante. La propuesta es de
alto impacto visual y la respuesta del publico
es excelente”.

- {Qué es lo que quiere que se recuerde
o quede en la gente de su pasarela en
Santiago Fashion Week?

-“La propuesta que presentaré en SFW serd
vanguardista. Mis pasarelas siempre suman en
cuanto a disefio. Quiero sorprender con una
coleccion capsula especialmente pensada para
SFW, coleccidn otofio invierno inspirada en
las reinas, mujeres con estilo para subyugar
al mundo con su presencia”.

Pampacorral propone animarse a lo que
“no se vio antes”, a reinventar disefios que
alguna vez vieron la luz en civilizaciones de
antafo. Esta vez el espectador se encontrard
con reminiscencias del arte barroco, un arte
sin desperdicios y con una herencia infinita.
Todo tejido, recapturando el arte.

Afade que las colecciones siempre traén
en pasarela algo de tendencia que impacta'y
permite cautivar el ojo de quien asiste a verlas”
y, a su vez, también se proponen estilos mds
casuales. El formato esta vez es increibleme
visual. “Mis pasarelas son una puesta en escen
de algo”, acota. . — %

Para ella, esindiscutiblemente necesario e W o X

el dia a dia tener en el closet prendas MUS S AN a7 | e
HAVEpara realzarlos bdsicos. INada mejor que L 9.
combinar una timida polera con un bolero que \ T

cautive la mirada de los curiosos!

Hoy el tejido implica arte, implica sabiduria
en la técnica e implica un sentido explicito de
vivir la moda.

Los que asistan a SFW podrdn sumergirse
en ese mundo exdtico de la imagin@cion y
larealidad expresada en el arte mds excelso:
Colecciones tejidas a mano. N ’

FEM PATAGONIA - 9
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“Pomelo Sequ)w/
“CADA PRENDA QUE DISENO Y LUEGO

SE CONFECCIONA ES UN PROCESO
DE DEDICACION Y AMOR”™

a
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DIEGO MAC-LEAN DiAZ
FASHION BLOGGER

PAMELA SEGURA es un nombre recono-
cido que lleva 18 afios de carrera tras prendas
exclusivas de cuero. Todo comenzé con una
necesidad personal de lucir un vestuario que no
encontraba en el mercado, por lo que decidid,
junto a un colaborador, disefiar y comenzar
esta historia que en abril marcard un nuevo
precedente en su carrera sobre la pasarela de
SFW 2018.

- {Qué sentiste al ser convocada para
ser parte de este gran evento de la moda?

- “Siento que es un gran desafio y me hace
muy feliz tener esta oportunidad para mostrar
mi trabajo”.

Pamela Segura quiere que de su presentacion
en el SFW2018 se recuerde su estilo, su sello
y, sobre todo, que el cuero se instaure como
un accesorio basico en el closet de cada mujer.

“En mi coleccidén, mostraré toda mi trayec-
toria, donde se podrdn ver distintas combina-
ciones, bordados, tefiidos, degradés, ademds de
tachas, cristales y todo lo que he ido haciendo
en estos 18 afios de trabajo”, refiere.

Pamela se define como una mujer traba-
jadora, perseverante, critica y detallista. “Me
gusta afrontar nuevos retos y me esfuerzo
constantemente para alcanzarlos”, comenta.

Recuerda que, desde nifia, le gustd la moda.
“Cada vez que veia algin disefio bonito y que
me llamara la atencién, lo dibujaba para sacar
el modeloy agregaba algun detalle para darle
mi sello.



“El gusto por lamoda es innato, siempre es-
tuve en busqueda de tendenciasy disefiadores
que llamaban mi atencidn y fue asi como se
forjé mi propio estilo”, afirma.

-{Como surgio este proyectoy cudl fue
la primera o principal meta planteada?

-“Surgié por necesidad, ya que salfa a andar
en moto con mi pololo de aquel entonces y
queria tener un pantalén de cuero. Por mi
contextura, delgada y pequefia, no podia
encontrar algo en tiendas. Luego, comencé
a buscar quién me lo hiciera y asf llegué a
conocer a la primera persona que hizo mis
primeros pantalones de cuero”.

Agrega que siguid llevandole sus ideas y
el sastre se las confeccionaba. “Le propuse de
manera inmediata que trabajaramos juntosy
as{ comencé con 22 afios a disefiar y vender
mis primeras prendas de cuero”, sefiala.

Para Pamela, el mundo de la moda e ir ga-
nando espacios en €l se transforma en un estilo
devida. “Yolo elegf.iMe encanta lo que hago,
soy apasionada de mi trabajo! Cada prenda que
disefio y luego se confecciona es un proceso
de dedicacién y amor, un trabajo de dia a dia
paraalcanzarideasinnovadorasy prendas de
calidad”, afirma.

Esta disefiadora indica que estd en un mo-
mento de consolidacién dentro de surubro, que
ha crecido lentamente, gracias a su esfuerzo,
perseverancia y dedicacién. “Soy reconocida
anivel nacional por mi trabajo y exclusividad.

Ahora aspiro a consolidarme y poder seguir
expandiéndome fuera de Chile”, refiere.

Confidencia que le encantaria llegar a vestir
a Leticia de Espafia, porque ella es una mujer
normal como cualquiera, que llegd a ser la
reina de Espafia. “Conserva un estilo propio
donde deja claro su gusto por la moda sin
utilizar prendas en extremo caras. Es un gran
referente para cualquier mujer”, acota.

Pamela sefiala que lamoda actual es diversa
y permite utilizar y mezclar muchos estilos,
ya no es algo rigido, las personas pueden ir
buscando sus look de acuerdo a sus cuerpos
y personalidades.

ipecia
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- (Elfamoso Street Style forma parte de
tus inspiraciones?

- “iClaro que si! Es una gran ayuda, ahi tu
puedes ver la diversidad de estilos, gustos,
tendencias, lo que se debe y lo que no. Es una
gran ayuda”.

Ella tiene algunos disefiadores que le en-
cantan vy, a riesgo de dejar algunos de lado,
menciona de lo mds cldsico alo mds atrevido:
“Me fascinan las chaquetas cldsicas de Chanel,
los accesorios de Gucci, la ropa de noche de
Balmain, laalta costura de Elie Saab, las prendas
de cuero Jitrois y Antoni Vaccarello, y la ropa
de Carolina Herrera, por nombrar algunos”.

FEM PATAGONIA - M
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LAS MEJORES MARCAS DEL MUNDO EN UN SOLO LUGAR

www.megastorepuntaarenascl () Mega Store Punta Arenas (@) Megastore_puntaarenas

Manzana 19, Zona Austral Punta Arenas

12 -FEM PATAGONIA



STRADIVARIUS

BERSHNKA

MICHAEL KORS GUESS MOSCHINO FURLA VICTORIA'S SECRET

Z AR A Bershka G}'tradivarius primadonna
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Agrupacion Patagonia Inclusiva

“SER CONSCIENTES DE LAS
DIFICULTADES DE 1.LOS DEMAS

HACE A LOS NINOS MAS TOLERANTES,
MAS COLABORATIVOS Y EMPATICOS”

EN EL ANO 2011 La Asamblea General de
las Naciones Unidas decide designar el 21 de
marzo Dia Mundial del Sindrome de Down.
Con esta celebracidn, se quiere aumentar la
conciencia publica sobre el tema y recordar
la dignidad inherente, la calidad y las valiosas
contribuciones de las personas con discapacidad
intelectual como promotores del bienestar y
deladiversidad de sus comunidades. También
quiere resaltar laimportancia de su autonomia
e independencia individual y, en particular, la
libertad de tomar sus propias decisiones.

Estacondicidn genética presente desde siempre
y en toda la humanidad ha estado rodeada de
mitos y malos prondsticos, pero con los afios
poco a poco ha ido cambiando la percepcion
de las familias y de la sociedad, el camino es

14 -FEM PATAGONIA

a veces dificil, pero ¢para quién no lo es? Pero
asi mismo estd lleno de retribuciones que nos
permiten descubrir en ellos, cada uno en su
singularidad, a personas que aportan mucho
en su entorno cuando se les brinda el apoyo
correspondiente y la posibilidad de demostrar
que son tan capaces como el resto de quienes
formamos esta comunidad.

{QUE ES EL SINDROME DE DOWN?

Eldr. Eduardo Moreno Vivot, pediatra experto
en sindrome de Down responde:

“El sindrome de Down es una alteracién
cromosémica que llevaa que una determinada
persona se desarrolle con caracteristicas
particulares. Estase produce por la presenciade un
tercer cromosoma 21, conformando la Trisomia

21. Antes, en general, se los consideraba personas
con discapacidad intelectual sin posibilidades
y asi no se le ofrecfan las oportunidades para
desarrollar sus capacidades, se miraban solo
sus limitaciones, muchas, creo yo, impuestas
socialmente. En el presente, la persona con
sindrome de Down se le estd integrando y
de a poco incluyendo y eso es el futuro. Se le
estan ofreciendo las oportunidades para que se
desarrolle y mirando sus capacidades y no sus
limitaciones. En cuanto al futuro, pienso en
personas incluidas socialmente, concurriendo
a colegios regulares, trabajando como el resto
de lasociedad y viviendo en forma auténoma
acorde a las posibilidades de cada uno”.

Maritza y Juan Francisco son los padres de
Paloma Jorquera, quien tiene 5 afios y desde el aflo
2017 asiste aun colegioregular (Charles Darwin),
donde sus profesores y equipo PIE contribuyen
diaadfaensuslogros.“Laexperiencia que hemos
vivido hasido completamente provechosa para
sudesarrollo tanto emocional como intelectual,
y creemos con certeza que para la comunidad
educativa, profesores y compafieros, también lo
hasido.Por un lado, estd el desafio que implica
romper conlosmitos e ideas preconcebidas sobre
lo que esy representa el sindrome de Down en
unasociedad competitiva y exitista que se ocupa
mds del resultado que del cémo llegamos a ser
felices con humanidad, empatia, solidaridad
y tolerancia. Y, por otro lado, el compromiso
familiar en acompafiar conscientemente a
nuestra hija y al equipo de integracién escolar
del colegio, entregando informacidn, realizando
reuniones y buscando estrategias para lograr,
en forma respetuosa, los objetivos propuestos.

“Estamos convencidos de que para los
compafieros de Paloma convivir de manera
activa con niflos con caracteristicas diferentes
es una experiencia que no se aprende en un
texto o una clase magistral”, sefialan.

Ser conscientes de las dificultades de los
demds y tratar de que las diferencias de otros
se comprendan y acepten, hace a los nifios
mds tolerantes, mds abiertos, colaborativos y
empaticos. “Creemos que es una educacion mucho
mads humana, tal vez a los nifios se les olvide
la historia o las ciencias, pero los aprendizajes
derivados de una convivencianormal con otros
nifios con necesidades diferentes, seguro que son
aprendizajes que perduranalolargodesusvidas.

“Tenemos fe en un futuro mds inclusivo
y tolerante para todos quienes dia a dia se
levantan con la esperanza de avanzar un poco
mds, sin prisa, pero con los mismos derechos
y deberes, sin esperar compasion ni miradas
lastimeras sino sélo oportunidades justas para
todos”, remarcan

FUENTES: DOWN21 CHILE, EL PAIS.
HTTP://WWW.PATAGONIAINCLUSIVA.ORG AGRUPACION
DE PADRES, AMIGOS Y PROFESIONALES LIGADOS AL
AMBITO DE PERSONAS CON DIVERSIDAD FUNCIONAL.



Reportaje

c’COMQ CELEBRARON EL DIA MUNDIAL DEL
Sindrome de Down?’

MARITZA ELGUETA madre de Palomanos
cuenta que la profesora de su hija del colegio
Charles Darwin, tfa Jimena Ascencio, se motivé
a unirse a la campana “Todos a usar medias
disparejas”, en la cual los nifios de pre kinder,
kinder y tfas debian ir a clases con calcetas
distintas para apoyar y promover la igualdad
de oportunidades para todas las personas.

Maritza relata que ésta era una campafia a
nivel mundial que lo que buscaba era visibilizar
el Dia del Sindrome Down de una manera
divertida, creando conciencia de que, aunque
llevemos calcetas impares, igual podemos
seguir funcionando sin problemas (haciendo
relacion al cromosoma 21).

Las personas con sindrome de Down
funcionan de manera distinta, pero siguen
siendo personas con los mismos derechos y
oportunidades y la sociedad hoy en dia estd
mas consciente de estos cambios porque
estamos mostrando que nuestros hijos también
pueden”, recalca.

El eslogan de esta campafia era “Las llevo
diferentes porque somos iguales”.

“Puede que las medias sean diferentes en
patrén, tamafo o color, pero aun asi pueden
irjuntas bastante bien si cambiamos nuestras

actitudes sobre tener que usar mediasiguales
siempre para estar acorde al resto. Usar medias
disparejas nosrecuerda celebrar que finalmente
todos con nuestras diferencias somos tnicos!”.

Maritza dice que este 21 de marzo fue
un dia hermoso donde las familias, amigos
y compaileros estaban muy motivados y
entusiastas por participar, enviaban fotos y
subian éstas a las redes sociales mostrando

sus calcetasjunto a sus hijos y algunos con sus
mascotas, apoyando asf la campafia. Incluso
se unieron los cuartos medios del colegio
Charles Darwin, donde celebraron a Paloma
y Benjamin Espinoza Tapia con una sesién de
fotos tomadas por los mismos alumnos usando
sus calcetines diferentes.

Realmente fue un dia bien celebrado y
enriquecedor para todos. iEso es inclusion!.
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Sociales

Consejo del Colegio Regional de Periodistas

“NO ES FACIL OCUPAR CARGOS DIRECTIVOS Y
MAS DIFICIL AUN CUANDO SE ES MUJER”

La entidad reconocid |a
trayectoria de |a jefa de Cronica
de La Prensa Austral y directora
de la revista Fem, Elia Simeone,
junto a la de sus colegas Paula

Viano (Umag) y Fabiola Garcfa
(seremi de Salud).

“A LO LARGO DE LA HISTORIA, las
mujeres han ganado dificiles batallas, pero
todavia quedan muchas mds y en cada una
se necesita de liderazgos y ejemplos que sean
dignos de imitar, como el de nuestras colegas
que se desempefian en distintos dmbitos de la
comunicacion”.

Asiloexpresd el Consejo del Colegio Regional
de Periodistas al distinguir a tres profesionales
del drea, entre ellas la jefa de Crénica de la
Prensa Austral y directora de la revista Fem
Patagonia, Elia Simeone Ruiz, por “suautoridad
yelaporte que harealizado en la visibilizacién
de temas de mujer”.

Lasotrasdos periodistas reconocidas fueron la
directora de Comunicaciones de la Universidad
de Magallanes, Paula Viano; y la jefe de Prensa
de la seremi de Salud, Fabiola Garcfa.

La distincidn se realiz6 en el marco del Dia
Internacional de la Mujer, que se conmemord
el 8 de marzo pasado.

“Todas han tenido un liderazgo para lidiar
con la indolencia machista que no siempre
reconoce el aporte de las mujeres en los distintos
dmbitos en los cuales se desempefian, por eso
creemos que es justo reconocerlas y, en su
ejemplo, a todas las colegas de la regién de

VICTORIA
MARNICH

DISTRIBUIDOR AUTORIZADO DE

FLEXALUM

contyol solar & decoracion
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De izquierda a derecha, aparecen el presidente de la orden, Cristidn Morales; la directora de |a revista Fem,

Elia Simeone; la directora del Colegio de Periodistas, Claudia Caballero; y el gerente-director
de La Prensa Austral, Francisco Karelovic.

Magallanes”, expresé el directorio de la orden.

En sus reflexiones, el Colegio Regional de
Periodistas recordd que Gabriela Mistral en sus
escritos reconocid las pocas ganas de enfrentar
a las cuadrillas de criticas mal intencionadas
que aparecian cada vez que regresaba de sus
viajes a su suelo natal.

“Sino le dan el Premio Nobel de Literatura
primero, de seguro nunca recibe el Nacional.

LO ULTIMO EN TECNOLOGIA
LEGENDS BLACKOUT ¥
PERSIANAS DIAY NOCHE ==

2211764

De esa ingrata experiencia, mucho saben las
mujeres”, apunto el directorio regional.

“Por estarazon, la invitacién esa no dejarse
avasallary, de vez en cuando, recordar la frase
del fildsofo alemdn Friedrich Nietzsche: ‘No
hay que olvidarlo: cuando mds nos elevemos,
mds pequefios parecemos a los que no saben
volar”, remarcaron los directivos del Colegio
Regional de Periodistas.

SCUENTO

C
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Sociales

FEM PATAGONIA ENTREGO
LLOS PREMIOS A LAS GANADORAS
DEL CONCURSO FOTOGRAFICO
DIA INTERNACIONAL DE LA MUJER

Marlene Andrade Constanza Bravo

Pola Jakasovic en

Alicia Valderrama

representacion de
Daphne Nettle

ELMIERCOLES 1 4demarzoporlamafiana,
serealizélaentrega delos premiosalasganadoras
del concurso fotogrdfico Dia Internacional de
laMujer.

La directora de la revista FEM Patagonia,
Elia Simeone, agradecid a las ganadorasy, a
través de ellas, a todas las participantes por
haber enviado sus mejores fotografias.

Losretratos escogidos fueron portada de la

i la premi
f ra alas asistentes d
Lo o e dara, Estética Integral; y A

de los centros A

revista que circuld el viernes 16 de marzo en
forma gratuita junto con La Prensa Austral.

La entrega de estos estimulos se realizé
en los salones del Hotel Nogueira y a esta
ceremonia asistieron Ximena Alvarado, Alicia
Valderrama, Darinka Cvitanic, Constanza
Bravo, Marlene Andrade, Paola Jakasovic,
en representacion de su hija Daphne Nettle

n acceder a diversos servicios

Scion. Ellas podrd e Imagen Corporal.

Iba del Rocio, Centrod

Ximena Alvarado

Darinka Cvitanic

Jacqueline Ruiz

y Marco Antonio Hormazdbal, representando
a su esposa Jacqueline Ruiz.

Las otras ganadoras del concurso fueron
Alejandra Subiabre, Pilar Rodriguez, Maritza
Elgueta, Sara Adema, pero ellas se excusaron de
asistir por compromisos laborales ineludibles
y por estar fuera de la region.

A todas ellas se les invitd a unirse a la
Comunidad Fem, visitando diariamente la
pdgina www.fempatagonia.cly compartiendo
sus contenidos y/o ingresando al Facebook
Revista Fem Patagonia.

Estas son las ganadoras del concurso
fotogrdfico Dia Internacional de la Mujer de
la revista Fem Patagonia:

- Ximena Alvarado

- Alejandra Subiabre
- Pilar Rodriguez

- Maritza Elgueta

- Sara Adema
-Jacqueline Ruiz

- Marlene Andrade
-Daphne Nettle

.- Constanza Bravo
10.- Alicia Valderrama
11.- Rosita Durdn

12.- Darinka Cvitanic

O CON YUl B W N H

Fem Patagonia agradece a todas las mujeres
que participaron en este concurso.

FEM PATAGONIA - 17
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Educacion

UNA MANERA DIFERENTE DE
COMENZAR EL ANO ACADEMICO

T AL

BAEA A S ST

V

Los estudiantes nuevos
de Santo Tomas fueron
recibidos con una
charla motivacional
y protagonizaron un
mechoneo cuyo motor
fue la solidaridad.

HACE UN PAR DE ANOS Santo Tomdsa
nivel nacional realiza diferentes actividades
paraelinicio de clases, cuyos protagonistas son
los estudiantes que ingresan por primera vez
alainstitucion. Con laidea de salir del tipico
mechoneo, los alumnos fueron recibidos,
durante la semana o—previo al inicio de clases-
con una charla motivacional, donde abarcaron
temadticas sobre liderazgo, compromiso y
perseverancia. Dias después, fue el turno de
la Bienvenida Tomasina, donde destacd el
‘Mechoneo Solidario’.

En una primera instancia, el encargado de

motivar a los alumnos fue Francisco Ruiz, el
fundador de Partner for Passions, quien sefialg
que “la idea de la charla es poder desafiarles
en esta nueva etapa de sus vidas, poder
cuestionarse qué es lo que quieren lograr a
futuro y poder alcanzar sus metas. Tan sélo
el 50% en estadistica nacional termina sus
estudios superiores y la idea es desafiarles a
que no sean del promedio y que logren aquello
que se proponen en la vida”.

Larectora de la sede Punta Arenas de Santo
Tomds, Valeska Acevedo, también tuvo palabras
de bienvenida para los alumnos nuevos,
invitdndolos a ser parte de la comunidad
tomasinay “vivir la experiencia de compartir
con sus compafieros las actividades solidarias
de inicio de afio”, comento.

BIENVENIDA TOMASINA

Una campaiia de utiles de aseo y tarde
recreativa con adultos mayores del Hogar de
Cristo fueron algunas de las actividades que
marcaron el ‘Mechoneo Solidario’ de Santo
Tomds. En la oportunidad los estudiantes se
organizaron por carreras y aprovechando la
instancia de inicio de clases para acercarse ala

comunidad, a través de intervenciones sociales.

Enesta oportunidad, los estudiantes antiguos
fueron quienes motivaron a sus compaiieros de
primer afio para llevara cabo estasactividades.
Al respecto, Claudia Molkembubhr, directora
de Asuntos Estudiantiles de Santo Tomds,
sefialé que “a diferencia del afio pasado,
donde realizabamos actividades por alianzas
y no por carreras, los alumnos de cursos
superiores guiaron a los ‘mechones’ para
realizar actividades por drea. Laidea es fidelizar
a los alumnos y potenciar los valores de la
solidaridad, empatia y responsabilidad social
que son parte de nuestro sello”.

En otras actividades que enmarcaron el
‘Mechoneo Solidario’, losestudiantes entregaron
alimento a personas en situacién de calle
y limpiaron algunas plazas de la ciudad.
De esta manera, los estudiantes antiguos
de la institucién dan a la bienvenida a sus
compafieros de primer afio.

FEM PATAGONIA - 19
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Ven y conoce los fiordos y canales mas
inhéspitos del mundo a bordo del moderno y
comodo ferry Crux Australis.

Tabsa te da la oportunidad de recorrer por
via bimodal la mitica Carretera Austral,
embarcandote en Puerto Yungay para llegar
a Puerto Natales, pasando por caleta Tortel y
Puerto Edén. Este tramo te permitird también
disfrutar de las fantasticas Torres del Paine.

MAS INFORMACION EN 6 Punta Arenas 61 27 28 100 K@ Transbordadora Austral Broom S.A.

Coyhaique 67 2214 770
MW TABSACE Natales 61 2415 966 [7 @_tabsa
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Salud y Belleza

10 RECOMENDACIONES
UE PROTEGEN 1.OS PIES

DE L

DRA. LEISLY VIDAL

NUTRIOLOGIA Y DIABETES

MAGISTER EN NUTRICION Y DIETETICA

MIEMBRO DE LA SOCIEDAD CHILENA DE NUTRICION
MIEMBRO DE LA SOCIEDAD CHILENA DE
ENDOCRINOLOGIA Y DIABETES

UN RASGUNO, ampolla, lesién por roce
o una herida en el pie pueden ser motivo de
preocupacion entre los pacientes diabéticos.
{Larazén?La diabetes aumenta la posibilidad
de dafilo en las arterias y aquellas que irrigan
los pies dejan de hacerlo en forma efectiva
disminuyendo la sensibilidad, por lo que en
caso de herida o lesidn, el paciente no siente
dolor y podria no darse cuenta de la herida.
Ademds, al no circular sangre de manera
normal, la cicatrizacion de la zona afectada
también es menor.

Ademds los pacientes diabéticos son mads
vulnerables a los hongos de la piel y de las
ufias (onicomicosis). Para evitarlas, deben

estar constantemente observando sus pies y
visitar al poddlogo en forma periédica y precoz,
sobre todo cuando estdn con disminucidn de
sensibilidad, para evitar lesiones.
Considerando que la humedad es un
precursor del crecimiento de hongos, junto
con mantener secos los pies después de lavarlos
y evitar que el calzado aumente mucho la
temperatura de los pies, el uso de calcetines con
cobre es una recomendacion ya que previenen
lahumedad y de esta forma evitan infecciones.
A continuacién se mencionan 10
recomendaciones para cuidar los pies antes
de que aparezcan lesiones:

1. Revisa tus pies a diario, asi tendrds un
mayor control sobre ellos y estards atento
alos primeros signos de una herida. Sino
alcanzas a ver la planta, usa un espejo.

2. Ldvalos y sécalos en forma prolija. Si lo
haces con secador, la temperatura de éste
debe ser media o fria.

3. No utilices agua muy caliente. Al tener
una menor sensibilidad, podrias quemarte

IO.

S PERSONAS CON DIABETES

y no sentirlo.

Usa jabén neutro, con un PH similaral de
la piel. Ast evitas irritaciones o alergias.
Agregaaturutinala hidratacién constante
de tus pies (después del lavado diario).

No uses talco, éste provoca que la piel de los
piessereseque,lo que incrementa el riesgo
de grietas en ellos; es mejor humectarlos.
Usa calcetines o medias que no presionen
tu pierna. Estos no deben tener costura y
de colores claros (para que puedas notar
conmayor facilidad si existen heridas que
sangren o manchas de humedad).
Tucalzado debe seramplio,blando o calzado
especial para diabéticos. Asi el pie no sufre
roces que puedan causar algun dafio que
luego se transforme en una herida.
Durante el verano, evita andar descalzo.
Si usas chalas que estas tengan el talén
cubierto para prevenir resecamiento y
grietas.

Si tienes rasguios, heridas, roces,
callosidades, problemas en las ufias, debes
visitar a tu médico tratante o poddlogo.

DIABETES MELLITUS TIPO 1, TIPO 2 Y EN EL EMBARAZO -
OBESIDAD, SOBREPESO Y BAJO PESO - TRASTORNOS ALIMENTARIOS
- PROBLEMAS DE COLESTEROL, TRIGLICERIDOS, RESISTENCIA A
LA INSULINA - ALERGIAS ALIMENTARIAS - ENFERMEDAD CELIACA
- NUTRICION DEPORTIVA - ALIMENTACION VEGETARIANA Y VEGANA
- CONTROL NUTRICIONAL PRE Y POST CIRUGIAS BARIATRICAS Y

DRA. LEISLY VIDAL
NUTRICION ¥ DIABETES

'REDSALUD

' « CLINICA MAGALLAMES

ESTETICAS - EDUCACION ALIMENTARIA
METODO NO DIETA

RESERVA DE HORAS:

AV. BULNES 01448 » TEL: 61 2 454000

PUNTA ARENAS
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Salud

Daniela Uribe, terapeuta ocupacional de Clinica Magallanes

LA IMPORTANCIA DE LA TERAPIA
OCUPACIONAL EN NINOS Y JOVENES
CON TRASTORNO DEL ESPECTRO AUTISTA

Daniela Uribe,
terapeuta ocupacional
de Clinica Magallanes

PROBABLEMENTE mds de alguna vez
ha escuchado sobre el Trastorno del Espectro
Autista (TEA), que es una condicién donde
se observan dificultades en las habilidades
comunicativas, en la interaccién social y
conductas repetitivas e intereses limitados.

La terapeuta ocupacional de Clinica
Magallanes aclara que “el TEA es una condicién
neuroldgica y no una ‘enfermedad’, donde
los signos aparecen desde los 18 meses
aproximadamente, y acompafia durante toda
lavida”. La intervencion temprana es crucial
para un mejor prondstico.

Entrelossignosmds comunmente observados
se pueden encontrar el bajo contacto visual,

) REDSALUD

s CLINICA MAGALLANES

baja intencién comunicativa, bajo interés por
interactuar con pares, mostrar obsesiones por
juguetes o partes de ellos, también apilar u
ordenarlos, comportamiento estructurado y
con dificultades de adaptacion ante cambios,
dificultades conductuales, fijaciones con
alimentos y algunas dificultades sensoriales.

ENFOQUE CONDUCTUAL

Laprofesional de Clinica Magallanes explica
que el trabajo que desarrolla con los nifios y
jovenes tiene un enfoque conductual “debido
a que lo mds recurrente es la presencia de
conductas disruptivas que aparecen por
frustraciones, por cambios inesperados o por
no querer seguir lasinstrucciones entregadas,
observdndose cambios desde pequefios y
avances significativos en poco tiempo; ademads
se le entregan estrategias a los padres, que al
aplicarlas tienen muy buenos resultados”.

Esoeslo que ha observado Daniela Uribe, en
losafios que lleva trabajando con nifios autistas,
ymenciona que “en terapia se busca desarrollar
juego funcional y simbdlico, estimular las
habilidadessociales e intencidén comunicativa,
ampliar sus intereses, que los nifios sean
mas flexibles ante los cambios, mejorar el
seguimiento de instrucciones (tanto cognitivo

como conductual), favorecer independencia
en alimentacién incluyendo estrategias para
ampliar su variabilidad de comidas, estrategias
para controlar esfinteres, entre otras”.

TRABAJO MULTIDISCIPLINARIO

Laterapeuta ocupacional trabaja de lamano
con la neurdloga infantil Kay Gitterman en
Clinica Magallanes. “Es muy positivo que
exista un nexo directo con neurologia para
poder pesquisar y comenzar a intervenir lo
mds temprano posible y poder mantener
comunicacién sobre los avances o necesidades
de los nifnos”, acota.

ESTAR ALERTA

Algunos de los signos que pueden alertar a
los padres sobre una posible presencia de TEA
en niflos pequerios son la falta de sonrisa social,
que no imite, que no siga instrucciones, que no
mire a los 0jos, que no responda a sunombre,
que no hable ni se comunique, que camine o
de vueltas en un lugar sin explorar, que tienda
a ordenar o alinear juguetes, que se interese
s6lo por partes de los juguetes, que tenga
problemas para adaptarse a lugares nuevos,
que mueva sus manos o partes del cuerpo de
forma repetitiva, entre otros.

AREAS MEDICAS Y PROFESIONALES NO MEDICAS
informaciones@clinicamagallanes.cl

AV. BULNES 01448 MESA CENTRAL 61 2 454000 www.clinicamagallanes.cl
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Salud y Belleza

CUIDADOS
POST OPERATORIOS

TRAS UNA
CIRUGIA ESTETICA

DRA. MARIA FERNANDA DEICHLER V.

CIRUJANO PLASTICO

PONTIFICIA UNIVERSIDAD CATOLICA DE CHILE

MIEMBRO DE LA SOCIEDAD CHILENA DE CIRUGIA PLASTICA

SI ESTAS PENSANDO en someterte a
una cirugia estética, es muy importante que
consideres que después de la operacién viene
el periodo post operatorio o de recuperacion.

El post operatorio es fundamental tras la
cirugia, por lo que se deben seguir al pie de
la letra las recomendaciones de su cirujano
paralograr un buen resultadoy evitar alguna

DRA. FERNANDA DEICHLER

CIRUGIA PLASTICA, ESTETICA & RECONSTRUCTIVA

Belleza y Salud

/ REDSALUD

« CLINICA MAGALLANES

complicacion.

Si decide realizarse una cirugia estética, el
cirujano pldstico le aconsejard tomar en cuenta
el tiempo que se requiere para una adecuada
recuperacion, entre 3 a 4 semanas de reposo, 1o
que puede variar dependiendo de cada cirugfa.

Algunosdelos cuidados post operatorios
generales son:

- En general, debe permanecer en reposo
relativo. Evite hacer fuerza, ejercicios o
movimientos bruscos por, al menos 3,semanas.
Sin embargo, el tiempo necesario de reposo

BOTOX « ACIDO HIALURONICO - BLEFAROPLASTIA
LIFTING CERVICOFACIAL MAMOPLASTIA DE AUMENTO « REDUCCION
MAMARIA - MASTOPEXIA « LIPOSUCCION - ABDOMINOPLASTIA
OTOPLASTIA « CICATRICES « RECONSTRUCCION MAMARIA
POST CANCER O ALTERACIONES DEL DESARROLLO
RECONSTRUCCION TRONCO Y EXTREMIDADES

dependerd del tipo de cirugia realizada. Es
importante que se movilice precozmente,
deambulando sin esfuerzo, para evitar la
formacién de codgulos en las piernas.

- No podrd manejar por, al menos, 3 semanas.

- Eluso de la faja es necesario para la mayor
parte de las cirugias estéticas y es de suma
importancia porque ayudard a disminuir la
hinchazén y el dolor. Durante las primeras
semanas su uso debe ser continuado, y, de
acuerdo asu evolucion, podrd ser intermitente.

- Debe beber abundantes liquidos (minimo
2 litros diarios), mantener una dieta liviana y
baja en calorias.

- No fume y evite exponerse a humo de
cigarro. El tabaco altera directamente la
cicatrizacién de las heridas.

- No se automedique, sélo debe tomar los
medicamentos indicados por su cirujano, los
cuales deben estar claramente especificados
en sus documentos de alta.

- No moje sus heridas hasta que su cirujano
se lo indique.

- No se exponga al sol, ya que esto puede
provocar la pigmentacién o coloracién oscura
de las cicatrices.

- Frente a cualquier duda o sintoma de alerta
(fiebre mayor a 38, dolor que no responde a
medicamentos o sangrado por heridas) debe
contactarse con su cirujano.

La operacidn queda en manos del cirujano
pldstico y de seguro tendrd un fin exitoso,
pero el resto del trabajo es en conjunto con
la paciente, la cual debe mantenerse atentay
cuidadosa parallevar adelante la recuperacion
de forma correcta.
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QUEMADOS ADULTOS Y NINOS

MIEMBRO DE LA SOCIEDAD CHILENA DE CIRUGIA PLASTICA

SN

INFORMACION Y RESERVAS DE HORAS \
Mail: contacto@doctorad.cl - Cel.: +569 4285 6123

Formas de pago: efectivo,
cheques, tarjetas de crédito
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Sociales

Dia de la Mujer en la comuna rural

TALLER DE AUTOESTIMA
E IMAGEN PERSONAL EN RIO VERDE

EN EL MARCO de la equidad de género
y en celebracidn al Dia de la Mujer en Chile
y en el mundo, el 1o de marzo del presente
afio se realizé el “Taller de Autoestima e
imagen personal” a cargo del estilista David
Trujillo y una “Charla de Género”, dictada
por profesional del Sernameg. Actividad
que se efectud en dependencias de la Ilustre
Municipalidad de Rio Verde dirigida a todas

las mujeres que residen y participan de e
alguna organizacién comunitaria de esa Sara Oyarzun, |a actual alcaldesa Tatiana Vasquez, la entonces secretaria ministerial del Sernameg,

Teresa Lizondo, Celina Llan Llan e lvonne Paelle.
comuna.

Esta jornada no sélo contempld un
encuentro femenino de la comuna,
sino también un espacio donde puedan
relajarse y alejarse de sus vidas cotidianas,
concentrandose completamente en ellas.

La actividad contd con alrededor 25
beneficiaras, y finalizé con un almuerzo con
las distintas autoridades, mds un certificado
de participacion.

Arriba: Rossana Oyarzun, la concejala Soledad Ampuero, |a directora de |a Dideco Sabina Ballesteros,
Marfa Macias, Rebeca Romero. Abajo: Nelly Morales y Vicente Valenzuela.

La entonces seremi de Sernameg, Teresa Lizondo, la concejala
Margarita Yutronic, Lidia Guidipani, Rosita Latorre, |a actual alcaldesa
Tatiana Vdsquez, Margarita Mufioz y Adela Oyarzun.

Rosa Matamala, Rodrigo Mancilla, Marfa Virginia Chicuy, el estilista
David Trujillo, Delfina Paillacard y Eliana Matamala.
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Sociales
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Sandra Miranda, Michelle Alvarez, Sonia Millaguen, Miguel Flores, Marise Drpic, Rosa Jaramillo, Elizabeth Herndndez, Sonia Pedraza,
Miriam Pérez y Matilde Rodriguez. Cristel Figueroa e Isabel Oyarzun.

W' a =

La entonces seremi de Sernameg,
Teresa Lizondo, la concejala Nora Millalonco,
la alcaldesa Tatiana Vasquez, Eliana Matamala

y Rosa Matamala.
e A g
i
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Oscar Poblete, la directora de Dideco Sabina Ballesteros
y Fernanda Flores.

Panoramica del
Taller de Autoestima
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Las invitamos a celebrar junto a nosotras de
un exquisito coctel de aniversario a partir de las 16 horas.

para atenuar manchas.

(tubos infrarrojos) Limpieza profunda con microdermoabrasion,
activa y renueva radiofrecuencia, O2
la piel 10 sesiones por (oxigenoterapia) y mascara de fango.
10 sesiones por $18.000 1 x $25.000 2x $35.000
$25.000
8 sesiones incluye termoterapia, cavitacion,
masaje reductivo, drenaije linfatico
realizado por Kinesiologas. 1x $3°-°°Q 2x $40'000
1 x $119.900 Cosmetologa Ailyn Ulloa Reg. 37

2 x 1 valor $199.900 de la Seremi de los Rios

(2 zonas o 2 personas)

1 zona incluye 2 sesiones por $75.000

10 sesiones incluye . .
Y 3 zonas incluyen 2 sesiones

i Full body 8 sesiones
T?g:e%;rggﬂgf’ por $399.900 + 8 sesiones de cavitacion y ondas rusas por $199.900
ondas rusas y (Piernas, brazos, rostro,
vacuum drenagje axilas, bikini Depilacid
pilacion completa $25.000
1 x $1 19.900 Y Obg;ﬂfr;,%ielzﬁ‘?ldc) Liffing de pestanas con tinte $14.900
2x 1 8 sesiones por Manicure y esmalte permanente $12.900
$159.900 7o 8 sasi
o Rostro 8 sesiones :
(2 zonas o 2 personas) por $100.000 (hasta 20 cm bajo el hombro)
1x$39.900 2x$70.000
Micropigmentacion para cejas, ojos y labios
30% de descuento Valor normal $120.000 m/b BUSCA NUESTRA FANPAGE
Realizado por Cosmetologa Ailyn UI.Ioo ) SPABAUER PARA VER LAS OFERTAS
Reg 37 Minsal. Certificada por la Acad hi Me gusta
B e modicing y crugia estetica, spabauer EXCLUSIVAS DE NUESTROS FANS
Visitanos en calle - Teléfono 61 2244282

Convenio Armada hasta 6 cuotas, facilidades de pago con tarjetas y cheques
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DE MAS DE "
40 dN0oS

de experiencia

José Menéndez #1073
RESERVAS 61 2229694 - Punta Arenas

Patagonia chilena

LOS MEJORES
PRECIOS

REPARTO GRATIS
A DOMICILIO

De lunes a domingo,
horario a convenir

Venta de alimentos
paraperros/as

— N
Leda g salecdian dal Tpagndal Braren

i
ROYAL CANIN Egﬁkqnubaﬁ

PROPTAN i, (D

Contactanos
[:";:l +56 9 42932064 - +56 9 58188468

_ T bretonespatagonia / @ www.bretonespatagonia.com/alimentos

GARBANZOS CON

ARROZ Y LONGANIZAS.

INGREDIENTES

2 cebollas medianas.

1 cucharadita de comino, orégano seco, paprika.

2 dientes de ajo picados fino.

1 hoja de laurel.

3/4 taza de arroz Granjas de la Sierra.

2 longanizas en trozos.

1 litro de caldo de vegetales.

4 1/2tazas de garbanzos cocidos Granjas dela Sierra.
Aceite, sal y pimienta.

PREPARACION

Picar las cebollas en cubos pequefios.

Enunaollagrande colocar 1 cucharada de aceite, calentar
afuegomedioalto. Agregar el comino, oréganoy paprika.
Revolver por 1 minuto. Agregar el ajo, lalonganiza en
trozos, lasal, la hoja de laurel y el arroz Granjas de la
Sierra revolver bien y cocinar por 3 minutos.

Agregar el caldo. Tapar y cocinar a fuego medio por
10 minutos.

Agregar los garbanzos Granjas dela Sierra y seguir
cocinando por 5 minutos mads.

Probar, ajustar la sazén.

Servir caliente.
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