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Entrevista

fleroa Sandoval, directora de Sanaclown

|

UNA ENFERMERA MAGALLANICA QUE CREE EN
EL PODER SANADOR DE LA RISA
Y LA ACTIVIDAD LUDICA

ELIA SIMEONE R.
REVISTA@FEMPATAGONIA.CL

“ME DI CUENTA que tengo una llegada
especial conlos pacientes, quienesloidentifican
como fortaleza en mi quehacer. Entonces,
comencé a buscar herramientas alternativas
para fortalecer, desde la emocionalidad,
mi profesidn. Es asi como los caminos
convergieron y encontré a la Asociacién de
Payasos de Hospital Sanaclown, en Valparaiso,
quienes me acogieron y formaron durante dos
afos, nutriéndome de elementos que podria
transpolar sin quererlo a mi profesién como
enfermera”.

Este es el relato que realiza la enfermera
magalldnica Katherine Figueroa Sandoval
sobre cdmo llegd a encontrarse con este mundo
de profesionales que cree en el poder sanador de
larisaydelaactividad Iddica, conocimientoy
experiencia que desea compartir en Magallanes.
Pertenece a Sanaclown desde hace cinco afios
y, desde hace dos aflos, es su directora.
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“Larisa es el medio mas
econdmico para proteger y
potenciar la salud...
Muchos estudios avalan
que larisa 'y la actitud ludica
son elementos esenciales
para potenciar la salud y el
bienestar, pues estimulan el
sistema inmunoldgico...”

“Es momento de que los funcionarios que
trabajan en hospitales tomen conciencia de
la importancia del juego, la emocionalidad,
el autocuidado y el trato humanizado,
elementos que aportan considerablemente
enlarecuperacién de la salud, disminuyendo
la administracion de medicamentos, reduccion

del dolor y tener una estadia hospitalaria
menos traumadtica, especialmente en nifios”,
sostiene.

Katherine tiene 31 afios. Es hija de Alex
Figueroa y Marisol Sandoval. Cursé la
enseflanza media en el Liceo Juan Bautista
Contardi y, luego, estudié Enfermeria en
Universidad de Magallanes.

“Siempre me caractericé por ser muy
inquieta, alegre y poco convencional para
el perfil de enfermera. Decidi migrar hacia
la ciudad de Vifia del Mar, buscando seguir
estudiando y capacitdndome. Estando ahi,
noté larealidad que se vive y el ritmo rdpido
que se lleva en el ‘norte”, sefiala.

- {Qué es la Asociacion Sanaclown y
desde cudndo perteneces a ella?

- “Asociacidn de Payasos Terapéuticos
de Hospital Sanaclown nace hace diez
afios en Valparaiso, realizando intervencio
nes en Hospital Carlos Van Buren. Es una
organizacién multidisciplinaria que trabaja



Entrevista

activamente en la innovacion de salud a través “El clown es un arte/oficio
del clown de hospital y la psicoterapia de .
juego para potenciar el restablecimiento de que estimula el reencuentro
la salud, especialmente, de los nifios y nifias Con nuestras emociones
hospitalizados. ; -

“Pﬁanteamos como vision profesionalizar mds verdaderas. Si pOd emos
nuestro trabajo por medio de capacitacién conectar con nuestro

constante de nuestro equipo para otorgar 1 nestidad
atencion de calidad, donde se considere el ‘, corazony ho !

juego, la expresion emocional, el arte y la 0 también pOdremOS
comunicacién como puntos clave para la - conectar con

recuperacion de la salud”. : "
nuestros pacientes

{Por qué, siendo enfermera, te
Ilamé la atencién ser voluntaria?

- “Ejerciendo mirol profesional
en dreas pedidtrica y adulto,
me di cuenta que tanto yo
como mis pares no tenfamos
herramientas creativas y ludicas
suficientes para atender a nuestros
pacientes (especialmente a nifios y
nifias) y ademds escaso tiempo para
poder establecer una conexién emocional
efectiva con ellos. Algo en mi interior me
llamé a buscar una alternativa para abordar
de alguna otra forma esta problemadtica social”.

De acuerdo a tu experiencia, (se
puede afirmar que en todos los recintos
hospitalarios los pacientes reciben una
atenciéon humana?

- “Creo que, de cierta forma, la mayoria de
los profesionales de la salud tratan de dar lo
mejor en su atencion. Sin embargo, hay muchos
factores (internos y externos) que dificultan la
atencién humanizada a los pacientes. Esto estd
influido directamente por factores internos
y externos. Ejemplos de factores internos:
estrés, multi rol social, falta de descanso,
falta de autocuidado, etc.. Ejemplo de factores
externos: exceso de tiempos de espera para
laatencion de pacientes, exceso de pacientes
por enfermera, exceso de responsabilidades
y tareas, entre otros”.

\
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Entrevista

{Es la risa un remedio efectivo?

- “Muchos estudios avalan que la risa y
la actitud lddica son elementos esenciales
para potenciar la salud y el bienestar,
pues estimulan el sistema inmunoldgico
(defensas),aumentan los niveles del endorfina
y serotonina (hormonas de la felicidad),
se reducen los niveles de dolor, estimulan
el metabolismo, mejoran la circulacion
sanguinea, regulan la presién arterial, mejoran
el transito intestinal, incrementan la actividad
cerebral, entre otros. La risa es el medio mds
econdmico para proteger y potenciar la salud”.

-{Basta con vestirse de payaso para que
la presencia en una sala de hospital sea
una experiencia rehabilitadora?

- “Se tiende a creer que solo llevando una
nariz roja nos convertimos en un payaso y
podemos hacer el bien; puede existir buena
voluntad, pero eso no basta para ser payaso
de hospital. Creemos que es un proceso mas
profundo de lo que parece. El hospital es la
escena mds riesgosa para ejercer este arte.
El clown hospitalario debe manejar otros
conocimientos que son fundamentales para
desempefiarse bien, tales como bioseguridad
hospitalaria, crecimiento y desarrollo del ser
humano, técnica clown teatral, terapia de
juego, manejo de lenguaje apropiado, entre

otros, para asi lograr que nuestra presencia
en el hospital tenga el impacto positivo que
buscamos en los pacientes”.

- (Es, por ello, que estds empefiada en
profesionalizar al voluntariado?

-“Para mi, esto se convirtié en una misién
de vida. Siento que la adecuada articulacion
de los equipos de salud con los equipos de
voluntariados hard que la calidad de la atencién
a los pacientes mejore considerablemente.
Creo que los voluntariados, en general,
hacen un gran trabajo apoyando a quienes
mds lo necesitan, pero para hacerlo bien

debe haber responsabilidad en su quehacer.
Apoyar a los voluntarios en su formacién y
entregar herramientas creativas y ludicas alos
profesionales de salud, se ha convertido en un
desafio personal que me llena de expectativas
para el futuro. En esto, he encontrado una
nueva direccidn para entregar cuidados de
enfermerfa tanto en la prevencién como en
la promocidn de salud”.

- {Cudnto aportard, ademds, que el
personal médicoy de enfermeria obtengan
mayores conocimientos cientificos sobre
esta temadtica y se sistematice el actuar de
quienes apuestan por el clown teatraly
terapias de risa?

-“Esmomento de que los funcionarios que
trabajan en hospitales tomen conciencia de
la importancia del juego, la emocionalidad,
el autocuidado y el trato humanizado,
elementos que aportan considerablemente
enlarecuperacion de la salud, disminuyendo
laadministracién de medicamentos, reduccidn
del dolor y tener una estadia hospitalaria
menos traumadtica, especialmente en nifios.
El clown es un arte/oficio que estimula el
reencuentro con nuestras emociones mds
verdaderas. Si podemos conectar con nuestro
corazén y honestidad, también podremos
conectar con nuestros pacientes”.

ENERGIA RENOVABLE PARA MAGALLANES

Somos una empresa con mds de 10 aiios de experiencia
en energias renovables no convencionales

Caracteristicas insuperables:

- Encendido y apagado automético

- Programacién horaria diaria o semanal
- Temperatura combustion constante

- Termostato

- Alimentacion automatica de pellet
- Combustién completa reduciendo el residuo de ceniza
- Fabricado 100% en Italia con un afio de garantia
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Tendencias

VINTAGE

ELDESVAN Boutique Vintage se encuen-
traen Punta Arenas y se caracteriza por su
excelencia, en ropa vintage y de outlet para
damas y caballeros con grandes marcas,
los mejores precios, prendas exclusivas y
la mejor alternativa para vestir a la moda
en esta temporada Otofio Invierno 2018.

Ademds, llega con nueva coleccién Fo-
rever 21, sweters, poleras, blazer, casacas,
vestidos y sweters. Marcas como, Calvin
Klein, Loft, Polo, Gap, Tommy, Rue 21,
Banana Republic, Aeropostale, American
Eagle, Zara.

Encuentra la mejor calidad en el mercado en Armando Sanhueza 1101 Punta Arenas
= @eldesvanvintageboutique Horarios 10:30-19:30 / Fono: (61) 222 8968/87755733
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Educacion

Estudiantes de Psicopedagogia de INACAP Punta Arenas

TRABAJAN EN APLICACION MOVIL,
PARA TRADUCIR LENGUA DE SENAS

MAITTE OLAVE y Stephanie Bauerle,
estudiantes de Psicopedagogia de la Univer-
sidad Tecnoldgica de Chile INACAP, Sede
Punta Arenas, en conjunto con la académica
del drea, Angélica Ralil, son las creadoras de
una aplicacién mévil para traducir lengua de
seflas al espafiol y viceversa.

Con esta idea de emprendimiento obtuvie-
ron, en Santiago, la Categoria Bronce en Jump
Chile 2017 — concurso de ideas de negocios
que busca transformar problemas locales en
oportunidades de impacto global-, compitien-
do con mds de dos mil ideas a nivel nacional.

“El objetivo es romper la barrera comuni-
cativa que existe entre la comunidad sorda
y los oyentes” explica Angélica Ralil. “Esta
aplicacion consta de varias entradas: un lector
gestual-corporal, creacidn de frases, un blog
interactivo, una pdgina para conocer masala
cultura sorda, entre otros”, puntualiza.

Y es que, hoy en dia, las nuevas tecnologias
presentan un sinnumero de oportunidades,
que se potencian por el uso masivo de los ce-
lulares. Se presenta, entonces, una interesante
alternativa para lograr una mayor inclusiény
comunicacién, disminuyendo o eliminando
barreras, en plazos mds cortos, o incluso apo-
yando a los que requieren mayor profundiza-
cién, como son, por ejemplo, los cursos para
aprender nuevas lenguas o idiomas.

{De dénde nace laidea? Tanto Maitte como
Stephanie realizaron un curso de lengua de
seflas, a cargo del psicopedagogo Patricio Ga-
laz, quien ademds es sordo. “A través de esta
experiencia nos dimos cuenta que el desarrollo
personal y/o laboral de personas con discapa-
cidad auditiva se ve limitado, porque aun son
pocas las personas que conocen la lengua de
sefias. Por lo tanto, es necesario contar con un
intérprete de forma permanente para lograr
una comunicacién efectiva”, explica Stephanie.

Coinciden, por lo tanto, que esta limitacion
se minimizarfa con el uso de esta aplicacion,
mas aun en los dmbitos laborales. “Queremos

que alas personas sordas se les dé el espacio que
les corresponde en la sociedad”, afiade Maitte.

Estas tres mujeres emprendedoras actualmen-
te se encuentran desarrollando el prototipo,
haciéndolo mds funcional e integrando a estu-
diantes de las dreas de Disefio & Comunicacion,
asi como de Informadtica y Telecomunicacio-

nes de INACAP con quienes comparten sus
aprendizajes sobre emprendimiento social. Su
experiencia también apunta a motivar a mds
estudiantes a abrir espacios en la innovacién
y emprendimiento, en todas lasinstancias que
durante el afio abre esta casa de estudios, para
fortalecer el desarrollo regional y nacional.
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Especial SFw

Almendra Parraguez Lagos

- ROSTRO

EN TODO GRAN EVENTO, es siempre
necesario tener un imagen o rostro que
represente el nivel que se quiere reflejar:
elegancia, actitud y, sobre todo, tendencia.
Ella es Almendra Parraguez Lagos, una
joven modelo y estudiante de psicologia
que con su carisma y personalidad logrd
ser seleccionada como el rostro de San-
tiago Fashion Week 2018, que comienza
mafiana. Se trata de una plataforma que
le abrid las puertas alamoda nacional e
internacional, ya que, sin duda, uno de
los momentos que marcé su carrera
como modelo fue poder llegar a las
pasarelas de New York Fashion
Week, vistiendo parte de la tltima
coleccién de Custo Barcelona.

-{Tienes algunarutina diaria de belleza
o cuidado?

- “A mi rutina diaria de belleza la llamaria
“IHidratacion total!”. Tanto mi piel como mi pelo
naturalmente son muy secos y es, por eso, que
toda mi rutina gira en torno a hidratarme. Mi
dia empieza aplicindome un exfoliante facial
en todo el rostroy cuello, esto lo hago minimo
3 veces a la semana.

“Posteriormente me aplico sagradamente una
crema facial hidratante especial para mi piel
ultra sensible y seca. Lo mismo para mi cuerpo,
3 veces ala semana exfolio mis piernas e hidrato
mi cuerpo diariamente con crema reafirmante.

“En cuanto a mi pelo, lolavo todoslos dias. Sé
que talvezno esloideal, pero tengo una pequeiia
obsesidn con siempre mantenerlo limpio. Con
el cabello humedo, aplico una crema capilar
reparadora en las puntas sin enjuague y con
el pelo seco me aplico un producto anti frizz
para protegerlo del clima.

“Por supuesto que al terminar mi dia, aun-
que este super cansada, siempre me quito el
magquillaje y me aplico nuevamente mi crema
facial. De vez en cuando, aplico en mi rostro
aloe vera natural, sacada directamente desde
mi jardin, ja, jaja”.

-{Cudles son los productos basicos para

el cuidado de tu piel y de tu pelo?
~“Jabdén negro: es un jabén natural que exfolia
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- SFW

DIEGO MAC-LEAN DIAZ
FASHION BLOGGER

e hidrata mi piel;

“Crema facial La Roche-Posay Tolerriane
Ultra Fluide: mi cara es hiper sensible y esta
crema es perfecta para mi porque es liviana,
no es grasosa y no me produce alergias;

“Crema Capilar CICARENOV, ELVIVE Loreal
Paris: es mi nueva adquisicion, la compré hace
poco y me sorprendié muchisimo, repara mis
puntas partidas y deja un aroma incretble;

“Spray FRIZZ NO MORE, Creightons: man-
tiene mi pelo liso sin frizz, me gusta porque
es uno de los pocos productos anti frizz que
no me deja el pelo grasoso; y

“Shampoo, Balsamo y cremas corporales:
No tengo favoritos, me gusta cambiarlos cada
cierto tiempo para que mi pelo y piel no se
acostumbren a solo un producto y pierdan
su efecto”.

-{Cuadles son los infaltables de maquillaje
para un look diario?

-“Mis infaltables de maquillaje para milook
diario son 6 productos, el primordial es el
corrector de ojeras, lo aplico alrededor de los
o0jos, en la nariz y pequefias imperfecciones.
El encrespador con una buena mdscara de
pestafias waterproof no faltan en mi look, en
conjunto con una sombra de color café muy
tenue difuminada en la linea superior e infe-
rior de las pestafias. Como contouring, aplico
un Bronzer en la parte baja del pémulo y un
polvo compacto que sella mi maquillaje. Por
ultimo, utilizo un labial nude matte para que
destaquen mds mis 0jos”.

-{Tienes algun o algunos trucos infalta-
bles que te ayuden al salir del paso?

-“El producto Anti Frizz para mi cabello me
ayuda a salir del paso en esos dias que salgo
apurada, me ayuda a peinarlo, lo deja sin
volumen y brillante. El maquillaje salvadory
que siempre me acompana es el corrector de
ojeras. Me ayuda a disimular las imperfecciones
y mis 0jos cansados, en conjunto con un labial
matte generalmente color nude que siempre
me ayudan a tener un look fresco en poco
tiempo y, en cuanto a vestuario, un outfit de
color negro con un lindo collar que destaque
siempre es mi carta bajo la manga”.



- {Cuales son los basicos de tu closet?

- “Mis bdsicos son principalmente negros:
pantalones tiro alto, Moms jeans, poleras ne-
gras con diferentes cortes y texturas abundan
en mi closet”.

- En las redes sociales, (cudl o cuales
son los personajes que no puedes dejar
de seguir?

- “Utilizo principalmente Instagram y uno
de los perfiles que me encanta es Vogue Ma-
gazine, me entero de las nuevas tendencias
de moda, modelos, fotdgrafos y disefiadores
increibles”.

- {Eres de seguir las tendencias y adap-
tarlas a tu estilo?

“Si, de todas maneras. Me encanta seguir
las nuevas tendencias de bloggeras, modelos
y disefiadores, pero siempre adaptdndolas a
mi estilo y cuerpo.

“Mi estilo es mds discreto y, cuando me gusta
una tendencia que es mds bien extravagante,
la adapto mostrdndola de una manera sutil
en mi outfit. Por supuesto que hay veces que
no todas las tendencias me asientan bien a mi
tipo de cuerpo y aquellas las dejo a un lado
o las modifico un poco. Lo mds impdrtate es
que me sienta cémoda, linda y segura con
lo que llevo”

-{Comollegaste al mundo del modelaje?

- “Todo comenzd cuando tenfa 16 afios y
una amiga de mi hermano me pidié hacer
unas fotos para su tienda de ropa. Sin ninguna
experiencia en fotografia, me atrevi y apro-
veché la oportunidad. Tras varias sesiones
fotogréficas, consegui tener mi book oficial
y astlo fui presentando a diferentes agencias
y marcas, pero muchos de ellos me cerraron
las puertas. Aun asi fui perseverante, bus-,
qué nuevos fotégrafos y ait}galicé mi book

DESCUBRE MAS EN LAS REDES SOCIALES DE SANTIAGO FAS

constantemente para poder llegar al perfil
que estaban buscando. Instagram fue una red
social que me ayudé mucho, alli iba subiendo
mis fotos y pude conseguir que diferentes
entidades de moda me consideraran en sus
proyectos, como pasarelas y graficas. Pero
nada comparado con la oportunidad que me
surgid el 11 de diciembre del 2017, cuando fui
a trabajar al canal de televisién Mega como
anfitriona de una mdquina de fotos instanta-
neas, donde Max Gallegos productor de aquel
canal se acercé y me entregd su tarjeta personal
para que le enviara mis datos y fotos para un
futuro casting en el cual estaba trabajando.
Después de unos meses sin respuesta, me
llegé un mail contdndome que estaba en la
pre-seleccion para ser el rostro de Santiago
Fashion Week y que necesitaban que asistiera
a un casting presencial la semana siguiente.
Fui, me presenté y, al otro dia, me llamaron
para darme la noticia de que iba a ser el ros-
tro oficial de la marca y que en una semana
mads iba a desfilar para el disefiador Custo
Barcelona en la semana de lamoda de Nueva
York. Fue toda una locura! Ya hemos hecho
importantes colaboraciones con grandes de
lamoda internacional y nos quedan muchos
proyectos futuros por realizar. Estoy muy feliz
y agradecida de las oportunidades que se me
han presentado a lo largo de la vida”

Especial §FW
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- {Cudl seria tu consejo para las chicas
que quieren seguir un camino similar
al tuyo?

- “Yo les aconsejaria que luchen por sus
sueflos, que no se queden sentadas esperando
que pase por si solo, sino que busquen las
oportunidades paralograrlo. Seles vana cerrar
muchas puertasaligual que a mi porque hay
mucha competencia y millones de nifias que
estdn en las mismas, pero hay que ser constante
y aprovechar a full todas las oportunidades
a pesar de las dificultades que tengan en el
camino. Tuvieron que pasar cinco afios de
arduo trabajo para tener una oportunidad
de esta envergadura y me la jugué con todo,
al casting de Santiago Fashion Week fui con
yeso, la semana previa a éste me asaltaron
y me esquinzaron tres partes de la mano, a
pesar de ello fui con toda la actitud y la fe
de que iba a quedar seleccionada y lo logre!”.

-{Qué sientes al ser el rostro que repre-
senta este tremendo evento de la moda
nacional?

-“iSimplemente no puedo mds de felicidad!
Es un orgullo poder ser la representante de
este maravilloso y destacado evento de la
moda, me encanta lo que hago y qué mejor
que hacerlo en mi propio pats. Mis energias
estdn recargadas y estoy 100% enfocada en
que todo salga increible. Por supuesto que

i hayansiedad y expectativas que espero poder

umplir, pero por sobre todo voy disfrutar
cadamomento de esta tremenda experiencia”.

i

] CREDITOS

FOTOGRAFIAS: CASA EMMA

A MAQUILLAJE Y PELO: PAULA LOPEZ
. PRODUCCION: MAXIMILIANO GALLEGOS
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SANTIAGO FASHION WEEK
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‘M TRABAJO ES

DISENAR

COSAS QUE NO SEAN ESTUPIDA,
OBVIAS NI INUTILES”

DIEGO MAC-LEAN DiAZ
FASHION BLOGGER

“LALIBERTAD”,LO INSPIRA. “Todo se
resumen es que con Espinolano sélo pretendo
que a las personas las vean, sino que también
las oigan. Mi trabajo es disefiar cosas que no
sean estupidas, obvias ni inttiles. Hay mucho
de todo, perono de lo que en verdad importa...
Soy un fiel creyente que Espinola es una idea
global, desde Chile para el mundo, y estamos
trabajando para alcanzar ese objetivo”.

Asilo planted Juan Pablo, el hombre detrds
de Espinola, la cual él mismo define como
una plataforma, en formacidn, a la industria
creativa local mediante el vestuario. Espinola
estard presente en el Santiago Fashion Week
que comienza mafiana.

Cada temporada Espinola establece como
filosofia el disefio colaborativo con diferentes
creativos y artistas nacionales obteniendo
como resultado vestuario y accesorios para
hombres y mujeres fusionando los conceptos
de arte y moda, con un alto grado funcional,
para personas con cardcter, iniciativa, de pen-
samiento inquieto, que dicen y se contradicen,
pero que nunca se limitan, que sienten y viven
con creatividad y proyeccion.

Nacid en 1994 en Santiago y se define como
“un hombre de contradicciones, un mancebo,
inquieto y formado. Un constante estudiante y
espectador de todos los movimientos sociales
de nuestro paisy, especialmente, el movimiento
estudiantil del cual, con mis actuales 23 afios,
me considero participe. Un auténtico rebelde
creativo dentro de su espectro social. Un ar-
quitecto de profesidn, pero con visién en el
concepto de indumentaria. Una persona que
pone en valor el acto politico de vestirse cada
dia y que sabe que trabaja probablemente en

12 -FEM PATAGONIA

la contradiccidon mds visualmente explicita del
sistema de economia neoliberal y capitalista,
que es la moda”.

Para €1, 1a palabra moda es muy fuerte ya que
existe en todo orden de cosas. “Existe moda en
el color que usaremos la proxima temporada,
pero también comprendo que, si la préxima
teleserie que veremos el protagonista se 1la-
ma “Aurelio”, vendrd la camada de neonatos
llamados “Aurelio”alasociedad y ese nombre
se transforma en moda. Moda es inherente a
la sociedad”, concluyd.

Desde pequefio, encontré un gran atractivoen
elactode vestirse diaa dia. “Es de donde viene mi
gusto personal por esta industria y esla base de
mi trabajo. Creo que comprende uno de los pocos
poderes que queda en nosotros como individuos,
el escoger que imagen queremos proyectar al
mundo y transformarnos en las personas que
queremos, con personalidades”, sefiald.

Con respecto a industria textil, su abuelo
trabajé en fabricas de Santiago siendo un opera-
dory creaba sus propios telares artesanales en
casa. “No le atribuyo mi inicio del gusto por la
moda en indumentaria, pero, desde pequefio,
pude verlo trabajar en casa y ser espectador de
como sostenia a una familia, bastante extensa,
graciasasu esfuerzo, o sea, vislumbrar el valor
del humano en los trabajos fabriles relacionados
altextil y como poblacionesenteras en Chile se
crearon graciasa esta industria, tan vigorizante
durante cierta época, pero tan abandonada en
laactualidad. También me hizo estar acostum-
brado a la calidad en todo orden de cosas, su
gusto claramente influyd en el mio”, relatd.

- {Como surgio este proyecto y cual fue
la primera o principal meta planteada?
-“Un gran problema en el mundo de la moda

“Ala mujer chilena
trabajadora. Es mi
principal famosa
y referente. Ala

mujer que le gusta

que puede hacerla
independiente.
Siempre he pensado
| que ganar tu propio
| . dinero es el Unico
| camino a lalibertad”

[
s

en indumentaria es que tenemos que crear
temporada tras temporada la existencia de una
necesidad que ya tienes cubierta, aumentar el
imperioso deseo de sentirte actual y acorde
con lo que estd pasando en el mundo de las
apariencias ylo visual, traducido en el consumo
deropa. Puesintentamos hacer eso secundario.
Creamos Espinola como una plataforma en
fortalecimiento a la industria creativa local,
a través de iniciativas de vestuario, en donde
cada temporada, colaboramos con un artista
enla creacion de una coleccidn, siempre man-
teniendo nuestros valores iniciales como es el
grado de usabilidad, el concepto de lo femenino
con sus matices, la conexion con lajuventudy
sus movimientos, no ser obvios ni aburridos, y
el concepto del buen disefio, a través de objetos
que tienen que ser perfectos, de una calidad
maéxima, usables, y sobre todo, que te inviten
areflexionar”.

Juan Pablo hizo ver que en esta disciplina
convive la gente mdsinteligente que ha cono-

L

SRR

trabajar, que siente —
que es lo tnico =—



cido con la mds estupida y esta convivencia
hace que la sociedad vea a la moda de la
manera en que la ve actualmente. El mundo
de la moda —acot6- es bastante particular,
entretenido, emprendedor y desagradable,
donde todos tienen la posibilidad de ser una
estrella. “Por mi parte, te podria decir que no
me siento definido por la palabra disefiador,
primero porque nunca lo estudié, pero, ade-
mads, porque me identifico mucho mds con la
idea de ser un simple productor: mi trabajo
dentro de Espinola es bdsicamente unir gente
que deberfa conocerse, ideas que deberian
generarse, aceptar propuestas que un equipo
de diseflo se esfuerza en planteary establecer
cuestionamientos que (creo) que deberfamos
hacernos sobre nuestro diario vivir”, sostuvo.

Cuando sele preguntd a qué famoso quisiera
vestir, respondid: “A la mujer chilena traba-
jadora. Es mi principal famosa y referente. A
la mujer que le gusta trabajar, que siente que
eslo inico que puede hacerla independiente.
Siempre he pensado que ganar tu propio di-
nero es el inico camino alalibertad”, apuntd.

Para Juan Pablo, la moda estd actualmente
bastante unificada y globalizada. “Puedo viajar
aTokioyverenlacalleauna chicaque se viste
igual a mi amiga que vive en Nueva York, y

DESCUBRE MAS EN LAS REDES SOCIALES DE SANTIAGO FASHION WEEK
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que se comunica conmigo en Santiago”. Pero,
también apunta a que hay sociedades mds
complejas que buscan volver a las raices y
donde el vestir se traduce en algo mds unico.

“La gente estd pasando de comprar
estratégicamente a comprar emocio-
nalmente”, afirmd y agregd que marcar
la diferencia, apostar a cantidades contro-
ladas y limitadas y con un grado de disefio y
creatividad mezclada con versatilidad, hace
que una se transforme en algo icénico para
la vida de quien la adquiere.

“No creo que me inspire tanto el Street
Style, sf creo que mi deber es plantear un
concepto temporada tras temporada, el cual
espero que a la persona comun y corriente,
que tiene que trabajar y que le gusta dormir
el fin de semana, le haga sentido dentro de su
realidad y suarmario de ropa. Aht, mi trabajo
estd hecho”, remarcd.

Se siente muy agradecido de haber sido
convocado para el SFW18 y le encantarfa
que recuerden a Espinola como una marca
ala que le tienen que seguir la pista,
porque estd avanzando a pa-
sos agigantados. “Una marca
abiertay que tiene opinién”,
aposto.

DE I\/\AS DE

40 anos

de experiencia

[ SANTIAGO FASHION WEEK

@SANTIAGOFASHIONWEEK

José Menéndez #1073
RESERVAS 61 2229694 - Punta Arenas
Patagonia chilena
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DIVEMOTOR
Desde 79.30

. “NEW CAVALIER, ESTILO
]‘ UNICO Y FUNCIONAL”

[

GARANTIA DE

120.000:

05 ANOS PARA TI QUE TIENES UN OBJETIVO EN LA VIDA:

VIVIR UN AUTENTICO MOMENTO DE CONFORT

ESPECIFICACIONES TECNICAS / ALL NEW CHEVROLET CAVALIER

INTERIOR 1.5LS MT 1.5LTMT 1.5 PREMIER AT
Aire acondicionado X X X

Asiento del conductor y pasajero con ajuste manual de 4 posiciones X X

Asiento del conductor ajustable manual de 6 posiciones y 4

posiciones para pasajero - - X
Alzavidrios eléctricos en 4 puertas con sistema one touch down X X X
Bolsillos portarevistas en respaldos de asientos delanteros X X X

Cierre centralizado con comando a distancia integrada en llave X X X
DIMENSIONES 1.5LS MT 1.5LT MT 1.5 PREMIER AT
Longitud (mm) 4544 4544 4544
Ancho (mm) 1779 1.779 1779

Alto (mm) 1467 1.467 1467
Distancia entre ejes (mm) 2.600 2.600 2.600

Peso bruto del vehiculo (Kg) 1.620 1.620 1.660

Peso neto del vehiculo (Kg) 1185 1185 1225
Capacidad de carga (kg) 435 435 435
SEGURIDAD 1.5LS MT 1.5LT MT 1.5 PREMIER AT
Airbags frontales (conductor y pasajero) X

Airbags laterales (conductor y pasajero)

Alerta de seguridad: cinturones y faros delanteros

Apoyacabezas delanteros y posteriores (exiremos) regulables en altura
Cinturones delanteros regulables en altura y con pretensor
Cinturones posteriores de 3 puntas

Frenos ABS en las 4 ruedas

Inmovilizador antirrobo

Tercera luz de freno

>< > > > >< > ><
>< >< >< >< >< >< ><
>< > > > > > > >< >

ALL NEW CHEVROLET CAVALIER

@ HEox

wachevraletcl | BOD &8 15

DIVEMOTOR e Zona Franca e AVDA. 2 SUR SITIO 28 e FONO: 612219195 e www.divemotor.cl
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Salud y Belleza

&
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DR. MAURICIO VARGAS ZEC
CIRUJANO MAXILO FACIAL
MVARGAS@DRMVARGASZ.CL

UNA PATOLOGIA A TENER EN CUENTA:

LLOS SUPERNUMERARIOS
Y MESIODENS

LOSDIENTES supernumerariossonaquellos
dientes “extra” que aparecen de mads en los
maxilares. Cuando estos aparecen entre los dos
incisivos centrales superiores o, mds raramente
entre los inferiores, se denominan mesiodens.
Clinicamente, se manifiesta por una alteracién
dela posicién o en el retardo de la erupcién de
los dientes.

Esimprescindible el diagnéstico radiografico
para evidenciar su presencia. El diagndstico
precoz permite realizar la extraccién de
forma temprana, favoreciendo asi la erupcién
espontdnea de los incisivos permanentes, y

evita tener que efectuar otros tratamientos
mas complejos.

La presencia de un mesiodens se puede
manifestar principalmente como alteracionesen
laerupcion de losincisivos centrales, tales como:

- Erupcidn asimétrica, uno de los incisivos
aparecerd primero en boca mientras que el
otro presentard un retraso en relacion a éste.

- Erupcidn ectdpica, los incisivos centrales
se posicionan en un lugar que no corresponde.

- Retraso en la erupcién de los incisivos.

- Generacién de diastema o separacion, se
genera un espacio entre ambos incisivos

- .

Una vez que se ha detectado la presencia
de esta pieza dental debe llevarse a cabo un
detallado estudio mediante radiografias y
tomografia computarizada de ser necesario. E1
tratamiento es quirurgico y la intervencidn es
realizada en pabelldn de anestesia local, pero
en ocasiones, y dependiendo de su posicién y
relacion con las fosas nasales, debe efectuarse
bajo anestesia general.

Una vez terminada la intervencidn el
paciente deberd seguir varias indicaciones
postoperatorias entregadas por el profesional
tratante.

Dr. Mauricio Vargas Zec

CIRUJANDO MAXILO

FACIAL

Cirugia y Traumatologia Bucal y Méaxilo Facial
Plastica y Estética Facial - Implantes Oseointegrados

- Cirugia Bucal e implantes
- Botox®, Dysport® estético
y terapéutico

- Acido Hialurénico y bioplastia
- Plasma Rico en Plaquetas

- Hilos tensores revitalizantes faciales

mvargas@drmvargasz.cl

Consulta '
Rémulo Correa 665
Teléfono (61) 2214010 0
Punta Arenas i

Clinica Algarrobal Chicureo
Santa Emilia 201-203

Teléfonos (2) 28431941 (2) 28430476
Chicureo Santiago
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Salud

EL NINO
CON DIABETES

TIPO 1
EN EL COLEGIO _g

_ NUTRIOLOGIA Y DIABETES
MAGISTER EN NUTRICION Y DIETETICA

DRA. LEISLY VIDAL

MIEMBRO DE LA SOCIEDAD CHILENA DE NUTRICION

MIEMBRO DE LA SOCIEDAD CHILENA DE
ENDOCRINOLOGIA'Y DIABETES

a s

¢Necesita mi hijo diabético un trato especial? ;Qué actitudes debemos adoptar para que nuestro
hijo no se sienta diferente? ;Qué informacién entregaremos a los profesores? Estas son algunas
preguntas que suelen hacerse los padres cuando tienen un hijo con diabetes en edad escolar.

(NECESITA MI HIJO DIABETICO UN
TRATO ESPECIAL?

El nifio puede realizar todas las tareas
que efectian todos los demds nifios. Es con-
veniente proporcionar a los profesores la
mayor cantidad de informacién acerca de
la enfermedad y mantener esta al dia segun
las necesidades planeadas en cada etapa. Lo
importante es que aquellos que interactien
mas frecuentemente con el nifio sepan cémo
actuar frente a una emergencia.

{QUE INFORMACION ENTREGARE-
MOS A LOS PROFESORES?

Muchos saben que los nifios diabéticos
deben recibir insulina, pero pocos saben que
ésta es vital. Ademads, es importante educar
al personal del colegio sobre las posibles
reacciones adversas que pueden asociarse
al uso de insulina (ejemplo: hipoglicemia).

Deben conocer lanecesidad de los horarios
de alimentacidn, las colaciones y la necesidad

que el nifio tiene de chequearse la glicemia.

Debe existir un buen manejo ante la acti-
vidad fisica y con respecto a la poliuria no
deberia existir si el nifio estd controlado, pero
los profesores deben saber que, sino lo estd,
lo mds probable es que el nifio requiera ir
mds frecuentemente al bafio. Ademds deben
interiorizar acerca de la enfermedad y las
indicaciones que el médico crea necesario,
sobretodo el uso de glucagdn en caso de
hipoglicemia severa.

(DEBE RESTRINGIRSE LA ACTIVI-
DAD FISICA?

Los nifios diabéticos pueden participar (y
es conveniente que lo hagan) en todas las
actividades habituales segtin edad.

Deben estar educados respecto a las horas
y los tipos de alimentos a ingerir de acuerdo
ala actividad; controlarse la glicemia antes
y después del ejercicio y llevar consigo car-
bohidratos de absorcién rdpida porsi tienen

una hipoglicemia.
El ejercicio estd contraindicado en dos

ocasiones:

- Siestd bajala glicemia (< 60 mg/dl), hasta
que se recupere.

. Sitienen glicemia elevada (> 250 mg/dl)
y tiene cuerpos ce ténicos (+)

INFORMACION A SUS

COMPANEROS DE CURSO

Explicar a sus compafieros que la diabetes
no es contagiosa, que se trata con insulina
inyectable, pero puede producir reacciones
como “bajas de azucar” indeseables. La pro-
fesora puede pedirles que colaboren cuando
el compafierito no se siente bien avisindole
aella.

También es recomendable que el nifio esté
inscrito a un plan de emergencia, para poder
ser asistido en cualquier lugar y a cualquier
hora del dia, entregando los teléfonos a las
autoridades del colegio.

DIABETES MELLITUS TIPO 1, TIPO 2 Y EN EL EMBARAZO -
OBESIDAD, SOBREPESO Y BAJO PESO - TRASTORNOS ALIMENTARIOS
- PROBLEMAS DE COLESTEROL, TRIGLICERIDOS, RESISTENCIA A
LA INSULINA - ALERGIAS ALIMENTARIAS - ENFERMEDAD CELIACA
- NUTRICION DEPORTIVA - ALIMENTACION VEGETARIANA Y VEGANA
- CONTROL NUTRICIONAL PRE Y POST CIRUGIAS BARIATRICAS Y

ESTETICAS - EDUCACION ALIMENTARIA

DRA. LEISLY VIDAL
NUTRICION Y DIABETES

/ REDSALUD

. « CLINICA MAGALLAMES
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METODO NO DIETA

RESERVA DE HORAS:

AV. BULNES 01448 » TEL: 61 2 454000

PUNTA ARENAS




Abdomlnoplastla
+ Liposuccion

Valor Real $6.028.850
Valor Promocion

$4.988.210

Ahorro paciente $1.040.640

VALIDA PARA CIRUGIAS REALIZADAS
DURANTE MAYO DE 2018

INCLUYE:
Honorarios médicos, hospitalizacién, insumos, medicamentos, derecho a pabellén, kinesio-
terapia postop 10 sesiones, controles y curaciones postop. * Cupos limitados

— INFORMACION Y RESERVAS DE HORAS

Mail: contacto@doctorad.cl « Cel.: +569 4285 6123
DRA. FERNANDA DFEICHLER Formas de pago: efectivo, » R IE QSA LU E}
CIRUGIA PLASTICA, ESTETICA & RECONSTRUCTIVA cheques, tariefas de credito 254 B B I e « CLINICA MAGALLANES
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Belleza

{Sabias que existe una forma de
estimular la piel para que ella misma
siga ese proceso de rejuvenecimiento de
manera natural?

Ellansé es una nueva generacién de
estimuladores del coldgeno bio reabsorbibles
que no solo producen un efecto de remodelado
facial inmediato cuando es aplicado, sino que,
ademds, favorecen esa generacion natural del
coldgeno activando el proceso en la propia piel.

La cirujano dentista Karla Cdrcamo explica
que es un tratamiento médico estético que dota
al rostro de una mayor firmeza, que corrige
arrugas, que perfila y define su contorno y
que consigue recuperar la suavidad y tersura
de la piel.

“Ellansé fue creado para combatir estos
sintomas como una sustancia reabsorbible
y clinicamente comprobada, que permite
rellenar surcos y arrugas promoviendo la
formacidn de coldgeno. Ademds, su efecto se
prolonga entre 1y 4 afios”, asegura.

También ayuda a recuperar la tensién y
luminosidad de la piel graciasa suaccién como
sustancia de relleno y ademds de generador
de la formacién coldgeno.

“Con el paso de los afios, el coldgeno va
disminuyendo y lo vemos reflejado en la
aparicion de arrugas y flacidez de la piel”,
sefiala.

NO CAMBIA LA EXPRESION
Ellansé actia debajo de la dermis profunda
y estd indicado para tratar los signos de la

edad, sobre todo para aquellos rostros en los
que comienza un proceso de descolgamiento
generado por el paso del tiempo.

Devuelve la forma al évalo y el volumen
al rostro sin cambiar su expresidn y, ademas,
permite recuperar la elasticidad y el grosor de
la piel que se pierde con el paso de los afios.

APLICACION

Se aplica a través de un procedimiento
minimamente invasivo con anestesia local
y una microjeringa que inyecta el relleno a
través de una aguja muy fina. Ellansé es de
bioreabsorcion total, con una composicion
extremadamente segura, predecible y

La cirujano dentista Karla Carcamo se
refiere a este procedimiento estético

MIELLANSE

REGENERA
BELLEZA

controlada que se adapta a las necesidades
de cada paciente.

“Su capacidad para dar volumen y elevar
zonas es extraordinaria. Carece de efectos
secundarios, tan sélo los propios que se pueden
presentar cuando realizamos un relleno facial
(suave enrojecimiento, pequefios hematomas
o leve hinchazdn) que desaparecen en 1-2
dias”, plantea la cirujano dentista.

Ellansé puede ser utilizado para rejuvenecer,
realzar y embellecer zonas del rostro y del
cuerpo.

Este procedimiento no existia antes en la
region y es una alternativa al relleno con
dcido hialurénico.

Mejicana 1447, Clinica Costanera ﬂ Medicina Estética Facial Dra Karla Garcamo +96942597054 @ estetica_facial_costanera
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Salud

Buscan entregar alternativas de platos tipicos regionales

PROFESIONALES DE CLINICA MAGALLANES
PARTICIPARON COMO EXPOSITORES EN
I CONGRESO INTERNACIONAL DE CIRUGIA BARIATRICA

Los profesionales de Clinica Magallanes: las nutricionistas Cherie Ntfiez y
Dina Marquez y el psicélogo Enzo Arias.

DESARROLLAR un trabajo multidiscipli-
nario resulta fundamental ala hora de brindar
atencidn a un paciente baridtrico, ya que no
solo se debe abordar la cirugfa, sino también
cobran total relevancia el manejo nutricional
y psicoldgico.

El pasado 15 de marzo se desarrolld en San-
tiago el IT Congreso Internacional de Cirugfa
Baridtrica y Metabdlica en el que expusieron
los profesionales del Centro Integral del Tra-
tamiento de la Obesidad (CITO) de Clinica
Magallanes: las nutricionistas Cherie Nuflez
y Dina Mdrquez y el psicélogo Enzo Arias.

Enlaoportunidad y previo al Congreso, las

pacientes baridtricos.

CLIMICA

REDSALUD

,* e MAGALLANES
AV. BULNES 01448

nutricionistas que pertenecen a la Sociedad
Chilena de Cirugfa Baridtrica y Metabdlica
presentaron un trabajo donde el objetivo es
entregar alternativas de platos tipicos regio-
nales para los pacientes baridtricos.

APOYO A LOS PACIENTES

Dina Mdrquez explica que “laidea es poder
armar una publicacién en el corto plazo, como
herramienta educativa y de apoyo para nues-
tros pacientes”.

Paraellojuntoasu colega Cherie Nuilez han
trabajado y creado lo que denominan “platos
baridtricos regionales”, donde la principal ca-
racteristica es que los alimentos cumplan con
losrequerimientos que tienen los pacientes en
funcién de sus necesidades, que son bastante
especificas.

Las opciones son variadas. Por ejemplo, hay
un plato que contiene chuletitas de cordero,
calafate en salsa, lechuga y berros regionales;
otro, de merluza austral, con lechuga y rabanitos
regionales, y postre de frambuesas regionales.

EXCELENTE INICIATIVA

Las nutricionistas sefialan que esta inicia-
tiva ha llamado bastante la atencidon de los
pacientes baridtricos, quienes estdn interesados
en conocer un poco mas de esta propuesta de
comida saludable.

“Ellos a través de nuestras redes sociales nos
preguntan en qué consisten los platos, cudles
son las porciones, y estdn muy contentos
respecto de tener otras alternativas para ma-
nejarse en el tiempo, sobre todo, en eventos

Plato baridtrico magalldnico.

sociales, donde uno suele hacer preparaciones
distintas”, manifestaron las profesionales de
Clinica Magallanes.

Ellas esperan poder dar a conocer muy pronto
estos platos, ya que los pacientes baridtricos
hanrecibido de muy buena formala iniciativa.

ENFOQUE MULTIDISCIPLINARIO

Durante el Congreso también se trabajo
en el enfoque multidisciplinario, donde se
inserta el drea de psicologia. Ahi el psicélogo
de Clinica Magallanes, Enzo Arias, expuso
sobre el aumento del riesgo de depresion post
cirugia baridtrica.

“Lo que planteamos es que cuando se hace
un trabajo multidisciplinario como lo tenemos
en Clinica Magallanes, podemos disminuir
las dificultades en la salud mental de los
pacientes”, aseguro.

AREAS MEDICAS Y PROFESIONALES NO MEDICAS
informaciones@clinicamagallanes.cl

MESA CENTRAL 61 2 454000

www.clinicamagallanes.cl
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pusmmsa:

LIDER EN CONECTVIDAD

EL CABOTAJE ES UNA IUSTRIA %
NACIONAL CON BANDERA CHLENA

Ven y conoce los fiordos y canales mas
inhospitos del mundo a bordo del moderno y
comodo ferry Crux Australis.

Tabsa te da la oportunidad de recorrer por
via bimodal la mitica Carretera Austral,
embarcandote en Puerto Yungay para llegar
a Puerto Natales, pasando por caleta Tortel y
Puerto Edén. Este tramo te permitira también
disfrutar de las fantasticas Torres del Paine.

MAS INFORMACION EN 6 Punta Arenas 61 27 28 100 B3 Transbordadora Austral Broom S.A.

Coyhaique 67 2214 770
WWW.TABSA.CL
Natales 61 2415 966 [J @_tabsa
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Salud

Antonio Dfaz
Hussey

Ny

- Kinesidlogos
- Posturélogos
- Master en Osteopatia
- Especialistas en tenddn

Juan Villegas
Veldsquez

En el FISIOLIFE realizan tratamientos para abordar este problema

CEFALEA-MIGRANA,

UN PROBLEMA QUE TIENE SOLUCION

“Deja los medicamentos y
NOosotros encontraremaos
la solucién”

LA CEFALEA O MIGRANA son los
términos médicos para identificar el dolor
de cabeza. Es uno de los sintomas mds
comunes en la medicina, una de las quejas
mds frecuentes de consultas a neurdlogos,
kinesidlogos especializados en osteopatia y
cirujanos-dentistas especialistas en disfuncion
temporomandibulary dolor orofacial. Ademds,
es uno de los motivos mds comunes para
faltar al trabajo.

La cefalea es un sintoma universal en el
ser humano. Se estima que el 93% de los
hombres y el 99% de las mujeres tendran
algtin tipo de dolor de cabeza a lo largo de
la vida; y que el 76% del sexo femenino y
el 57% del masculino tienen al menos un
episodio de dolor de cabeza al mes.

“En nuestra Clinica FISIOLIFE, trabajamos
con osteopatia, terapia manual y técnicas
como puncién seca. Primero se identifica
el tipo de dolor de cabeza para proponer el
abordaje adecuado al caso. De manera general,
se verifican y tratan los problemas fuera del
craneo (columna cervical y columna dorsal)
y luego se tratan los problemas del craneo

asociados al dolor”, aseguran los kinesiélogos.

TIPOS DE CEFALEA

Las cefaleas se dividen en primarias y
secundarias. Las cefaleas primarias mds
comunes son: migrafia, cefalea de tensidn.
Los expertos en cefalea generalmente
tratan también los dolores faciales, como la
neuralgia del trigémino, dolor facial atipico
y dolor miofascial. En tanto, las cefaleas
secundarias son aquellas causadas por alguna
otra enfermedad, como tumores cerebrales,
traumatismo craneal, meningitis, accidente
cerebrovascular (derrame), hidrocefalia y
axneurismas.

En general, las cefaleas estdn asociadas a
dolores de cabeza a ambos lados. Las migrafias
en general estdn asociadas a los dolores de
cabeza de un lado sélo. Las migrafias suelen
ser los dolores de cabeza que afectan a los
nervios del craneo, o sea, son dolores de cabeza
que suelen causar fotofobia (incomodidad
con la luz), audiofobia (incomodidad con el
sonido), nduseas, mareos. Todos estos tipos
de dolores de cabeza pueden tener su gatillo
de inicio del dolor fuera del craneo.

Las cefaleas tensionales suelen ser de origen
cervical (cuello). Varios de los nervios que
salen de la columna cervical inervan laregién
posterior de la cabeza y por eso suelen generar
dolores en la porcién mds posterior y dolores
que dan laimpresion de una corona de espina
apretando la cabeza.

Reserva tu hora (61) 2224246 | wew fisiolife.cl

INTENSIDAD EN

DISTINTOS LUGARES

Laintensidad suele ser de leve a moderada,
en general en la zona frontal de la cabeza,
al lado de los ojos, en la regidn posterior y
también en la parte superior de la cabeza. No
suele empeorar con las actividades cotidianas.
En general, la musculatura del cuello estd
siempre muy contraida. El estrés fisico o
mental suele ser el gatillo para el inicio de los
dolores. Los dolores también pueden ser de
origen muscular, dolores referidos del cuello
ademads de dolores que son de las articulaciones
de la columna cervical.

Ademas, las cefaleas pueden estar asociadas
también a mal funcionamiento gdstrico
(estémago) y hepdtico (higado) y estdn
asociados en general con alguna comida
especifica que ingerimos. Muchas veces los
pacientes no hacen esa asociacion, pero es
muy comun que fuentes de alimentos que
contengan alcohol, grasa, lactosa puedan
ser desencadenantes de dolores de cabeza.
Por eso, cuando estos drganos se quedan en
disfuncidn, pueden generar dolores de cabeza.

Hablando en dolores mds asociados a los
problemas del crdneo, varias cefaleas pueden
tener origen de rinitis y sinusitis.

Los profesionales invitan a quienes sufran
de dolores de cabeza a que visiten FISIOLIFE
para una evaluacion en detalle y asi puedan
disminuir considerablemente ese, a veces,
intenso malestar.

Neaili
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FISIO LIFE
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Educacion

A través de distintos talleres

AGRUPACION SE PREOCUPA
DE AYUDAR A NINOS

CON DEFICIT ATENCIONAL

BRINDAR AYUDA y asistencia a nifios con
déficit atencional, hiperactividad y trastornos
especificos de aprendizaje forma parte del
trabajo que desde el afio 2009 desarrolla en
Punta Arenasla Agrupacion de Ayudaa Nifios
con Déficit Atencional.

Atravésde distintos talleres con profesionales
especializados, esta agrupacién se ha dedicado
a trabajar con nifios que presentan algun tipo
de trastorno y a apoyar de manera directa a
los padres, tutores, profesores y comunidad en
general, para que realmente entiendan en qué
consiste un déficit atencional, en cémo deben
tratarlos y sobre todo, a no estigmatizarlos.

La educadora diferencial y especialista en
Trastornos Especificos del Aprendizaje de
la Universidad Austral de Chile, gestora y
directora de la agrupacion, Gilda Retamales,
explica que si bien es cierto los nifios con
discapacidad visual, mental, auditiva y fisica
cuentan con instituciones de apoyo para el
tratamiento de sus déficit, no es menos cierto
que los seflalados anteriormente, muchas
veces, no tienen lugares establecidos donde
acudir para recibir terapias de ayuda, niellos
ni sus padres.

“Son terreno de nadie dado que si llegaran
a tener dicha oportunidad deben realizarlo
en forma particular, con el consiguiente
desembolso de dinero que la mayoria no
tiene como solventar. Son los llamados
‘cachos’ dentro de los colegios, aquellos que
losmantienen condicionales, los denominados
‘flojos’, que no son capaces de nada”, reflexiona.

EXCELENTE PRONOSTICO
Mads alld de marginar a un nifio/a con

déficit atencional, Retamales asegura que
lo que se debe hacer con ellos es brindarles
las oportunidades que con creces se han
ganado en nuestra sociedad, ya que al tratarlos
debidamente tienen un excelente prondstico.

“Sabemos que debemos ser firmes y
perseverantes en nuestro quehacer, no ser
impacientes, sobretodo si las cosas no nos
llegan de inmediato. Debemos aprender que es

200 nifios/as de entre
4y 16 afios han participado
en los distintos talleres
que ha desarrollado la
Agrupacion
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mads sabio ir en busqueda de las oportunidades
que sentarnos a esperar por ellas. Los nifios
son el ahora no el despues”, plantea.

UNICA EN EL MUNDO

La licenciada en Filosoffa y Ciencias de la
Educacidn en Espafia, sefiala que la agrupacidn
llega al mundo con 310integrantes de los mds
lejanos rincones de este planeta. Asi,atravésde
facebook se unen con Espafia, Estados Unidos,
Meéxico, Nicaragua, Uruguay, Argentina, Perd,
Colombia, Republica Dominicana e Israel.

“Todos juntos, con nuestras diferencias
culturales y de razas, pero con un solo
propdsito, buscamos ayuda para nuestros
nifios, y han encontrado en esta agrupacién
el espacio y el lugar para compartir sus
necesidades”, enfatiza.

PARA MAYOR INFORMACION CONTACTARSE AL: 61 2230988 O AL +56 953573388 © HORARIO DE ATENCION DE 14 A 18 HORAS.
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QUEQUE MARMOLADO
INGREDIENTES

2 tazas de harina oooo Granjas de la Sierra.

1 1/4 cucharadita de polvos de hornear.

1/2 cucharadita de sal.

180 gramos de mantequilla sin sal a temperatura ambiente.

1 taza de azucar granulada Granjas de la Sierra.

4 huevos.

1/2 taza de leche entera o yogurt.

1/2 cucharadita de extracto de vainilla.
3 cucharadas de cacao en polvo amargo, sin azucar.

PREPARACION

Precalentar el horno a 180 grados.
Enmantequillar y enharinar un molde de queque rectangular.

En un bowl poner el harina oooo Granjas de la Sierra, los polvos de
horneary la sal, mezclar con un tenedor.

Con la batidora en un bowl grande, batir la mantequilla a velocidad
media hasta que este cremosa, unos 3 minutos. Agregar el azicar
Granjas de la Sierra y batir otros 3 minutos mas. Agregar los huevos
uno a uno, batiendo bien después de cada uno hasta incorporar, agregar
la vainilla. No se preocupen si se ve cortada la masa, va a estar bien.
Batiendo a velocidad baja agregar la mezcla de harina, 1/3 primero, la
mitad de la leche o yogurt, otro tercio de harina, el resto de laleche y
terminar con harina.

Separar la masa en la mitad y agregar a 1 mitad las 3 cucharadas de
cacao y revolver bien.

Poner cucharadas de unay otro batido al azar en el molde y luego con
un cuchillo hacer un zigzag, no devolverse.

Hornear por 1 hora o hasta que este dorado y al enterrar un palito este
salgalimpio. Sacar del horno y dejar reposar por 15 minutos sobre una
rejilla. Desmoldar y dejar enfriar totalmente antes de cortar.

EL PRIMER CLUB DEL VINO DE MAGALLANES

{De qué se trata el club?

Por una suscripcion semestral o anual
podrés disfrutar diferentes etiquetas de vino
que seleccionamos cuidadosamente para
mostrarte lo nuevo que ofrecen pequefios
viticultores de nuestro pais a un precio
menor que el de lista. Los socios de nuestro
club serdn los primeros en recibir las
novedades que traeremos durante el afio a magallanes. Ademds, cada
socio podrd obtener interesantes y entretenidos beneficios: descuentosen
restaurantes y hoteles asociados, eventos, invitaciones a degustaciones,
precios especiales en las compras realizadas en la tienda de vinos de
cava don hernando y imucho mas!

LAV
LIS HERSNANDO

« Lenga: una cuidadosa seleccion de 3 etiquetas reserva, todas
de pequefias producciones, pensadas para quien recién comienza a
disfrutar de los placeres del vino. $20.490 por mes.

« Nirre: esta seleccidn de 3 etiquetas reserva + T etiqueta gran
reserva de pequefios productores es para quienes disfrutan de todas las
bondades del vino y quieren atreverse a ir mds alld. $30.990 por mes.

« Coigiie: aqui elegimos 2 etiquetas gran reserva de pequefias
producciones especialmente para quienes buscan mayor calidad que
cantidad.

« Reserva magallanes: nuestra suscripcion icono que hace alusién
anuestra hermosa reserva forestal y que mezcla un vino premium o
icono + dos gan reserva por $41.990 por mes.

«Reserva parrillar: pensando en aquellos que comparten su pasion
por el vino y siempre tienen las puertas de su casa abierta para una
agradable conversacion. 6 etiquetas reserva por $39.980.

Para conocer mds sobre el tipo de suscripciones y los beneficios que
tienen los socios del Club del Vino, las personas interesadas pueden
contactarse y solicitar mds informacidn, escribiendo al correo electrénico
jaime@cavadonhernando.cl o llamando al teléfono 61-2221122.

SARMIENTO DE GAMBOA N2399, ESQUINA AV. ESPANA
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