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Entrevista

Quienes han visitado la sala de 
exposiciones Tierra del Fuego del Hotel Casino 
Dreams en las recientes semanas, seguramente 
se habrán sorprendido de las creaciones de la 
artista magallánica Camila Mancilla Vera. La 
joven arquitecta combinó su profesión con una 
mirada única y especial, representando en sus 
obras imágenes con un gran componente onírico 
y detallista, a través de la técnica del collage. 

“Un vuelo vernáculo” fue el título que escogió 
para esta exposición, que permanecerá hasta 
el 7 de mayo en el segundo piso del casino y 
que según los comentarios recibidos, ha tenido 
muy buena recepción. 

-¿Qué valoración le das al hecho de que 
una profesional y artista magallánica 
pueda exponer en esta sala? 

-“Mi interés por el patrimonio arquitectónico 
nace gracias a esta ciudad, lo que luego derivó 
en el entendimiento del patrimonio a través del 
collage, ya que esta disciplina me permite realizar 
una búsqueda de los elementos característicos 

la arquitecta de 
una fantasía visual

Camila 
Mancilla, 

“Un vuelo vernáculo” es el título de 
la primera exposición que la joven 
magallánica inauguró el 12 de abril, 
en la sala Tierra del Fuego del Hotel 

Casino Dreams, y que podrá ser 
visitada hasta el 7 de mayo. 
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Entrevista

de cada ciudad que se deben poner en valor. El 
hecho que mi primera exposición individual 
sea en esta sala hace que esta muestra sea un 
hito simbólico en mi carrera, cargándola de 
energías. Por otro lado, la curadora de este 
espacio ha abierto sus puertas a gente de la 
región, lo que considero muy valorable, ya que 
permite que artistas como yo puedan exhibir 
su trabajo en un salón de primer nivel”.

-¿Cuánto tiempo llevabas preparando 
“Un vuelo vernáculo” y por qué elegiste 
ese nombre y esas obras? 

-“Llevo cinco meses preparando esta muestra, 
pero casi dos años trabajando bajo esta idea. 
El nombre viene del concepto vernáculo, que 
tiene que ver con la arquitectura nativa, que 
no tiene fines monumentales, sino que tiene 
un uso doméstico y que se gesta con materiales 
y preconceptos estéticos con los que llegaron 
los primeros pobladores de cada lugar, por lo 
tanto corresponden a una mixtura cultural. 

“Una casa típica magallánica, por ejemplo, 
puede responder a un volumen simple de dos 
aguas, sin embargo, está revestida con lata 
de desechos de embarcaciones, usa un solo 
techo en punta, muy propio de la arquitectura 
croata y también internaliza el jardín, espacio 
exterior muy importante en la arquitectura 
suiza, de este modo se arman las galerías. Sin 
embargo, quienes construían estas casas eran 
carpinteros chilotes, especialistas en el trabajo 
de técnicas del ensamble. De este modo, estas 
construcciones arquitectónicas se convertían 
en un gran collage, que tomaban diversos 
elementos para crear una gran obra final. 

“Este tipo de construcciones nos hablan 
de las primeras migraciones, que al igual que 
nosotros, tienen una carga cultural que de 
alguna forma nos hacen parte de un collage 
cultural, el cual se encuentra en constante 
movimiento, al igual que un vuelo, que es 
parte de un proceso migratorio constante. 
Esta arquitectura no sería nada sin el paisaje 
y territorio en el que se construye e inserta, 
por lo tanto, la naturaleza también juega un 

rol muy relevante en la yuxtaposición de estos 
elementos”. 

-¿Cómo surgió la inspiración para cada 
una de las obras? A simple vista hay mucho 
de onírico en tu trabajo y también es muy 
notorio tu visión de arquitecta en cada 
una de ellas. ¿Eso se dio de forma natural 
o de un principio la idea era buscar una 
combinación entre un arte más libre, por 
así decirlo, y la arquitectura? 

-“Cada collage es parte de una historia, pero 
cada una de las historias se materializan con una 
imagen arquitectónica que la protagoniza. Esto 
se dio de forma natural, es un poco contar lo que 
te decía antes, que, desde mi visión, todos somos 
collage, al igual que la arquitectura vernácula. 
Como arquitecta es un gran privilegio, porque 
a pesar que la arquitectura tiene mucho de 
artístico, también tiene mucho de normativo, de 
técnica, de miles de otros factores que dificulta 
desenvolver la parte más creativa. Este medio 

es magnifico porque puedes hacer lo que se te 
ocurra cortando y pegando”. 

-¿Qué planes tienes ahora como artista, 
y cómo proyectas esta misma exposición? 

-“Ahora estoy más motivada que nunca, quiero 
seguir exponiendo, seguir creando otros vuelos 
vernáculos, perfeccionando la técnica, tener 
otros momentos tan lindos como el que tuve 
en la región, con la oportunidad de contar estas 
historias hechas collage. Ahora los collages se 
van a un centro cultural muy interesante en 
Punta Arenas. El lugar de la muestra es muy 
libre, se pueden hacer muchas cosas así que si 
bien es ‘un vuelo vernáculo’ que será exhibido 
en otras cuatro paredes, traeré otros collage de 
esa serie y los dispondré de tal forma que estén 
casi al borde de la instalación. Después voy 
a exponer en Puerto Natales para la semana 
de aniversario, así que estoy muy expectante 
por crear otras muestras, ojalá reciba muchas 
invitaciones”.

“Mi interés por el patrimonio arquitectónico nace gracias 
a esta ciudad, lo que luego derivó en el entendimiento del 

patrimonio a través del collage, ya que esta disciplina me permite 
realizar una búsqueda de los elementos característicos de cada 

ciudad que se deben poner en valor”.
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Autosanación
Te invitamos a participar de nuestro taller de autosanación 

que se dictará en Punta Arenas los días 5 y 6 de mayo.

Más información en            www.anala.cl         +56975896398          Anala8@gmail.com

   

En este taller se enseñan los 
conceptos y herramientas básicas para 
autogestionarse en la vida cotidiana, sin 
necesidad de asistir en forma inmediata a 
un terapeuta. Se aprenderá a plantearse los 
problemas y buscar efectivas soluciones, 
así como a recobrar la armonía, el 
equilibrio y la salud bio psico social.

Es una invitación a encontrar los 
recursos que siempre han existido 
en nosotros. Ahora es sólo cosa de 
recordarlos y reconectarse

La metodología del taller es teórico 
vivencial. La idea es aprender haciendo, y 
ser capaces de comprender las diferentes 
técnicas e introducirnos en nosotros 
mismos, con la ingenuidad y el espíritu 
lúdico de un niño.

El taller se distribuirá en 3 módulos 
diferentes que serán impartidos el día 
sábado 5 (día completo) y domingo 
6 de mayo (solo en la mañana). 

Cada módulo tiene una duración de 
4 horas, donde revisaremos teoría y 
practicaremos simultáneamente lo que 
vayamos aprendiendo para que seamos 
capaces de integrar de mejor manera los 
conocimientos y técnicas impartidas en 
el taller

Se tocarán los siguientes temas:

1. Meditación: activación del corazón 
diamante y técnicas básicas de 
imaginería y creación.

2.	 Anatomía energética: chakras y 
cuerpos sutiles.

3. Masaje Metamórfico: trabajo con 
el niño interior y el sanador interno.

Este taller será impartido por Dolores 
García Pavón, psicóloga clínica con 
postítulo en Clínica Junguiana, en 
Humanismo Transpersonal y PNL.

Paciente y aprendiz de profesión y vida. 
Ha incursionado en diversas áreas de la 
psicología tradicional y complementaria, 
durante sus más de 28 años de experiencia 
profesional. Dedicada actualmente a la 
terapia y a la realización de talleres, en 
los que integra hábilmente elementos de 
psicología, terapias complementarias y 
energéticas.

FECHA: 5 Y 6 DE MAYO   
Lugar:  Centro Patagona, Mejicana 150

Valor general:  $120.000

Facilidades de pago y descuento por pago al contado y convenios. 
Se entrega boleta reembolsable         CUPOS LIMITADOS

Dolores García Pavón
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Arte, Cultura y Artesanía

Siguiendo con su propósito de rescatar 
técnicas ancestrales y reposicionar el tradicional 
oficio de la artesanía textil en Magallanes, 
Artelanas Merino realizó su temporada de 
talleres 2018.

El lanzamiento de la actividad se efectuó el 
día sábado 17 de marzo, en su sede ubicada en 
calle Roca Nº848 (costado del Banco Chile).

Para este evento, se sortearon 40 cupos a 
través del fan page de la entidad. 

Estas capacitaciones se realizaron durante 
todo el día en técnicas de Telar Bastidor, Palillos, 
Crochet, Fieltro Agujado, Telar Decorativo, 
Telar de Peine, Telar Mapuche,  Hilado, Telar 
Kumihimo y Horquilla.

Los talleres tuvieron lugar de lunes a domingo 
en los siguientes horarios:  9,30 a 11,30 horas; 
de 11,30 a 13,30 horas; de 15  a 17 horas; y de 
17 a 19 horas.

Las capacitadoras son: Carmen Rosa Ruiz, 
Cecilia Muñoz, Hortensia Monsalves, Lavinia 
Vidal, Maira Sáez, Ma. Carolina Fernández, 
Nidia Vera, Paola Sáez, Patricia Haro, Vilma 
Vidal y Alfredo Pizarro

El Nodo “Tejedoras e hilanderas de 
Magallanes”, apoyado por Corfo, agrupa a 17 
artesanas dedicadas a esta tradicional actividad 
magallánica y tiene por objetivo principal el 
perfeccionamiento de técnicas y uso de fibras 
de lana Merino para la producción conjunta 
de prendas con un exclusivo sello regional.

El grupo amplía su oferta a la prestación 
de servicios de capacitación en diferentes 
técnicas de tejido e hilado, lo cual permite 
que los participantes hagan uso de la actividad 
como un pasatiempo o como para iniciar un 
potencial negocio. 

realizARON talleres textiles
Artelanas MerinoIntegrantes de

Algunos de los participantes de los 
talleres junto a las instructoras.

Fo
to

gr
af

ía
s:

 N
or

a 
Va

ld
és



·Fem Patagonia8

Opinión

Según datos oficiales, el año pasado las 
licencias médicas originadas por trastornos 
mentales y del comportamiento crecieron 
un 4% representando un 15% del total de los 
permisos por salud tramitados en Punta Arenas, 
siendo la causa más frecuente de ausentismo 
laboral. Estas cifras acusan un problema de 
salud pública relacionado con el ritmo de vida 
moderno el que expone a todos, niños incluidos, 
a altos niveles de estrés y ansiedad. La angustia 
por el futuro, con una constante sensación de 
inseguridad e incertidumbre, palpitaciones, 
ahogos, dolor de estómago, temblores, caspa 
y caída del pelo, son algunos de los síntomas 
que nos impone el estilo de vida moderno.

Pamela Silva, psicóloga, especialista en 
trastornos de ansiedad del Centro Médico 
Fermín Roca de Punta Arenas, explica que la 
vida moderna también nos puede dificultar la 
concentración en el trabajo, o escuchar a los 
niños o a la pareja, recordar dónde dejamos las 
cosas o cómo llegamos de un lugar a otro. “Nos 
cuesta quedarnos dormidos o nos despertamos 
en medio de la noche llenos de preocupaciones y 
no podemos volver a dormir; estamos con poco 
apetito o nos devoramos lo que encontramos 

Trastornos de ansiedad o como 
la vida moderna te puede enfermar

“En la terapia, mis pacientes 
aprenden herramientas concretas 

que producen cambio en un 
tiempo breve y que luego 

pueden aplicar de por vida para 
manejar situaciones difíciles o 

estresantes”.

 “Pasamos todo el tiempo cansados, agotados, 
lo único que queremos son vacaciones y 
darnos un atracón de Netflix el fin de semana. 
Es frecuente que suframos de colon irritable, 
acidez, fibromialgia, o algún otro problema de 
salud que, tras múltiples estudios, no parecen 
tener causas físicas aparentes”, agrega Pamela 
Silva quien es especialista en terapia cognitivo 
conductual y psicología positiva y creadora 
del programa “Creo en mi” para mujeres que 
se sienten inseguras. 

 La ansiedad en sí misma -explica la 
profesional-, es una reacción normal 
ante una situación que percibimos como 
amenazante. Una vez que la situación se 
resuelve y nos sentimos a salvo, desaparece. 
Pero también puede transformarse en una 
compañera constante e indeseada llegando 
a quitarnos libertad. En esos casos se trata de 
un trastorno de ansiedad (trastorno de pánico 
con o sin agorafobia, trastorno de ansiedad 
generalizada, fobia social, fobias simples, 
trastorno obsesivo compulsivo, trastorno de 
estrés post traumático). Estas patologías tienen 
en la base la misma emoción: el miedo. El 
miedo es fundamental para la supervivencia, 

a nuestro paso, e incluso perdemos el deseo 
sexual”, profundiza la profesional de la Pontificia 
Universidad Católica de Chile, magister en 
Psicología Clínica de la Universidad Gabriela 
Mistral, acreditada como especialista en terapia 
breve por la Comisión Nacional de Acreditación 
de Psicólogos Clínicos. 

Pamela Silva, 
psicóloga, especialista 

en trastornos de 
ansiedad del Centro 

Médico Fermín Roca de 
Punta Arenas.

PROMOCIÓN
Mes de la Madre 

$210.000
(Valor Promoción)

$280.000 (valor real)

Botox entrecejo + relleno surco entrecejo

     Mejicana 1447, Clínica Costanera            Medicina Estética Facial Dra Karla Cárcamo            +56942597054           estetica_facial_costanera
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Opinión

pero no siempre es útil para responder a las 
amenazas que enfrentamos en la actualidad. 

 Se han desarrollado tratamientos altamente 
efectivos para los trastornos de ansiedad, 
mejorando significativamente su pronóstico. 
“Comenzar a hacer los cambios necesarios 
para superar un trastorno de ansiedad puede 
resultar muy difícil cuando se intenta hacerlo 
solo, el día a día nos atrapa, perdemos foco y 
muchas veces no sabemos por dónde empezar, 
rápidamente podemos perder la esperanza. El 
acudir a un profesional especializado previene 
que lleguemos a esto o a enfermedades más 
crónicas”, reflexiona Pamela Silva agregando 
que las personas que llegan a terapia piden no 
sentir más ansiedad por lo que es importante 
que aprendan a reconocer que el problema 
no es la ansiedad en sí misma, sino cómo 
intentamos manejarla.

Finalmente, la especialista recalca que “en la 
terapia, mis pacientes aprenden herramientas 
concretas que producen cambio en un tiempo 
breve y que luego pueden aplicar de por vida 
para manejar situaciones difíciles o estresantes, 
así como prevenir las recaídas y hacer cambios a 
largo plazo. Para que puedan no sólo a liberarse 
de las limitaciones que la ansiedad ha ido 
poniendo a sus vidas, sino que también a que 
puedan vivir con mayor libertad, bienestar y 
satisfacción”

Respirar extendiendo la exhalación: Una 
de las mejores cosas que puedes hacer si estás 
con mucha ansiedad o sufriendo un ataque de 
pánico es enlentecer la respiración, haciendo 
más extensa la exhalación. Puedes inhalar 
contando hasta tres y luego exhalar contando 
hasta cinco y repetirlo por algunos minutos.

 
Relajación muscular: Tener los músculos 

tensos aumenta la activación del mecanismo 
responsable de la señal de alerta del cerebro. 
Por esto, aprender a relajar la musculatura 
de manera voluntaria ayuda a calmarse más 
rápido en caso de estar con mucha angustia 
o sufriendo un ataque de pánico, también 
disminuye la probabilidad de que sucedan.

 
Ejercicio físico: Las personas que sufren 

de crisis de pánico dejan de hacer ejercicio 
porque comienzan a temerle a todas las 
sensaciones físicas que se parezcan a las 
que experimentan durante una crisis. Sin 
embargo, está justamente muy recomendado 
ejercitar o caminar con un ritmo constante 
cuando estamos ansiosos o durante un 
ataque de pánico. Esto quemará el exceso de 
adrenalina que está en el sistema y disminuirá 
la duración del malestar.

Mindfulness: Una práctica muy efectiva 
para comenzar a modificar nuestros hábitos 
mentales es traer nuestra atención al presente. 
En general, la ansiedad es gatillada y gatilla 
muchos pensamientos que no son nada 
relajantes ni positivos, sino una serie de 
preocupaciones acerca de un futuro más 
bien catastrófico, o de miedo intenso 
por las sensaciones físicas que se están 
experimentando. Para cambiar este hábito 
en terapia los pacientes aprenden varias 
herramientas para trasformar su mente en 
su aliada. Una de ellas consiste en traer la 
mente al presente, al aquí y al ahora, para 
desarrollar consciencia plena o mindfulness. 

 
Autocompasión: En general, las personas 

que sufren de ansiedad se caracterizan por 
ser muy autoexigentes y perfeccionistas. Su 
mente está llena de pensamientos acerca de 
cómo “deberían” ser las cosas, y cómo deberían 
ser ellos mismos. La mente de una persona 
ansiosa tiene un pequeño tirano dentro, que 
exige basado en estándares altísimos. En la 
terapia, los pacientes aprenden una nueva 
forma de relacionarse consigo mismos, 
cambiando la forma en que se hablan a sí 
mismos.

Algunas técnicas para manejar la ansiedad:
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Educación

Inspirada en sus nietos, la ministra 
de la Corte de Apelaciones, Marta Jimena 
Pinto, escribió y está próxima a lanzar el libro 
“Doctor Green”, obra que recopila historias 
breves sobre los derechos de la salud, en un 
lenguaje comprensible para los niños.

Apoyado en coloridas ilustraciones y cuentos, 
la lectura del libro permitirá que los pequeños 
aprenden de forma lúdica y entretenida sobre 
sus derechos en este ámbito.

“El derecho a la salud contempla el 
autocuidado, que forma parte de nuestra 
educación, las garantías del paciente, es decir, 
todos los derechos que están incorporados en 
una atención médica. Es importante saber qué 
tratamiento te van a hacer, dar tu autorización 
o estar acompañado por tu familia”, explica 
la ministra.

Refirió que un momento decidor para su 
posterior esfuerzo literario fue su asistencia a 
talleres de cuentos relativos a la Convención 
de los Derechos del Niño, lo que le permitió 
conocer más de este mundo y adoptar nuevas 
herramientas para enseñar a los menores sobre 
esta temática.

En “Doctor Green”, María Jimena Pinto 

EL PRIMER LIBRO

Las historias de un disparatado médico permite a la integrante de la Corte de Apelaciones 
enseñar a los niños sobre los derechos a la salud.

El libro pretende –según 
explica Marta Jimena Pinto- 
llegar a los niños de una 
manera divertida, sin generar 
temor cuando se hable de 
procedimientos que pueden 
inquietarlos. “Es un modo más 
amable y comprensible para 
ellos, para que entiendan el 
por qué y lo acepten, además 
de preguntar todo lo que 
quieran preguntar”, acotó.

“Doctor Green” es el primer libro de la ministra, quien ya trabaja en la creación de nuestras historias rela-
cionadas al derecho a la educación.

de cuentos de la ministra 
Marta Jimena Pinto

DOCTOR GREEN,

nos enfrenta con un disparatado médico que 
vive aventuras que son la base de los relatos y 
muchos de ellos se inspiran en la observación 
que ha hecho la ministra de sus nietos cuando 

juegan a ser médicos y a sanar enfermedades. 
Las ilustraciones pertenecen a Eugenia 

Prado y éstas se entrelazan con los dibujos 
de sus nietos.
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INFORMACIÓN Y RESERVAS DE HORAS
Mail: contacto@doctorad.cl • Cel.: +569 4285 6123
Formas de pago: efectivo, 
cheques, tarjetas de crédito

promociÓn

Incluye: 
Honorarios médicos, hospitalización, insumos, medicamentos, derecho a pabellón, kine-
sioterapia postop 10 sesiones, controles y curaciones postop.

Abdominoplastía 
    + Liposucción

Valor Real $6.028.850
Valor Promoción 
$4.988.210

Ahorro paciente $1.040.640

Válida para cirugías realizadas 
durante mayo de 2018

Día deMadrela

 * Cupos limitados



·Fem Patagonia12

Reportaje

Las fotografías grafican el cambio que ha sufrido el principal establecimiento médico privado de Magallanes.

Han transcurrido 37 años desde 
que se fundó Clínica Imega y los cambios 
que ha tenido el principal centro de salud 
privado de la región son evidentes, no 
sólo en infraestructura, sino también en la 
administración del recinto.

Clínica Redsalud Magallanes, desde hace 
unos años, forma parte de Redsalud, que 
integra a todas sus clínicas, centros médicos 
y clínicas dentales Megasalud del país. 

El principal objetivo de esta red nacional es 
entregar salud de calidad a precios accesibles, 
con calidez y altos estándares.

En esto, precisamente, trabaja a diario 
Carolina Saldivia Llancapani, gerente general 
de Clínica Redsalud Magallanes, quien, 
además, es la única mujer que lidera una de 
las seis clínicas regionales que componen  
Redsalud.

“Estar a cargo de la empresa privada de salud 
más grande de la región es un gran desafío 
profesional. Además, junto a todo nuestro gran 
equipo de trabajo, nos preocupamos de que 
las personas que se acercan a nuestra clínica 
reciban una atención de salud integral y de 
calidad, ellos son nuestra prioridad y el centro 
de nuestro quehacer diario”, manifiesta Saldivia.

La más austral del país
Redsalud está integrada por nueve clínicas 

distribuidas tanto en el norte,  centro y sur del 
país, y más de 30 centros médicos y clínicas 
dentales Megasalud. Clínica Redsalud 
Magallanes es el centro de salud más austral, 
cuenta con especialistas de primer nivel, 
infraestructura y tecnología de punta a través de 

La transformación del principal centro médico privado de la región

Carolina Saldivia Llancapani, es la mujer magallánica que ha liderado 
este enorme proyecto, que tiene como único propósito entregar una 

atención integral y humanizada.

De Clínica Imega
A Clínica Redsalud 

Magallanes

equipos de última generación, que les permiten 
ofrecer y desarrollar los tratamientos que las 
personas requieren. 

Además, tiene un gran equipo humano que 
trabaja a diario con un claro objetivo: cuidar 
y brindar seguridad a todos los pacientes 
que prefieren y asisten a Clínica Redsalud 
Magallanes. 

En sus inicios, la recordada Clínica Imega 
contaba con una infraestructura de 1.800 m2, 
tres especialidades médicas, dos pabellones 
quirúrgicos y una sala de partos. Actualmente, 
ya con el nuevo nombre de Clínica Redsalud 
Magallanes, este establecimiento creció a 
8.060,30 metros cuadrados construidos. Lo 
que involucra: Unidad de Paciente Crítico 
(UPC) con un total de 10 camas; Servicio de 
Hospitalización con 47 camas; Servicio de 
Urgencia Pediátrica y Adulta por 24 horas; 
Servicio de Toma de Muestra; Banco de Sangre; 
Centro de Kinesiología; Vacunatorio  Nacional e 
Internacional; Departamento Internacional para 
pacientes extranjeros; moderno centro médico 
con más de 80 especialistas, 35 box de consultas 
médicas y 11 salas de procedimientos; Centro 
de Estudios Digestivos; Unidad de Estudio de 
Urodinamia; Centro Integral de Tratamiento 
de Obesidad; Unidad de Nutrición y Diabetes; 
Cirugía Estética y Reconstructiva;  Unidad de 
Traumatología y el recientemente inaugurado 
Centro de Imagenología.

La apuesta por la 
gestión femenina 
Redsalud ha apostado clara y fuertemente 

por la gestión femenina y es, por eso, que no es 

extraño que, de las seis gerencias administrativas 
que tiene el establecimiento en Magallanes, 
cinco sean lideradas por mujeres y, en el área 
clínica, las jefaturas también correspondan y 
recaigan en mujeres. Es que Carolina es una 
convencida de las capacidades que tienen sus 
pares para desarrollar las tareas que implican 
cada uno de sus cargos.

De hecho, el desafío al año 2020 en 
Redsalud y para la gerente de Clínica 
Redsalud Magallanes es lograr la excelencia 
en aspectos operacionales, tener un mayor 
dinamismo en la atención, seguir aumentando 
la infraestructura y disponer de la más avanzada 
tecnología para así entregar un servicio integral 
y de la mejor calidad a los pacientes.

“Estar a cargo de la empresa privada 
de salud más grande de la región 
es un gran desafío profesional y, 

junto a todo nuestro gran equipo de 
trabajo, nos preocupamos de que las 
personas que se acercan a nuestra 

clínica reciban una atención de salud 
integral y de calidad”.

El director médico de Clínica RedSalud Magallanes, doctor Jorge Cárcamo junto a la Gerente General Carolina Saldivia.
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Clínica Redsalud Magallanes, en la 
permanente búsqueda por brindar un servicio 
integral a sus pacientes, cuenta desde el pasado 1 
de abril con su propio Centro de Imagenología, 
que se convierte en una nueva opción para los 
magallánicos que deben realizarse diversos 
exámenes de Imagenología.

En este reciente servicio de apoyo diagnóstico, 
ubicado en el primer piso del nuevo y avanzado 
Centro Médico Clínica Redsalud Magallanes, 
los pacientes encontrarán profesionales de 
primer nivel, altamente capacitados y con la 
más avanzada tecnología, ya que este nuevo 
espacio cuenta con un moderno equipamiento 

Centro de Imagenología: 
Una NUEVA alternativa 

para los magallánicos
para obtener imágenes de la más alta calidad. 

Carolina Saldivia Llancapani, gerente general 
de esta clínica, manifiesta que “una de las 
prioridades de Redsalud es facilitar el acceso 
a la salud de las personas y situar a los pacientes 
en el centro de nuestro quehacer. Por eso, esta 
apertura, además de ofrecer una atención 
de primer nivel, permite a nuestro centro 
asistencial entregar un servicio integral para 
que nuestros pacientes puedan resolver sus 
problemas médicos en un solo lugar”.

Atención ambulatoria, de 
urgencia y a hospitalizados

Resonancias magnéticas, ultrasonografías, 
Rayos X, mamografías, tomografías , entre otros, 
son algunos de los exámenes que los pacientes 
se pueden realizar en el Centro de Imagenología 
Clínica Redsalud Magallanes.

En el primer mes de funcionamiento, este 
centro se ha transformado en una nueva y 

atractiva alternativa para los pacientes que 
llegan tanto por atención ambulatoria, de 
urgencias o requieren algún examen estando 
hospitalizados.

Las proyecciones son auspiciosas y se estima 
que la capacidad de atención, en promedio, será 
de más de 2 mil pacientes mensuales.

La importaNCIA de pertenecer 
a Redsalud

El trabajo a través de Redsalud se potencia, ya 
que el Centro de Imagenología cuenta además 
con radiólogos especializados con alto nivel 
de experiencia, que vienen desde Santiago y 
completan el resto del equipo que forma parte 
de esta nueva unidad.

Además, Carolina Saldivia señala que “todos 
los exámenes y sus informes estarán en línea 
y podrán ser rescatados desde cualquier 
establecimiento de Redsalud en todo Chile y, 
de esta forma, los pacientes que deban viajar 
podrán atenderse en nuestras clínicas, sin 
necesidad de repetir dichos exámenes”.

Igualmente, “algunos exámenes se 
transmitirán por tele radiología a radiólogos 
especializados de nuestra red, centralizados 
en Clínica Redsalud Vitacura (Ex Clínica 
Tabancura)”, dijo la gerente general de Clínica 
REDSALUD Magallanes.

Además, indicó que “como red estamos 
orgullosos de contar con un servicio de 
imágenes de avanzada tecnología para cumplir 
con las necesidades de los habitantes de la 
región y darle a los magallánicos una nueva 
y moderna opción”. 

En ese sentido, añadió que “este importante 
centro permite dar un paso más en el 
permanente anhelo de Redsalud por potenciar el 
crecimiento de infraestructura, equipamientos 
y resolutividad de sus clínicas regionales y 
así  atender de forma oportuna y con altos 
estándares de calidad a todos nuestros pacientes 
ambulatorios, hospitalizados y de servicio de 
urgencia”.

Clínica Redsalud Magallanes

El Centro de Imagenología Clínica REDSALUD Magallanes 
cuenta con un moderno resonador magnético.

Parte del equipo del Centro de Imagenología: Natali Ancavil, Marión Del Río, Silvana Díaz, Rolando Matus, 
radiólogo Álvaro Provoste, Gabriela Villarroel y Pía Vargas.

Este servicio de apoyo diagnóstico 
es el broche de oro al proceso de 

transformación del principal centro 
de salud privada de la zona.
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Educación

Sacerdote jesuita Fernando Montes en inauguracIón del Año Académico de Santo Tomás:

“Lo técnico-profesional 
es esencial en un país que 

Estudiantes que participaron de la capacitación IAAS y REAS el 2017

“Lo técnico profesional es 
esencial en un país que tenga un mínimo 
de desarrollo económico”, fueron algunas de 
las frases que el sacerdote jesuita, Fernando 
Montes Matte, remarcó en la inauguración 
del Año Académico 2018, que el CFT-IP Santo 
Tomás Punta Arenas realizó en dependencias 
del Hotel Dreams del Estrecho, a través de una 
clase magistral, donde abordó temas sobre 
educación técnico profesional, sus desafíos 
y la importancia de su crecimiento.

En la actividad, que contó con la 
participación del intendente de Magallanes, 
Christian Matheson, secretarios regionales 
ministeriales de educación, minería, 
trabajo y deporte, representantes de las 
Fuerzas Armadas, autoridades académicas 
y organizacionales, el sacerdote jesuita fue 
enfático en señalar que “el tema ‘educación’ es 

Necesitamos gente técnicamente preparada 
para cuidar a los chilenos. En ese sentido, lo 
técnico profesional es esencial en un país que 
tenga un mínimo de desarrollo económico”, 
comentó el sacerdote.

En relación a la presencia del sacerdote 
jesuita, la rectora (s) de Santo Tomás Punta 
Arenas, Angela Aguilera, agradeció y destacó 
su presencia, señalando que “nuestra 
institución tiene un sello valórico importante, 
que está presente de manera transversal en 
toda nuestra gestión y formación académica. 
La visita del padre Fernando Montes viene a 
fortalecer esta visión valórica de la formación, 
a través de un mensaje en que potenciamos 
la visión integral de nuestros estudiantes, 
que permite la construcción de individuos 
y personas con una mayor responsabilidad 
social”. 

���������������

�������Í���������

La guía comercial más
completa de Magallanes

Ofertas
Eventos más destacados
Información turística
Disponible en 6 idiomas

un desafío muy grande, porque hoy se habla 
de dar educación y las capacidades técnicas, 
pero educar es algo mucho más profundo. 
Uno tiene que formar personas completas, 
porque si no es un mero capital humano y 
el ser humano nunca es capital, tiene que 
ser persona libre, capaz de pensar, de crear 
y eso es parte de la educación superior”.

Con respecto a la educación técnico 
profesional, el padre Montes, recalcó la 
importancia de su desarrollo en países como 
Chile. “Es fundamental que un país moderno 
se desarrolle más técnicamente. No podemos 
ser sólo exportadores de materias primas. 
Cuando uno habla de técnico profesional, 
no sólo hay que entender los fierros, los 
minerales y las fábricas, si no también se 
necesita profesionalismo en la atención de 
personas, en la enfermedad, por ejemplo. 

En la oportunidad el 
sacerdote abarcó temas sobre 

la importancia y desafíos 
de la educación técnico-

profesional. En la ceremonia 
se realizó la cuenta de gestión 

institucional 2017.

tenga un mínimo de desarrollo 
económico”

Sacerdote Fernando Montes
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La rectora (s) Angela Aguilera



Educación

Cuenta gestión institucional	
La ceremonia de inauguración del Año 

Académico fue escenario para que la rectora 
subrogante de la institución realizara la cuenta 
de gestión institucional del 2017, resaltando 
en esta oportunidad las gestiones, actividades 
y acciones desarrolladas a lo largo del año en 
los distintos departamentos de la institución.

“En esta actividad (cuenta pública) 
también resaltamos algunas acciones que 
fueron significativas y de impacto a nivel 
local, como, por ejemplo, aquellas asociadas 
a los operativos de salud, las actividades 
que se trabajamos en conjunto con Inacap 
relacionadas con emprendimiento y las de 
vinculación organizacional como las realizadas 
con Enap”, dijo la rectora subrogante. 

Finalmente, y dentro de los desafíos de la 
institución, la autoridad académica señaló 
que “con el fin de seguir creciendo y sobre 
todo para brindar una educación de calidad 
es que identificamos una serie de desafíos, en 
los que destaca fortalecer nuestros procesos 
internos para enfrentar las acreditaciones de 
manera exitosa, incrementar nuestras carreras 
acordes al crecimiento local y generar y renovar 

“El tema ‘educación’ es un desafío muy grande, porque hoy se habla de dar 
educación y las capacidades técnicas, pero educar es algo mucho más profundo. Uno 

tiene que formar personas completas, porque si no es un mero capital humano y el 
ser humano nunca es capital, tiene que ser persona libre, capaz de pensar, de crear y 

eso es parte de la educación superior”, acotó Montes

RESTAURANT

SAVOY
La calidad 

DE MÁS DE 

40 años 
de experiencia

 José Menéndez #1073 • RESERVAS 61 2229694 • Punta Arenas • Patagonia Chilena

convenios de articulación, entre otros”.

Distinciones especiales
Durante la ceremonia, también se entregaron 

reconocimientos especiales a funcionarios, 
alumnos y egresados destacados. Uno de ellos 
es el premio Sello Santo Tomás que se otorga 
a un estudiante por representar los valores de 
la institución. Los estudiantes, ambos de la 
jornada vespertina, son Claudia Cárdenas de 
Servicio Social y Miguel Muñoz, estudiante 
de Técnico en Topografía.

También se entregó el premio al egresado 
destacado, cuyo reconocimiento fue para el ex 

alumno de la carrera Ingeniería de Ejecución 
en Administración, Cristián Contreras, quien, 
junto a su pareja han llevado adelante un 
emprendimiento gastronómico regional 
llamado la ‘Kombi Gourmet’.

Por último, se reconoció al colaborador que 
fruto del trabajo bien hecho, compromiso con 
la institución, proactividad, trabajo en equipo, 
respeto, tolerancia, cooperación, flexibilidad 
y trayectoria, fueron merecedores del premio 
al mérito Santo Tomás. Esta distinción fue 
para Jessica Manriquez, asistente social de 
la DAE y María Angélica Flores, encargada 
de biblioteca. 
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Salud

DIABETES MELLITUS TIPO 1, TIPO 2 Y EN EL EMBARAZO - 
OBESIDAD, SOBREPESO Y BAJO PESO - TRASTORNOS ALIMENTARIOS 

- PROBLEMAS DE COLESTEROL, TRIGLICÉRIDOS, RESISTENCIA A 
LA INSULINA - ALERGIAS ALIMENTARIAS - ENFERMEDAD CELÍACA 

- NUTRICIÓN DEPORTIVA - ALIMENTACIÓN VEGETARIANA Y VEGANA 
- CONTROL NUTRICIONAL PRE Y POST CIRUGÍAS BARIÁTRICAS Y 

ESTÉTICAS - EDUCACIÓN ALIMENTARIA 
MÉTODO NO DIETA

RESERVA DE HORAS:
Av. bulnes 01448 • tel: 61 2 454000

punta arenas 

El índice glicémico de los alimentos 
es la capacidad que posee un alimento de 
incrementar los niveles de glicemia o azúcar 
en la sangre. 

Los carbohidratos o azúcares son la fuente 
de energía más importante que tiene nuestro 
organismo, con un beneficio directo en el 
cerebro, músculos y otros órganos vitales.

Los carbohidratos con índice glicémico 
bajo (55 o menos) hacen que el azúcar en la 
sangre se eleve y luego baje lentamente en el 
tiempo. A la inversa, los alimentos con índice 
glicémico alto (más de 70), hacen que se eleve 

Dra. Leisly Vidal
Nutriología y Diabetes

MagÍster en Nutrición y Dietética
Miembro de la Sociedad Chilena de Nutrición

Miembro de la Sociedad Chilena de 
Endocrinología y Diabetes

¿QUÉ ES EL ÍNDICE GLICÉMICO
DE LOS ALIMENTOS?

BENEFICIOS DE LOS ALIMENTOS CON BAJO INDICE GLICÉMICO: 
• 	 Aumentar la saciedad, lo que evitará excederse en el consumo de alimentos, y a 

respetar sus horarios de alimentación.
• 	 Reducir los niveles de insulina lo que hace más fácil bajar de peso.
•	 Reducir los niveles de LDL o colesterol malo y los triglicéridos.
• 	 Mejorar los niveles de HDL o colesterol bueno.
• 	 Reducir el riesgo de diabetes.
• 	 Controlar las glicemias.
• 	 Sentirse con más energía.

OTROS FACTORES IMPORTANTES A TENER EN CONSIDERACIÓN SON:
•	 La madurez del alimento
•	 El procesamiento previo que tuvo el alimento
•	 Las preparaciones culinarias a altas temperaturas y a tiempos prolongados

Estos factores hacen que un alimento tenga un índice glicémico elevado. Los alimentos 
ricos en proteínas y fibra ayudan a que el índice glicémico del alimento sea menor.

rápidamente la glicemia y luego baje también 
rápidamente. Estos últimos se caracterizan por 
digerirse más rápido.

Elegir alimentos con índice glicémico bajo 
ayuda a manejar los niveles de glicemia y por 
lo tanto la  diabetes. 
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Salud y Belleza

mvargas@drmvargasz.cl

Cirugía y Traumatología Bucal y Máxilo Facial
Plástica y Estética Facial - Implantes Óseointegrados

- Cirugía Bucal e implantes
- Botox®, Dysport® estético 

y terapéutico

- Ácido Hialurónico y bioplastía
- Plasma Rico en Plaquetas

- Hilos tensores revitalizantes faciales

Consulta 
Rómulo Correa 665
Teléfono (61) 2214010
Punta Arenas

Clínica Algarrobal Chicureo
Santa Emilia 201-203 
Teléfonos (2) 28431941 (2) 28430476
Chicureo Santiago

La Cirugía Oral y Maxilofacial 
es la especialidad que se ocupa de la 
prevención, estudio, diagnóstico, tratamiento 
y rehabilitación de la patología de la cavidad 
bucal y de la cara, así como de las estructuras 
cervicales altas, relacionadas directa o 
indirectamente con las mismas, según define 
la Comisión de la Especialidad.

La especialidad engloba las enfermedades 
infecciosas e inflamatorias, la patología 
traumática, tumoral, de las malformaciones 
y además las posibilidades reconstructivas y 
de rehabilitación que se pueden realizar en el 
amplio territorio orgánico interrelacionado 
que es la cara, la boca y el cuello.

Algunos subgrupos importantes que 

manifiestan la extensión de esta especialidad son:
1. 	Las deformidades dento- faciales y la 

estética facial, el diagnóstico y tratamiento 
de las alteraciones de forma, posición y 
tamaño de las estructuras que forman 
la cara. Abarca las técnicas quirúrgicas 
que intentan conseguir la armonía facial, 
incluyendo aspectos del rejuvenecimiento 
facial.

2. La cirugía oral y dento- alveolar, las 
intervenciones dentro de la cavidad oral, 
como extracciones dentarias complejas, 
de dientes incluidos, extracción de quistes 
y tumores benignos, frenillos y otros

3. 	Los implantes  óseo- integrados e 
injertos, la cirugía de rehabilitación oral 
y facial por excelencia, incluyendo los 
injertos óseos, elevación de seno maxilar, 
plasma enriquecido, etc.

4. 	La traumatología Maxilofacial, los casos 

ALGUNOS CONCEPTOS DE LA
CIRUGIA ORAL Y MAXILOFACIAL

de lesiones y fracturas de los huesos faciales.
5. 	Las enfermedades de la articulación 

Témporo- Mandibular,  el tratamiento 
del síndrome doloroso de esta articulación, 
una de las más complejas del organismo.

6. 	La patología de las glándulas salivales, 
pudiendo ser inflamatoria, infecciosa, 
tumoral, obstructiva o traumática.

7. 	La patología infecciosa, de gran frecuencia 
en nuestra especialidad, asociada muchas 
veces a su origen dental.

8. 	La oncología del territorio Maxilofacial, 
de la mayor importancia, en cuanto a la 
realización de su diagnóstico oportuno 
y acertado y al tratamiento con las otras 
especialidades que corresponden.

9.	  La apnea obstructiva del sueño: 
efectuando procedimientos quirúrgicos 
que permiten tratar esta enfermedad en su 
origen. 

DR. MAURICIO VARGAS ZEC
Cirujano MÁXILO FACIAL

MVARGAS@DRMVARGASZ.CL
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Sociales

El experimentado 
jugador Ramón Jacob 

Más de 40 jugadores, entre hombres y mujeres, participaron 
en la 6ta versión del campeonato de golf Hotel Río Serrano. 

El torneo, uno de los tres más importantes del calendario golfístico 
de Magallanes, se desarrolló el 14 y 15 de abril en las canchas del Club 
Naval de Campo “Río de los Ciervos”, donde el ganador de la general 
con 127 golpes fue el experimentado jugador Ramón Jacob.

El presidente del Magallanes Golf Club, Jaime Arancibia, destacó la 
gran respuesta a esta convocatoria que tuvo este torneo y agradeció el 
entusiasmo de todos los jugadores, quienes además pudieron participar 
sin mayores inconvenientes, ya que el clima los acompañó durante los 
días de campeonato.

Disputado el 14 y 15 de abril en las canchas del Club de Golf Río de los Ciervos

ganó el torneo de golf “Hotel Río Serrano”

Aurora Cañón con el ganador del torneo, Ramón Jacob, y Jaime Arancibia.

Sergio López (2do lugar Gross, categoría 

Seniors) y Cristhofer Maldonado.

Jaime Arancibia 

y Patricia 

Gómez (1er 

lugar Neto)

 Jaime Arancibia junto a Ernesto 
Fernández de Cabo (1er lugar Gross, 

categoría varones 1)

 José Amado y Jaime Arancibia 
(Long Drive).

 Liliana 
Ortiz (1er 
lugar Gross) 
y Jaime 
Arancibia.

Adriana Baleta 
(2do lugar Neto) y 
Jaime Arancibia.
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Carla Gotti (2do lugar Gross) 
y Jaime Arancibia.

 Jaime Arancibia y Sebastián Vargas 
(2do lugar Gross, categoría varones 1)

Javier Ibarra (2do lugar Neto, catego-
ría varones 2) y Donald Gompertz.

 Fabián Montenegro (1er lugar Neto, ca-
tegoría varones 2) y Donald Gompertz.

 Mario Mertens (Best Approach) y 
Jaime Arancibia.

Gabriel Álvarez (1er lugar 
Gross, categoría Seniors) y 
Cristhofer Maldonado.

Cristhofer Maldonado y 
Guillermo Soto (1er lugar 
Neto, categoría Seniors)

 Scandar Jacob 
(2do lugar Neto, categoría 

varones 1) y Jaime Arancibia.

Donald Gompertz y Carlos Beros 
(1er lugar Gross, categoría varones 2)

Cristhofer Maldonado (1er lugar 
Neto, categoría varones 1) y Jaime 

Arancibia.

 Cristhofer Maldonado y Tomas 
Radonich (2do lugar Neto, 

categoría Seniors)
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Masiva concurrencia a 

Más de 3 mil personas asistieron al Parque Cruz de Froward 
con ocasión del Domingo de Pascua, jornada en la que se desarrolló 
la tradicional Ceremonia de la Luz durante la cual se encienden 
antorchas en cada fracción ocupada, las que representan un voto 
de respecto a los difuntos que ahí se encuentran, simbolizando 
el fuego de la vida más allá de la muerte, la esperanza de una luz 
encendida que traspasa la vida eterna. 

 Asimismo, la ceremonia comprende una proyección de fotos 
y mensajes que envían los familiares de los sepultados en cuatro 
pantallas gigantes. Adicionalmente los familiares encienden una vela 
en el Cirio Pascual que se consagra y enciende en la Vigilia Pascual 
en la liturgia de la noche del Sábado Santo. Tanto el Cirio Pascual 
como las antorchas son signo de Cristo resucitado. Finalmente, el 
Domingo de Pascua se realizó una Ceremonia Litúrgica a la que 
asistieron más de 600 personas.

Nicolás Jara, Jaime Jara, Clara Díaz y Tómas Jara

María Colivoro y 
Diego Pincón

Manuel Bustamante y Maria Sotomayor Sergio Tecay y Benjamín Tecay

Antonella 
Zuñiga, Luis 
Iglesias y 
Cristina 
Zuñiga

Juan Pablo Solorza, María Coronado, Juliete Coronado, 
María Coronado y Julio Cortés

Francisco Vargas y Filomena Veloz

Domingo de Pascua de Resurrección

en el Parque Cruz de Froward
Ceremonia de la Luz 



Sociales

Pamela Alegría, Cristián Magna, Laura 
Segovia y Joselyn Magna

María Paz Antiquera, Alvaro Sandoval 
y Florencia Sandoval

Luis Salas y César Salas

Joselyn Paredes, 
Daniela Vera y 
Jenny Villegas

José Luis Ampuero y Silvana Ozurgvic

Juan Peric, Ximena Suazoy Bryan Peric

María Angélica 
Ojeda, 
Sebastián 
Aguayo y María 
José Torres

Teresa Fernández y Eleodoro Andrade

Sandra Herrera y Pedro Vidal

Francisca 
Ramirez y 
Alonso Alvarez

Sandra Chamia, Francisco Chamia, Rosa Muñoz, Paula Chamia, Maria 
Fernanda Chamia y Claudia Chamia

Patricia Robinson, Sonia Gebauer y 
Claudio Calisto
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Francisco Seguel, Germán Calisto, 

Juan Cárdenas, Valeria Seguel y 

Bruno Cárdenas
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INGREDIENTES
1 cucharada de aceite de oliva.
1 cucharadita de jengibre en polvo.
1 cucharadita de semillas de comino.
1 cucharadita de escamas de ají.
1 cebolla.
2 dientes de ajo.
2 zanahorias peladas.
1 1/2 taza de lentejas Granjas de la Sierra (remojadas desde 
la noche anterior en agua fría).
3/4 litros de caldo de verdura.
1 limón.

Preparación 
En una olla grande calentar el aceite de oliva, agregar el 
jengibre, semillas de comino y las escamas de ají. Dejar 
calentar y soltar aroma por 1 min aprox. siempre revolviendo. 
Agregar la cebolla cortadas en cuadros grandes y las 
zanahorias picadas también en trozos grandes. Revolver 
ocasionalmente, dejar dorar por 5 minutos. Agregar el ajo 
cortado finito y dorar por 1 minuto más.Agregar las lentejas 
Granjas de la Sierra y cubrir con el caldo totalmente. 
Dejar hervir y cocinar a fuego bajo por 15-20 minutos hasta 
que estas estén cocidas. Pasar por la licuadora o moler con 
la minipimer.
Servir caliente con un chorrito de aceite de oliva y otro 
del jugo del limón.

Energía Renovable para Magallanes
Somos una empresa con más de 10 años de experiencia 

en energías renovables no convencionales

Representamos a Karmek One, 
firma italiana líder en estufas a pellet

 Características insuperables:
- Encendido y apagado automático
- Programación horaria diaria o semanal
- Temperatura combustión constante
- Termostato
- Alimentación automática de pellet
- Combustión completa reduciendo el residuo de ceniza
- Fabricado 100% en Italia con un año de garantía

www.teslaustral.cl
E-mail: contacto@teslaustral.cl 

+56 9 89037451



info@mountainhouse.cl

SEMANA DE
 LIQUIDACIÓN

*Desde viernes 27-04-18 hasta 05-05-18


