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Testimonios de clientes de Teslaustral

y la estufa a pellet 
nos cambió la vida”

Fotografías: José Miguel Cárdenas

En medio de la vastedad patagónica, el 
calor interior de la casona patronal es reconfortante. 
“A lo bueno, no cuesta nada acostumbrarse”, 
acota el matrimonio de Marcela Morales y Arturo 
Kroeger, que relata cómo les cambió la vida desde 
que instalaron en una estufa a pellet.

En la misma estancia, Carlos Córdoba Mayorga, 
un gaucho de pocas palabras como suelen ser 
estos típicos trabajadores del campo magallánico, 
contesta con un rotundo “Sí” a la pregunta sobre 
si le cambió la vida ahora que pueden contar con 
luz las 24 horas del día. 

“Sí, estamos bien ahora…. Se acortan los días y 
amanece más tarde y tener luz ayuda harto. Antes 
era a pura vela”, señala don Carlos Córdoba.

 Mónica MacLeod, Marcela Morales y Arturo Kroeger.

“Ahora tenemos luz las 
24 horas al día
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Fem Hogar y Decoración recorrió varias casas y 
centros turísticos en la comuna de Torres del Payne y 
otras comunas rurales en que estancieros, gauchos 
y empresarios turísticos han mejorado su calidad de 
vida al acceder a calefacción central con calderas y 

estufas a pellet y a luz eléctrica con aerogeneradores 
y paneles solares que han sido instados por esta 

empresa magallánica.

En tanto, Mónica MacLeod no duda en exclamar: 
“¡Es lo mejor que me ha pasado!” y añade: 
“Calefaccionar con leña cuesta. En la mañana, me 
levantaba temprano sin calefacción y, en invierno, 
hace harto frío. Uno se tiene que levantar, sacar las 
cenizas, hacer las brasas y eso demora como una 
hora. Ahora, acá el calentador está programado. 
Yo me levanto y está todo calientito y está todo 
funcionando”.

Estos relatos corresponden a personas que viven 
en la comuna de Torres del Payne y otras zonas 
rurales, quienes, hasta hace poco, no contaban 
con luz, debiendo usar preferentemente velas o 
activar un motor para tener energía, pero sólo por 
un par de horas. “El motorcito había que cuidarlo 

para la esquila”, acotan prontamente.
Tampoco disponían de un sistema de 

calefacción continua, debiendo cortar 
leña para prender fuego y alimentar 
viejas estufas magallánica o calefactores. 
“Ahora tenemos la casa temperada. Antes 
me tenía que levantar y prender fuego. 
Como hacía tanto frío, me volvía a acostar, 
a la espera de que, tras media hora más 
o menos, se calentara un poco la casa”, 
recuerda Marcela Morales.

“Uno se acostumbra a lo bueno”, acota 
rápidamente Mónica MacLeod.

 “Hace unos días, estaba solo y estaba 
afuera trabajando en eso de la esquila de 

Carlos Córdoba 
Mayorga

Estancia Kark

“Ahora tenemos luz las 
24 horas al día

Fem Patagonia · 5
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Vivienda de la familia Darrigrandi - Ramírez 
ubicada en el sector de Dumestre en 
Puerto Natales. Cuenta con un sistema de 
calefacción y agua caliente sanitaria en base 
a una caldera a pellet.

PELLET DE MADERA
La mayor ventaja de las estufas a pellets respecto de las 

alimentadas con leña es que se pueden programar, lo que 
aumenta la eficiencia en su trabajo.

Los pellets tienen varias ventajas respecto a la leña:
• 	Se trata de un recurso renovable y de fácil acceso debido al 

uso de desechos de otras industrias.
• 	Al ser material reaprovechado, es un combustible más barato.
•	 Es más fácil hacer las estufas programables para que se 

enciendan o apaguen automáticamente. 
•	 Al rellenar mejor el espacio y tener mayor densidad aparente,  

ocupan menos espacio que los troncos o ramas y caben en 
cualquier recipiente de cualquier forma.

•	 Generan una menor cantidad de residuos, que son de orígen 
vegetal y no tóxicas que se pueden aprovechar como abono. 
Estas cenizas son ricas en calcio y potasio.

La vida de campo o en 
las zonas periurbanas 
ya no tiene que ser  
de sacrificio. Pues 
la instalación de 
aerogeneradores y 
calderas y estufas a 
pellets permiten contar 
con energía y calefacción 
las 24 horas del día.
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ojos. La casa estaba fría, pero apreté un botón y, 
al segundo, se comenzó a temperar. Cuando no 
tienes este tipo de comodidad, no te das cuenta. 
Pero, cuando la tienes ya no puedes vivir sin 
ella”, señaló Arturo Kroeger.

“Nos cambió la vida”
“Nos cambió la vida” es la expresión que une 

a todos estos habitantes de zonas rurales y que, 
gracias a los productos y servicios que presta la 
empresa Teslaustral, han mejorado ostensiblemente 
su calidad de vida.

El gerente de Teslaustral, Arnaldo Alarcón, 
explica que la compañía es líder en materia de 
la promoción del uso de energías renovables no 
convencionales. Inicialmente, se dedicaron a 
instalar aerogeneradores, con lo cual han estado 
dotando de energía eléctrica y luz a diferentes 
estancias desde la comuna de Torres del Payne 
por el norte, hasta la comuna de Cabo de Hornos, 
por el sur.

“Ello permitió a muchos habitantes de zonas 
remotas contar con las mismas comodidades que 
disfrutan las personas que viven en la ciudad”, acotó 
Alarcón, para quien es muy satisfactorio ayudar a 
los magallánicos a mejorar la calidad de sus vidas, 
instalando sistemas que les permiten acceder a luz 
las 24 horas del día, a poder usar aspiradoras para 
facilitar la limpieza, tener un refrigerador, utilizar 
microondas, entre otros.

Al ver el gran impacto que la instalación de 
aerogeneradores y paneles solares causaron, 

Teslaustral importó y comenzó a comercializar 
sistemas de calefacción central con calderas y 
estufas a pellet.

“Vimos que otra necesidad era la relativa a la 
calefacción. En el campo y en zonas periurbanas, la 
gente sigue usando leña, la que muchas veces está 
húmeda y su uso llena de humo y hollín las casas, 
además de ensuciar los suelos con las astillas que 
caen del traslado de los trozos de madera”, señaló.

“Usar calderas y estufas a pellet es más económico 
que utilizar el gas licuado. El sistema permite 
no sólo calefaccionar las casas en forma pareja 
y programada, sino contar con agua caliente en 
baños y para el uso doméstico en las cocinas”, acotó.

Arnaldo Alarcón también hizo ver que el uso 
de estos sistemas a pellet son, en definitiva, una 
solución muy ecológica, versátil y segura, mucho 
más que la leña o una caldera a petróleo.

“Llevamos casi diez años trabajando en esto 
en Magallanes. Desde Sierra Baguales hasta el 
lago Fagnano, hemos instalado aerogeneradores 
y paneles solares en 120 predios rurales”, señaló 
con satisfacción.

Añadió que, en calefacción, han estado instalando 
calderas y estufas a pellet en el Parque Torres del 
Paine, en la comuna Torres del Payne, hasta Puerto 
Williams y pasando por todo el trayecto que une 
ambos extremos de la geografía regional.

Especial FEM HOGAR

Cafetería Río Pingo, en el sector del Lago Grey.

La fotografía de la izquierda muestra una central térmica a pellet instalada en el centro de bienvenida del Hotel Las Torres. 
Los sistemas de enérgia usualmente son complementados con paneles solares.
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Ferretería El Aguila, 
todo lo que 

necesitas para tus proyectos 
en un solo lugar

Próxima a cumplir 60 años 
en el mercado, esta empresa familiar ha 
dado un nuevo paso buscando mejorar 
la atención a sus clientes: dispuso en un 
mismo lugar sus secciones de Ferretería 
El Aguila, El Aguila Constructor y Placa 
Centro.

Así, sobre la avenida Eduardo Frei, a 
la altura del 0510, los magallánicos y 
visitantes podrán encontrar todo lo que 
necesitan para emprender sus nuevos 
proyectos, ya sea de construcción, 
remodelación de sus hogares y oficinas 
y decoración.

“Esta empresa familiar fue iniciada por 
mi bisabuelo y constantemente ha ido 
evolucionando para incrementar su oferta 
y satisfacer las necesidades de sus clientes. 
El año pasado ya dimos un gran paso al 
estrenar nuestra nueva sala de ventas y 
el sector de autoservicio especializado 
en ferretería, con la cual dispusimos 

de 2 mil metros cuadrados adicionales a los 
locales ya existentes”, refirió la gerente general 
de Ferretería El Aguila, Jamie Twyman, quien 
representa a la cuarta generación involucrada 
en esta compañía.

Lo importante es que ahora desde un clavo 
o un tornillo, pasando por todos los materiales 
de construcción y hasta muebles y los más 

mínimos artículos para decorar están en un 
mismo lugar. 

Se exhiben terminaciones, pisos, baños 
y ambientaciones, en general, artículos de 
ferretería y una amplia gama de productos 
para la construcción de Placa Centro. En 
cada una de las zonas, el cliente encuentra la 
asistencia de personal especializado.  

TE ESPERAMOS EN AVDA FREI 0510
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Los suelos de madera son unos 
de los más demandados tanto en hogares 
como en comercios y oficinas ya que aportan 
una gran calidez al espacio, generando una 
sensación de lo más agradable y acogedora. 
Así, en el mercado existen diferentes tipos de 
suelos de madera, cada uno con sus propias 
características y ventajas.

Es importante conocerlos todos para dar 
con aquel que mejor se adapte a los gustos, 
preferencias y necesidades de cada uno.

Los diferentes tipos de 
suelos de madera
 A continuación señalamos los diferentes 

tipos de madera que exi sten y las características 
de cada una de ellas. Podremos diferenciar 
entre: tarima maciza y los parqués (industrial, 
mosaico, multicapas).

 Si quieres optar por este producto, te entregamos 
algunas indicaciones sobre los diferentes tipos de pisos, 

sus características y ventajas.

���������������

�������Í���������

La guía comercial más
completa de Magallanes

Ofertas
Eventos más destacados
Información turística
Disponible en 6 idiomas

La calidez de los suelos

de madera

Tarima maciza
En líneas generales, existen dos tipos de tarima 

en el mercado. Por un lado, aquella que se compone 
de un conjunto de tablas macizas machihembradas 
en la totalidad del perímetro; y, por otro lado, 
la tarima encolada o laminada compuesta por 
dos o más capas de madera maciza. En la gran 
mayoría de los casos tienen un espesor de entre 
15 y 23 mm; la longitud es de entorno a 250 mm 
y la anchura supera los 40 mm. Dentro de esta 
variedad existen opciones de suelos de madera 
maciza artesanales, ideal para un acabado único. 

Parqué industrial
Es uno de los suelos de madera más asequibles 

ya que se compone de tablillas desechadas durante 
el proceso de fabricación ya que no alcanzan la 
calidad suficiente para ser destinadas como tal 
al cliente final. Las tablillas se colocan de canto.

Se trata de un suelo con una gran resistencia 

al desgaste que se utiliza especialmente en 
comercios, industrias y oficinas; es decir, 
lugares en los que haya una gran abrasión y 
se requiera de un suelo capaz de soportar el 
desgaste en el largo plazo.

Parquet mosaico
Este es el tipo de suelo de madera más 

habitual en las viviendas hasta hace no 
demasiados años. Actualmente se opta por 
modelos más modernos. El parquet mosaico 
se compone de un conjunto de tablillas 
pequeñas, respetando que la longitud debe 
ser múltiplo de la anchura.

Para que su instalación resulte más sencilla, 
las tablillas se montan en fábrica sobre una 
malla plástica. En relación a las dimensiones, el 
grosor suele ser superior a los 8 mm, el ancho 
debe ser inferior a los 35 mm, y la longitud 
oscila entre los 115 y los 165 mm.

Parquet multicapa
Se compone de un total de tres capas 

encoladas; el único requisito es que la capa 
exterior supere los 2,5 mm de espesor. La 
capa intermedia tiene un grosor que oscila 
entre los 6 y los 9 mm, y en la gran mayoría 
de los casos se compone de listones de pino. 
En cuanto a la cara inferior, su espesor es de 
entre 2 y 3 mm.

Se trata de uno de los tipos de parquets que 
mayor variedad ofrece en cuanto a medidas; 
la longitud oscila entre los 1000 y los 2400 
mm, mientras que el ancho es de entre 120 
y 260 mm, y el grosor de entre 14 y 16,5 mm.
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Comercial de la Patagonia ofrece una amplia gama de productos

Renueva tu hogar y oficina 
con muebles modulares

línea brasileña moderna y funcional

La empresa regional, fundada 
en 1978, ofrece productos 

para el hogar, como muebles 
de cocina, de dormitorio y 
racks, así como accesorios 

de baño y cocina, campanas, 
extractores, espejos, 

sanitarios, tinas, grifería y 
vanitorios.

En el rubro de la construcción, 
existe una variada oferta de 

adhesivos, aislantes términos, 
barnices y pinturas Titán. 
Cemento Portland de alta 

resistencia, cerámicos de piso 
y pared, planchas de OSB.

Si quieres emprender un proyecto 
inmobiliario o renovar tu hogar u oficina, 
Comercial de la Patagonia te ofrece diversas 
alternativas, destacando la nueva línea Zanzini, 
con muebles modulares de estilo simple, pero 
altamente funcionales, con gama de colores y 
texturas, según sea el estilo escogido.

Comercial de la Patagonia es una empresa fami-
liar fundada en 1978 y es uno de los principales 
distribuidores de materiales de construcción y de 

mejoramiento del hogar en la Patagonia chilena.
La compañía posee operaciones en las dos 

regiones del sur de Chile e importa y representa 
productos de la Comunidad Europea, Estados 
Unidos, Argentina, Brasil y China. Nació como 
respuesta a las necesidades de la industria del 
mejoramiento del hogar en Magallanes, traba-
jando inicialmente con productos importados 
tales como iluminación, decorativo, construcción, 
cocina y baño, herramientas y más.

 • Muebles de cocina
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COMERCIAL DE LA PATAGONIA LTDA.
MANZANA 12  sitio 71  ZONA FRANCA  PUNTA ARENAS - CHILE

Teléfono 56 (61) 2214111 - 56 (61) 2214119  
Zfranca@comercialpatagonia.cl

  • Cómodas y roperos infantiles

A comienzos de la década  años ‘80, debido a 
una gran demanda en materiales de construcción, 
Comercial de la Patagonia incorpora el cemento 
argentino al asociarse con el principal productor 
de la Patagonia. 

Comercial de la Patagonia consolidó su pre-
sencia en el mercado del hogar y construcción 
al abrir un local y un centro de distribución al 
por mayor y al detalle en Zona Franca de Punta 
Arenas.

Sus productos
En Comercial de la Patagonia se distribuyen tan-

to productos de conveniencia como de reconocida 
fabricación. El inventario de las tiendas consiste 
de miles de productos del hogar, construcción e 
industria, entre los cuales se encuentran:

Hogar: muebles de cocina, de dormitorio y 
racks, accesorios de baño y de cocina, campanas, 
extractores, espejos, grifería, sanitarios, tinas y 
vanItorios.

Construcción: adhesivos, aislantes térmicos, 
barnices y pinturas Titán, Cemento Portland 
de alta resistencia, cerámicos de piso y pared, 
planchas de OSB, etc.

• Muebles para instalar la televisión
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muebles a tu estilo 
con un toque vintage

Estudio Miranda, 

a adquirir las herramientas necesarias para dar 
vida a sus creaciones. Primero, elaboró muebles 
para el hogar que comparten ambos, como una 
mesa de centro que hoy destaca en su living. La 
originalidad, el estilo y los delicados tonos de 
estas piezas cautivaron la atención de familiares 
y amigos, quienes comenzaron a solicitarle que 
les fabricara estantes, mesas y modulares para 
piezas de niños.

De tal forma nació Estudio Miranda, una empresa 
incipiente que, hace más de un año y medio, está 
creando piezas únicas que responden a los diseños 
ya consolidados de su taller y a las ideas que tienen 

Sebastián Miranda y Gaijin Fuentes son 
una joven pareja que, más allá de sus profesiones, 
decidieron incursionar en la confección de muebles 
a pedido que se adaptan a los espacios, gustos y 
necesidades de quienes los solicitan.

Sebastián es un ingeniero en ejecución de 
Informática que conoció al padre de su novia 
en Concepción, quien tiene una empresa de 
fabricación de muebles sobre la base de los diseños 
que realiza la madre de Gaijin, una diseñadora 
de interiores muy reconocida en la VIII Región.

Así, en forma autodidacta, este joven magallánico 
comenzó a aprender las técnicas de este oficio y 
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sus clientes.
Estudio Miranda trabaja primordialmente 

con el estilo vintage, aplicando las técnicas de 
pintura y esmaltado que permiten darle un 
toque envejecido y de nostalgia a los muebles. 
Pero, también adapta la confección a los gustos 
de quienes encargan los trabajos.

Mesas de centro para living y comedor, 
escritorios para oficinas, cómodas, estantes, 
modulares para piezas de niños, libreros, 
entre otros, son los artículos que pueden ser 
solicitados.

Estudio Miranda trabajaba principalmente 
con una carta de melaminas y terciado de 
mueblista. Sin embargo, también elabora a 
pedido muebles con maderas nobles como 
lenga, nogal y pino. 

Los precios son asequibles, la entrega de los 
muebles va de siete a doce días y los productos 
tienen un año de garantía.

Quienes quieran conocer más de los 
diseños y modelos pueden escribir al correo 
estudiomiranda89@gmail.com, a través de 
instagram o llamando al celular 9-89960358.
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OBRA DE 
CONSTRUCTORES, 

OBRA DE TODOS.

APORTANDO AL 
DESARROLLO DE   
PUNTA ARENAS50A Ñ O S

OBRA DE 
CONSTRUCTORES, 

OBRA DE TODOS.

APORTANDO AL 
DESARROLLO DE   
PUNTA ARENAS50A Ñ O S

aviso_punta_arenas_20x13.indd   1 23-04-18   18:31

Somos su mejor opción 
al momento de vender 

o comprar una propiedad
Elija con confianza

Empresa 100% regional 
con más de 25 años 

en el rubro inmobiliario.
Especialistas en ventas, 

arriendos y administraciones de 
propiedades y terrenos.

Email: gerencia@masterspropiedades.cl
ventas@masterspropiedades.cl

Web: www.masterspropiedades.cl
 Teléfonos: 612614280 / 612614282

Los esperamos en Zenteno 115 / Barrio Prat 
Fonos 61 2216695  61 2222228  
sanmarcos.compras@gmail.com 

EQUIPAMIENTO DE COCINA
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Termopaneles de Seguridad, 
Acústicos y de baja emisibilidad
Vidrios para CombustIón Lenta

• Somos una empresa regional con más de 30 años de 
experiencia en el rubro. Trabajamos con las mejores marcas 
del mercado para entregarles un mejor servicio.

• Nos preocupamos y ocupamos de innovar en 
	 tecnologia y materias primas para nuestros productos
• Entregamos a nuestros clientes una orientacion satisfactoria 

de su necesidad futura e inmediata 

Ubicación Señoret 119    l    Fono 612 242765    l    Correo ventastermoaustral@gmail.com

VENTANAS DE PVC 

• Aislación térmica 

• Aislación acústica

• Resistencia y durabilidad 

• Mínima mantención

• Alta seguridad

• AMPLIA GAMA DE COLORES

Ahorra 
hasta un 
68% de 
energía
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PRESUMIDASTacones en
Víctor Zapatos: 
Diseños únicos y adictivos que causan 

impacto es lo que define la marca del diseñador 
chileno Víctor González creador de la marca 
Víctor Zapatos. Con sólo dos años y nueve 
meses, este diseñador ha logrado posicionar 
su marca en Chile. Instagram: victor_zapatos. 
Página web www.victorzapatos.cl. Tiendas en: 
Avenida Italia 1337 local 20 y 21, Providencia; 
Apumanque, local 283, Las Condes y Mall de 
Reñaca, local 54.

Locas 
de Atar: 
Nace buscando remecer 

el calzado femenino 
nacional, innovando en 
el rubro y por supuesto, 
trabajando con cuero 
chileno. Los pueden 
encontrar en el local 
Cristóbal Colón 5075, local 
3, Las Condes. En Dafiti y 
en nuestra redes sociales. 

de JUNIO
19:00 hrs.

(INAUGURACIÓN)

01 02
de JUNIO 

12:00 a 20:00 hrs.
03

de JUNIO 15:00 a 20:00 hrs.

LUGAR: SALÓN DE EVENTOS CORDENAP
Entrada: LIBERADA

Presumidas en Tacones

An-pas: 

Apostamos a la innovación y desarrollo 
constante de nuestros productos para estar 
en la vanguardia con las necesidades de 
nuestros clientes, comodidad y elegancia 
que ellos requieren para un buen caminar. 
Proveemos a más de 40 zapaterías desde Arica 
a Puerto Montt.

Porque ya son muchas las que 
se han convertido en presumidas, es que 
el 1, 2 y 3 de junio vuelve el evento que ha 
remecido a todas las amantes de los zapatos. 
Víctor Zapatos, Calzados Konny, Azul Violeta, 
Liara Woman, Descalza, Locas de Atar, Angel 
y Pecado y Anpas, le darán vida a la feria de 
zapatos más austral del país “Presumidas 

en Tacones”.
Además podrán encontrar stand de 

emprendedoras regionales de ropa, joyas, 
medicina alternativa, maquillajes y mucho 
más.  Todo a muy buenos precios.

La entrada es liberada, así que en esta 
tercera versión no podrás faltar. Que no te 
lo cuenten. 

AUSPICIADORES:
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Makiabella Moda: 
Desde hace un año estamos instalados en la región. Nuestra 

empresa nace de la idea de compartir con las mujeres calzado 
de diferentes estilos, hechos con los materiales más nobles y de 
excelente calidad. Tendencia de primera clase, elegante y casual 
como nunca lo imaginaste. Facebook e Instagram: Makiabella 
Moda Punta Arenas

Azul Violeta: 
La marca se destaca por su comodidad 

y siempre a la moda. Siempre buscando 
marcar tendencias en tus pies. Nos 
encontramos en el barrio del calzado 
Victoria 889, Santiago. Facebook e 
Instagram: Azul Violeta Zapatería. 

Angel y Pecado: 
Somos una empresa familiar dedicada por años a cumplir el sueño de cada mujer. 

Les entregamos zapatos cómodos, a la moda y por supuesto hechos por artesanos 
chilenos y con cuero nacional. Facebook e Instagram: Ángel y Pecado. 

Calzados Konny: 
Desde hace varios años nos 
preocupamos de las nuevas 
tendencia en zapatos a nivel 
mundial y a través de nuestros 
trabajos plasmamos dichos diseños 
en Chile. Siempre cada uno de 
nuestros trabajos son creados 
con cuero chileno.  Facebook e 
Instagram: Calzados Konny

Es una marca de calzado femenino 
de fabricación nacional, con cuero de 
alta gama y que  garantiza la calidad 
de sus productos. Adecuados para 
combatir el frío y la humedad de 
la zona. Actualmente, los pueden 
encontrar en calle Chiloé  890 en 
Punta Arenas.

Liara Woman: 
La combinación perfecta para ti. Tenemos exclusivas carteras y zapatos 

100% cuero, hechos en Chile, por artesanos de nuestro país. Encuéntranos 
en Nuestra Señora del Rosario 17 en Las Condes en Santiago o en www.
liarawoman.cl

Descalza: 
"Descalza, una obra de arte 

natural a tus pies". Diseño de 
autor hecho a mano en Chile por 
artesanos calificados. https://m.
facebook.com/descalzacl/

Zapatos de Agustina: 
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Salud y Belleza

mvargas@drmvargasz.cl

Cirugía y Traumatología Bucal y Máxilo Facial
Plástica y Estética Facial - Implantes Óseointegrados

- Cirugía Bucal e implantes
- Botox®, Dysport® estético 

y terapéutico

- Ácido Hialurónico y bioplastía
- Plasma Rico en Plaquetas

- Hilos tensores revitalizantes faciales

Consulta 
Rómulo Correa 665
Teléfono (61) 2214010
Punta Arenas

Clínica Algarrobal Chicureo
Santa Emilia 201-203 
Teléfonos (2) 28431941 (2) 28430476
Chicureo Santiago

DR. MAURICIO VARGAS ZEC
Cirujano MÁXILO FACIAL

MVARGAS@DRMVARGASZ.CL

Generalmente para lograr nuestros 
objetivos, solemos planificarlo todo. Con mayor 
motivo, las mujeres lo hacen. Ellas se esfuerzan 
para que todo salga a la perfección, lo que puede 
implicar  grandes sacrificios, mientras desarrollan 
múltiples tareas, en el hogar, familia, trabajo, 
entorno social, etc.,

Y, ¿cuándo tendrás un tiempo para ti? Lucir un 
rostro sano, natural y rejuvenecido es posible si 
lo planificas con tiempo.

La idea de dejar eso para mañana nunca va a 
ser positiva y por tanto, hay que adoptar estas 
ideas como prioridades y, como nadie está exento 
de envejecer, se puede programar lo que esté en 
alcance para preparase en un proceso armonioso, 
digno, anticipándose a los efectos de la edad, con 
resultados naturales y muy estéticos, los cuales y 
en el transcurso de los años van requiriendo cada 
vez de menos procedimientos.

¿Cuáles son estos tratamientos faciales? Entre 
otros, los más frecuentes y recurridos son:

• Toxina Botulínica – Dysport/ Botox
• Hilos Revitalizantes y Tensores
• Ácido Hialurónico
• Plasma Rico en Plaquetas
• Bioplastías y Lifting Facial Líquido.
Con este arsenal terapéutico puede diseñarse un 

tratamiento a partir de estudiar a cada paciente, 
teniendo en cuenta sus particularidades, su edad, 
su género, su estado general. 

Un aspecto clave es al adecuado y profundo 
conocimiento anatómico y fisiológico, para poder 

efectuar el adecuado diagnóstico y elaborar el 
tratamiento que se planifique, para devolver el 
volumen de la cara, de los pómulos, para terminar 
con la flaccidez de las mejillas y las bolsas que 
cuelgan, para corregir el hecho que el labial se 
corre, para evitar y disminuir arrugas y surcos, 
entre otros daños producidos por la edad.

Si lo planificas adecuadamente con tu especialista, 
serán mucho más fáciles los procedimientos a 
efectuar, los medicamentos a utilizar, el tiempo 
a disponer. Con ello nos pondremos al resguardo 

Tratamientos 

     Faciales

de los efectos de los años y de otros particulares 
en Magallanes, como son la radiación solar, el 
viento, la calefacción, la alimentación, la falta de 
luz en invierno. 

Cada vez tenemos nuevas terapias para lograr 
los resultados buscados. En especial porque 
actualmente sabemos que esto no está restringido a 
las personas de mayor edad, puesto que las consultas 
y algunos de los procedimientos mencionados 
comienzan temprano, incluso en la segunda 
década de vida.
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DIABETES MELLITUS TIPO 1, TIPO 2 Y EN EL EMBARAZO - OBESIDAD, 
SOBREPESO Y BAJO PESO - TRASTORNOS ALIMENTARIOS - PROBLEMAS 

DE COLESTEROL, TRIGLICÉRIDOS, RESISTENCIA A LA INSULINA - ALERGIAS 
ALIMENTARIAS - ENFERMEDAD CELÍACA - NUTRICIÓN DEPORTIVA - 

ALIMENTACIÓN VEGETARIANA Y VEGANA - CONTROL NUTRICIONAL PRE Y 
POST CIRUGÍAS BARIÁTRICAS Y ESTÉTICAS - EDUCACIÓN ALIMENTARIA 

MÉTODO NO DIETA

RESERVA DE HORAS:
Av. bulnes 01448 • tel: 61 2 454000

punta arenas 

Los edulcorantes intensivos, no 
nutritivos, o no calóricos, según se prefiera 
denominarlos, sean éstos sintetizados por el hombre 
o naturales, se utilizan en una gran variedad de 
alimentos y bebidas por distintos motivos, incluido 
el interés de los consumidores por controlar el 
peso corporal ingiriendo un menor número de 
calorías, ingerir alimentos dulces evitando los 
azúcares como en el caso de pacientes diabéticos, 
y además por los esfuerzos de los elaboradores 
por ofrecer variadas opciones de sus productos 
con bajo nivel calórico.

 
¿Qué son los edulcorantes intensivos? 
Los edulcorantes no calóricos o intensivos son 

aditivos alimentarios mucho más dulces que el 

Dra. Leisly Vidal
Nutriología y Diabetes

Magister en Nutrición y Dietética
Miembro de la Sociedad Chilena de Nutrición 

Miembro de la Sociedad Chilena de 
Endocrinología y Diabetes

azúcar de mesa (sacarosa). Entre ellos se incluyen 
el acesulfamo K, el aspartamo, la sacarina, los 
glicósidos de esteviol y la sucralosa, que son 
entre 150 y 600 veces más dulces que la sacarosa, 
y el neotame, que es entre 7.000 y 13.000 veces 
más dulce. La intensidad del dulzor de estos 
edulcorantes depende de su poder edulcorante 
intrínseco y obviamente de la concentración en 
la que se utilicen. 

¿En qué alimentos los encontramos?
Son muy utilizados en bebidas, yogures y otros 

productos lácteos, golosinas, chicles y numerosos 
y variados productos sin azúcar. La mayoría están 
también disponibles como edulcorantes de mesa 
y se usan para edulcorar infusiones o se añaden a 
otros alimentos, como ensaladas de fruta, cereales 
para el desayuno, etc. 

¿Son seguros estos edulcorantes?
Todos los edulcorantes no calóricos que se 

utilizan en la producción de alimentos se han 
sometido a rigurosas pruebas de seguridad. Su 
autorización y utilización está armonizada en 
Mercosur y cada país establece sus propios niveles 

de uso, basándose en la información provista por 
el Codex Alimentarius. 

La Ingesta Diaria Aceptable (IDA) para cada 
edulcorante indica la cantidad de éste que se puede 
consumir a diario con seguridad durante toda la 
vida de una persona. Se calcula como fracción (una 
centésima parte) de la cantidad que ha demostrado 
ser segura en modelos animales. Los estudios 
confirman que la cantidad de edulcorantes bajos 
en calorías que se consume realmente está por 
debajo de la IDA.

El futuro 
Se siguen desarrollando nuevos edulcorantes. 

Un edulcorante intensivo recientemente lanzado 
al mercado en algunos países es el Advantamo, 
elaborado a partir de una combinación de 
aspartamo y vainillina, un componente de la 
vainilla. Actualmente está aprobado en Australia, 
Nueva Zelanda y en EE.UU. 

En conclusión, queda claro que la población 
puede estar segura de que, gracias al riguroso 
marco normativo para su evaluación y aprobación, 
los edulcorantes son componentes seguros de 
nuestra dieta. 

¿AZÚCAR O ENDULZANTE?
la seguridad de edulcorantes no calóricos 
a la hora de endulzar sin agregar calorías. 
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INFORMACIÓN Y RESERVAS DE HORAS
Mail: contacto@doctorad.cl • Cel.: +569 4285 6123
Formas de pago: efectivo, 
cheques, tarjetas de crédito

Promoción

Incluye: 
Honorarios médicos, hospitalización, insumos, medicamentos, derecho a pabellón, 
kinesioterapia postop 10 sesiones, controles y curaciones postop. * Cupos limitados

Abdominoplastía 
    + Liposucción

Valor Real $6.028.850
Valor Promoción 
$4.988.210

Ahorro paciente $1.040.640

Válida para cirugías realizadas 
durante mayo de 2018
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ÁREAS MÉDICAS Y PROFESIONALES NO MÉDICAS
informaciones.magallanes@redsalud.cl

	AV . BULNES 01448	ME SA CENTRAL 61 2 454000	 www.clinicamagallanes.cl

MANEJO DE 
ENFERMEDADES 
RESPIRATORIAS

DURANTE EL INVIERNO

Servicio de Kinesiología de Clínica RedSalud Magallanes

En cualquier época del año se 
manifiestan las enfermedades respiratorias, sin 
embargo, en los meses de invierno, los virus 
y bacterias que afectan al sistema respiratorio 
aumentan, nuestras defensas se ven afectadas por 
los cambios bruscos de temperatura, aquejando 

principalmente a niños y adultos mayores.
Las enfermedades más comunes durante 

esta época son: resfrío común; influenza; 
síndrome bronquial obstructivo; y 
neumonía.
La kinesióloga de Clínica RedSalud 

Magallanes, Mildred Hernández, explica 
que los síntomas más frecuentes de estas 
enfermedades son la dificultad respiratoria, 

decaimiento, tos, mucosidad, fiebre, falta de 
apetito, entre otras.

Consejos 
Es por esto que se deben tener en cuenta 

algunos consejos para la prevención del 
contagio de estas enfermedades, como: 
estornudar o toser tapando la boca y la 
nariz con el antebrazo, junto al lavado 
de manos, evitar el contacto con otras 
personas enfermas, mantener la higiene 

de las superficies con las que estamos en 
contacto. Es muy importante tener las vacunas 
al día y protegerse contra la influenza todos los 

años mediante la vacuna.

Servicio de Kinesiología de 
Clínica RedSalud Magallanes
Clínica RedSalud Magallanes cuenta con 

un servicio de atención kinésica ambulatoria, 
en la que se destaca la Unidad de Cuidados 
Respiratorios. Allí, se realiza la kinesiterapia 
respiratoria para niños y adultos. 

“Esta se basa en un conjunto de técnicas 
físicas realizadas por un kinesiólogo/a, 
combinadas con el tratamiento médico, para 
mejorar la respiración, mejorar la calidad de 
vida, evitar hospitalizaciones, el uso excesivo 
de medicamentos y prevenir complicaciones 
asociadas”, señala la kinesióloga.

Además, en la Unidad de Cuidados Respiratorios 
se realiza el examen de función pulmonar 
"Espirometrías" para niños y adultos.

Para acceder a estas prestaciones se debe 
dirigir al Servicio de Kinesiología de Clínica 
RedSalud Magallanes, presentando la orden 
médica para kinesioterapia respiratoria emitida 
por un médico de cualquier servicio de salud. 

Si requiere mayor información puede 
comunicarse al número 61-2207398 o al correo 
ktn.magallanes@redsalud.cl. Horario de atención 
de lunes a viernes de 08:00 a 20:30 horas y 
sábados de 08:30 a 13:00 horas.
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Los trastornos temporomandibulares 
son parte de una gran cantidad de alteraciones 
musculoesquéleticas dolorosas más que una 
condición dental específica. Se definen como 
un término colectivo que incluye un número 
de signos y síntomas clínicos que involucran las 
articulaciones de la mandíbula, los músculos aso-
ciados a su movimiento y estructuras adyacentes.

La cirujano dentista y especialista de Odontología  
Ventus, Monserrat Cádiz, explica que los trastor-
nos temporomandibulares son multifactoriales, 
es decir, deben conjugarse varios factores para 
que se desarrollen en cada persona. Entre ellos se 
describen factores de riesgo genéticos, biológicos, 
ambientales, psicosociales y conductuales.

Sus signos y síntomas son variables, pero des-
tacan el dolor facial en la mandíbula o alrededor 
del oído, dolor al bostezar, al masticar o al apretar 
los dientes, dolores de cabeza que se producen o 
empeoran con estas actividades, ruidos articulares 

al mover la mandíbula como un “click” o sensación 
de “crujido”, bloqueo mandibular con dificultad 
para abrir o cerrar la boca, entre otros.

Prevalencia 
La prevalencia de los signos y síntomas de los 

trastornos temporomandibulares varía de 9-63% 
en la población general, son más frecuentes entre 
los 20 y 40 años, y se desarrollan más en mujeres 
que en hombres. Sin embargo, pueden afectar a 
niños, adolescentes, adultos o adultos mayores. 

Tratamiento
La especialista en trastornos temporoman-

dibulares de Odontología Ventus señala que el 
tratamiento va a depender de las necesidades de 
cada paciente, su diagnóstico y pronóstico.

“Dependiendo de lo anterior y su evolución 
en el tiempo, puede involucrar desde un par de 
sesiones hasta varios meses. Las estrategias de 

Ofrecen tratamientos que pueden ayudar a aliviar el dolor

ODONTOLOGÍA Ventus cuenta 
con especialista en 

CONTACTO
Teléfonos fijos: 2245909-2245399
Celular: 90389653
Dirección: bulnes #76 Punta Arenas
Correo: contacto@odontologiaventus.cl

HORARIOS
Lunes a jueves 08:00 - 12:30 
y 14:00 - 20:30 hrs.
viernes 08:00 - 12:30 y 14:00 - 19.30 hrs.
Urgencias de lunes a domingo

tratamiento son múltiples y van más allá de un 
plano oclusal, como educación y autocuidado, 
higiene de sueño, tratamiento farmacológico, 
terapia manual, tratamiento de puntos gatillo, 
inyección intraarticular, entre otras”, asegura.

Mejorar la calidad de vida 
Si el paciente se compromete con el tratamiento, 

se pueden cumplir satisfactoriamente los objetivos 
de tratamiento como disminuir el dolor, aumentar 
los rangos de movimiento mandibular y los más 
importante mejorar la calidad de vida, ya que varios 
de estos trastornos son altamente incapacitantes. 

“La resolución de cada patología es variable, 
ya que algunas son de carácter crónico y pueden 
requerir controles periódicos. Sin embargo, es 
importante mencionar que los pacientes suelen 
sentir un alivio y mejoría de sus síntomas desde 
las primeras sesiones de tratamiento”, enfatiza 
la especialista.

trastornos temporomandibulares 
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INGREDIENTES
-2 tarros de betarragas Granjas de la Sierra 
cortada en cubos.
-2 1/2 taza de agua.
-200 gramos de azúcar Granjas de la Sierra.
-2 cucharadas de jugo de limón o pomelo.
-14 gramos de gelatina en polvo sin sabor.

Preparación 
	 En una olla mediana colocar las betarragas 

Granjas de la Sierra y el agua. Cocinar a fuego 
medio-alto hasta que hierva, bajar el fuego a medio y 
cocinar por 20 minutos.

	 Con una espumadera sacar las betarragas Granjas 
de la Sierra a un plato. Moler en la procesadora.

	 Agregar el azúcar granjas de la sierra a la olla y 
revolver hasta disolver. Agregar el jugo de limón o 
pomelo.

	 Regresar el puré de betarragas a la olla (si tienen 
una licuadora de mano pueden hacer el puré en 
la misma olla). Cocinar a fuego medio hasta que 
empiece a hervir vigorosamente. Cocinar por 10 
minutos revolviendo. Usar un guante de cocina 
para protegerse porque salpica. Sacar del fuego 
y espolvorear la gelatina, revolver hasta disolver 
totalmente.

	 Verter en un molde rectangular.
	 Refrigerar mínimo 4 horas o toda la noche.

La calidad 
DE MÁS DE 

40 años 
de experiencia

 José Menéndez #1073 
RESERVAS 61 2229694 • Punta Arenas 

Patagonia chilena

RESTAURANT

SAVOY

Airear y decantar el vino 
buscan objetivos diferentes, pero por 
mucho tiempo se han realizado con 
el mismo dispositivo: el decantador. 

Decantar busca separar los 
sedimentos del vino y no todos 
los vinos tienen sedimentos. es, por 
esto, que mucha gente dirá que no 
todos los vinos se decantan, pero 
airear el vino es diferente y muy 
beneficioso para muchos vinos.

El término respirar usualmente 
se refiere al proceso de airear el vino 
o exponerlo al aire. pero sacar el 
corcho, sin más y dejar reposar la 
botella es un modo verdaderamente 
ineficaz de airear el vino. el pequeño 
espacio que hay entre el cuello 
de la botella es demasiado escaso 
para permitir que el vino respire 
lo suficiente.

La mayoría de los vinos tintos 
necesitan airearse, tanto porque 
el aire puede ayudar a redondear 
sus taninos y ayuda a eliminar 
los aromas de reducción que la 
falta de oxígeno genera en el vino. 
los vinos tintos potentes saben 
realmente mejor tras la aireación 

Diferencia entre 
decantar y airear

Sarmiento de Gamboa Nº399, esquina Av. España

porque sus taninos se suavizan y 
el vino se vuelve menos áspero. 
cuanto más tánico sea el vino más 
tiempo necesita oxigenarse.

Tanino: una sustancia química 
natural (vegetal) que se encuentra 
en el vino y que procede de las 
partes más sólidas del racimo (piel, 
hollejo, pepitas) y/o de la madera 
de las barricas.

Airear el vino es diferente y muy 
beneficioso para muchos vinos. 
los vinos tintos potentes saben 
realmente mejor tras la aireación.

Entonces cuando te pregunten: 
¿decantar o airear? ya sabes que la 
respuesta correcta será ¡airear!




