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ESPECIAL 5° Aniversario fes

MAS DE 120 PERSONAS HICIERON

POSIBLE LA GALA ARTISTICA
52 ANIVERSARIO FEM PATAGONIA

En esta edicién, queremos dar a conocer las historias de muchas de las personas y los artistas,
grupos, academias y profesionales que hicieron posible el gran evento
que se celebrd el pasado 28 de junio en el Teatro Municipal.

ESPECTACULAR. Asiresultéla gran Gala
Artistica 5° Aniversario Fem Patagonia, que
se realizo el pasado 28 de junio en el Teatro
Municipal, con la cual nuestra revista quiso
celebrar junto a los magalldnicos sus cinco
afios de existencia.

En este lustro, mds de 200 mujeres de todas
las edades, oficios, profesionales y estratos
socioeconémicos han sido portada de Fem
Patagonia. En igual lapso, han sido mds de mil
las historias de esfuerzos y méritos femeninos
que han dado vida alas pdginas de esta revista
que se cred para visibilizar a las mujeres de
nuestra region.

La gran Gala Artistica 5° Aniversario Fem
Patagonia fue fruto de un esfuerzo colectivo,
encabezado por Sergio Oyarzo Seguic, como
productor general.

Uno de los hitos de este evento fue que,
sobre el escenario, actuaron unas cien mujeres
artistas, entre cantantes solistas, grupos, bandas
musicales, bailarinas y coros institucionales.

Ellas recibieron el merecido aplauso del
publico.

Pero, en la trastienda hubo otra veintena
de personas, entre coredgrafos, directores de
danza y musicales, encargados del sonio, de

La gran Gala Artistica 5° Aniversario Fem Patagonia fue fruto
de un esfuerzo colectivo, encabezado por
Sergio Oyarzo Seguic, como productor general.

las imdgenes audiovisuales y de la tramoya
que actuaron en el backstage de esta mega
produccién, aportando con sus talentos.

En esta edicién, Fem Patagonia quiere
agradecer a todos ellos y compartir con sus
lectores muchas de estas historias.
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ACADEMIA SENSATIONS
Y LA MAGISTRAL OBERTURA

DE LA GALA FEM

Su director, Christian
Veratomd el desafio
planteado por la revista
de crear un gran show
uniendo los talentos de

puras mujeres.

Daniela

Sanhueza,
estudiante de .‘i‘.l
canto. |4

SOBRE 70 MUJERES participaron en
el primer show artistico que abrid la gran
Gala Artistica 5° Aniversario Fem Patagonia,
celebrada el jueves 28 de junio pasado.

Solistas, trios, bandas musicales, bailarinas y
un gran coro unieron sus talentos para asombrar
a los asistentes a este evento.

La magnifica obertura estuvo a cargo de la
Academia Sensations, que dirige Christian Vera,
quien jugd unrol fundamental en la creacion
de esta pieza musical que unié diferentes
estilos e intérpretes vocales e instrumentales.

El tiempo fue breve, pero la disposicién y
las ganas superaron esta dificultad. El asombro
y el posterior aplauso del publico fueron la
merecida recompensa de todas las artistas
que participaron y del orgulloso director de
esta pieza magistral.

“La academia de musica Sensations surgié
enelafio 2016 con el afan de crear un espacio
de estudio ligado a la enseflanza de la musica
de manera entretenida y vista desde el gusto
musical individual de cada alumno, a su vez
complementamos cada materia o instrumento
con unaclase tedrica gratuita con el fin de darles
herramientas sélidas al musico Sensations”,
declara Christian Vera.

Las materias que imparte Sensations son
baterfa, canto, ukelele, guitarra, bajo, piano
y teclados, percusion, saxofdn, violin, viola,
Cello, flauta traversa, entre otras.

Academia Sensations estd ubicada en calle
Emilio Turina 114 (Calle de la Cerveceria
Austral). El horario de atencién es de lunes a
sdbado entre las 15 y 19 horas.

Los interesados pueden contactarse al
teléfono 612324558 o al correo secretaria@
academiasensations.com

La cantante de aram
hip-hop }_2_‘
Fernanda Zufiiga v'
: I
AN

Soffa Gonzdlez
estudiante de
percusi6n
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Joven dominicana conquista por su simpatfa, esfuerzo, resolucién y belleza

brna (hanel Jejedn

LA EMBAJADORA
DE LA NUEVA CORRIENTE MIGRATORIA
EN MAGALLANES

Su historia como inmigrante puede ser parecida a la de cientos de mujeres extranjeras que,
abandonando tierras mas cdlidas, estan llegando a esta fria zona y han sido acogidas
por la calidez humana de los magalldnicos.
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Su espectacular paso por el fashion show de Sandra
Vukasovic, que cerr¢ la gala Fem.

“EL TIEMPO PASA VOLANDO, no
quiero hacerme vieja y que no haya cumplido
la mayoria de mis suefios. Asi es que voy por
mas. Los ‘No’ son nuevas oportunidades para
mi. iINunca me detengo ni me detendré!”.

Esta es la rotunda resolucién que mueve
la vida de una joven dominicana, de tan sélo
21 afios, que quedd huérfana de madre a los
tres afios y, por asi decirlo, también de padre,
pues él “nunca se ha preocupado” por ella.

“Mi madre y mi padre son mi abuela y mi
tia, con quienes vivo aqui en Punta Arenas”,
comenta.

Impactante. Asiresulta Lorna Chanel Tejeda
tanto por la referida determinacidn personal
y susimpatia caribefia como por su esfuerzoy
belleza. Ella se ha convertido en una verdadera
embajadora de lanueva corriente migratoria
en Magallanes, aquella que ha llenado de color,
simpatia y ritmo nuestra region.

Lorna fue una de lasmodelos que dieron vida
al fashion show de Sandra Vukasovic, evento
que cerr6 la Gala Artistica 5° Aniversario
Fem Patagonia y quisimos saber mds de su
historia, que puede ser parecida ala de cientos
de mujeres que, abandonando tierras cdlidas,
estan llegando al punto mds remoto y gélido
del continente americano.

Su impactante look la ha convertido en la
modelo predilecta cada vez que ha habido
algun evento en la region.

Pero, esta joven inquieta también se estd
ganando un espacio en el mundo de las
comunicaciones. Este afio comenzd el programa
“Al son del Caribe”, que se transmite todos los

viernes de 8,30a 10 horas en Radio Soberania.
Allf comparte micréfono con el comunicador
venezolano Mario Campos.

ESPECIAL Sy

—

iversarige®; /

“Creo qUe viajar es 12
mejordecisién que
podem@s tomat. Nos
~enriguece en todos los
sentidos: €Conocemos

otras culturasy

personas maravillosas

y otras malas que

dejan lecciones muy

importantes y/nos
ayudan a crecer’-

FEM PATAGONIA - 7
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ESPECIAL 5° Aniversariof:m/

“Es un programa de entretenimiento y
cultura, en el cual hablamos de diferentes paises
latinoamericanos y caribefios, sus culturas, sus
comidas, su musica, etc., ademads de diversos
géneros musicales y bailes”, nos comenta.

Pero,ademads de ser modelo y comunicadora,
también se desempefia en el dmbito de la
estética, ya que, como peluquera y maquilladora
profesional, presta servicios en el Espacio de
Belleza Lorena, ubicado en General Medina
N°o30, Villa Las Nieves. Agradece a la
propietaria de este saldn, Claudia Saavedra,
por permitirle demostrar sus talentos en este
campo.

Igualmente, ha podido dictar cursos de
magquillaje profesional a mds de 30 muchachas
que han querido aprender técnicas basicas o
perfeccionar sus conocimientos en este dmbito.

Estd pronta a dictar un curso de Maquillaje
Profesional en el Centro de Capacitacién en
Puerto Natales y en Punta Arenas, junto a su
colega Yhostin Fideli.

“Estoy muy agradecida porque Dios me
ha ayudado a lograr todo lo que he querido.
Cuando quiero algo, lucho por ello en todos
los sentidos, tanto en metas como en el amor”,
acotay esaqui donde agrega que, sin buscarlo,
se unié aunmagalldnico hace un afio que “es el
hombre mds dulce y carifioso” que ha conocido.

“Nunca en mi vida pensé que tendria un
novio magalldnico”, comentay se rie de buena
gana. “Decia que no me gustaban los hombres
de aqui, pero me enamoré profundamente de

8 -FEM PATAGONIA

“Aqui me siento en
casa. Es un lugar
que me ha recibido
con los brazos
abiertos y me ha
ayudado a crecer
como persona”.

“Mivida ha sido
muy gratificante.
He hecho tantas
C0Sas que parezco
de masedady
sélo tengo 21 afios.
Es que mi mayor
aprension es no
lograr todo lo que
quiero en la vida
por temor”

uno que me tiene loca. Se llama Gianfranco. Es
el hombre mds dulce y carifioso que conozco,
se ha robado mi corazén. Hace que mi vida
aqui sea mds satisfactoria, mds completa, mds
feliz”, sefala.

Lorna reflexiona sobre aquello y sentencia
que siempre es importante tener a alguien
con quien compartir alegrias, logros, penas
y que te ayude a ser mejor persona y crecer.
“Sus consejos siempre son buenos para mi.
Aguanta mis momentos de locura, mis rabias,
celos, etc.”, puntualiza.

Yainstalada en Punta Arenas, esta caribefla
asegura: “Aqui me siento en casa. Es un lugar

que me ha recibido con los brazos abiertos”.

Para Lorna, lo mejor que puede hacer una
personas es viajar, pues enriquece en todos los
sentidos, se conocen otras culturas y personas
maravillosas y otras malas que dejan lecciones
muy importantes.

“Mi vida ha sido muy gratificante. He hecho
tantas cosas que parezco de mds edad y sélo
tengo 21 afos. Es que mi mayor aprension
esno lograr todo lo que quiero en la vida por
temor. Por eso, si veo alguna oportunidad de
hacerlo que suefio, sin dudarlo, aprovecho. Las
oportunidades son calvasy hay que agarrarlas
por el pelo”, concluye.
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LAS PROTAGONISTAS
DEL FASHION SHOW

NUEVE FUERON las j6venes modelos que lucieron
la coleccidn otofio-invierno que presentd la disefiadora
magalldnica Sandra Vukasovic en el Teatro Municipal.

Todas ellas se distinguieron por su paso erguido y
sereno y su juvenil coqueterfa.

Sofia Diaz.

Esperanza
Diaz.

Valentina ™ . : £ 1
Gonzilez. : 1 '
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Directora de la Escuela de Ballet Cldsico destaca a su elenco

Devca oalladared:
“YO SOLO SONE UN BELLO SUENO,.
PERO ELLOS LO HICIERON POSIBLE"

Esta maestra aceptd ser parte del 5° aniversario de la revista Fem y once alumnas y
cinco varones dieron vida a la pieza Copos de Nieves de |a obra Cascanueces,
el pasado 28 de junio en el Teatro Municipal.

“DEBO DECIR que el camino fue dificil,
estuvo lleno de piedras y desesperanzas, pero
me mantuve firme al pie del cafién, luchando
por ocupar un lugar y un nombre en la region.
No voy anombrar a personas o contar las cosas
malas que nos pasaron, slo me aboco a recordar

De izquierda a derecha, Rodrigo Guzman Yacsich, primer
bailarin estrella del Teatro Municipal de Santiago; Denise
Balladares, directora de la Academia; y Sebastfan Bravo
Arce, bailarfin y coredgrafo egresado de la escuela del
Tetro Municipal de Santiago.

10 -FEM PATAGONIA

todos los bellos momentos”.

Asirecuerda hoy susinicios Denis Balladares,
fundadora de la Escuela de Ballet Cldsico
que lleva su nombre, y cuyo elenco estuvo
presente en la Gala Artistica 5° Aniversario
Fem Patagonia. Ese 28 de junio, once bailarinas
y cinco bailarines dieron vida a la pieza Copos
de Nieve de la gran obra Cascanueces, musica
de Piotr Ilich Chaikovski.

Esta escuela de ballet cldsico comenzd como
un Acle en el Colegio Francés de Punta Arenas.
“En ese entonces, el director era don Enrique
Lizondo Calvo. Ahi trabajé por ocho afios mds
omenos, dentro de los cuales formé mi propia
escuela en una casa que era de los abuelos de
mimarido que quedaba en la calle Balmaceda.
Allfinstalé una sala y comencé hacerlas clases
particularesy, por supuesto, muchas alumnas
del colegio me siguieron”, recuerda.

Aveinte afios de estos primeros pasos, Denis
Balladaresrecalca: “Mi pilar, mi apoyo ha sido
mi familia completa, mi madre, hermanas, tfas
y suegros y, lo mds importante, mi marido e
hijos”, acotd Denis, cuya academia celebrd hace
unos dias sus 20 afios de existencia, con una

presentacion en el Teatro Municipal los dias 7
y 8 de julio recién pasados. Allf interpretaron
el “Concierto Ballet Variaciones”.

UN SUENO HECHO REALIDAD

La gran maestra comenzd con 25 alumnasy
de apoco, afio tras afio, se iban sumando nuevas
estudiantes. “En ese entonces, yo ensefiaba
diferentes estilos de bailes para atraer mds
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Un aspecto de la presentacién del elenco de este ballet en la Gala 5° Anversario Fem Patagonia.

alumnosy parala gente me conocie‘ra./Pe.ro, profesionales. En realida.td, estos jéver}es son “ Tuve que esperar con
en el afio 2006, me cansé de esta dindmica  losverdaderos protagonistas de esta historia. h . .
y decidf solo realizar la ensefianza de la Yo solo sofié un bello suefio, pero ellos los muchd paciencia que estos
técnica cldsica que en realidad fue loque yo  hicieron posible”. NIAOS en ese entonces
estudié y en lo que tenfa mayor conocimiento, : :
arriesgdndome a perder muchas alumnasya AGRADECIMIENTOS crecierany p udieran
que este estilo no es muy atractivo para los El afio pasado se unié a la academia el demostrar realmente el
nifios y jévenes. PerE), resultd bastantg bien y, joven maestro r.ec.ién egresadp de la Escu.e/la arte del bal |€t, yaque este
de a poco con los afios, se fueron repitiendo  del Teatro Municipal de Santiago, Sebastidn . e
las mismas caras y los mismos apoderados  Bravo Arce, quien llegé lleno de conocimientos. dapren diza j€ es muy dificil )
y, por supuesto, tuve que esperar conmucha  “Amante del arte del ballet al cualacogimosy es un trab aj 0 constante
paciencia que estos nifios en ese entonces  esquien continua con la ensefianza del grupo ~ 20, N |
crecieran y pudieran demostrar realmente  juvenil”, acotd. dno adno. Noes 4 gO que
el arte del ballet ya que este aprendizaje es Hoy en dia, cuentan con una matriculade 70 Se apren da deunrato para
muy dificil, es un trabajo constante afio a ah“lmnas/os, que van desdg/los 3alos 27 afios. otro, es un cam inola I’gO en
afio. No es algo que se aprenda de un rato Nuestra escuela también cuenta con una
para otro, es un camino largo en el cual hay  secretaria, Evelin Guichapani Gonzdlez, la el cual hay que tenerm ucha
que tener mucha paciencia y yo siempr/e cual ha estado Cas'i del comienzo a mi Iadq paciencia y YO siempre
esperando y soflando que algun dfa tendria  luchando a la par. iNo sé cémo haria todo si d oo
mi recompensa”. no estuviera conmigo. También contamos esperandoy sonando

Hoy, la pacienciadiosufrutoylaesperanza  conKatherine Henriquez, maestra de francés, quea | gu n dia tendria mi
de Denis se volvid realidad. “Ese grupo que  teatro y guionista de todos los eventos que "

. N .o, © recompensa .

perdurd con los afios se convirtieron en  montamos y, por supuesto, nuestro nuevo
jovenes con conocimientos técnicos bastantes  maestro Sebastidn Bravo”, destaca.
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ESTUDIANTES SALESI

3

AS

SE LUCIERON EN
GALA ARTISTICA 5° ANIVERSARIO FEM PATAGONIA

Unas sesenta |0

Un aspecto de la partici-
pacion del Coro Salesianas
en el show de apertura de
la gala de Fem Patagonia.
El grupo coral se aprecia al
fondo, mientras adelan-
te estd la banda rock de
Insafa y las integrantes del
grupo Gibson Girls.

de celebracion en el Teatro Municipal.

MUCHO TALENTO Y GRACIA. Eso
fue lo que derrocharon sobre el escenario
del Teatro Municipal unas sesenta jovenes
salesianas que participaron en el primer
show musical con el cual se abrid la gran
Gala Artistica 5° Aniversario Fem Patagonia,
el pasado 28 de junio.

La estilosa performance de la banda rock LvL 1820, de Insafa. Ests comp

_ Voz: Constanza He

' Guitarras eﬁna:msam
Guitarra acu:
Bajo: Jaweram ﬁw _

Teclado: Carolmajahaménd P
Baterf3: Vida Garnicay Caro| ]
e S
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Este despliegue artistico es una muestra de
la enseflanza integral que reciben las nifiasy
jovenes que estudian en el Instituto Sagrada
Familia y en el Liceo Marfa Auxiliadora de
Punta Arenas. En esta formacion, es esencial
incorporar las artes, la musica y la danza
para apoyar al crecimiento y desarrollo de

las menores.

Parte de este laborioso trabajo quedd
desplegado esanoche en el principal escenario
docto de la ciudad. Allf la banda LvL 1820
de Insafa y, luego, el gran Coro Salesianas,
integrado por alumnas del referido instituto
y del Liceo Marfa Auxiliadora.
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. . . indez
Un ensayo del Coro Salesianas, junto a su director Gonzalo Fernand

(alaizquierda) y al director de la banda, Cristian Vera (a la derecha). KAREN DIMTER: “BUSCAMOS, ADEMAS
DE DESARROLLAR LOS VALORES DE LA
ESPIRITUALIDAD JUVENIL SALESIANA,
SOBRE TODO DESARROLLAR SUS
HABILIDADES ARTISTICAS, DEPORTIVAS
Y CULTURALES EN NUESTRAS
JOVENES”

KAREN DIMTER es 13 coordinadora del Movimiento
Juvenil hace diez afios en el Instituto Sagrada Familia,
Ella resalta que este afio estan de fiesta, pues celebran los
130 anios de la llegada de las hijas de Marfa Auxiliadora a
nuestra region.

“Las hermanas vinieron desde Italia a las tierras
magalldnicas, imprimiendo un gran impulso misionero
- Desde entonces, han estado 130 anos al servicio de la
educacién de miles de jévenes en todo Chile. Eso es lo
que celebramos este afio con el lema: Tuntos hoy, somos
memoria profecia misionera”, remarca.

Karen Dimter destaca que el coro Salesianas est4
conformado por jévenes de Insafa y del Liceo Marfa
Auxiliadora. También existe 13 banda Instrumental de
Insafa que tiene la finalidad de participar en las distintas
actividades que se realizardn este ano con motivo a la
referida fiesta.

“Como carisma del movimiento juvenil salesiano,
buscamos, ademds de desarrollar los valores de 13
espiritualidad juvenil salesiana, sobre todo desarrollar sus
habilidades artisticas, deportivas y culturales en nuestras
jévenes. Como decia Don Bosco: ‘La educacion es el gran
arte de formar al joven y ofrecerle puntos de referencia
validos a los cuales anclar su existencia”, recordg.

Por ello, Karen Dimter sostiene que en ambos colegios
siempre se trabaja bor generar un ambiente que facilite
el encuentro, la comprension y el didlogo a través de una
atencién empdtica con cada nifio yjoven en particular.

“Generar un ambiente de libertad, participacién y de
i relaciones entre los nifios yj6venes basadasen la amistad,
con un sistema de ensefianza moderno, abierto, tolerante
y basado en el optimismo”, remarcé,

FEM PATAGONIA - 13
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Trabajd para grandes
casas como Elite Model
Chile y We Love Model y

hace un afio regreso a

Punta Arenas y participd,
junto a Alexis Vera 'y Daniel
Sandoval, en |a captura
de los mejores momentos
de la Gala Artistica 5°
Aniversario Fem Patagonia.

14 -FEM PATAGONIA

LUIS

MEISEN:

"CREO Y ESTOQY

GENUIN
INTERESA

PERSON

AMENTE
DO EN LAS

AS A LAS

QUE FOTOGRAFIO”

HACE UN ANO que regres6 a Punta
Arenas,suciudad natal, contodo un bagaje
relativo a la fotograffa, al mundo de la
moda y la estética. Remarca que tiene un
concepto particular de “belleza”, ya que
su trabajo consiste en representar una
realidad ficticia que no necesariamente
corresponde a los cdnones de la belleza
social.

Espiritu errante, desde que se marché
de la ciudad para estudiar y emprender
nuevos mundos, ya planifica irse
nuevamente. Esta vez a Japdn, donde
espera realizar un trabajo mds profundo
sobre la moda y la cultura asidticas.

Es Luis Meisen un destacado fotdgrafo
profesional que estuvo captando con su
camara los mejores momentos de la Gala
Artistica 5° Aniversario Fem Patagonia,
celebrada el jueves 28 de junio pasado en
el Teatro Municipal.

A los 16 afios, termind la enseflanza
media y ya tenfa decidido estudiar
fotografia dentro de Chile. “Asf part{
a Santiago para, luego, trasladarme a
Vifla del Mar. Estudié en el Instituto
Arcos Fotograffa Profesional”, comienza
su relato.

Elmismoafio que entrd adichoinstituto,
postuld a un proyecto Fondart y lo gand.
Era sobre una cdmara estenopeica (sin
lente) gigante para colegios municipalesy
para que los nifios puedan aprender sobre
la visién y la fotografia andloga. “Luego
de eso, me contactaron desde Santiago
de la Revista Digital, donde trabajé y me
desempeiié como Fotégrafo Cool Hunting
y luego Fotdgrafo Social para diferentes
eventosentre ellos Santiago Fashion Week,
mientas al mismo tiempo estudiaba en
Fotodesign Chile haciendo un Postgrado
en fotografia de moda”, indica.
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Al afo siguiente, Meisen formgd parte de
una agencia de fotégrafos llamada MAR
MGMT, la cual representaba tanto a fotdgrafos,
maquilladores y stylist del medio.

Ese mismo afio trabajd para Elite Model
Chile y We Love Model, al igual que realizé las
campafias de algunos disefladores nacionales
como Arteaga, Zenda, Vanyla, Dark Matter,
Matias Hernd, etc.. “Trabajé con grandes y
talentosos personajes tales como el stylist
Esteban Pomar, actores y actrices como Ifiigo
Urrutia, Josefina Fiebelkorn y Tiago Correa.

A suregreso a Punta Arenas, realizd varios
trabajos fotograficos y actualmente es docente
de un curso de cine en el Centro Cultural
junto a dos grandes profesionales de la zona.

[ i
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»CASA MATRIZ
Lautaro Navarro N° 1169 Fono: 61 2221935

“Soy fiel a mis sentimientos
y planifico cémo quiero
presentar mis imagenes.
También creo y estoy
genuinamente interesado
en |as personas a las que
fotografio”.

SU CONCEPTO DE “BELLEZA”

Contodo este background, Meisen se detiene
a pensar sobre términos tan recurrentes en
el mundo en el cual incursiona, como es el

* SLUCURSAL MALL
Mull Fspacio Urbano Loe T12 - 114 Fonae: 61 2214572

concepto de “belleza”.

“Quiero destacar que tengo una referencia
de belleza bastante particular. Para mi trabajo,
es representar una belleza ficticia y no
necesariamente “bella” para el colectivo masivo
social. En otras palabras, representar gente de
fantasfa o,1o contrario, gente muy real. Me gusta
trabajar con modelos de agencias como con
personas comunes, las cuales son iguales y se
puede rescatar su esencia de muchas maneras.
Pienso quela belleza esmuy subjetiva”, sentencia.

Meisen sefiala que esfiel a sussentimientosy
planifica cdmo quiere presentar susimdgenes.
“También creoy estoy genuinamente interesado
en las personas a las que fotografio. Pura
curiosidad. iEs comoleer un buen libro!”, remarca.

lua nueva linea pona b
L] A
LI YV

Imiapivands, jagasis, sprandiosds

* SUCURSAL PUERTO MATALES
Fameralida 8604 - Local 2 -3 Fano: 61 2691333
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La mistica vida de este DJ “por pasién”

“DE TANTO APRENDER'Y ADMIRAR A LA,
MUJERES, LOGRE DESPERTAR M| LADO

FEMENINO Y PUDE EQUILIBRAR MI VIDA

El ingeniero, que actualmente trabaja bajo el sello ‘La Negra’, estuvo a cargo de la musica
durante el fashion show de Sandra Vukasovic, que cerré la Gala Artistica
5° Aniversario Fem Patagonia en el Teatro Municipal.

(PUEDE ALGUIEN CREER que un D],
amante de lamusica house y el techno ground,
se levante a las 4 AM para iniciar sus viajes
del alma?

“Mi dia comienza en silencio. Tengo un reloj
que podria denominarlo como celestial. A
eso de las 4 AM despierto (claro, si no trabajo
por lanoche el dia anterior) y comienzo con
mis amados viajes del alma, viajes en donde
adquiero mucha sabidurfa. Al terminar,
agradezco por todo lo que me pasa, un didlogo
conmigo y establezco las prioridades de la
jornada. Luego, salgo a trotar para ejercitar mi
mente y mi cuerpo y, junto con ello, disfrutar
del aire, el frio matutino y la tranquilidad que
tiene la ciudad en ese horario”.

Asfcomienza lajornada de Marco Esteban
Mufloz Vera (37 afios), ingeniero de profesion
y DJ por pasién. Hijo de un padre chilenoy
una madre argentina, tiene una hermana
de 31 afios.

16 -FEM PATAGONIA

Es un coleccionista de vinilos y le otorga
prioridad a su rutina maflanera, pues ella lo
prepara para enfrentar con otra energia los
desafios del mundo.

Al regresar de su trote, se ejercita y baila.
Trasunaducha, mitad agua caliente y mitad
agua fria, alas 8 AM estd bebiendo un batido
de frutas y verduras.

“Elresto del dia depende de las prioridades
que tenga, dedico 5 horas aproximadamente
a descubrir musica y comprar aquella que
provoque algo en mi. Me gusta viajar a través
de los libros y adquirir nuevas ensefianzas.
Me gusta ayudar a que los demds puedan
encontrarse, amarse y ser mejores personas,
ayudo a mi madrina en sus terapias de
biomagnetismo, voy dos veces a la semana
a kundalini yoga y, dltimamente, hago
un voluntariado en la “Casa de Acogida
Miraflores” (lo que era el Hogar del Nifio)”,
relata.

Pero, el joven admite que no siempre fue asi.
“Antes me despertaba y seguia durmiendo,
no agradecia por nada y no ejercitaba mi
cuerpo. Era muy materialista y alimentaba mi
ego excesivamente. Mi vida era un estado de
inconsciencia incalculable, pero todo pasa por
algo.Lavidaessabiay te coloca ensituaciones
buenas y malas, todo con el propdsito de
aprender y evolucionar, reconocerse, aceptarse
y lograr transformar todos los miedos en
amor. Después del cambio, todo fluye de
manera muy sutil, es como si los dngeles te
susurraran al oido diciéndote qué hacer en
cada momento”, interpreta.

AMOR, PAREJAY LAS MUJERES

Mufioz realiza también definiciones:

Amor: “Me gusta experimentar el amor,
estar conectado a esa frecuencia es lo mdximo
que he podido alcanzar como ser humano, me
gusta expresar amor con todos mis sentidos,
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“Antes me despertaba y seguia durmiendo, no
agradecfa por nada y no ejercitaba mi cuerpo. Era
muy materialista y alimentaba mi ego excesivamente.
Mi vida era un estado de inconsciencia incalculable,
pero todo pasa por algo. La vida es sabia y te coloca
en situaciones buenas y malas, todo con el propdsito
de aprender y evolucionar, reconocerse, aceptarse y
lograr transformar todos los miedos en amor”

estar en este estado es estar conmigo, es estar
conectado con todo mi entorno y vivir en
armonia. Un consejo: “Comienza por casa,
dmate primero a ti y sabrds la manera mds
pura de amar a los demds”.

Amor en pareja: “Uuuuuuuh... Puedo decir
que he tenido tres maravillosas pololas, con
cada una aprendf algo distinto y estoy muy
agradecido del tiempo que estuve con ellas. Ya
deben ser unos ocho afios sin estar fisicamente
conalguieny, por el momento, me mantengo
fiel alo que siento por una mujer, hasta que
llegue el esperado encuentro amoroso”.

Mujer: “Las mujeres en mi vida son algo
fundamental y también lo son para toda
la humanidad. Hoy en dia veo muchos
movimientos feministas por todas partes.
Laverdad no estoy muy informado, pero, por
lo que leo, ellas luchan por sus derechos y la
igualdad de género. Estd bien todo eso, pero
me gustaria mucho mds ver a lamujer en la
posicion de ensefiarle al hombre a despertar
sulado femenino. Desde tiempos antiguos la
mujer es la portadora del conocimiento y eso
las hace pieza fundamental en la evolucién
humana.

Yo he aprendido mucho sobre las mujeres,
me gusta la delicadeza de sus movimientos
y la fuerza que tienen para lograr las cosas.

Tengo grandes maestras de las cuales me
siento orgulloso de nombrar: mi madre, Maria
Vera, es una de ellas, que con mucha paciencia
me ensefd los valores necesarios para poder
vivir en este planeta; mi madrina Gloria
Pérez, pilar fundamental en mi crecimiento
espiritual; Nina que con su ejemplo me motivo
a perseguir lo que siento; y mi profesora de
yoga, Paola Dalmazzo, que con su sabiduria
me ayuda a mantener mi equilibrio.

De tanto aprender y admirar a mujeres,
como por arte de magia, logré despertar mi
lado femenino y pude equilibrar mi vida,
encontrar mi camino y comenzar a realizar
mis suefios”.

MUSICA:

“Mi primer acercamiento a la musica fue
a través de la television. Cuando nifio, me
gustabamucho lamusica orquestaday que esa
musica se expresara a través de movimientos
en los dibujos animados. Luego, comenceé a
familiarizarme con formatos de musica como
los discos y casetes que era lo que existia en los
‘80, y me la pasaba haciendo compilaciones
en casetes con mis temas favoritos, la mayoria
de Disco, Dance y Euro Beat.

“Durante los ‘9o, conoci mucha musica
tanto en la radio como en fiestas y discotecas,
pase por muchos estilos hasta que llegue al
House, el Techno y el Trance, géneros que
despertaron mi pasion por ser Dj”, relata.

Mufioz siguié conociendo mds de los estilos
musicales y recuerda que, a principios de
los 2000, ya se hacia presente la musica
electrénica underground en la ciudad a
través del colectivo regional Electrobeat,
liderado por Dj Ishido (Aldo Villaseca) en
donde también participaban los Djs Pablo
Sotomayor y Fernando Gallardo.

Luego, vinieron sus presentaciones en
discotecas y, en 2007, fundd Fiesta Selecta,
trayendo a destacados productores y Djs,
como Daniela Haverbeck, Carolina Lagos (Dj
Elektra), Daniela Doberti, Francisco Allendes,
Groovera (Andres Herrera & JP Bruna), Loveoo
(Franko & Stephanie), Marco Latrach, Gabriel
Arcdngel y Rodrigo Laffertt.

“Desde el 2012 solo me dedico al arte de
ser Dj, realizando extensos sets en diferentes
bares y fiestas de la ciudad”, indica.

“Me gusta que todo siempre esté en armona.
Amo cuando, en la pista de baile, la gente y
yo nos volvemos uno, es ahi cuando ocurre
la magia, esa vibracién que recorre todo el
cuerpo y te hace estallar de amor”, plantea.

Mufioz valora que la escena underground
en Punta Arenas esté creciendo fuertemente.
“Agradezco mucho la presencia de mis pares
difundiendo esta cultura por diferentes puntos

“LLa musica electrdnica

underground tiene Ia
capacidad de hacerte
viajar. A diferencia de la
musica de disefio (musica
comercial) que tiene
un principio y un final
establecido, la mUsica
underground te da el
espacio para que puedas
Imaginar ese principio y
ese final”

de la ciudad. También hay muchos jévenes
haciendo musica en sus computadoras o
mezclando en sus casas, todos a la espera de
una oportunidad, faltan espacios y, a falta de
espacios, es bueno crearlos”, acota.

FEM PATAGONIA - 17
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HORARIO DE ATENCION
LUNES 159/ 209 horos
MARTES A VIERNES 1092 / 1390 - 159 /2090 horos
SABADOS CONTINUADOS 1090 / 17°° horos

CHILOE 468
ENTRE CROACIA Y SARMIENTO
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Encuentra ese regalo perfecto para el

Lol o

BOUTIQUE

b

origen en el modelo Gibson del dibujante
Charles Dana Gibson de la década de 1890, que
se transformd en un arquetipo de la belleza de
lamujer estadounidense y que fue uno de las
responsables de la revolucién femenina de la
época. Las Gibson Girls son mujeres de espiritu
libre, conocedoras que pueden tomar el mundo
en sus manos si es que asf se lo proponen.

El concepto es simple: musica posterior a
los 70 con ritmos anteriores a esta década. E1
resultado un armonioso trio de mujeres que
pueden amenizar cualquier momento, con
cldsicos como “Don’t stop me now”, hasta
“Ooops!! I did’t again®, pero de otra manera.

Cata Plaza, Marfa Gracia Nocera y Cony
Meneses estdn en este proyecto que comenza
hace un pocomds de un afio, y que estd decidido
a mostrar algo nuevo en la ciudad.

Pueden conocer toda la informacién de
este grupo en sus redes sociales Instagram
@gibson_girls_, Facebook Gibson Girls o al
teléfono +56999553904.

Descuentos desde un 25% y hasta 50% en ropa, accesorios, zapatos perfumes, entre otros
Marcas exclusivas y tallas de RN hasta 13-14 afios

Sarmiento 856 B +56 9 82773745

Atencion de lunes a viernes de 15 a 20 horas sabado de 11 a 13 horas - 15 a 19 horas.

TR P e
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DETALLES QUE MARCARON
LA DIFERENCIA

POCOS SABEN que en la preparacion de la gala hubo muchos detalles,
como que a todas las modelos se le realizé una manicure especial. En sus
ufias se reprodujeron las "monitas Fem” estampadas en las poleras
que usaron al cerrar el fashion show. Este trabajo lo realizé Mariel

Ahumada.

“Mi especialidad es esmaltado o ufias acrilicas con disefio a mano
alzada.En el salén también hago todo tipo de trabajos de peluquerta.
Este lleva afio y medio aproximadamente funcionando como tal.
En redes sociales me pueden ubicar como Descubrete puqy mi

WSD es +56994427166”, sefialé Mariel.

FUNCIONARIOS DEL TEATRO MUNICIPAL

TODO LO REALIZADO en el Teatro

Municipal fue posible gracias al apoyo del
personal de dichas dependencias, cuyos
profesionales y técnicos se desvivieron para

- que todo fuera magnifico.

- Cabe reconocer, entonces, el respaldo
brindado por Humberto del Estal Macfas,
Raul Bustamante Saldivia y Nelson Ojeda, del
Area Administrativa del Teatro Municipal;

y los técnicos Juan Carlos Aguilar y Paulo
Galvez Rivera.

Esta desinteresada, pero fundamental
colaboracién motivo a la directora de Fem
Patagonia, Elia Simeone, a remitir una carta
al alcalde de Punta Arenas, Claudio Radonich,
agradeciendo este apoyo.

TRAS LA GALA ARTISTICA, unos 300
invitados pudieron disfrutar de un cocktail
que se dispuso tanto en el hall del Teatro
Municipal como en el salén del segundo
piso. Asi, los asistentes fueron agasajados
con bocaditos salados y dulces
preparados por la banquetera
Graciela Cardoza., propietaria

20 -FEM PATAGONIA

iINO PUDO FALTAR LA ESPECTACULAR
TORTA ANIVERSARIO!

de la empresa Grado Cero.

Pero también hubo una torta aniversario,
que fue dispuesta en el segundo nivel del
edificio patrimonial. Contd de tres pisos con
seis piezas y fue hermosamente decorada
con tonos pasteles y flores naturales. La
encargada de esta deliciosa obra fue Romina
Quijada Loncharic, Reposteria & Decoracion.

\..5 Y‘T




Salud

DR. MAURICIO VARGAS ZEC
CIRUJANO MAXILO FACIAL
MVARGAS@DRMVARGASZ.CL

y

!

ARTICULACION TEMPORO MANDIBULAR (ATM),
DOLOR CRANEAL Y FACIAL Y BRUXISMO.

EN PALABRAS SIMPLES, Ila
articulaciéon témporo mandibular
(ATM) es la articulacién que relaciona el
craneo con la mandibula; estd compuesta
por un conjunto de estructuras dseas,
ligamentarias, musculares y otras. Con la
ayuda de los musculos especificos, permite a
lamandibula ejecutar variados movimientos
aplicados a las funciones vitales, como la
respiracidn, fonacidn, masticacion, etc. La
estructura que se interpone entre el craneoy
la mandibula se denomina disco articular,
y sirve de cojinete en los movimientos
funcionales. Sobre y bajo este disco existen
pequeiios compartimentos denominados

cavidades sinoviales. Toda la ATM estd
rodeada de una cdpsula articular fibrosa y
por el ligamento témporo- mandibular.
Todas estas estructuras son capaces de ser
afectadas, tener enfermedades y/o alteraciones
y producir dolor.

Ademds, la relacién entre los dientes
de los maxilares, mantiene una estrecha
interdependencia conla ATM y, como es bien
sabido, los cambios y trastornos dentro de la
boca serdn capaces de alterar la integridad
de los respectivos elementos constitutivos
de la ATM, provocando alteraciones en la
funcioén, dolor en la zona o irradiado a la
cara, craneo, cuello, hombros, etc.

- -

Ademads de loya descrito ensus componentes
particulares, la ATM, puede afectarse
igualmente a cualquier otra articulacién del
organismo, incluyendo anomalias congénitas,
de desarrollo, traumatismos, fracturas, artritis,
cancer, en un porcentaje que alcanza casi al
50% de la poblacidn.

Hoy tenemos una amplia gama de
tratamientos de la ATM. Desde el comun
y muy frecuente plano oclusal intra oral a
tratamientos con medicamentos, tratamientos
quirdrgicos minimamente invasivos y
tratamientos quirdrgicos de distinta magnitud
de los que trataremos la préxima semana.
Todos disponibles en Magallanes.

Dr. Mauricio Vargas Zec

CIRUJAND MAXILO FACIAL

Cirugia y Traumatologia Bucal y Méaxilo Facial
Plastica y Estética Facial - Implantes Oseointegrados

- Cirugia Bucal e implantes
- Botox®, Dysport® estético
y terapéutico

- Acido Hialurénico y bioplastia
- Plasma Rico en Plaquetas

- Hilos tensores revitalizantes faciales

mvargas@drmvargasz.cl

Consulta '
Roémulo Correa 665
Teléfono (61) 2214010 :
Punta Arenas :

Clinica Algarrobal Chicureo
Santa Emilia 201-203

Teléfonos (2) 28431941 (2) 28430476
Chicureo Santiago

FEM PATAGONIA - 21



Salud

DIABETES: SIVAS A VIAJAR,
NUNCA OLVIDES TU KIT DE INSULINA

Dra. Leisly Vidal

Nutriologia y Diabetes

Magister en Nutricion y Dietética

Miembro de la Sociedad Chilena de Nutricién
Miembro de la Sociedad Chilena de
Endocrinologia y Diabetes

UN PACIENTE CON DIABETES siempre
debe tener a mano su insulina, tratamiento
que permite mantener regulada la cantidad de
glucosa en la sangre, evitando problemas de
salud. Lo que es muy importante en momentos
en que se estara lejos de casa, por ejemplo:

Siempre portar mdas de un lapiz de insulina
y mds agujas por si se pierden o el 1dpiz se
descompone por exposicién a temperaturas
extremas.

Llevar indicacién médica de las dosis que
se deben administrar.

Portar un carnet de identificacién de
Diabetes Mellitus y de que es usuario de
insulina.

No llevar la insulina en la guantera, en
caso de realizar viajes en auto.

Verificar con la aerolinea si debe presentar
un certificado que notifique que es un
paciente con diabetes para que puedan
autorizar el transporte de la insulina y sus
Insumos.

Antes del viaje es importante que acuda
a control con el diabetdlogo para ajustar
medicacidn segun horario, tiempo de viaje,
zona a viajar, etc.

Los pacientes que utilizan insulina deben
llevar siempre sumedidor de glucosa para
control de glicemia, y deben considerar
portar mas cintas reactivas para monitorear
gliceria en cualquier momento.

La familia y el entorno mds cercano al
paciente (amigos, compaiieros de trabajo, etc.)
deben conocer y manejar tanto la técnica de
administracién de insulina y el manejo de
hipoglicemiasrespecto al reconocimiento de
signosy sintomasy cémo inyectar el Glucagén

en caso de hipoglicemia severa, recomiendan
las enfermeras.

Un kit de viaje debe contener todos los
elementos para realizar automonitoreo
(mdquina de Hemoglucotest, lancetero, agujas,
cintas reactivas, térulas de algoddn), ademds
de ldpiz de insulina y agujas. Es importante
portar, ademds, glucosa por si se presenta una
hipoglicemia (sachet de aztcar, frugelés) y la
jeringa de glucagdn.

DIABETES MELLITUS TIPO 1, TIPO 2 Y EN EL EMBARAZO
- OBESIDAD, SOBREPESO Y BAJO PESO - TRASTORNOS
ALIMENTARIOS - PROBLEMAS DE COLESTEROL, TRIGLICERIDOS,
RESISTENCIA A LA INSULINA - ALERGIAS ALIMENTARIAS -
ENFERMEDAD CELIACA - NUTRICION DEPORTIVA - ALIMENTACION
VEGETARIANA Y VEGANA - CONTROL NUTRICIONAL PRE Y POST
CIRUGIAS BARIATRICAS Y ESTETICAS - EDUCACION ALIMENTARIA

DRA. LEISLY VIDAL
NUTRICION Y DIABETES

CLIMICHA

REDSALUD

o s MAGALLAMNES
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METODO NO DIETA

RESERVA DE HORAS:
AV. BULNES 01448 » TEL: 61 2 454000
PUNTA ARENAS




Salud y Belleza

NO ME GUSTAN
WIS PANTORRILLAS!

DRA. MARIA FERNANDA DEICHLER V.

CIRUJANO PLASTICO

PONTIFICIA UNIVERSIDAD CATOLICA DE CHILE

MIEMBRO DE LA SOCIEDAD CHILENA DE CIRUGIA PLASTICA

HAY PERSONAS que a pesar de realizar
actividad fisicano logran aumentar el didmetro
de las piernas, especificamente la zona de las
pantorrillas.

Un motivo frecuente de consulta no sélo
de las mujeres sino también de los hombres
es la correccion de las piernas muy delgadas
0 asimétricas, ya sea por causas genéticas o
traumadticas.

Lo cierto es que por motivos estéticos o
reconstructivos muchas personas buscan
aumentar el volumen de las pantorrillas a

DRA. FERNANDA DEICHLER

CIRUGIA PLASTICA. ESTETICA & RECONSTRUCTIVA

Belleza y Salud

CLINICA

REDSALUD

« MAGALLANES

través de una cirugfa pldstica, cuandono logran
estar conformes con esa zona de su anatomia.

Unas piernas muy delgadas o asimétricas
limitan a la mujer en su atractivo fisico o en
la forma de vestir, y estéticamente no se ve
agradable tener unos muslos bien contorneados,
con buen volumen, junto con unas pantorrillas
delgadas que ademds hacen ver las rodillas
abultadas, lo que empeora el defecto.

Una de las formas de tratar este problema
son los implantes de pantorrillas; son del gel
de silicona de diferentes formas y tamafios.Se
localizan debajo de laaponeurosis del musculo
gemelo interno, a través de una incision, por
detrds delarodilla; en un procedimiento que
requiere anestesia general y que dura alrededor
de 2 horas.

Durante el postoperatoriolos pacientes deben
hacer reposo relativo por aproximadamente 7

BOTOX « ACIDO HIALURONICO - BLEFAROPLASTIA
LIFTING CERVICOFACIAL MAMOPLASTIA DE AUMENTO « REDUCCION
MAMARIA - MASTOPEXIA « LIPOSUCCION - ABDOMINOPLASTIA
OTOPLASTIA « CICATRICES « RECONSTRUCCION MAMARIA
POST CANCER O ALTERACIONES DEL DESARROLLO
RECONSTRUCCION TRONCO Y EXTREMIDADES
QUEMADOS ADULTOS Y NINOS

MIEMBRO DE LA SOCIEDAD CHILENA DE CIRUGIA PLASTICA

INFORMACION Y RESERVAS DE HORAS
Mail: contacto@doctorad.cl « Cel.: +569 4285 6123

Lo IR O

Formas de pago: efectivo,
cheques, tarjetas de crédito

dias. Luego de una semana pueden empezar a
caminary a hacer sus actividades normales en
forma paulatina, sin embargo, deben abstenerse
de hacer ejercicio, lo que pueden ir retomando
de manera suave posterior a dos meses de
realizada la cirugfa.

Una vez completada la recuperacidn, la
persona puede hacer una vida absolutamente
normal, con actividades de todo tipo.

Siestdsinteresada o ya tomaste la decisién de
someterte a una cirugia estética esimportante
que te preocupes de que el procedimiento lo
realice un cirujano plastico acreditado, miembro
de la Sociedad Chilena de Cirugia Pldstica y
Certificado por CONACEM, quienes no sélo
realizan de forma correcta, ética y segura este
tipo de procedimientos, sino que ademds
monitorizan el postoperatorio para que los
resultados que se obtengan sean losadecuados.
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L TR, | DISEND EXTERIOR
GADA LINEA DE SU AUDAZ E IMPONENTE DISDENO
ERIOR. RESPIRA VIDA Y ATRAE MIRADAS DONDE
b | OUIERA QUE VAYAS

RECASUR DERCOCENTER

TE ESPEMMOS EN ZONA FHANCA! Au.2 sur manzana BA N° 67-6B Zona Franca cmn

Fono: 61 2714847 autns@recasur.d RESPALDA ¥ GARANTIZA
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Conozca nuestro nuevo |
CENTRO DE IMAGENOLOGIA

En Clinica [
REDSALUD Magallanes .
trabajamos para ofrecer |
una amplia oferta
de atenciones
de salud con calidad
y a precios mas accesibles

T.A.C. TOMOGRAFIA AXIAL COMPUTARIZADA - RESONANCIA MAGNETICA - RAYOS X - MAMOGRAFIA - ECOGRAFIAS

Convenios con: Nueva M3s Vida - Cruz Blanca - Colmena - Consalud - Banmédica - Mutuales - Fonasa

CHAT EN: www.clinicamagallanes.cl Q
o ]
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CREMA DE CHOCLOS

INGREDIENTES

2 cucharadas de aceite vegetal Granjas de la Sierra.
1 cebolla picada en cuadritos
1 zanahoria cortada en rodajas finas
1 cucharadita de paprika en polvo
4 cucharadas de harina ooo Granjas de la Sierra.
4 tazas de leche. mas que una cartera
2 bolsas de choclo congelado Granjas de la Sierra. © Bellavista #606, entrada por Chiloé
1 ramita de tomillo fresco. & 996400524
||| Ifr

FleEd il (47008 OO -'r Ll

!

PREPARACION

En una olla grande, calentar a fuego medio el aceite
Granjas delaSierra, agregarla cebollayla zanahoria y
dorar por 3-5 minutos hasta que este suave y transltcida.
Agregar la paprika. Agregar la harina ooo Granjas de
la Sierra y revolver por 1 -2 minutos. Agregarlalechey
revolver muy bien para disolver toda la harina. Agregar
el choclo Granjas dela Sierra (reservando una taza)
y dejar hervir suavemente por 5-10 minutos. Agregar
sal y pimienta. Con la minipimer o licuadora de mano
moler el choclo para hacer una crema, ajustar la sazén
y agregar el choclo reservado. Dejar cocinar 5 minutos
mds. Agregar agua si estd muy espeso. Servir caliente.

DE MAS DE

40 anos

de experiencia

José Menéndez #1073
RESERVAS 61 2229694 - Punta Arenas

Patagonia chilena
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UDER EN CONECTVIDAD

EL CABOTAJE E5 URA INDUSTRA
HACIONAL COM BANDERA CHILENA | =

Ven y conoce los fiordos y canales mas
inhospitos del mundo a bordo del moderno y
comodo ferry Crux Australis.

Tabsa te da la oportunidad de recorrer por
via bimodal la mitica Carretera Austral,
embarcandote en Puerto Yungay para llegar
a Puerto Natales, pasando por caleta Tortely
Puerto Edén. Este tramo te permitira también
disfrutar de las fantasticas Torres del Paine.

MAS INFORMACION EN 6 Punta Arenas 61 27 28 100 K3 Transbordadora Austral Broom S.A.

WWW.TABSA.CL Coyhaique 67 2214 770
Matales 61 2415 966 [J @_tabsa
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BORIES 655 LOCAL 2
MOUNTAIN ZONA FRANCA - MODULO CENTRAL LOCAL 128

F1®8 MOUNTAINHOUSECHILE
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