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Contacto: revista@fempatagonia.cl
www.fempatagonia.cl

Elia Simeone R.

“Magallanes no hasido la excepcidn. Desde el genocidio de los pueblos originarios, la llegada de los colonos
ala zona implicé para las mujeres aborigenes y sus descendientes mayor sufrimiento y carencias. Hoy,
sdlo un par ha tenido alguna distincién nacional y/o regional, pero esto no ha sido mds que un saludo a
la bandera, pues ellas siguen viviendo en pobreza”.

Las muijeres han visto sus derechos conculcados a través de los siglos, y larga ha sido la lucha por lograr
igualdad en todos los dmbitos de la vida.

Poco a poco, estos esfuerzos personales y colectivos han permitido a las mujeres tener conquistas
histéricas y emblemdticas.

En este largo peregringje, siempre ha habido grupos mds febles, ya sea por consideraciones etdreas,
socioecondémicas, religiosas, culturales, entre muchas otras. Pero, sin lugar a dudas, las mds desfasadas
respecto de sus derechos son las muijeres indigenas, sobre todo en aquellos paises y comunidades en que
se sigue discriminado a los pueblos originarios, teniéndolos como inferiores.

Asly compartiendo la realidad de otras mujeres, las indigenas son violentadas de manera muy particular.
Ello, porque sufren agresiones fisicas, psicoldgicas y emocionales al igual que el resto, pero, mds que
otras, sobre ellas pesa también la violencia patrimonial, econdmica, sexual, obstétrica y politica.
Ademds de todo esto, se las discrimina por ser indigenas y buena parte de ellas no tiene acceso a derechos
bdsicos, como educacidn, salud, participacién politica, entre otros.

Magallanes no ha sido la excepcidn. Desde el genocidio de los pueblos originarios, la llegada de los colonos
ala zona implicd para las mujeres aborigenes y sus descendientes mayor sufrimiento y carencias. Hoy,
s6lo un par ha tenido alguna distincién nacional y/o regional, pero esto no ha sido mds que un saludo a
la bandera, pues ellas siguen viviendo en pobreza.

Es por esto que Fem Patagonia comparte en este nimero la alegria de un grupo de muijeres de la etnia
kawésqar que, tras tres décadas de elevar solicitudes, logré que el gobierno le ceda la isla Englefield,
otrora parte de los territorios originarios. En ella, buscardn desarrollar un proyecto etnoturistico que
permita rescatar para las futuras generaciones parte de su cultura.
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con La Prensa Austral y en los recorridos de
Buses Fernandez, Buses El Pinglino,
Buses Pacheco y Bus Sur.
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Fotos Nora Valdés

Entrevista

Magallanica recibid distincién “Mujer Impacta 2018”

Elena Rada,

UNA MUJER QUE CAMBIO EL I\/IUNDQ
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La Ciudadana llustre de Magallanes (2004) mantiene la sencillez que la ha caracterizado y llamé ala
comunidad a sensibilizarse con los problemas de |as personas mds necesitadas y
cooperar con los ancianos del Hogar Cavirata.

Elia Simeone
revista@fempatagonia.cl

“CUANDO DES LIMOSNA, no hagas
tocar trompeta delante de tf, como hacen los
hipdcritas en las sinagogas y en las calles para
ser alabados por los hombres... Mds t4, cuando
des limosna, no sepa tuizquierda lo que hace
tuderecha para que tulimosna sea en secretoy
tuPadre que ve en lo secreto te recompensard
en publico” (Mateo 6.2-4).

Este consejo dado porJests en el denominado
sermon del monte hasido el que haseguidoy
ha distinguido a esta mujer de 9o aflos, que se
ha transformado —sin quererlo- en un icono
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de la solidaridad en Magallanes.

Es Elena Rada Donath, quien con orgullo
y siempre volviendo a sus raices, no deja de
acordarse que heredd de su padre esta vocacion
de vida: servir a los mds desposeidos.

“Mi padre nos llevaba a mis hermanos y a
mi, cuando éramos chicos, al rio de las Minas
porque allf, en esos tiempos, vivian las personas
mads pobres de la ciudad. Llevdbamos comida,
alguna ropa y materiales para que pudieran
mejorar sus casitas, porque tenfan, entonces,
techos de cartén. El no nos decia nada porque
creo que queria que aprendiéramos que hay
personas que sufren y es el deber de quienes
tienen mdsy han sido privilegiados porla vida
iren ayuda de los mdsnecesitados”, sentencic.

Continuadora de la gran obra que es el
Hogar Cavirata, que ided y fundé su padre,
Ramon Rada Senosiain, Elena recibid a Fem
Patagonia en su hogar con una sonrisa y
su amabilidad caracteristica. Es hermosa y
mantiene la distincidén y la elegancia que la
debieron caracterizar desde joven.

Resulta una mujer fascinante, merecedora
totalmente de su ultimo reconocimiento:
“Mujer Impacta 2018”, que recibid en Santiago
de lafundacién homénima junto a otras siete
mujeres profesionales, estudiantes, duefias
de casas, que a lo largo de todo Chile se han
destacado por suaccidn social y su voluntariado.

“iNo sé de dénde sali6 esto! No sabia que
existia esta organizacion y,cuando me llamaron
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Entrevista

“Mi padre nos llevaba a mis hermanos y a mi, cuando éramos chicos, al rfo
de las Minas porque alli, en esos tiempos, vivian las personas mas pobres de
la ciudad... El no nos decfa nada porque creo que querfa que aprendiéramos
que hay personas que sufren y es el deber de quienes tienen mds y han sido

privilegiados por la vida ir en ayuda de los mas necesitados”.

para notificarme que habia sido reconocida
como “Mujer Impacta”, les dije: “’Soy yo la
impactada con este reconocimiento”, recordd
y 1i6 de buenas ganas.

Pero,agradecid el haber tenido la oportunidad
de conocer a las otras mujeres distinguidas.
“Sus historias son maravillosas. Hay una que
trabaja con mujeres que estdn en la carcel; otra
con mujeres violentadas; y otra que, como
sufrié de bullying cuando iba al colegio, hoy
hace charlas y trabajos de prevencién para
evitar que otras niflas y jévenes padezcan de
este acoso escolar. Otra es una madre con el
dolor de haber perdido a su hijo con cancer
y estd trabajando para ayudar a familias de
escasos recursos que tienen hijos con el mismo
diagndstico. Son, realmente, experiencias
conmovedoras”, reconocio.

Ciertamente, aquellos voluntariados, al
igual que el que abrazd Elena Rada, las hacen
meritorias de ser calificadas como mujeres que
comparten el tener “historias que cambian el
mundo”, aunque la magalldnica piense que
aquella frase es demasiado pretenciosa.

“LA CARIDAD DEBE

HACERSE SIN PUBLICIDAD”

“Mi papd era muy deportista y amaba la
naturaleza. Cuando nos llevaba al campo,
siempre termindbamos subiendo cerrosy yo
heredé eso”, comentd.

Elena Rada sefialé que Anita, su madre, fue
una gran mujer y que acompafid a sumarido en
suempeflo por ayudar al préjimo. Rememord
que fue importante su concurso para hacer
posible la gran obra que comenzdé Ramdn Rada.
“Fue una esposa muy abnegada”, remarcd.

Ella les agradece el haber crecido en una
familia muy unida y con una visién tan clara
de cudl es el deber de cada persona que vive
en comunidad.

El cuidado por los mds desposeidos fue
siempre una preocupacion de su padre y en
sus visitas a la gente necesitada que vivia a
orillas del rio de las Minas y otras acciones
sociales comprendid que los mds pobres entre
los pobresy los mds carenciados son los adultos
mayores. Fue, por ello, que con mucho esfuerzo
y empeflo compro un terreno y comenzo poco

apoco a construir una casita, luego otra, para
poder dar una vida digna a los ancianos.

“Su disposicion —que seguimos fielmente- es
que Cavirata debe acoger alos adultos mayores
que tengan pensiones minimasy que no puedan
costearse una vida digna. Amime duele ver que
hay mujeres que han trabajado toda su vida y
que hoy sélo reciben unos 140 mil pesos. iEso
no les alcanza ni para los remedios!”, repard.

Hoy en el Hogar Cavirata hay unas 20 personas
beneficiadas, las que son apoyadas gracias al
trabajo generoso de Elena, su familia y mucha
gente que entrega diversos aportes. “No es facil
mantener una obra como ésta”, indicé y llamo
alos magalldnicos a acercarse.

Cuandosele consultaqué piensadelaformaen
que muchas personasy empresas publicitan las
ayudasque entregan, Elena Rada es terminante:
“Me parece muy mal. Uno siempre tiene que
ayudar con toda discrecidn, en secreto”.

“QUIERO QUE MIS HIJOS ME

RECUERDEN CON CARINO”

Como era costumbre antafio, Elena fue una
madre prolifica y tuvo siete hijos: Maria Inés,
Dante, Miguel Angel, Fernando, Carlos, Sergio
y Maria Isabel. “Es que conoci a mi marido
Dante a los 15 afios y me casé con €l a los 20.
Imaginate todolo que vivimos, puesasieranlas
cosas en ese tiempo! Me tocd un buen marido,
que —como era farmacéutico- siempre estuvo
pendiente de la salud y el crecimiento de los
nifios”, comenta agradecida.

Precisamente, cuando uno le consulta
como quiere ser recordada luego de haber
alcanzado gran notoriedad social en Magallanes
o cual querria que fuera su epitafio, contesta
raudamente con humildad absoluta: “iNo pienso
en eso para nada! {Cémo lo voy a hacer? Sélo
quiero que mi familia, mis hijos me recuerden
con carifio”.

Elena Rada fue declarada Ciudadana llustre de Magallanes en 2004, reconocimiento que comparte con
varios exponentes de su familia: su padre, Ramén Rada Senosiain (1989);
su esposo, Dante Baeriswyl Romualdi (1992); y su hijo, Dante Baeriswyl Rada (2012).
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Opinion

{Has notado que, algunas veces, cuando
tienes que hacer algo o te enfrentasa tu lista
de pendientes, te dan ganas de hacer cualquier
otra cosa? Repentinamente se te ocurre que
es el momento justo de ordenar la casa o
incluso de limpiar, con gusto, el bafio, en vez
de hacer lo que realmente tienes que hacer.
Y asi, se te van acumulando una montafa
de pendientes. El problema es que mientras
mds evites y postergues lo que tienes que
hacer, la ansiedad y la sensacion de falta de
energia irdn aumentando, por lo que menos
ganas tendrds de enfrentar los pendientes.
Encontrards mil “peros” para no hacerlo
ahora y te prometerds que “mafiana si o si”
0 “cuando tengas ganas” lo hards... pero ya
sabes que los dfas irdn pasando y nada.

A este circulo vicioso de ansiedad
y postergacidén se le conoce como
procrastinacién, una especie de paralisis
angustiosa que nos va robando las ganas
y las energias, e interfiere con el avance de
nuestra vida.

Todos tendemos en alguin grado a
procrastinar, a dejar para después lo que
podemos hacer ahora. El problema es cuando
esto se convierte en un patrén estable en el que,
tanto la accién como la toma de decisiones,
se van aplazando para evitar sentir el miedo
y laangustia que nos provocan. Porque detrds
de procrastinar siempre hay miedo, ya sea

NO MAS “PEROS"

Pamela Silva Palma
Psicéloga PUC,
especialista en

trastornos de ansiedad
Centro Médico Fermin
Roca +56972365267
http://www.pamelasil-
vapalma.com
https://www.facebook.
com/pamelasilvapalma/

a equivocarse, a ser rechazados, a perder el
control, a no ser suficientes, etc. Sin embargo,
paraddjicamente, aquello que hacemos para
intentar evitar que pase lo que tememos, es
justamente lo que crea y mantiene el problema,
es decir, el remedio es peor que la enfermedad.

Las consecuencias de procrastinar pueden ir
desde demorarnos mds en hacer algo o tomar
decisiones, perder oportunidades, tener baja
autoestima y baja auto confianza, hasta casos
mads severos en los que la inaccién puede
llevar al desarrollo de trastornos de ansiedad
y depresion.

Entonces, {cémo romper ese circulo vicioso?
La manera mds rdpida de romper la inercia
es a través de la accion, y el secreto es partir
muy de a poco. Elige alguna actividad o tarea

BOTOX ENTRECEJO + PATAS DE GALLO + | |
UNA ZONA DE ACIDO HIALURONICO

$320.000

VALOR REAL $400.000

Mejicana 1447, Clinica Costanera f§ j Medicina Estética Facial Dra Karla Cércanjo £ +56942
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que hasestado postergando y quieras retomar.
Durante una semana dedicale diariamente
cinco minutos cronometrados a esta actividad,
ni un minuto mds, ni un minuto menos. Los
tres primeros dias, durante esos cinco minutos
hards aquellas cosas mds concretas y de
menor complejidad relacionadas con la tarea.
A partir del cuarto dfa podrds ir agregando
progresivamente acciones mds complejas, pero
recuerda, no mas de 5 minutos al dia. Recién
la segunda semana podrds extenderlo a diez
minutos y la tercera un poco mads, hasta que
hayas salido de la pardlisis. Es importante
que durante estos tiempos cronometrados
de actividad te dediques solamente a esto, sin
distracciones y que lo hagasa primera hora de
la mafiana, antes que aparezcan los “peros”.

Ojo, que viene un feriado de fiestas patrias
muy largo, por lo que retomar después el
trabajo y los pendientes puede ser dificil. As{
que ten en mente estas sugerencias.

Y recuerda, no esperes a tener ganas para
comenzar, pues no las tendrds inicialmente,
asi que hoy mismo comienza tus 5 minutos
y verds c6mo, poco a poco, tus ganas y tu
energia comienzan a regresar, vuelves a
entrar en movimiento, rompiendo el circulo
vicioso de la procrastinacidn, construyendo
un circulo virtuoso de accion.

Me encantaria saber cdmo te va luego de
esta semana, escribeme o deja tu comentario.

............................J'
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Magquillaje: Lorna Tejeda

Peinados: Salon de Belleza

& Estética London

Degustacion: Secreto de la Patagonia
Modelos: Macarena Muiioz, Génesis
Carrasco y Lorna Chanel
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EL DESFILE DE MODELOS realizado en la
tienda JOLLY marco una nueva forma de lucir los
accesorios y prendas de lencerfa enla Zona Franca.

El publico presente pudo disfrutar y apreciar
por mds de dos horas, la esencia, clase y calidad de
los productos, en una tienda que identifica el buen
gusto y distingue a quien la usa.

Hoy Jolly se renueva y revitaliza en una nueva
forma de exhibir sus productos, con un contacto mas
cercano con el corazén de sus clientes, atendiendo
siempre la calidad y exclusividad de los productos
y marcas que en ella se venden, tal es el caso de
CHANTELLE, lider mundial en lenceria Francesa
con una tradicién de mds de 130 afos de perfeccion,
alacual se sumaron las marcas CANAT /TECCIA,
también de Francia, con sulinea de batas, pijamas,
camisolas con finos y elegantes detalles, las que
fueron presentadas por las modelos con delicada
distincion.

En esta oportunidad, Jolly quiso dar vida a sus
productos, mediante una puesta en escena que
fue muy bien recibida por sus seguidoras, quienes
reconocieron el esfuerzo realizado, con comentarios
muy alentadoresy que motivana sus duefiasa repetir
este evento en Noviembre, con el lanzamiento de
la nueva coleccién de lenceria CHANTELLE Y
PASSIONATA, joyas y accesorios de SPARTINA,
entre otras reconocidas marcas.
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Magdalena Balbontin, Pamela Vilicic, Silvia Blackwood y Jasna Glusevic.

ﬂ jollyregalos Zona Franca - Punta Arenas / info@jollyregalos.cl - www.jollyregalos.cl
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Sociales

En el seno Otway, comuna de Rio Verde

PRIMER MATRIMONIO

A LA uaam;:a
LA ENGLEFIEL
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Sara Jofré sali¢ del “At” ||evando un cintilé y un collar confeccionado en juncoy cublerta con una piel de lobo marino. Miguel Maldonado lucié un
penacho de plumas de casquen y una manta de lobo marino atravesada en la cintura. En |a foto, el matrimonio junto a la abuela Rosa Catalan.

SEMIDESNUDOS y cubiertos con prendas
de cuero de lobo marino, Miguel Maldonado
(37 afos)y Sara Jofré (51) celebraron enlaisla
Englefield, en pleno seno Otway, su matrimonio
civil, recibiendo la bendicién de la abuela Rosa

Cataldn. El esposo llevala cultura en la sangre
y sumujer estd orgullosa de aceptarla.

La ceremonia nupcial revivid las costumbres
kawésqar, pueblo canoero que habitd los canales
patagénicosy del cual Rosa Cataldn esuna de

El subteniente Juan Garrote; el jefe de gabinete de la Gobernacion de Magallanes, Gerardo Perez; el oficial del
Registro Civil, Bernardita Veldsquez; Sara Jofré, Miguel Maldonado; la alcaldesa Tatiana Vasquez; la sargento
17 Julian Guifiez.
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lasexponentes, junto a su hija Celina Lldn Lldn.

En este matrimonio se recre6 un “At”-especie
de toldo cubierto con cuero de lobo marino,
con un soporte de ramas atadas con lienzos
de junco- y los nifios danzaron y entonaron
canciones en la lengua de esta etnia.

Entre las autoridades, estuvo presente la
alcaldesa de la comuna de Rio Verde, Tatiana
Vasquez.

Junto con revivir las costumbres ancestrales,
este matrimonio tuvo otro significado: celebrar
que proximamente vendrd a la zona el ministro
de Bienes Nacionales para entregar, en una
cesion gratuita, laislaala comunidad kawésqar,
atendiendo una solicitud, en tal sentido, que
hace tres décadas habia sido desoida por las
autoridades de los gobiernos de turno.

Esta ceremonia fue posible gracias al apoyo
y concurso de la Municipalidad de Rio Verde,
la Gobernacién de Magallanes, el Registro
Civil, la Capitania de puerto, Armada, Mina
Inviernoy de las salmoneras Australis Seafood,
Bluriver y Cermag.



Sociales

Colaborador Bluriver e hija, Roberto Ojeda, Luciano Navarro y Daniel Morales Rosa Cataldn, Celina LI&n LIan

Lucia Perez, Raul Morales y Karina Maldonado (testigos), Colaborador Australis Sea Food, Ariel maldonado, Angel
Angélica Vallejos, y colaborador Australis seafood Maldonado, Paloma Maldonado, colaborador Cermag

Julita Jofré, Sabina Ballesteros, Tatiana Vdsquez, Oscar Poblete, Hans Mulchi, Tatiana Vdsquez, Sara Jofre y la oficial civil
Rosa Cataldn, Celina LI&n LIdn, Nora Millalonco Madre Novia, Cristian Morales Bernardita Veldsquez

Celina LlI&n LIan, Sara Jofré, n
Rosa Cataldn, Miguel Maldonado

El beso de los novies
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Punta Arenas @

mas cultura

Cartelera Cultural 2018

||ustrei
Municipalidad

de Punta Arenas

. Cartelera

septiembre

@

Noche de Gala

cc)

Rodrigo Santana

Coderta Miskca Populir

junto a las Estrellas
Dianza Conbempordnea

< y $. 06 cc
El Corazén Amor que

del Gigante Egoista \ el me hiciste mal
Obra de Teatra Qbaa de Teatro

ominmgD 23 7 1600 hoeas = Tiencodes 26 7 1900 horas

Amante de otofio El loco y la triste
Oba de Teatro DObwa de Teatro

*tadas las acividades con ENTRADA LIBERADA, se ruega puntualidad,

sire Wunicipalidad .
f llustre Munidpaiic: EEF puritaarendd.o a main g g

Ce Pumda Arenas
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Cultura

Cartelera Cultural del Municipio de Punta Arenas

NOCHE DE GALA PERMITIRA A
MAGALLANICOS DISFRUTAR

DE CLASICOS DEL BALLET

Las invitaciones estdn disponibles en el Teatro Municipal de Punta Arenas.

e, - - UNA NOCHE llena de magia,
mds cultura que tendrd en escena a los mds
reconocidos bailarines de ballet
a nivel nacional, es la que se
vivird mafiana sdbado (15 de
septiembre), a partir de las 19
horas, en el Teatro Municipal
de Punta Arenas.

Se trata de la velada “Noche
de grandes cldsicos del ballet
a orillas del Estrecho de Ma-
gallanes”, enmarcada en la
Cartelera Cultural Municipal
con financiamiento del Go-
bierno Regional de Magallanes
y Antdrtica Chilena, donde los
llustre — asistentes podrdn apreciar des-
Municipa lidad T tacadas piezas, como extractos
de Punta Arenas p—— del Cascanueces, El Lago de los
Cisnes, La Bella Durmiente y

Don Quijote, entre otros.
“Queremos invitar a toda la
comunidad de Punta Arenas
a que asistan a este hermo-

NOCHE DE GRANDES CLASICOS <o eopecticalo de ballet, que

preparamos como parte de la

DEL B Jf'!!&-,[_,]:,E-'-F A ORI LL f\; S D E,L. Cartelera Cultural que esta-

mos llevando adelante como

r municipio. Vamos a contar con

E STRECH O DE’ M A‘G A L LA N E S reconocidas figuras del ballet
nacional, que dardn vida a una

noche especial e inolvidable”,

afirméla directora de Desarrollo

Comunitario, Elena Blackwood.

/ / Las invitaciones para el es-
) pectdculo pueden ser retiradas
f ) ( ( -’Jf%" en dependencias del Teatro

Municipal.
“H 19:00 hotas Ademds, mafiana sdbado, a
S partir delas 11:30 horas, el maes-
Tr'r-!f‘.‘u 1 ” IR :'l.;.,-:-' ; '}lr,%.-,!- _.f‘.i.-,.g: tro de ballet, Nicolds Caudullo,
: : realizard una clase magistral
para estudiantes de niveles
intermedios y avanzados de

la regién.

FEM PATAGONIA - 13




PATAGHNIA

SIGUENOS EN
NUESTRO
PORTAL WEB Y EN
REDES SOCIALES

www.fempatagonia.cl
K3 revista FEM Patagonia

Promocion valida desde el 14 al 23 de septiembre 2018.

Grupo Clamiliar S viblico
CHagallavico CGeneral
4 personas
Camping 50% 4p _ as) Camping 20%
Restaurant 15% Camping 30% Restaurant 10%
Restaurant 15%

VEN A DISFRUTAR DE LAS

Clivstas SPatriad

rehee

Restaurant « Camping « Gtore

Camping Lago Pehoé

Fono: (56) 219620387 Celular: (56) 974991958 « Email: omar.quezada@sodexo.com www.campingpehoe.com
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Horoscopo

MAXIMILIANO GREZ

TAROT Y GUIA ESPIRITUAL

ESPACIO HOLISTICO “KALI” +56 9 86326056
WWW.MAXIMAGICOTAROT.WEBNODE.CL

ARIES

Accién del mes: Cierra tu dia y duerme
profundamente.

Terapia: Relajacion con bafio caliente y sales

TAURO

AM.:: Ayuna durante media hora antes de
comenzar tu dia.

T.. Camina a diario una hora y verds los

“ASH

GEMINIS
AM.: Abre unlibro que despierte tuimaginacién
T.: Practica yoga o haz ejercicio fisico en la
naturaleza.

Cancer

AM.: Practica reiki y baja tus revoluciones
emocionales.

T.: Asume una vida mds liviana cada dia

LEO

A.M.: Rindete al amor sin barreras.

T.: Busca una musica sanadora y escuchala
a diario.

IOK

SHOW

L, lﬂ lll-i.!l.\'l.l'.

Z de Uztuhra

= JI |.|'|

2600 hrs

2

mﬁwo&uﬁ&w&w 2018
Waﬁ

gU’uno

VIRGO
AM.: Vive la paz y deja el inconformismo.
T.Risas, festejo en el corazén, el amor te aborda.

LIBRA

AM.: Abandona la mezquindad emocional,
dar para recibir.

T.:Ordenay limpia tusambientes con inciensos
y aceites.

ESCORPION
AM.:Escoge un nido y disfruta tu descanso.
T.:Inicia en tu vida el camino del perddn.

SAGITARIO

AM.: Se valiente y llama, debes liberar tus
pensamientos.

T.:Pide ayuda a tus ancestros, ellos te guiardn.

CAPRICORNIO

AM.: Respira profundo, baila, canta y rie a
la vida.

T.: Practica alguna disciplina holistica.

ACUARIO

AM.: Deja de insistir, concede espacio y te
llegard

T.: Deja de controlar y rindete a la meditacion.

PISCIS

AM.: Sal de tu casa, date bafios de sol.

T.: Luz, sonoridad y agua, como quieras
combinar.

FEM PATAGONIA - 15



Salud

IMPLANTES Y OSEOQINTEGRACION

DR. MAURICIO VARGAS ZEC
CIRUJANO MAXILO FACIAL
MVARGAS@DRMVARGASZ.CL

LA OSEOINTEGRACION se define como
una conexion directa, estructural y funcional
entre un hueso vivo y un implante sometido a
carga funcional, mantenida en el tiempo. Dicho
de otra forma, es la exitosa sustitucion de los
dientes perdidos por implantes de titanio que
simulan las raices dentarias.

Las principalesindicaciones de los implantes

Son:

- Coronas unitarias o multiples para ausencias
de 1 0o mds dientes.
- Para aumentar y asegurar la retencion de
protesis parciales removibles.

Para la retencidn de prdtesis completas

removibles.

- Para el anclaje de elementos protésicos
usados para rehabilitar las pérdidas de
tejidos Gseos en casos de resecciones como
tumores, traumas, etc.

Actualmente, en muchos casos el implante
puede ser colocado inmediatamente de la
extraccion dentaria. Esto se indica en caso de
ausencia de infeccion e inflamacidn, en lazona
del o los dientes a extraer y debe seguirse una
rigurosa y prolija técnica quirdrgica.

En los casos en que el soporte 6seo disponible
en los maxilares -es decir, la cantidad de hueso
es escasa-, se puede mejorar estas condiciones
con los adecuados injertos de hueso y otros

16 -FEM PATAGONIA

modernos procedimientos.

Los injertos serdn obtenidos del propio
paciente, también se pueden utilizar sustitutos
6seos o combinaciones entre ambos.

No existen contraindicaciones absolutas en
la colocacién de los implantes, pero se debe
tener presente que el habito de fumar afecta

severamente la curacion del hueso y de los
tejidos blandos y actualmente se considera que
el uso de cigarrillos es una contraindicacién
relativa a esta cirugia. Desde luego, los pacientes
portadores de enfermedades crénicas, como
diabetes, hipertension, etc, deben tenerlas
bajo control.

Dr. Mauricio Vargas Zec

CIRUJANG MAXILO FACIAL

Cirugia y Traumatologia Bucal y Méaxilo Facial
Plastica y Estética Facial - Implantes Oseointegrados

- Cirugia Bucal e implantes
- Botox®, Dysport® estético
y terapéutico

- Acido Hialurénico y bioplastia
- Plasma Rico en Plaquetas

- Hilos tensores revitalizantes faciales

mvargas@drmvargasz.cl

Consulta

Roémulo Correa 665
Teléfono (61) 2214010
Punta Arenas

Clinica Algarrobal Chicureo
Santa Emilia 201-203

Teléfonos (2) 28431941 (2) 28430476
Chicureo Santiago



990

KINESEOLOGIA & OSTECPATIA
UN PASO ADELANTE EN REHABILITACION

PROBLEMAS
DE HERNIAS

DE COLUMNA'Y
DISCOPATIAS?

Lo primero que debes saber es que tener
estas dolencias no es sinénimo de:

- CIRUGIA
- ELIMINAR EL EJERCICIO DE NUESTRA VIDA DIARIA
- TENER DOLOR PERMANENTE

EL 900/0

DE LAS HERNIAS DE COLUMNA
SE SOLUCIONAN SIN CIRUGIA

Antonio Dfaz Hussey Juan Villegas Veldsquez

- Kinesidlogos - Posturdlogos
Master en Osteopatia

CENTRO DE KINESIOLOGIA ESPECIALIZADO EN COLUMNA Y TRATAMIENTO DE TENDON

KINESIOLOGIA e OSTEOPATIA ¢ TERAPIA MANUAL ¢ ELECTROLISIS PERCUTANEA ECOGUIADA ¢ POSTUROLOGIA
CLINICA * PUNCION SECA « MESOTERAPIA HOMEOPATICA « NEURODINAMICA

@ wwwrisioLirect [ risioure &) FisioLiFe_pug
ANGAMOS 597 « PUNTA ARENAS * 61 2224246

FEM PATAGONIA - 17



fiestas patrias

programa magallanicos

10 de Sephiemnbve af 15 de Oolwbre e 2008

programa fiestas potrios 2018 volores en pesos chilenos pip

sfandova F 208 B0 780000 SE5000
SEADETOY §225.000 : $.205.000 §F5.000
srovsgdarg F700.000 160,000 . F100.000
ARGy §ER0000 £ 300000 F200.050
stanchord $785.000 3135000 £ 125000
puperion 430000 $385.000 $140.000

COMNDWIOWES: » Fonfios por perpang LKA inciuida. = Vigenoa: T St 1% Ot oy 2018 = Minos eaire 07 ofios Lberodios & comparien hphiocdn
1 o pocdifes en Codeporio pesior, = Miftos entre &- 1.2 ofics pagan o forifo de poideno oofcionat Nide - Miayores de 13 ofies papes il eoedm

progremas incluyen excursion incluida

= A T [0 & Nael3Chhn 5 aCOanada
& Er.'-"_-: d0 Bienvenida
* Pension Compleca [Desayuna, almuerzo y cena, 1| Capa de vine
AFLUA. |uBD O Dabida oo en Cada comida) » /D Cabalgata Rio Mutria (1 hora)
< Barra libre en bebidas, [ugos v licores hasta $6.500, Inciuye ving
M |

O L8 Cats &N Copa
* 1 Ex{ursion
+ Arceso a SPA Con pEscna temperada
el plebracion 18 de Septiembre: Asado al Pale de Cordero
Magallanico, con comida tipica y jeegos picos chilenos **

reserdalBT ioserranc.com - resenagnpoEncearmana. com ————

rres LT ano. com - [+54 61) 222 08 78 rio serrano

holet + Spa
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Salud

DIME COMO TE MOVILIZAS
Y TE DIRE CUANTO PESAS

PERSONAS QUE andan en auto
habitualmente pesan cuatro kilos mds que
los que lo hacen en bicicleta.

Esldgico que quienes caminan o se movilizan
asus destinos en bicicleta logren aumentar la
actividad fisica que realizan durante el dia, pero
hasta hace poco no se sabia qué tanto podria
diferenciarse de quienes no lo hacen.

El proyecto PASTA (Physical Activity
Through Sustainable Transport Approaches),
estudio financiado por la Unién Europea, para
analizarlaactividad fisica a través del transporte
sostenible, determind que quienes optan por
labicicleta para desplazarse pesan una media
de cuatro kilos menos que quienes se mueven
en automavil.

Muchas veces, no
tenemos tiempo de
ir al gimnasio, pero
movernos de manera
cotidiana puede marcar
|a diferencia.

A partir de 10 minutos de caminata o
bicicleta, a una intensidad moderada (en la
cual aumenta la frecuencia respiratoria, pero
permite conversar), ya tienen un impacto en
el gasto caldrico y en la salud general. Eso,

Miembro de la Sociedad Chilena de Nu
Miembro de la Sociedad Chilena de
Endocrinologfa y Diabetes

porque el ejercicio es acumulativo a partir de
los 10 minutos, enfatiza.

Los 1omil pasos que se recomiendan dar al
dia equivalen a 8 kilémetros y sirven de todas
maneras cuando el objetivo esla salud. Cuando
queremos otros objetivos, como la reduccién
de peso corporal, reducir el porcentaje de grasa
u otros objetivos mds especificos, se deben
controlar otras variables como, intensidad,
frecuencia, volumen, etc.

Bajarse antes del transporte, subir por las
escaleras, salir a pasear con mascotas o tener
unarutina de baile o ejercicios, apoydndonos
en la tecnologia dentro del hogar, cuando el
buen clima no acompatia, también contribuyen
aalcanzar la meta.

DIABETES MELLITUS TIPO 1, TIPO 2 Y EN EL EMBARAZO
- OBESIDAD, SOBREPESO Y BAJO PESO - TRASTORNOS
ALIMENTARIOS - PROBLEMAS DE COLESTEROL, TRIGLICERIDOS,
RESISTENCIA A LA INSULINA - ALERGIAS ALIMENTARIAS -
ENFERMEDAD CELIACA - NUTRICION DEPORTIVA - ALIMENTACION
VEGETARIANA Y VEGANA - CONTROL NUTRICIONAL PRE Y POST
CIRUGIAS BARIATRICAS Y ESTETICAS - EDUCACION ALIMENTARIA

DRA. LEISLY VIDAL
NUTRICION Y DIABETES

Ll A

REDSALUD

o o s MAGALLAMES

METODO NO DIETA

RESERVA DE HORAS:

AV. BULNES 01448 » TEL: 61 2 454000

PUNTA ARENAS

FEM PATAGONIA - 19



PROMOCIONES

BOTOX

Valor Real $320.000
Valor Promocion $230.000

AHVOLUMA + AH VOLBELLA
+ AH ULTRA PLUS

Valor Real $372.000

Valor Promocion $265.000

BOTOX + AH VOLUMA 6 BOTOX
+ AHVOLBELLA 6 BOTOX +

AH ULTRA PLUS

Valor Real $550.000

Valor Promocion $445.000

RINOMODELACION

Valor Real $480.000
Valor Promocion $330.000

Vilida del 24 de septiembre al 5 de octubre de 2018

A 3 . (]
. |
. - ," v .
—y ks
@ INFORMACION Y RESERVAS DE HORAS

Mail: contacto@doctorad.cl « Cel.: +569 4285 6123 | Bz i
DRA. FERNANDA DEICHLER Formas de pago: efectivo, ai /' REDSALUD
CIRUGIA PLASTICA., ESTETICA & RECONSTRUCTIVA cheques, tarjetas de crédito LaCEES = e g = MAGALLAMES



Salud

Destacaron los avances que ha tenido esta especialidad en |a region

, MEDICOS INTENSIVISTAS DE
CLINICA REDSALUD MAGALLANES PARTICIPARON
EN 1TER CONGRESO INTERNACIONAL

“KINESIOLOGIA Y CIENCIAS DE LA SALUD”

Los médicos intensivistas Rodolfo Santander, Ivdn Araya, Enzo Sdez y Alban Cortés estuvieron a cargo de la “Jornada Satélite de Medicina Intensiva”.

LAMEDICINA INTENSIVA enlos ultimos
20 a 30 afios ha tenido grandes avances y
Magallanes no ha quedado ajeno a ellos.

El jefe de la Unidad de Paciente Critico
(UPC) de Clinica RedSalud Magallanes, doctor
Enzo Sdez, destaca que la realidad local en
cuanto a la medicina intensiva ha mejorado
enormemente en los dltimos afios.

De ahi la importancia de exponer estos
avances en el 1er Congreso Internacional
“Kinesiologia y Ciencias de la Salud”, que se
desarrolld entre el 5y 7 de septiembre, que fue
organizado por la Universidad de Magallanes
y que contd con la participacién de los tres
profesionales de Medicina Intensiva de Clinica
RedSalud Magallanes: doctores Enzo Sdez,
Rodolfo Santander e Ivdn Araya. Ademas, la
Clinica invit6 al doctor Albdn Cortés, quien
esreferente de la especialidad en nuestro pais,
a participar en la Jornada.

“Hoy en dia, la medicina moderna requiere
de mucho conocimiento y de un muy buen
manejo, por eso fue importante transmitir
nuestra experiencia, sobre todo, porque la
adaptamosalarealidad local que ha mejorado
enormemente. Si bien tenemos un largo

|/ REDSALUD
e s MAGALLAMES

AV. BULNES 01448

camino, nos preocupamos para que el personal
se vaya entrenando y asi podamos darle a los
pacientes una visiéon mucho mds humanizada
de lamedicina intensiva”, manifestd el doctor
Saez.

UNA DE LAS MEJORES UPC

En los ultimos afnos, los tres médicos
intensivistas han logrado potenciarla Unidad
de Paciente Critico de Clinica RedSalud
Magallanes, que cuenta con un volumen de
pacientes en permanente aumento y cada
vez de mayor complejidad, con cirugias que
son mucho mds complejas y con patologias
de gravedad.

“Cuandollegamos, la Unidad tenia seis camas,
pero se amplid y actualmente dispone de diez
camas dedicadas a intensivo e intermedio, en
donde ademds trabaja un grupo de enfermeras
y kinesidlogos. Durante el periodo que hemos
estado trabajando transmitimos nuestra
experencia y conocimiento especialmente
al personal para mejorar el manejo, lo cual
ha sido extraordinariamente exitoso, porque
de una Unidad que estaba en una posicién
intermedia dentro del pais nos transformamos

enla segunda mejor Unidad en costo-eficiencia
de todo Chile”, asegurd el doctor Sdez.

El médico intensivista, que ademas es
académico, destaca la importancia de que en
laregién haya una Escuela de Medicina, donde
algunos kinesidlogos son profesores.

“En el dmbito de los kinesiélogos ha habido
un desarrollo tremendo en los tltimos 15 afos.
Inicialmente se dedicaban a la rehabilitacidn,
ultrasonido, entre otros, pero ahora han
entrado de lleno a la Unidad de Cuidados
Intensivos y eso les ha permitido colaborar
mucho en el manejo de mdquinas que son
complejas, como los ventiladores mecdnicos
invasivos y no invasivos. Nosotros trabajamos
en el concepto de la seguridad y calidad de la
atencién, manejando todo como equipo”, dijo.

Finalmente el doctor Sdez agradecid el apoyo
entregado por Clinica RedSalud Magallanes
en el trabajo que desarrollan a diario, para
seguir avanzandoy entregar la mejor atencién
de salud a los pacientes, y ademds, manifestd
que espera que muchos de los jévenes que
estudian medicina en la zona, se queden en
la regidn para que la medicina intensiva se
siga desarrollando.

Si desea solicitar una hora
llame al 61 2 454000 o escribanos al chat de nuestra pagina web

informaciones.magallanes@redsalud.cl

www.clinicamagallanes.cl
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TRANSBORDADORA

AUSTRAL BROOM b

FRARR EA LI TRRAL

EL CARITAIY [5 USE MOU5 TR,
MALoCRa CO BANDERA CHLENY |

Ven y conoce los fiordos y canales mas
inhdspitos del mundo a bordo del moderno y
comaode ferry Crux Australis.

Tabsa te da la oportunidad de recorrer por
via bimodal la mitica Carretera Austral,
embarcandote en Puerto Yungay para llegar
a Puerto Natales, pasando por caleta Tortel y
Puerto Edén. Este tramo te permitira también
disfrutar de las fantasticas Torres del Paine.

MAS INFORMACION EN e Punta Arenas 61 27 28 100 K} Transbordadora Austral Broom 5.A.

WWW.TABSA Coyhaique 67 2214 770
T it Natales 612415966 5 tabsa
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y  SAVOY

TORTA DE ML HOLAS
A

INGREDIENTES

parala masa:

3 tazas de harina oooo Granjas de la Sierra.
250 grs de mantequilla sin sal.

3 yemas.

3/4 taza de leche semi descremada.

1 cucharada de pisco.

1 pizca de sal.

DE MAS DE

40 anos

de experiencia

Para el relleno:

3 tarros de manjar casero.

2 1/2 taza de nueces molidas.
1/4 taza de azucar flor.

José Menéndez #1073 .
PREPARACION

RESERVAS 61 22 29 694 - Punta Arenas Cernir la harina oooo Granjas de la Sierra y la sal, poner en un bowl. Agregar

Patago nia chilena la mantequilla en trozos, las yemas, leche y licor, trabajar hasta formar una masa
de mediana consistencia. No trabajar con las manos, usar tenedor o 2 cuchillos
0 mdquina con las aspas de masa o la paleta, lo importante es no usar las manos
porque el calor corporal va a derretir la mantequilla y los pedacitos de mantequilla
= O T O G RAF O DE = S T U DI O que quedan en la masa es lo que le da lo crocante, cuando se cocina en el hor_no.
Envolver en papel plastico y dejar reposar en el refrigerador hasta el dia siguiente.
Precalentar el horno a 180C.
P A R D N Dividir lamasa en 14 porciones, uslerear sobre el meson enharinado hasta que esté
muy fina, cortar redonda, pinchar con un tenedor en casi toda la superficie y hornear
por 5-7 minutos, hasta que esté apenas dorada. Dejar enfriar.
Pararellenar poner entre capa y capa el manjar, cada 3 capas agregar nueces molidas.
Al final, cubrir con manjar y espolvorear con una mezcla de nueces, aztcar flor y

los restos de masa quebrados a mano.
Dejar reposar en el refrigerador por unas horas y servir.

Para hacer el manjar casero, usar 3 tarros de leche condensada.

Primero que nada, agitar muy bien los tarros. Sacar las etiquetas y poner los tarros
acostados en una olla mediana. Cubrir con agua y poner a hervir a fuego medio,
desde el momento que el agua empiece a hervir cocinar por 2 horas, rellenando con
agua hirviendo de modo que los tarros estén siempre tapados por agua. Ir girando
los tarros durante la coccion.

Sacar con cuidado y dejar enfriar antes de abrir.

Consulta al correo frpardon@yahoo.com
Celular: 56 9 92233682
Web www.franklinpardon.cl
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“Orpantzd la pronera junla... fanifar de este afio™

- EN SEPTIEMERE CELEBRAMOS CON HONORABLES BONOS —

AW

Eorcorwelo T I ¥ 0O L 1

VEN A VISITARNOS

Direccion Manzana 43-44, Zona Franca Punta Arenas
Servicio Técnico y Ventas de repuestos autorizados

Direccion Av. Bulnes #0354 / Teléfonos 612- 613308

Tt:answnrld — ESPACIO PARA TODO LO GUE LLEVAS DENTRO —

S



