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EQUIPO

LOGROS DE LAS 
MUJERES KAWÉSQAR

“Magallanes no ha sido la excepción. Desde el genocidio de los pueblos originarios, la llegada de los colonos 
a la zona implicó para las mujeres aborígenes y sus descendientes mayor sufrimiento y carencias. Hoy, 
sólo un par ha tenido alguna distinción nacional y/o regional, pero esto no ha sido más que un saludo a 
la bandera, pues ellas siguen viviendo en pobreza”. 

Las mujeres han visto sus derechos conculcados a través de los siglos, y larga ha sido la lucha por lograr 
igualdad en todos los ámbitos de la vida.
Poco a poco, estos esfuerzos personales y colectivos han permitido a las mujeres tener conquistas 
históricas y emblemáticas.
En este largo peregrinaje, siempre ha habido grupos más febles, ya sea por consideraciones etáreas, 
socioeconómicas, religiosas, culturales, entre muchas otras. Pero, sin lugar a dudas, las más desfasadas 
respecto de sus derechos son las mujeres indígenas, sobre todo en aquellos países y comunidades en que 
se sigue discriminado a los pueblos originarios, teniéndolos como inferiores.
Así y compartiendo la realidad de otras mujeres, las indígenas son violentadas de manera muy particular. 
Ello, porque sufren agresiones físicas, psicológicas y emocionales al igual que el resto, pero, más que 
otras, sobre ellas pesa también la violencia patrimonial, económica, sexual, obstétrica y política. 
Además de todo esto, se las discrimina por ser indígenas y buena parte de ellas no tiene acceso a derechos 
básicos, como educación, salud, participación política, entre otros.
Magallanes no ha sido la excepción. Desde el genocidio de los pueblos originarios, la llegada de los colonos 
a la zona implicó para las mujeres aborígenes y sus descendientes mayor sufrimiento y carencias. Hoy, 
sólo un par ha tenido alguna distinción nacional y/o regional, pero esto no ha sido más que un saludo a 
la bandera, pues ellas siguen viviendo en pobreza. 
Es por esto que Fem Patagonia comparte en este número la alegría de un grupo de mujeres de la etnia 
kawésqar que, tras tres décadas de elevar solicitudes, logró que el gobierno le ceda la isla Englefield, 
otrora parte de los territorios originarios. En ella, buscarán desarrollar un proyecto etnoturístico que 
permita rescatar para las futuras generaciones parte de su cultura. 
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PRIMER MATRIMONIO 
A LA USANZA 
KAWÉSQAR EN ISLA 
ENGLEFIELD

Elia Simeone R.

PRIMER DESFILE DE 
JOLLY DE LENCERÍA 
Y ACCESORIOS
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Entrevista

Elia Simeone
revista@fempatagonia.cl

“CUANDO DES LIMOSNA, no hagas 
tocar trompeta delante de tí, como hacen los 
hipócritas en las sinagogas y en las calles para 
ser alabados por los hombres… Más tú, cuando 
des limosna, no sepa tu izquierda lo que hace 
tu derecha para que tu limosna sea en secreto y 
tu Padre que ve en lo secreto te recompensará 
en público” (Mateo 6.2-4).

Este consejo dado por Jesús en el denominado 
sermón del monte ha sido el que ha seguido y 
ha distinguido a esta mujer de 90 años, que se 
ha transformado –sin quererlo- en un ícono 

Magallánica recibió distinción “Mujer Impacta 2018”

Elena Rada, 
UNA MUJER QUE CAMBIÓ EL MUNDO

La Ciudadana Ilustre de Magallanes (2004) mantiene la sencillez que la ha caracterizado y llamó a la 
comunidad a sensibilizarse con los problemas de las personas más necesitadas y 

cooperar con los ancianos del Hogar Cavirata.

de la solidaridad en Magallanes.
Es Elena Rada Donath, quien con orgullo 

y siempre volviendo a sus raíces, no deja de 
acordarse que heredó de su padre esta vocación 
de vida: servir a los más desposeídos.

“Mi padre nos llevaba a mis hermanos y a 
mí, cuando éramos chicos, al río de las Minas 
porque allí, en esos tiempos, vivían las personas 
más pobres de la ciudad. Llevábamos comida, 
alguna ropa y materiales para que pudieran 
mejorar sus casitas, porque tenían, entonces, 
techos de cartón. El no nos decía nada porque 
creo que quería que aprendiéramos que hay 
personas que sufren y es el deber de quienes 
tienen más y han sido privilegiados por la vida 
ir en ayuda de los más necesitados”, sentenció.

Continuadora de la gran obra que es el 
Hogar Cavirata, que ideó y fundó su padre, 
Ramón Rada Senosiain, Elena  recibió a Fem 
Patagonia en su hogar con una sonrisa y 
su amabilidad característica. Es hermosa y 
mantiene la distinción y la elegancia que la 
debieron caracterizar desde joven. 

Resulta una mujer fascinante, merecedora 
totalmente de su último reconocimiento: 
“Mujer Impacta 2018”, que recibió en Santiago 
de la fundación homónima junto a otras siete 
mujeres profesionales, estudiantes, dueñas 
de casas, que a lo largo de todo Chile se han 
destacado por su acción social y su voluntariado.

“¡No sé de dónde salió esto! No sabía que 
existía esta organización y, cuando me llamaron 
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“Mi padre nos llevaba a mis hermanos y a mí, cuando éramos chicos, al río 
de las Minas porque allí, en esos tiempos, vivían las personas más pobres de 
la ciudad… Él no nos decía nada porque creo que quería que aprendiéramos 
que hay personas que sufren y es el deber de quienes tienen más y han sido 

privilegiados por la vida ir en  ayuda de los más necesitados”.

para notificarme que había sido reconocida 
como “Mujer Impacta”, les dije: ‘”Soy yo la 
impactada con este reconocimiento’”, recordó 
y rió de buenas ganas.

Pero, agradeció el haber tenido la oportunidad 
de conocer a las otras mujeres distinguidas. 
“Sus historias son maravillosas. Hay una que 
trabaja con mujeres que están en la cárcel; otra 
con mujeres violentadas; y otra que, como 
sufrió de bullying cuando iba al colegio, hoy 
hace charlas y trabajos de prevención para 
evitar que otras niñas y jóvenes padezcan de 
este acoso escolar. Otra es una madre con el 
dolor de haber perdido a su hijo con cáncer 
y está trabajando para ayudar a familias de 
escasos recursos que tienen hijos con el mismo 
diagnóstico. Son, realmente, experiencias 
conmovedoras”, reconoció.

Ciertamente, aquellos voluntariados, al 
igual que el que abrazó Elena Rada, las hacen 
meritorias de ser calificadas como mujeres que 
comparten el tener “historias que cambian el 
mundo”, aunque la magallánica piense que 
aquella frase es demasiado pretenciosa.

“LA CARIDAD DEBE 
HACERSE SIN PUBLICIDAD”
“Mi papá era muy deportista y amaba la 

naturaleza. Cuando nos llevaba al campo, 
siempre terminábamos subiendo cerros y yo 
heredé eso”, comentó.

Elena Rada señaló que Anita, su madre, fue 
una gran mujer y que acompañó a su marido en 
su empeño por ayudar al prójimo. Rememoró 
que fue importante su concurso para hacer 
posible la gran obra que comenzó Ramón Rada. 
“Fue una esposa muy abnegada”, remarcó.

Ella les agradece el haber crecido en una 
familia muy unida y con una visión tan clara 
de cuál es el deber de cada persona que vive 
en comunidad.

El cuidado por los más desposeídos fue 
siempre una preocupación de su padre y en 
sus visitas a la gente necesitada que vivía a 
orillas del río de las Minas y otras acciones 
sociales comprendió que los más pobres entre 
los pobres y los más carenciados son los adultos 
mayores. Fue, por ello, que con mucho esfuerzo 
y empeño compró un terreno y comenzó poco 

a poco a construir una casita, luego otra, para 
poder dar una vida digna a los ancianos.

“Su disposición –que seguimos fielmente- es 
que Cavirata debe acoger a los adultos mayores 
que tengan pensiones mínimas y que no puedan 
costearse una vida digna. A mí me duele ver que 
hay mujeres que han trabajado toda su vida y 
que hoy sólo reciben unos 140 mil pesos. ¡Eso 
no les alcanza ni para los remedios!”, reparó.

Hoy en el Hogar Cavirata hay unas 20 personas 
beneficiadas, las que son apoyadas gracias al 
trabajo generoso de Elena, su familia y mucha 
gente que entrega diversos aportes. “No es fácil 
mantener una obra como ésta”, indicó y llamó 
a los magallánicos a acercarse.

Cuando se le consulta qué piensa de la forma en 
que muchas personas y empresas publicitan las 
ayudas que entregan, Elena Rada es terminante: 
“Me parece muy mal. Uno siempre tiene que 
ayudar con toda discreción, en secreto”.

“QUIERO QUE MIS HIJOS ME 
RECUERDEN CON CARIÑO”
Como era costumbre antaño, Elena fue una 

madre prolífica y tuvo siete hijos: María Inés, 
Dante, Miguel Angel, Fernando, Carlos, Sergio 
y María Isabel. “Es que conocí a mi marido 
Dante a los 15 años y me casé con él a los 20. 
¡Imagínate todo lo que vivimos, pues así eran las 
cosas en ese tiempo! Me tocó un buen marido, 
que –como era farmacéutico- siempre estuvo 
pendiente de la salud y el crecimiento de los 
niños”, comenta agradecida.

Precisamente, cuando uno le consulta 
cómo quiere ser recordada luego de haber 
alcanzado gran notoriedad social en Magallanes 
o cual querría que fuera su epitafio, contesta 
raudamente con humildad absoluta: “¡No pienso 
en eso para nada! ¿Cómo lo voy a hacer? Sólo 
quiero que mi familia, mis hijos me recuerden 
con cariño”.

Elena Rada fue declarada Ciudadana Ilustre de Magallanes en 2004, reconocimiento que comparte con 
varios exponentes de su familia: su padre, Ramón Rada Senosiain (1989); 

su esposo, Dante Baeriswyl Romualdi (1992); y su hijo, Dante Baeriswyl Rada (2012).
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VEN POR LAS ULTIMAS UNIDADES 2018
SPARK Y PRISMA
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Opinión

Especial  Septiembre
BÓTOX ENTRECEJO + PATAS DE GALLO +

UNA ZONA DE ÁCIDO HIALURÓNICO

$320.000

     Mejicana 1447, Clínica Costanera            Medicina Estética Facial Dra Karla Cárcamo            +56942597054           estetica_facial_costanera

VALOR REAL $400.000

NO MÁS “PEROS”¿Has notado que, algunas veces, cuando 
tienes que hacer algo o te enfrentas a tu lista 
de pendientes, te dan ganas de hacer cualquier 
otra cosa? Repentinamente se te ocurre que 
es el momento justo de ordenar la casa o 
incluso de limpiar, con gusto, el baño, en vez 
de hacer lo que realmente tienes que hacer. 
Y así, se te van acumulando una montaña 
de pendientes. El problema es que mientras 
más evites y postergues lo que tienes que 
hacer, la ansiedad y la sensación de falta de 
energía irán aumentando, por lo que menos 
ganas tendrás de enfrentar los pendientes. 
Encontrarás mil “peros” para no hacerlo 
ahora y te prometerás que “mañana si o sí” 
o “cuando tengas ganas” lo harás... pero ya 
sabes que los días irán pasando y nada.

A este círculo vicioso de ansiedad 
y postergación se le conoce como 
procrastinación, una especie de parálisis 
angustiosa que nos va robando las ganas 
y las energías, e interfiere con el avance de 
nuestra vida. 

Todos tendemos en algún grado a 
procrastinar, a dejar para después lo que 
podemos hacer ahora. El problema es cuando 
esto se convierte en un patrón estable en el que, 
tanto la acción como la toma de decisiones, 
se van aplazando para evitar sentir el miedo 
y la angustia que nos provocan. Porque detrás 
de procrastinar siempre hay miedo, ya sea 

a equivocarse, a ser rechazados, a perder el 
control, a no ser suficientes, etc. Sin embargo, 
paradójicamente, aquello que hacemos para 
intentar evitar que pase lo que tememos, es 
justamente lo que crea y mantiene el problema, 
es decir, el remedio es peor que la enfermedad.

Las consecuencias de procrastinar pueden ir 
desde demorarnos más en hacer algo o tomar 
decisiones, perder oportunidades, tener baja 
autoestima y baja auto confianza, hasta casos 
más severos en los que la inacción puede 
llevar al desarrollo de trastornos de ansiedad 
y depresión. 

Entonces, ¿cómo romper ese círculo vicioso? 
La manera más rápida de romper la inercia 
es a través de la acción, y el secreto es partir 
muy de a poco. Elige alguna actividad o tarea 

que has estado postergando y quieras retomar. 
Durante una semana dedícale diariamente 
cinco minutos cronometrados a esta actividad, 
ni un minuto más, ni un minuto menos. Los 
tres primeros días, durante esos cinco minutos 
harás aquellas cosas más concretas y de 
menor complejidad relacionadas con la tarea. 
A partir del cuarto día podrás ir agregando 
progresivamente acciones más complejas, pero 
recuerda, no más de 5 minutos al día. Recién 
la segunda semana podrás extenderlo a diez 
minutos y la tercera un poco más, hasta que 
hayas salido de la parálisis.  Es importante 
que durante estos tiempos cronometrados 
de actividad te dediques solamente a esto, sin 
distracciones y que lo hagas a primera hora de 
la mañana, antes que aparezcan los “peros”.

Ojo, que viene un feriado de fiestas patrias 
muy largo, por lo que retomar después el 
trabajo y los pendientes puede ser difícil. Así 
que ten en mente estas sugerencias. 

Y recuerda, no esperes a tener ganas para 
comenzar, pues no las tendrás inicialmente, 
así que hoy mismo comienza tus 5 minutos 
y verás cómo, poco a poco, tus ganas y tu 
energía comienzan a regresar, vuelves a 
entrar en movimiento, rompiendo el círculo 
vicioso de la procrastinación, construyendo 
un círculo virtuoso de acción. 

Me encantaría saber cómo te va luego de 
esta semana, escríbeme o deja tu comentario. 

Pamela Silva Palma 
Psicóloga PUC, 
especialista en 

trastornos de ansiedad 
Centro Médico Fermín 

Roca +56972365267 
http://www.pamelasil-

vapalma.com
https://www.facebook.

com/pamelasilvapalma/ 
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Moda

EL DESFILE DE MODELOS realizado en la 
tienda JOLLY marcó una nueva forma de lucir los 
accesorios  y prendas de  lencería  en la  Zona Franca.

El público presente pudo disfrutar  y apreciar 
por más de dos horas, la esencia, clase y calidad de 
los productos, en una tienda que identifica el buen 
gusto y distingue a quien la usa.

Hoy Jolly se renueva y revitaliza  en una nueva 
forma de exhibir sus productos, con un contacto más 
cercano con el corazón de sus clientes, atendiendo 
siempre la calidad  y exclusividad  de los productos 
y marcas que en ella se venden, tal es el caso de 
CHANTELLE, líder mundial en lencería Francesa  
con una tradición de más de 130 años de perfección, 
a la cual se sumaron las marcas  CANAT / TECCIA, 
también de Francia,  con su línea de batas, pijamas, 
camisolas  con finos y elegantes detalles, las que 
fueron presentadas por las modelos  con delicada 
distinción.

En esta oportunidad, Jolly quiso dar vida a sus 
productos, mediante una puesta en escena que 
fue muy bien recibida por sus seguidoras, quienes 
reconocieron el esfuerzo realizado, con comentarios 
muy alentadores y que motivan a  sus dueñas a  repetir 
este  evento en Noviembre, con el lanzamiento de 
la nueva colección de lencería CHANTELLE Y 
PASSIONATA, joyas y accesorios de SPARTINA, 
entre otras reconocidas marcas.

PRIMER DESFILE DE 

Maquillaje: Lorna Tejeda
Peinados: Salón de Belleza 
& Estética London
Degustación: Secreto de la Patagonia
Modelos: Macarena Muñoz, Génesis 
Carrasco y Lorna Chanel

DE LENCERIA 
Y ACCESORIOS
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Magdalena Balbontín, Pamela Vilicic, Silvia Blackwood y Jasna Glusevic.

Vesna Deza, Mara González y 
María Angela Garay.

Ana Becerra, Mirtha Vasquez y Teresa Di Paolo

Ehenis poratur? Consect iaessi am eum et l

Izabella 
Truda  Boaz.

Marianella Ponce y Elia Simeone.
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Sociales

PRIMER MATRIMONIO
A LA                                         EN 

ISLA ENGLEFIELD

En el seno Otway, comuna de Río Verde

usanza kawésqar

SEMIDESNUDOS y cubiertos con prendas 
de cuero de lobo marino, Miguel Maldonado 
(37 años) y Sara Jofré (51) celebraron en la isla 
Englefield, en pleno seno Otway, su matrimonio 
civil, recibiendo la bendición de la abuela Rosa 

Catalán. El esposo lleva la cultura en la sangre 
y su mujer está orgullosa de aceptarla.

La ceremonia nupcial revivió las costumbres 
kawésqar, pueblo canoero que habitó los canales 
patagónicos y del cual Rosa Catalán es una de 

las exponentes, junto a su hija Celina Llán Llán.
En este matrimonio se recreó un “At” -especie 

de toldo cubierto con cuero de lobo marino, 
con un soporte de ramas atadas con lienzos 
de junco- y los niños danzaron y entonaron 
canciones en la lengua de esta etnia.

Entre las autoridades, estuvo presente la 
alcaldesa de la comuna de Río Verde, Tatiana 
Vásquez.

Junto con revivir las costumbres ancestrales, 
este matrimonio tuvo otro significado: celebrar 
que próximamente vendrá a la zona el ministro 
de Bienes Nacionales para entregar, en una 
cesión gratuita, la isla a la comunidad kawésqar, 
atendiendo una solicitud, en tal sentido, que 
hace tres décadas había sido desoída por las 
autoridades de los gobiernos de turno. 

Esta ceremonia fue posible gracias al apoyo 
y concurso de la  Municipalidad de Rio Verde, 
la Gobernación de Magallanes, el Registro 
Civil, la  Capitanía de puerto, Armada, Mina 
Invierno y de las salmoneras Australis Seafood, 
Bluriver y Cermaq.

Sara Jofré salió del “At” llevando un cintiló y un collar confeccionado en junco y cubierta con una piel de lobo marino. Miguel Maldonado lució un 
penacho de plumas de casquen y una manta de lobo marino atravesada en la cintura. En la foto, el matrimonio junto a la abuela Rosa Catalán.

El subteniente Juan Garrote; el jefe de gabinete de la Gobernación de Magallanes, Gerardo Perez; el oficial del 
Registro Civil, Bernardita Velásquez; Sara Jofré, Miguel Maldonado; la alcaldesa Tatiana Vásquez; la sargento 
1° Julian Guiñez.
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Julita Jofré, Sabina Ballesteros, Tatiana Vásquez,  
Rosa Catalán, Celina Llán Llán, Nora Millalonco

Colaborador Australis Sea Food, Ariel maldonado, Angel 
Maldonado, Paloma Maldonado, colaborador Cermaq

Rosa Catalán, Celina Llán Llán

Sara Jofré y Miguel Angel Maldonado

Lucia Perez, Raul Morales y Karina Maldonado (testigos), 
Angélica Vallejos, y colaborador Australis seafood

Oscar Poblete, Hans Mulchi, Tatiana Vásquez, 
Madre Novia, Cristian Morales

Sara Jofre y la oficial civil 
Bernardita Velásquez

Celina Llán Llán, Sara Jofré, 
Rosa Catalán, Miguel Maldonado

El beso de los novios

 Colaborador Bluriver e hija, Roberto Ojeda, Luciano Navarro y Daniel Morales
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Cultura

UNA NOCHE llena de magia, 
que tendrá en escena a los más 
reconocidos bailarines de ballet 
a nivel nacional, es la que se 
vivirá mañana sábado (15 de 
septiembre), a partir de las 19 
horas, en el Teatro Municipal 
de Punta Arenas.

Se trata de la velada “Noche 
de grandes clásicos del ballet 
a orillas del Estrecho de Ma-
gallanes”, enmarcada en la 
Cartelera Cultural Municipal 
con financiamiento del Go-
bierno Regional de Magallanes 
y Antártica Chilena, donde los 
asistentes podrán apreciar des-
tacadas piezas, como extractos 
del Cascanueces, El Lago de los 
Cisnes, La Bella Durmiente y 
Don Quijote, entre otros.

“Queremos invitar a toda la 
comunidad de Punta Arenas 
a que asistan a este hermo-
so espectáculo de ballet, que 
preparamos como parte de la 
Cartelera Cultural que esta-
mos llevando adelante como 
municipio. Vamos a contar con 
reconocidas figuras del ballet 
nacional, que darán vida a una 
noche especial e inolvidable”, 
afirmó la directora de Desarrollo 
Comunitario, Elena Blackwood.

Las invitaciones para el es-
pectáculo pueden ser retiradas 
en dependencias del Teatro 
Municipal. 

Además, mañana sábado, a 
partir de las 11:30 horas, el maes-
tro de ballet, Nicolás Caudullo, 
realizará una clase magistral 
para estudiantes de niveles 
intermedios y avanzados de 
la región. 

NOCHE DE GALA PERMITIRÁ A 
MAGALLÁNICOS DISFRUTAR 

Cartelera Cultural del Municipio de Punta Arenas

DE CLÁSICOS DEL BALLET
Las invitaciones están disponibles en el Teatro Municipal de Punta Arenas.
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Camping Lago Pehoé 
Fono: (56) 219620387 Celular: (56) 974991958 • Email: omar.quezada@sodexo.com www.campingpehoe.com

VEN A DISFRUTAR DE LAS

Fiestas Patrias
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DESCUENTOS

ESPECIA
LES

Estudiantes 
con Credencial 
Camping       50%
Restaurant    15%

Grupo Familiar 
Magallánico 
(4 personas)

Camping          30%
Restaurant       15%

Público 
General
Camping        20%
Restaurant     10%

P A T A G  N I A

www.fempatagonia.cl
revista FEM Patagonia

SÍGUENOS EN 
NUESTRO 
PORTAL WEB Y EN 
REDES SOCIALES
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Horóscopo

ARIES
Acción del mes: Cierra tu día y duerme 
profundamente.
Terapia: Relajación con baño caliente y sales 

TAURO
A.M.: Ayuna durante media hora antes de 
comenzar tu día.
T.: Camina a diario una hora y verás los 
beneficios 

Aprovecha las energías primaverales de septiembre 2018
y ocúpalas para tu beneficio espiritual y emocional

GÉMINIS
A.M.: Abre un libro que despierte tu imaginación
T.: Practica yoga o haz ejercicio físico en la 
naturaleza.

Cáncer
A.M.: Practica reiki y baja tus revoluciones 
emocionales. 
T.: Asume una vida más liviana cada día

LEO
A.M.: Ríndete al amor sin barreras.
T.: Busca una música sanadora y escúchala 
a diario. 

VIRGO
A.M.: Vive la paz y deja el inconformismo.
T.: Risas, festejo en el corazón, el amor te aborda.

LIBRA
A.M.: Abandona la mezquindad emocional, 
dar para recibir.
T.: Ordena y limpia tus ambientes con inciensos 
y aceites.

ESCORPIÓN
A.M.: Escoge un nido y disfruta tu descanso.
T.: Inicia en tu vida el camino del perdón.

SAGITARIO
A.M.: Se valiente y llama, debes liberar tus 
pensamientos.
T.: Pide ayuda a tus ancestros, ellos te guiarán.

CAPRICORNIO
A.M.: Respira profundo, baila, canta y ríe a  
la vida.
T.: Práctica alguna disciplina holística.

ACUARIO
A.M.: Deja de insistir, concede espacio y te 
llegará
T.: Deja de controlar y ríndete a la meditación.

PISCIS
A.M.: Sal de tu casa, date baños de sol.
T.: Luz, sonoridad y agua, como quieras 
combinar.

Acción del Mes y Terapia
MAXIMILIANO GREZ

TAROT Y GUÍA ESPIRITUAL
ESPACIO HOLÍSTICO “KALI” +56 9 86326056 

WWW.MAXIMAGICOTAROT.WEBNODE.CL
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LA OSEOINTEGRACIÓN se define como 
una conexión directa, estructural y funcional 
entre un hueso vivo y un implante sometido a 
carga funcional, mantenida en el tiempo. Dicho 
de otra forma, es la exitosa sustitución de los 
dientes perdidos por implantes de titanio que 
simulan las raíces dentarias.

Las principales indicaciones de los implantes 
son:

-  Coronas unitarias o múltiples para ausencias 
de 1 o más dientes.

-  Para aumentar y asegurar la retención de 
prótesis parciales removibles.

-  Para la retención de prótesis completas 
removibles.

-  Para el anclaje de elementos protésicos 
usados para rehabilitar las pérdidas de 
tejidos óseos en casos de resecciones como 
tumores, traumas, etc.

Actualmente, en muchos casos el implante 
puede ser colocado inmediatamente de la 
extracción dentaria. Esto se indica en caso de 
ausencia de infección e inflamación, en la zona 
del o los dientes a extraer y debe seguirse una 
rigurosa y prolija técnica quirúrgica.

En los casos en que el soporte óseo disponible 
en los maxilares -es decir, la cantidad de hueso 
es escasa-, se puede mejorar estas condiciones 
con los adecuados injertos de hueso y otros 

modernos procedimientos.
Los injertos serán obtenidos del propio 

paciente, también se pueden utilizar sustitutos 
óseos o combinaciones entre ambos.

No existen contraindicaciones absolutas en 
la colocación de los implantes, pero se debe 
tener presente que el hábito de fumar afecta 

mvargas@drmvargasz.cl

Cirugía y Traumatología Bucal y Máxilo Facial
Plástica y Estética Facial - Implantes Óseointegrados

- Cirugía Bucal e implantes
- Botox®, Dysport® estético 

y terapéutico

- Ácido Hialurónico y bioplastía
- Plasma Rico en Plaquetas

- Hilos tensores revitalizantes faciales

Consulta 
Rómulo Correa 665
Teléfono (61) 2214010
Punta Arenas

Clínica Algarrobal Chicureo
Santa Emilia 201-203 
Teléfonos (2) 28431941 (2) 28430476
Chicureo Santiago

DR. MAURICIO VARGAS ZEC
CIRUJANO MÁXILO FACIAL

MVARGAS@DRMVARGASZ.CL

IMPLANTES Y OSEOINTEGRACIÓN

severamente la curación del hueso y de los 
tejidos blandos y actualmente se considera que 
el uso de cigarrillos es una contraindicación 
relativa a esta cirugía. Desde luego, los pacientes 
portadores de enfermedades crónicas, como 
diabetes, hipertensión, etc, deben tenerlas 
bajo control.
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CENTRO DE KINESIOLOGÍA ESPECIALIZADO EN COLUMNA Y TRATAMIENTO DE TENDÓN

UN PASO ADELANTE EN REHABILITACIÓN

KINESIOLOGÍA • OSTEOPATÍA  • TERAPIA MANUAL • ELECTRÓLISIS PERCUTÁNEA ECOGUIADA • POSTUROLOGÍA 
CLÍNICA • PUNCIÓN SECA • MESOTERAPIA HOMEOPÁTICA • NEURODINÁMICA 

WWW.FISIOLIFE.CL                FISIOLIFE              FISIOLIFE_PUQ
ANGAMOS 597 • PUNTA ARENAS  • 61 2224246

¿PROBLEMAS 
DE HERNIAS 
DE COLUMNA Y 
DISCOPATÍAS?
Lo primero que debes saber es que tener 
estas dolencias no es sinónimo de: 
•  CIRUGÍA 
•  ELIMINAR EL EJERCICIO DE NUESTRA VIDA DIARIA 
•  TENER DOLOR PERMANENTE

90% 
DE LAS HERNIAS DE COLUMNA 
SE SOLUCIONAN SIN CIRUGÍA

EL

• Kinesiólogos • Posturólogos 
Máster en Osteopatía

Antonio Díaz Hussey  Juan Villegas Velásquez
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Salud

DIABETES MELLITUS TIPO 1, TIPO 2 Y EN EL EMBARAZO 
- OBESIDAD, SOBREPESO Y BAJO PESO - TRASTORNOS 

ALIMENTARIOS - PROBLEMAS DE COLESTEROL, TRIGLICÉRIDOS, 
RESISTENCIA A LA INSULINA - ALERGIAS ALIMENTARIAS - 

ENFERMEDAD CELÍACA - NUTRICIÓN DEPORTIVA - ALIMENTACIÓN 
VEGETARIANA Y VEGANA - CONTROL NUTRICIONAL PRE Y POST 

CIRUGÍAS BARIÁTRICAS Y ESTÉTICAS - EDUCACIÓN ALIMENTARIA 
MÉTODO NO DIETA

RESERVA DE HORAS:
AV. BULNES 01448 • TEL: 61 2 454000

PUNTA ARENAS 

Dra. Leisly Vidal
Nutriología y Diabetes

Magister en Nutrición y Dietética
Miembro de la Sociedad Chilena de Nutrición 

Miembro de la Sociedad Chilena de 
Endocrinología y Diabetes

PERSONAS QUE andan en auto 
habitualmente pesan cuatro kilos más que 
los que lo hacen en bicicleta.

Es lógico que quienes caminan o se movilizan 
a sus destinos en bicicleta logren aumentar la 
actividad física que realizan durante el día, pero 
hasta hace poco no se sabía qué tanto podría 
diferenciarse de quienes no lo hacen.

El proyecto PASTA (Physical Activity 
Through Sustainable Transport Approaches), 
estudio financiado por la Unión Europea, para 
analizar la actividad física a través del transporte 
sostenible, determinó que quienes optan por 
la bicicleta para desplazarse pesan una media 
de cuatro kilos menos que quienes se mueven 
en automóvil.

A partir de 10 minutos de caminata o 
bicicleta, a una intensidad moderada (en la 
cual aumenta la frecuencia respiratoria, pero 
permite conversar), ya tienen un impacto en 
el gasto calórico y en la salud general. Eso, 

DIME CÓMO TE MOVILIZAS
Y TE DIRÉ CUÁNTO PESAS

Muchas veces, no 
tenemos tiempo de 
ir al gimnasio, pero 

movernos de manera 
cotidiana puede marcar 

la diferencia.

porque el ejercicio es acumulativo a partir de 
los 10 minutos, enfatiza.

Los 10 mil pasos que se recomiendan dar al 
día equivalen a 8 kilómetros y sirven de todas 
maneras cuando el objetivo es la salud. Cuando 
queremos otros objetivos, como la reducción 
de peso corporal, reducir el porcentaje de grasa 
u otros objetivos más específicos, se deben 
controlar otras variables como, intensidad, 
frecuencia, volumen, etc. 

Bajarse antes del transporte, subir por las 
escaleras, salir a pasear con mascotas o tener 
una rutina de baile o ejercicios, apoyándonos 
en la tecnología dentro del hogar, cuando el 
buen clima no acompaña, también contribuyen 
a alcanzar la meta.



INFORMACIÓN Y RESERVAS DE HORAS
Mail: contacto@doctorad.cl • Cel.: +569 4285 6123
Formas de pago: efectivo, 
cheques, tarjetas de crédito

Promociones
BOTOX
Valor Real $320.000
Valor Promoción $230.000

AH VOLUMA + AH VOLBELLA 
+ AH ULTRA PLUS
Valor Real $372.000
Valor Promoción $265.000

BOTOX + AH VOLUMA ó  BOTOX 
+ AH VOLBELLA ó BOTOX + 
AH ULTRA PLUS
Valor Real $550.000
Valor Promoción $445.000

RINOMODELACIÓN
Valor Real $480.000
Valor Promoción $330.000

Válida del 24 de septiembre al 5 de octubre de 2018  
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LA MEDICINA INTENSIVA en los últimos 
20 a 30 años ha tenido grandes avances y 
Magallanes no ha quedado ajeno a ellos.

El jefe de la Unidad de Paciente Crítico 
(UPC) de Clínica RedSalud Magallanes, doctor 
Enzo Sáez, destaca que la realidad local en 
cuanto a la medicina intensiva ha mejorado 
enormemente en los últimos años.

De ahí la importancia de exponer estos 
avances en el 1er Congreso Internacional 
“Kinesiología y Ciencias de la Salud”, que se 
desarrolló entre el 5 y 7 de septiembre, que fue 
organizado por la Universidad de Magallanes 
y que contó con la participación de los tres 
profesionales de Medicina Intensiva de Clínica 
RedSalud Magallanes: doctores Enzo Sáez, 
Rodolfo Santander e Iván Araya. Además, la 
Clínica invitó al doctor Albán Cortés, quien 
es referente de la especialidad en nuestro país, 
a participar en la Jornada.

“Hoy en día, la medicina moderna requiere 
de mucho conocimiento y de un muy buen 
manejo, por eso fue importante transmitir 
nuestra experiencia, sobre todo, porque la 
adaptamos a la realidad local que ha mejorado 
enormemente. Si bien tenemos un largo 

camino, nos preocupamos para que el personal 
se vaya entrenando y así podamos darle a los 
pacientes una visión mucho más humanizada 
de la medicina intensiva”, manifestó el doctor 
Sáez.

UNA DE LAS MEJORES UPC 
En los últimos años, los tres médicos 

intensivistas han logrado potenciar la Unidad 
de Paciente Crítico de Clínica RedSalud 
Magallanes, que cuenta con un volumen de 
pacientes en permanente aumento y cada 
vez de mayor complejidad, con cirugías que 
son mucho más complejas y con patologías 
de gravedad.

“Cuando llegamos, la Unidad tenía seis camas, 
pero se amplió y actualmente dispone de diez 
camas dedicadas a intensivo e intermedio, en 
donde además trabaja un grupo de enfermeras 
y kinesiólogos. Durante el periodo que hemos 
estado trabajando transmitimos nuestra 
experencia y conocimiento especialmente 
al personal para mejorar el manejo, lo cual 
ha sido extraordinariamente exitoso, porque 
de una Unidad que estaba en una posición 
intermedia dentro del país nos transformamos 

Destacaron los avances que ha tenido esta especialidad en la región

 AV. BULNES 01448 informaciones.magallanes@redsalud.cl www.clinicamagallanes.cl

Si desea solicitar una hora 
llame al 61 2 454000 o escríbanos al chat de nuestra página web

MÉDICOS INTENSIVISTAS DE 
CLÍNICA REDSALUD MAGALLANES PARTICIPARON 

EN 1ER CONGRESO INTERNACIONAL 
“KINESIOLOGÍA Y CIENCIAS DE LA SALUD” 

en la segunda mejor Unidad en costo-eficiencia 
de todo Chile”, aseguró el doctor Sáez.

El médico intensivista, que además es 
académico, destaca la importancia de que en 
la región haya una Escuela de Medicina, donde 
algunos kinesiólogos son profesores.

“En el ámbito de los kinesiólogos ha habido 
un desarrollo tremendo en los últimos 15 años. 
Inicialmente se dedicaban a la rehabilitación, 
ultrasonido, entre otros, pero ahora han 
entrado de lleno a la Unidad de Cuidados 
Intensivos y eso les ha permitido colaborar 
mucho en el manejo de máquinas que son 
complejas, como los ventiladores mecánicos 
invasivos y no invasivos. Nosotros trabajamos 
en el concepto de la seguridad y calidad de la 
atención, manejando todo como equipo”, dijo.

Finalmente el doctor Sáez agradeció el apoyo 
entregado por Clínica RedSalud Magallanes 
en el trabajo que desarrollan a diario, para 
seguir avanzando y entregar la mejor atención 
de salud a los pacientes, y además, manifestó 
que espera que muchos de los jóvenes que 
estudian medicina en la zona, se queden en 
la región para que la medicina intensiva se 
siga desarrollando.

Los médicos intensivistas Rodolfo Santander, Iván Araya, Enzo Sáez y Albán Cortés estuvieron a cargo de la “Jornada Satélite de Medicina Intensiva”.
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INGREDIENTES
para la masa:
3 tazas de harina 0000 Granjas de la Sierra.
250 grs de mantequilla sin sal.
3 yemas.
3/4 taza de leche semi descremada.
1 cucharada de pisco.
1 pizca de sal.

Para el relleno:
3 tarros de manjar casero.
2 1/2 taza de nueces molidas.
1/4 taza de azúcar flor.

PREPARACIÓN
Cernir la harina 0000 Granjas de la Sierra y la sal, poner en un bowl. Agregar 
la mantequilla en trozos, las yemas, leche y licor, trabajar hasta formar una masa 
de mediana consistencia. No trabajar con las manos, usar tenedor o 2 cuchillos 
o máquina con las aspas de masa o la paleta, lo importante es no usar las manos 
porque el calor corporal va a derretir la mantequilla y los pedacitos de mantequilla 
que quedan en la masa es lo que le da lo crocante, cuando se cocina en el horno.
Envolver en papel plástico y dejar reposar en el refrigerador hasta el día siguiente.
Precalentar el horno a 180C.
Dividir la masa en 14 porciones, uslerear sobre el meson enharinado hasta que esté 
muy fina, cortar redonda, pinchar con un tenedor en casi toda la superficie y hornear 
por 5-7 minutos, hasta que esté apenas dorada. Dejar enfriar.
Para rellenar poner entre capa y capa el manjar, cada 3 capas agregar nueces molidas. 
Al final, cubrir con manjar y espolvorear con una mezcla de nueces, azúcar flor y 
los restos de masa quebrados a mano.
Dejar reposar en el refrigerador por unas horas y servir.

Para hacer el manjar casero, usar 3 tarros de leche condensada.
Primero que nada, agitar muy bien los tarros. Sacar las etiquetas y poner los tarros 
acostados en una olla mediana. Cubrir con agua y poner a hervir a fuego medio, 
desde el momento que el agua empiece a hervir cocinar por 2 horas, rellenando con 
agua hirviendo de modo que los tarros estén siempre tapados por agua. Ir girando 
los tarros durante la cocción.
Sacar con cuidado y dejar enfriar antes de abrir.

La calidad 
DE MÁS DE 

40 años 
de experiencia

 José Menéndez #1073 
RESERVAS 61 2229694 • Punta Arenas 

Patagonia chilena

RESTAURANT

SAVOY




