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EQUIPO

Elia B’ug

CÁNCER DE MAMA, 
LA IMPORTANCIA DE
PREVENIR

Pese a que más de 40 mujeres al mes reciben este diagnóstico en el país, muchas personas están 
desinformadas al respecto o, accediendo a dicha información, persisten en no practicarse los exámenes 
pertinentes.

Si bien hay algunos antecedentes que permitirían señalar que hay mujeres que tienen mayor riesgo 
de contraer el cáncer de mama, lo cierto es que esta enfermedad no se puede predecir y, según los 
especialistas, ni se puede descartar ni asegurar qué persona se enfermará o no.
Según las estadísticas, el cáncer de mama es una de las primeras causas de mortandad en el segmento 
femenino y la proyección de las estadísticas del Ministerio de Salud es que una de cada ocho mujeres 
puede desarrollar este tipo de tumor a lo largo de su vida en Chile.
Y, pese a que más de 40 mujeres al mes reciben este diagnóstico en el país, muchas mujeres están 
desinformadas al respecto o, accediendo a dicha información, persisten en no practicarse los exámenes 
pertinentes.
Es, por ello, que en esta edición de Fem Patagonia nos unimos a la campaña nacional contra el cáncer 
de mama y entregamos algunas notas y opiniones para crear mayor conciencia entre nuestras lectoras 
y lectores.
Lo importante es remarcar que se trata de una enfermedad que si se detecta tempranamente es curable 
en un 95% de los casos y que por esto es necesario poner más énfasis en el autocontrol y la prevención.
Fem Patagonia valora el esfuerzo que, desde el Área de Salud de la Cormupa, se ha venido realizando a 
fin de que las usuarias de los distintos centros de salud familiar de la comuna se practiquen los exámenes 
de rigor en forma periódica. Se trata de mujeres que pertenecen al estrato socioeconómico con menor 
poder adquisitivo y que, una vez avanzado un tumor, tendrán menos recursos para poder costear los 
costosos tratamientos y/u operaciones reconstructivas de la mama. 
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Ex miss Universo llega a Punta Arenas a generar mayor conciencia

Cecilia Bolocco y el cáncer de mama: 

La conductora de televisión participará mañana en una recepción en el Hotel Casino Dreams que 
organiza junto con la municipalidad de Punta Arenas y Estee Lauder Companies para promover la 

Campaña contra el Cáncer de Mama 2018.

“LA PENA ENFERMA Y LA INVITACIÓN ES PARA QUE 
SE CUIDEN Y SE HAGAN LOS EXÁMENES A TIEMPO”

CECILIA BOLOCCO está acostumbrada 
a causar escozor y a sorprendernos. El año 
pasado no fue la excepción cuando, a sus 52 
años, se desnudó y posó para la portada de 
la revista Caras. ¿El objetivo? Generar con-
ciencia entre las mujeres de la importancia 
de cuidarse y realizarse a tiempo y en forma 
periódica los exámenes preventivos contra el 
cáncer de mama.

En dicha ocasión, la ex Miss Universo explicó 
que su desnudo total, si bien fue un acto audaz, 
sólo buscó llamar la atención porque la causa 
lo amerita: “Jamás había hecho una sesión así, 
ni siquiera en ropa interior. Pero ya tengo 52 
años y esta cruzada lo vale”, sentenció entonces.

Para Cecilia Bolocco, es esencial aprender a 
a amar la vida, a honrar la existencia de cada 
uno y a alimentar el alma. “Cuando estás en 
armonía es muy difícil que te enfermes”,  señaló 
entonces, e hizo ver que el cáncer ha estado 

presente en su familia por tres generaciones. 
La conductora de televisión agregó que 

es muy probable que los dolores y la pena 
influyan en que la enfermedad se gatille o se 
acelere. En una charla que dio en el Instituto 
Nacional del Cáncer, les dijo a las presentes 
que estaba segura que muchas de ellas sabían 
exactamente por qué contrajeron el cáncer de 
mama: por una pena muy grande. “Y todas 
las que estaban allí asintieron. Eso es así: la 
pena enferma”, concluyó.

Es con esta convicción y con su mensaje 
a cuidarse y prevenir que Cecilia Bolocco 
llegará a Punta Arenas. Ella, el alcalde 
Claudio Radonich y Estée Lauder Com-
panies organizaron una recepción que 
tendrá lugar mañana en el marco de la 
Campaña contra el Cáncer de Mama 
2018,  a partir de las 21,30 horas, en los 
salones del Hotel Casino Dreams. 

Campaña contra el Cáncer de Mama
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CESFAM HAN QUINTUPLICADO COBERTURA 
Entre octubre de 2017 y octubre de 2018

DE MAMOGRAFÍAS EN PUNTA ARENAS 
Área de Salud de la municipalidad está desplegando una agresiva campaña de 

información y prevención entre las usuarias de sus servicios.

1.600
exámenes preventivos se 
han realizado a través de los 
Cesfam, desde octubre de 2017 
a igual mes de este año.

este mal, instancia en la cual el jefe comunal 
habló del autocuidado y resaltó la labor que 
están realizando. Informó que el trabajo 
desplegado en tal sentido por el Área de la 
Salud de la Cormupa ha permitido en un año 
quintuplicar la cobertura de mamografías, 
gracias a la colaboración del Servicio de Salud 
Magallanes.

“En octubre del año pasado teníamos cerca 
de 300 mamografías y, luego de una campaña 
intensiva de difusión para concientizar a las 
mujeres y a la población en general, hemos 
logrado quintuplicar la cantidad de exámenes 
de un año a otro. Esto ha significado que muchas 
personas descubran y traten tal enfermedad”, 
explicó el alcalde Radonich. 

Los registros del Área de Salud de la Cormupa 
indican que se han desarrollado mil 600 
exámenes preventivos entre octubre 2017 y 
mismo mes del presente año. Este trabajo es 
vital porque, detectado a tiempo este cáncer 
eleva la tasa de sanación.

El alcalde Radonich y los profesionales de 
dicha área invitan a las mujeres de la comuna 
a acercarse a los diversos Cesfam, los que, a 
través de la Red de Atención Primaria, están 
coordinando la realización de mamografías. 

EN CHILE, el cáncer de mama representa la 
tercera causa de muerte por dicha enfermedad 
y afecta a 13 de cada 100 mil mujeres. 

Estas estadísticas son preocupantes y lo 
son más aún si se considera que, detectada a 
tiempo, esta enfermedad se puede prevenir 
y vencer.

Es por ello que el Área de la Salud de la 
Corporación Municipal de Punta Arenas, que 
encabeza Rosa Bidart, está empeñada en generar 
mayor conciencia entre la mujeres usuarias 
de los centros de salud familiar (Cesfam) de 
la comuna. Recientemente y en el marco de 
la Campaña contra el Cáncer 2018, el alcalde 
Claudio Radonich concurrió al Cesfam Mateo 
Bencur para lanzar el mes preventivo contra 

Campaña contra el Cáncer de Mama
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“TODAS LAS MUJERES son susceptibles 
de desarrollar un cáncer de mama y, sólo entre 
el 5% y el 10% de quienes lo padecen, tienen 
factores de riesgo identificables. Por eso es 
tan importante realizarse anualmente una 
mamografía. Mientras antes sea diagnosticado, 
mayor es la probabilidad de sanación”, 
asegura la doctora Claudia Gamargo, jefa del 
Departamento de Oncología de RedSalud, 
quien nos ayuda a conocer algunos mitos y 
realidades acerca de esta enfermedad:

Mitos y realidades del
 CÁNCER DE MAMA

1.  Mito: La mamografía transmite mucha 
radiación.

 Realidad: La radiación que se usa en una 
mamografía es mínima y los beneficios en 
el diagnóstico temprano son importantes.

2.  Mito: Solo las mujeres con antecedentes 
familiares de cáncer de mama tienen riesgo 
de padecerlo.

 Realidad: Entre el 5% y el 10% de los 
cánceres de mama son hereditarios. El 
85% es esporádico, lo que significa que 
cualquier mujer está en riesgo. Si existe 
antecedente familiar de cáncer de mama 
en primer grado (madre, hermanas o 
hijas) y el cáncer se presentó antes de la 
menopausia, la probabilidad de tener esta 
enfermedad aumenta al doble. 

3.  Mito: Aunque el cáncer de mama se 
diagnostique en una etapa temprana es 
una sentencia de muerte.

 Realidad: Si se diagnostica la enfermedad 
a través de los distintos métodos en forma 
temprana, la sobrevida es muy alta. 

4.  Mito: El cáncer de mama no es doloroso.
 Realidad: El hecho de que un tumor no 

produzca dolor, solo significa que no ha 
estimulado algún nervio. La presencia o 
ausencia de dolor no determina el origen de 
un tumor y mucho menos la probabilidad 
de que sea benigno o maligno. 

5.  Mito: El cáncer de mama siempre se 
presenta como un tumor palpable.

 Realidad: Muchas mujeres buscan ayuda 
cuando detectan la presencia de un bulto 
en el seno, sin embargo, esta no es la única 
manera de diagnosticar este problema. 

La mamografía y como complemento la 
ecografía, tienen como objetivo detectar 
tempranamente la presencia de cáncer, 
es decir, antes de que se forme una 
protuberancia. 

6.  Mito: El riesgo de tener cáncer de mama 
disminuye con la edad.

 Realidad: La gran mayoría de los casos de 
cáncer de mama se presentan en mujeres 
de entre 40 y 60 años de edad. Si bien hoy 
se diagnostican mujeres más jóvenes, 
incluso menores de 30 años, eso no quiere 
decir que una vez cumplidos los 60 años, 
es improbable tener cáncer de mama. 

7.  Mito: Las mujeres con senos grandes tienen 
más riesgo de tener cáncer de mama.

 Realidad: Muchas mujeres con mamas 
pequeñas creen estar protegidas contra la 
enfermedad, lo cual es falso. El tamaño de 
la glándula no guarda ninguna relación 
con el riesgo de cáncer. 

8.  Mito: Usar un sostén con varillas 
incrementa la posibilidad de tener cáncer 
de mama.

 Realidad: Se piensa que las varillas 
metálicas del sostén impiden o dificultan 
el retorno linfático de la glándula mamaria, 
ocasionando que ciertas toxinas se 
acumulen, lo cual derivaría en un cáncer 

de mama. Sin embargo, no existe ningún 
fundamento científico de que el tipo de 
ropa interior y lo apretado que ésta sea 
tengan relación con el desarrollo de cáncer 
de mama. 

9.  Mito: Los implantes mamarios aumentan 
la probabilidad de cáncer de mama.

 Realidad: Hasta el momento no se ha 
encontrado un aumento en el riesgo, 
independientemente del material con el 
que se fabriquen las prótesis o si estas se 
rompieran en el interior. La mujer que 
desarrollará un cáncer de mama lo hará 
independientemente de si tiene prótesis 
mamarias o no. 

10.  Mito: El uso de anticonceptivos 
hormonales causa cáncer de mama.

 Realidad: Los estudios más recientes 
demuestran que el riesgo de padecer 
esta enfermedad no se ve afectado por el 
uso de estos medicamentos, incluso en 
pacientes que los han tomado por más de 
diez años. Otros métodos como el condón, 
el diafragma, el dispositivo intrauterino, 
espumas y geles espermicidas tampoco 
están vinculados con el desarrollo de 
cáncer de mama. 

11.  Mito: Si me sale negativa la mamografía, 
no debo de preocuparme.

 Realidad: La mamografía puede presentar 
un porcentaje de falsos negativos, lo cual no 
significa que no sirva para el diagnóstico. 
Por eso se recomienda complementar su 
uso con estudios de imagen y consulta 
con el oncólogo. 

12.  Mito: El cáncer de mama solo le da a las 
mujeres.

 Realidad: Los hombres también tienen 
glándulas mamarias y pueden tener 
cáncer de mama. La palpación en la región 
mamaria de ellos es mucho más fácil que 
en la mujer, dado el escaso tejido que 
tienen. 

Campaña contra el Cáncer de Mama
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Opinión

ES EL TURNO DE TUS LABIOS 

$160.000 
(VALOR REAL $190.000)

     Mejicana 1447, Clínica Costanera            Medicina Estética Facial Dra Karla Cárcamo            +56942597054           estetica_facial_costanera

Incluye una jeringa de 1 ml de 
ácido hialurónico kiss o lips

EL CÁNCER DE MAMAS es un tipo de 
tumor maligno que afecta el tejido glandular 
mamario. Éste se produce por la multiplicación 
y crecimiento exagerado y descontrolado de 
células malignas en la zona de las mamas. Se 
trata de uno de los tumores más frecuentes y 
se ha transformado en una de las principales 
causas de muerte en mujeres de nuestro país.

Dicho cáncer se caracteriza por comenzar 
en el tejido mamario, desde donde se extiende 
al resto del cuerpo: por vía linfática hacia la 
axila y por vía sanguínea a otras localizaciones, 
como huesos, hígado y pulmón. De acuerdo 
a lo señalado por la Dra. Tatiana Muñoz, 
radióloga de la Clínica Ciudad del Mar, es 
sumamente importante la detección oportuna 
del cáncer, antes de la formación de metástasis 
y manifestación de síntomas.

En esta línea, toda mujer mayor de 40 años 
o con antecedentes familiares directos de este 
tipo de cáncer, debiese realizarse anualmente 
los siguientes exámenes médicos:

Mamografía: Es el principal examen 
radiológico para la detección del cáncer de 
mama, por el cual se obtiene una completa 
imagen de la mama tomada con rayos X.

Ecotomografía mamaria: Examen radiológico 
frecuentemente complementario a la 
mamografía, por el cual se obtiene un estudio 

del tejido mamario, utilizando ondas de ultra 
sonido.

Tomosíntesis: La TS es una mamografía 
avanzada, mediante la cual se obtienen cortes 
milimétricos de baja radiación del tejido 
mamario, reproducidos en una imagen en 3D. 
Este procedimiento permite desproyectar el 
tejido mamario, facilitando el diagnóstico de 

lesiones de menor tamaño.
Según lo comentado por la especialista 

de Clínica Ciudad del Mar, el cáncer de 
mamas puede afectar a cualquier mujer, “no 
podemos predecir en la actualidad cuál mujer 
se enfermará y cuál no, por lo tanto, todas las 
mujeres sobre los 40 años debiesen controlarse 
de forma periódica, mientras que si existen 
antecedentes familiares de cáncer mamario, 
se sugiere comenzar antes de esa edad”.

Existen algunos factores de riesgo que 
permiten definir grupos de mujeres con mayor 
probabilidad de enfermarse de cáncer de mamas, 
entre los que se encuentran:

• Mujeres con antecedentes familiares de 
cáncer mamario

• Mujeres que no tuvieron hijos y/o no 
amamantaron

•  Mujeres con terapia hormonal de reemplazo 
para tratar la menopausia

• Mujeres con obesidad
El cáncer de mama tiene un origen 

multifactorial, donde entran en juego factores 
genéticos que se relacionan con los antecedentes 
familiares de cáncer y factores ambientales, 
pero no se conoce una causa específica para 
evitar el desarrollo de dicha enfermedad, por 
lo tanto, todas las mujeres pudiesen verse 
afectadas en mayor o menor medida.

LA RELEVANCIA DE LOS EXÁMENES PARA PREVENIR EL CÁNCER DE MAMA

“No podemos predecir en 
la actualidad cuál mujer se 

enfermará y cuál no, por lo tanto, 
todas las mujeres sobre los 40 
años debiesen controlarse de 

forma periódica, mientras que si 
existen antecedentes familiares 
de cáncer mamario, se sugiere 
comenzar antes de esa edad”.

DRA. TATIANA MUÑOZ, 
RADIÓLOGA DE CLÍNICA 

CIUDAD DEL MAR
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Entrevista

Esta joven abrazó esta técnica que requiere habilidades para el dibujo y extremo cuidado, 
pues se tiene que recrear en el espacio diminuto de cada uña una imagen o figura real. 

técnica que sirve para expresar ideas filosóficas o 
estéticas, al igual que sentimientos y emociones. 
¿El resultado? Uñas embellecidas con delicados 
dibujos y verdaderas composiciones artísticas.

No cualquier manicurista pueda abrazar 
esta modalidad, pues se requieren aptitudes 
especiales personales y naturales, las que sí 
tiene Mariel Ahumada.

“Siempre he sido buena para el dibujo, es de 
familia. Tengo un tío que hacía tatuajes”, acota.

Luego de quedar cesante, se le dio la 
oportunidad de aprender a “hacer las uñas”. “Eso 
se me hizo fácil y lo hacía bien. Partí atendiendo 
a amigas y familiares y comenzó a llegar cada 

vez más gente. Mi fuerte son los diseños a mano 
alzada, que es por lo que me busca la gente, ya 
que puedo dibujar prácticamente todo lo que 
se les ocurre. Hice dos cursos de peluquería 
también, para complementar mis servicios”, 
comenta orgullosa Mariel.

Así nació Descúbrete, centro estético que 
conformó invirtiendo un finiquito que tuvo 
de un trabajo anterior en el que estuvo seis 
años. El año pasado postuló a un proyecto 
de Sercotec, el cual ganó y pudo terminar de 
adquirir todas las maquinarias profesionales 
que necesitaba. 

Este año inauguró un box con nuevos 

CADA VEZ, el mundo de la moda y de la 
estética se hace más profesional y artístico. 
Las verdaderas fashionistas buscan no sólo 
una tenida vanguardista para cada evento y 
un peinado y maquillajes ad hoc. Ya no basta 
una manicure y/o pedicure tradicionales, pues 
cada detalle cuenta.

Mariel Ahumada sabe de aquello, pues 
el año pasado instaló un salón de belleza 
que provocadoramente puso por nombre 
Descúbrete.

En él, hace gala de su habilidad para el dibujo 
y su minuciosidad. Hoy, ya es reconocida como 
una profesional de la manicure a mano alzada, 

Y EL ARTE DE LA 
MANICURE A 

MANO ALZADA  

FOTOGRAFÍAS: DANIEL SANDOVAL
MAKE UP: DESCÚBRETE

LOCACIÓN: OLÉ RESTOBAR - TAPAS & COPAS
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Reportaje

servicios (depilación, masajes y pestañas) 
y actualmente en el salón trabajan cuatro 
personas. 

“Me vi prácticamente obligada a instalar 
más servicios, ya que estamos en una época 
en que los servicios de belleza no son un lujo, 
sino una necesidad. Las mujeres ya no nos 
preocupamos de arreglarnos para el evento 
en particular, si no que para ir al trabajo, para 
estar en la casa, para el diario vivir”, señala. 

MANO ALZADA
El arte a mano alzada que cultiva Mariel 

es un acto de pintar una imagen en una 
uña, usando un pincel de esmalte o lápiz de 
esmalte de uñas. Esto difiere totalmente de la 
utilización de un aerógrafo, pues en éste se usan 
patrones sobre los cuales se pinta quedando 

una imagen perfecta.
El trabajo a mano alzada requiere más 

habilidad, pues la persona tiene que recrear 
el arte de la pintura en la uña, a un escala 
diminuta, para poder crear una imagen que 
sea reconocible y armoniosa a mano alzada.

Es, por ello, que Mariel declara: “Tengo el 
privilegio de poder usar una de mis pasiones 
como es el dibujo como mi fuente laboral, lo 
que cada día me inspira a seguir perfeccionando 
mis diseños y mis servicios”, concluyó.

Las interesadas en agendar hora deben 
contactarse con Mariel por whatsapp al 
+56994427166. Sus redes sociales con Facebook 
Descúbrete, Instagram descubrete_puq.

El trabajo de Mariel estuvo presente en la Gran 
Gala 5º Aniversario de Fem Patagonia, en julio 
pasado. Allí, con la técnica de mano alzada, 
reprodujo las “monitas” Fem, que aparecen 
en cada edición.

“Estamos en una época en 
que los servicios de belleza 
no son un lujo, sino una 
necesidad. Las mujeres ya 
no nos preocupamos de 
arreglarnos para el evento en 
particular, si no que para ir al 
trabajo, para estar en la casa, 
para el diario vivir”, resalta 
Mariel, quien cultiva un look 
femeninamente transgresor.

Verdaderas obras de arte pueden resultar de este 
trabajo que requiere mucho talento y cuidado en 
su ejecución. 

FOTOGRAFÍAS: DANIEL SANDOVAL
MAKE UP: DESCÚBRETE

LOCACIÓN: OLÉ RESTOBAR - TAPAS & COPAS
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Sociales

UNA ENTRETENIDA NOCHE vivieron las 
clientas y amigas de Mariel Ahumada el viernes 
5 de octubre, oportunidad en que se celebró el 
primer año de existencia de Descúbrete, salón 
de belleza del cual la joven es propietaria. El 
evento se llevó a cabo en  Opera Bar & Grill. 

FOTOS JOHN MIRALLES

CELEBRÓ SU PRIMER ANIVERSARIO

Tatiana Trujillo, Mariel Ahumada, Cinthya Barría

Myriam Durán, Mariel Ahumada y Valeria Vera.

Camila Calisto, Mariel Ahumada, Karla Calisto y
Monica Pinilla

Willson Ahumada, 
Marjorie López, 

Mariel Ahumada, 
Myriam Rodríguez 
y Marco Ahumada

Merl Grados, Mariel Ahumada y Lucia Roberto

Mariel Ahumada, Rocio Santa Cruz, Zulma Lozano

Paola Burgos, Mariel Ahumada y Evelyn López

Alejandra Sánchez, Mariel Ahumada, 
Sauqueths Prati

Alejandra Asencio, Pamela Diaz, Lorena Díaz, Mariel Ahumada Leslie Clavijo, Mariel Ahumada, Zingara López, Danissa Galindo
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Moda

Glamour y solidaridad en

12 ·FEM PATAGONIA

a favor de las Jornadas
FOTOGRAFÍAS: FRANKLIN PARDON
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Moda

FEM PATAGONIA · 13

EL MARTES 2 DE OCTUBRE se realizó, en los salones del Hotel Casino Dreams, 
el desfile de modas a beneficio de las Jornadas por la Rehabilitación, el cual contó 
con la presencia de los diseñadores Patricio Moreno y Esteban Valenzuela.

El evento contó con la valiosa organización de Marianella Ponce, propietaria de 
la boutique Glitz & Dreams de Punta Arenas, cuyas propuestas también estuvieron 
presentes, abriendo el fashion show.
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Publirreportaje

¿TE GUSTA LA VIDA AL AIRE LIBRE? 
¿Disfrutas del mar, de la montaña? ¿Eres 
joven, atrevida y aventurera? Entonces, Roxy 
es para ti. Se trata de la nueva marca de ropa y 
accesorios que estará disponible en la boutique 
Patio Betsahur y que fue presentada el viernes 
5 de octubre pasado con una recepción en los 
salones de la tienda, ubicada en el segundo 
piso de Galería Palace.

Con esta marca, Diana Abu-Gosch busca 
ampliar su oferta para jóvenes que aman la 
vida casual, audaz, atlética y atrevida, pero 
con clase.

“Roxy es una marca que nació en 1990 bajo el 
alero de Quick Silver como su línea femenina. 
Fue la marca que creó la primera tabla de surf 
femenina… Actualmente, Roxy ofrece ropa en 

PATIO BETSAHUR 
PRESENTÓ A ROXY,
PARA JOVENES QUE AMAN EL 

DEPORTE Y LA VIDA AL AIRE LIBRE

una variedad de productos para mujeres activas. 
Jeans, poleras, T-shirts, chaquetas, parkas, ropa 
de yoga y fitness y, por supuesto, accesorios 
como mochilas, carteras, billeteras y bolsos”, 
explicó Diana.

Florencia Alvarez, Octavia Olsen y Trinidad Alvarez, ganadoras de sorteo

Trinidad Izquierdo, Vesna Buratovic, Ana Sabatini y 
Octavia Olsen

Lucía Jacob 
y Florencia 

Álvarez

Karin Opitz 
y Trinidad 
Álvarez

Martina 
Fica y 

Patricia 
Lena

Trinidad 
Venegas 
y Leonor 
Jacob

Trinidad 
Venegas 
y Vesna 

Buratovic
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Moda

La propuesta juvenil y transgresora de

Alejandro Tabilo
EL JOVEN DISEÑADOR magallánico 
Alejandro Tabilo presentó una propuesta 
juvenil que exudó transgresión durante el 
desfile de modas que se realizó en dependencias 
del Instituto Santo Tomás el pasado jueves 4 
de octubre.
La colección tuvo clara influencia vanguardista 
de la Escuela de Modas de Argentina, institución 
en la cual estudió Tabilo, buscando identificar 
a aquellas jóvenes de espíritu e imagen rebelde.
La actividad se enmarcó en la Feria de 
Emprendimiento “Yo Puedo”, organizada 
por la Asociación de Emprendedores de Chile 
junto al Instituto Santo Tomás de Punta Arenas.
Las modelos fueron estudiantes de dicha casa 
de estudios superiores y emprendedoras de 
la actividad. La encargada de maquillarlas y 
peinarlas fue la estilista Milena Stipicich, junto 
a la estudiante de Servicio Social, Katherine 
Aro. Ambas lideran el emprendimiento sobre 
belleza integral, salón de belleza Bibai.
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Arte y Cultura

RESCATAN TRADICIÓN CROATA 

de bordados y encajes
EMPEÑADAS en rescatar sus costumbres y 

traspasarlas a las nuevas generaciones, el Comité 
de Damas Croatas está dictando un curso de 
bordados y encajes tradicionales de Croacia.

Este taller está a cargo de María Car, quien 
aprendió estas técnicas de su madre. Explicó que 
el bordado croata tiene, en general, los mismos 
puntos que los usados en otras culturas, pero 
algunos de ellos se realizan utilizando diseños 
de flores y hojas grandes y generando en cada 
punto un mayor realce o volumen. 

En Croacia, cada región tiene su propio sello 
en colores, tipos de hilos, diseños y técnicas, 
debido a las distintas culturas que convivieron 
por siglos con el pueblo originario de cada lugar 
(venecianos, austrohúngaros, otomanos y otros). 

En la página del Hrvatski Klub de Santiago se 
informa que “la forma original de los bordados 
de Konavlje, al sur de Dubrovnik, se hacen con 
seda natural. Las señoras se dedicaban a criar 

gusanos de seda para producir su propio hilo 
de bordar, formado por filamentos de una gran 
variedad de colores.

“Los bordados de Konavlje –se remarca- son 
rigurosamente simétricos y los colores más 
usados son el negro, rojo y verde oscuro con 
bordes de amarillo dorado”.

Allí se indica que, para las bodas, “los bordados 
de trajes y ajuares están compuestos con 
motivos alusivos a la vida, convirtiéndose en 
identidad de las familias” y que “la tradición 

en el interior del país son los bordados de hilo 
contado, que consiste en pasar un hilo rojo 
entre las tramas de la tela, tejidas a mano y 
frecuentemente de lino. Esta técnica se usa 
en carpetas, manteles, etc”.

El bordado con seda de trajes folclóricos 
con una gama de colores y las tradiciones 
del campo en que se adornaban las casas con 
cuadros bordados, generalmente, con hilo rojo 
y con refranes también forman parte de esta 
rica tradición.

María Car (a la derecha), 
enseñando forma de ejecutar los 
puntos croatas a Lady Kusanovic.

Algunas muestras de los trabajos realizados por las asistentes al taller



FEM PATAGONIA · 19

Opinión

LA CIENCIA DE LA FELICIDAD

ESTA SEMANA estuvo en Santiago dictando 
la conferencia “la ciencia de la felicidad”, Tal 
Ben Shahar, autor de varios libros, conferencista 
y conocido por ser el profesor del curso más 
popular dictado en Harvard en toda su historia. 
Sus clases acerca de cómo ser más felices, que 
mostraban los resultados de la investigación en 
un campo relativamente nuevo, la psicología 
positiva, se repletaban con más de 900 alumnos 
cada semana. Yo misma tomé un diplomado 
con él hace varios años y el impacto que ese 
curso tuvo en mi vida, la de mis pacientes, mis 
alumnos y mi familia es imborrable.

La psicología positiva es una área de 
investigación relativamente nueva dentro de 
la psicología que se enfoca en qué hace que 
las personas sean más felices. Es importante 
aclarar que no tiene que ver con tratar de andar 
artificialmente felices por la vida o pensando 
positivo todo el tiempo. Eso no sólo no nos 
lleva a la felicidad, sino que a mayor malestar. 
Es una ciencia profunda y rigurosa que ha 
permitido desarrollar prácticas concretas para 
tener vidas, sistemas educativos, relaciones, 
familias, organizaciones y países más felices.

Uno de los hallazgos más importantes de 
los estudios en esta área tienen que ver con 
cuál es el mayor predictor de felicidad es 

decir qué hace algunas personas, colegios, 
organizaciones, países sean más felices. Como 
imaginarán, la respuesta no está asociada al 
estatus social, a cuánto dinero tengamos o 
a cuantas cosas tengamos. Como ejemplo, 
los países de Latinoamérica, pese a todos sus 
problemas económicos, políticos y sociales, 
aparecen dentro de la lista de los países con 
mayores niveles de felicidad, en comparación 
a Estados Unidos, Alemania y otras naciones 
“desarrolladas”. Ben Shahar explica que esto 
tiene que ver principalmente con que somos 
países donde le damos un lugar central a nuestras 
relaciones interpersonales y esta variable sería 
el predictor número uno de felicidad. La calidad 
de nuestros vínculos, la conexión auténtica 
con otras personas sería un pilar central de 
nuestro bienestar. Por lo tanto, cultivar nuestras 
relaciones, desconectarnos un poco de nuestras 
pantallas y conectarnos con nuestros seres 
queridos es una tremenda inversión a corto 

y largo plazo en nuestra felicidad y la suya.
Para esto Ben Shahar sugiere, por ejemplo, crear 

rutinas familiares tales como: dejar los celulares 
mientras se comparte en la mesa, jugar, tener 
actividades compartidas, conversar acerca de 
los logros, entre otras. Y dentro de ellas sugiere 
una práctica que es muy poderosa, pues genera 
emociones positivas y fortalece los vínculos: 
apreciar lo positivo y agradecer. Para llevarla a 
cabo, cada día, durante la cena o antes de acostarse 
incorporar el hábito de que cada miembro de 
la familia cuente entre tres a cinco cosas que 
fueron positivas durante su día y conectarse con 
el agradecimiento de haberlas vivido.

Hacer esto con los niños es precioso pues nos 
sorprenden con sus respuestas. Además, estamos 
sembrando una semilla en ellos de aprender a 
apreciar también lo que está bien en ellos y en su 
vida. Una habilidad que muchos adultos vamos 
perdiendo simplemente por falta de práctica, por 
pensar que para que las cosas mejoren tenemos 
que poner el énfasis en lo que está mal.

Esta semana enfoquemosnos en lo que está 
bien con nosotros, nuestras familias, parejas, 
trabajos, vida y conectemos con nuestros 
seres queridos realmente. Invirtamos nuestro 
tiempo y energía en aquello que si nos hará 
sentir una felicidad duradera.

Si quieren ver la conferencia completa 
pueden visitar la página de Sura chile en 
Facebook. ¡Se los recomiendo!

Pamela Silva Palma 
Psicóloga PUC, 
especialista en 

trastornos de ansiedad 
Centro Médico Fermín 

Roca +56972365267 
http://www.pamelasilvapalma.com

https://www.facebook.com/
pamelasilvapalma/ 
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Lugares

LA VIDA CARIBEÑA EN 

CARRIACOU
LA TRAVESÍA a esta remota isla caribeña 

comienza en Miami para tomar el vuelo a 
Puerto España en Trinidad. Luego a Saint 
George, la ciudad capital de Granada y desde 
ahí hay dos opciones: catamarán de 2 ½ hrs o 
un corto vuelo de 20 minutos hasta Carriacou. 
Cualquiera de las dos alternativas presenta 
una excelente oportunidad para disfrutar de 
la maravillosa vista que entrega el Mar Caribe, 
las distintas islas y sus aguas cristalinas color 
turquesa.

Siendo la más grande de las islas Granadinas, 
Carriacou es conocida como la “Isla de Arrecifes” 
porque está rodeada de aguas claras con ideales 
condiciones para practicar deportes acuáticos 
como buceo, snorkel, windsurf y kitesurf, entre 
otros. Aquí no llegan cruceros, no hay grandes 
hoteles ni resorts o tiendas de souvenir, lo 
que permite experimentar la vida caribeña 

de hace 50 años atrás: tranquila, amigable y 
extremadamente relajada.

La población es de aproximadamente 8 mil 
habitantes, quienes gozan de su independencia 
del imperio británico desde febrero de 1974. 
La mayoría de la población se dedica a la 
pesca local y a la agricultura, siendo la cocoa 
uno de sus principales y más tradicionales 
productos. Los smoothies de mango abundan 
en las calles y el “plantain” (plátano verde o 
banano) es guarnición de todos los días, pero 
la especialidad de la isla es el pollo frito, mejor 
si se acompaña de un aperitivo a base de ron 
o una cerveza Carib.

Las temperaturas oscilan entre los 26º y 
los 35º de sensación térmica, pero siempre 
acompaña una brisa refrescante. La temperatura 
más baja se siente entre noviembre y febrero 
y, aunque el clima es cálido durante todo el 

Aquí no llegan cruceros, 
no hay grandes hoteles 

ni resorts o tiendas 
de souvenir, lo que 

permite experimentar 
la vida caribeña de 
hace 50 años atrás: 
tranquila, amigable 
y extremadamente 

relajada.

Nora Valdés
Texto y fotografías

Una panorámica de Hillsborough captada desde North High Hill. Un hermoso atardecer caribeño.



FEM PATAGONIA · 21

Lugares

año, se experimentan cambios estacionales 
dependiendo de la altitud y fenómenos 
climáticos que golpeen la zona. La temporada 
seca corre de enero a mayo y la lluviosa 
comienza en junio y se alarga hasta diciembre.

La música es bastante distintiva, una mezcla 
entre reggae, pop, parang y dancehall ambientan 
las calles y crean una atmósfera de constante 
fiesta y celebración, lo cual coincide con los 
numerosos carnavales y festivales musicales 
que se desarrollan mensualmente en la Isla. 
El estilo más popular y que se asemeja al 
reggeaton, por el ritmo y contenido de sus 

Los smoothies de mango 
abundan en las calles y el 
“plantain” (plátano verde 
o banano) es guarnición 
de todos los días, pero la 
especialidad de la isla es 
el pollo frito, mejor si se 

acompaña de un aperitivo 
a base de ron o una 

cerveza Carib.

letras, se llama Soca y es sin dudas, el 
favorito de los jóvenes.

Desde Carriacou se puede viajar en 
barco para visitar las islas de Union, 
Mayreau, Happy Island (Bar flotante) y 
el parque nacional Tobago Cays, donde 
se encuentra la Isla Petit Tabac, más 
conocida como “Isla de Piratas Del 
Caribe”, donde se grabaron escenas de 
la conocida película “La Maldición Del 
Perla Negra”. En este parque marino se 
puede hacer snorkel y tener la suerte 
de nadar con tortugas, rayas y peces 
de arrecife. También se pueden ver 
crustáceos, langostas e iguanas, especies 
nativas de esta parte del Caribe y que se 
encuentran protegidas.

Puede que nuestro ajetreado estilo 
de vida haga corto el circuito al llegar a 
este lugar tan relajado, pero ciertamente 
después de pasar unos días aquí y disfrutar 
de las playas de arena blanca, nadar en 
cálidas aguas turquesa y compartir con 
personas tan amigables, hay que hacer un 
esfuerzo para dejar esta isla y querer volver 
a la rutina. Puede que no sea un destino 
popular y no es barato llegar aquí tampoco, 
pero es una experiencia única que vale la 
pena y se recomienda 100%.

Nora Valdés en una 
tradicional selfie, 
pero submarina. 

Happy Island, donde está el 
famoso bar flotante.

Las amigables playas de arenas blancas en Tabago Cays, el parque 
nacional donde se encuentra la Isla Petit Tabac, más conocida 

como “Isla de Piratas Del Caribe”, donde se grabaron escenas de la 
conocida película “La Maldición Del Perla Negra”.

Siendo la más grande de 
las islas Granadinas, Carriacou es 
conocida como la “Isla de Arrecifes”, porque está 
rodeada de aguas claras con ideales condiciones para practi-
car deportes acuáticos como buceo, snorkel, windsurf y kite-
surf, entre otros. Aquí un espectacular ejemplar de la tortura , 
captado por Nora Valdés durante una sesión de buceo. 
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mvargas@drmvargasz.cl

Cirugía y Traumatología Bucal y Máxilo Facial
Plástica y Estética Facial - Implantes Óseointegrados

- Cirugía Bucal e implantes
- Botox®, Dysport® estético 

y terapéutico

- Ácido Hialurónico y bioplastía
- Plasma Rico en Plaquetas

- Hilos tensores revitalizantes faciales

Consulta 
Rómulo Correa 665
Teléfono (61) 2214010
Punta Arenas

Clínica Algarrobal Chicureo
Santa Emilia 201-203 
Teléfonos (2) 28431941 (2) 28430476
Chicureo Santiago

LA CIRUGÍA ORAL y maxilofacial, 
según la International Association of Oral 
& Maxillofacial Surgeons, es la «especialidad 
quirúrgica que incluye el diagnóstico, cirugía y 
tratamientos relacionados de un gran espectro 
de enfermedades, heridas y aspectos estéticos 
de la boca, dientes, cara, cabeza y cuello».

Por eso se dedica al estudio, prevención, 
diagnóstico, tratamiento y rehabilitación 
de las enfermedades congénitas y adquiridas 
del cráneo, cara, cabeza y cuello, cavidad 
oral y maxilares (incluyendo la dentición). 
La patología adquirida puede ser de origen 
tumoral, traumático, por degeneración o 
envejecimiento.

Al trabajar en un territorio anatómico 
muy complejo, la especialidad abarca 
una gran variedad de procedimientos. 

EL ESPECIALISTA 
EN CIRUGÍA 

MAXILOFACIAL
DR. MAURICIO VARGAS ZEC

CIRUJANO MÁXILO FACIAL
MVARGAS@DRMVARGASZ.CL

El cirujano maxilofacial realiza desde 
complejas intervenciones de cirugía plástica 
reconstructiva craneofacial, cirugía del 
esqueleto de la cara, procedimientos de 
cirugía estética de la cara y el cuello hasta 
extracciones de muelas del juicio, apicectomias 
y colocación de implantes dentales. 

Algunas de sus areas de acción son:
•  Cirugía bucal y dentoalveolar.
•  Manejo de traumatismos cráneo-

maxilofaciales (hueso, partes blandas y 
dientes), incluyendo traumatismos en 
fase aguda y tratamiento de las secuelas.

•  Manejo del dolor cráneo facial.
•  Manejo de  enfermedades y tumores de 

las glándulas salivales.
•  Manejo de las anomalías congénitas de la 

cabeza y el cuello.
•  Manejo quirúrgico y no quirúrgico 

de las enfermedades y trastornos de 
la articulación temporomandibular, 
incluyendo el bruxismo.

•  Manejo de las infecciones de la cabeza y 
el cuello.

•  Cirugía del labio leporino - paladar hendido.
•  Cirugía craneofacial, distracción 

osteogénica.
•  Cirugía del Síndrome Apnea Obstructiva 

del Sueño (SAOS).
•  Estética facial, medicina estética facial.
•  Procedimientos anti envejecimiento facial.
•  Patología oral.
•  Cirugía ortognática y ortopédica facial.
• Cirugía preprotésica, incluyendo 

implantología intra y extraoral.
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DIABETES MELLITUS TIPO 1, TIPO 2 Y EN EL EMBARAZO 
- OBESIDAD, SOBREPESO Y BAJO PESO - TRASTORNOS 

ALIMENTARIOS - PROBLEMAS DE COLESTEROL, TRIGLICÉRIDOS, 
RESISTENCIA A LA INSULINA - ALERGIAS ALIMENTARIAS - 

ENFERMEDAD CELÍACA - NUTRICIÓN DEPORTIVA - ALIMENTACIÓN 
VEGETARIANA Y VEGANA - CONTROL NUTRICIONAL PRE Y POST 

CIRUGÍAS BARIÁTRICAS Y ESTÉTICAS - EDUCACIÓN ALIMENTARIA 
MÉTODO NO DIETA

RESERVA DE HORAS:
AV. BULNES 01448 • TEL: 61 2 454000

PUNTA ARENAS 

LA OBESIDAD es mucho más que un tema 
estético. Esta enfermedad quita años de vida, 
pues no sólo hay más riesgos de enfermedades, 
sino que directamente mueren antes.

 Cuando se cruzan los datos de mortalidad 
y exceso de peso, se aprecia claramente una 
curva que muestra que la mortalidad aumenta 

LAS PERSONAS CON OBESIDAD MÓRBIDA 
VIVEN MENOS AÑOS
Dra. Leisly Vidal

Nutriología y Diabetes
Magíster en Nutrición y Dietética

Miembro de la Sociedad Chilena de Nutrición 
Miembro de la Sociedad Chilena de 

Endocrinología y Diabetes

a mayor nivel de obesidad.
 La gente que tiene muy bajo peso tiende 

a morir más que la gente que tiene peso 
normal, y en la gente que tiene sobrepeso, 
obesidad y obesidad extrema, sube mucho 
más la mortalidad, la curva crece en forma 
exponencial. Sobre un índice de masa corporal 
superior a 35 y más aún, a 40, son pacientes 
que tienen una alta probabilidad de morir 
precozmente. 

 Cabe mencionar que una persona que 
tiene obesidad mórbida vive entre 10 y 15 
años menos.

 Incluso, los hijos de mujeres con obesidad 
mórbida sufren las consecuencias. Se creía 
que estaba relacionado con un factor genético, 

pero se ha demostrado que también tiene que 
ver con una cuestión de hábitos. Los hijos de 
una persona con obesidad mórbida tienen 
entre el 70 y 80% de posibilidades de ser 
también obesos. Es una mezcla de factores 
ambientales, tanto de hábitos con factores 
genéticos y hereditarios.

Muchos estudios que se han realizado 
muestran que genéticamente la población es 
la misma que hace cien años, sin embargo, la 
obesidad ha aumentado. 

¿Qué ocurrió? No le podemos echar la 
culpa sólo a la genética. El problema hoy es 
una mezcla entre la interacción de la genética 
y los factores ambientales, favorecido por el 
tipo de alimentación y el sedentarismo, entre 
otros aspectos.
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DRA. MARÍA FERNANDA DEICHLER V.
CIRUJANO PLÁSTICO

PONTIFICIA UNIVERSIDAD CATÓLICA DE CHILE 
MIEMBRO DE LA SOCIEDAD CHILENA DE CIRUGÍA PLÁSTICA

EL PASO DEL tiempo y las variaciones de 
peso provocan que la piel de los brazos pierda 
elasticidad, dando como resultado un aspecto 
que incomoda a muchas personas que tienen 
acumulación de grasa y que ven cómo la piel ha 
cedido en la cara interna de los brazos, dando 
lugar a una ptosis o caída de la piel de la zona.

La flacidez de brazos suele ser consecuencia 
del envejecimiento, el sedentarismo y el 
sobrepeso, es decir, la falta de ejercicio en 
nuestra vida cotidiana y descuidar nuestra dieta 
contribuye a la acumulación de depósitos de 

grasa en la cara interna del brazo, zona donde 
es difícil eliminar mediante ejercicio físico. 

Para solucionar este problema es necesaria 
una liposucción y en muchos casos, si hay 
mucha piel sobrante, debe asociarse a un 
lifting de brazos, técnica quirúrgica en la que 
se extrae el exceso de piel y grasa.

El lifting de brazos mejora la forma del 
brazo, al estirar la piel suelta y eliminar la 
grasa sobrante. Al remover la piel excedente, 
debido a bajas de peso o envejecimiento, se 
puede estirar la piel que está entre la axila 
hasta el codo.

Al igual que en cualquier procedimiento 
quirúrgico, en un lifting de brazos también 
puede haber complicaciones relacionadas con: 
mala cicatrización, coloración de la piel una 

vez desaparecidos los hematomas y retención 
de líquidos.

Para evitar dichas complicaciones es 
fundamental suprimir el tabaco (4 semanas 
previas), usar compresión postoperatoria, y 
un adecuado manejo kinésico posterior a la 
cirugía.

Si estás interesada o ya tomaste la decisión de 
someterte a una cirugía estética es importante 
que te preocupes de que el procedimiento lo 
realice un cirujano plástico acreditado, miembro 
de la Sociedad Chilena de Cirugía Plástica y 
Certificado por CONACEM, quienes no sólo 
realizan de forma correcta, ética y segura este 
tipo de procedimientos, sino que además 
monitorizan el postoperatorio para que los 
resultados que se obtengan sean los mejores.

 

FLACIDEZ  
DE LOS BRAZOS

MIEMBRO DE LA SOCIEDAD CHILENA DE CIRUGÍA PLÁSTICA 

En Clínica RedSalud Magallanes

INFORMACIÓN Y RESERVAS DE HORAS
Mail: contacto@doctorad.cl • Cel.: +569 4285 6123
Formas de pago: efectivo, 
cheques, tarjetas de crédito

Belleza y Salud

BÓTOX • ÁCIDO HIALURÓNICO • BLEFAROPLASTÍA 
LIFTING CERVICOFACIAL MAMOPLASTÍA DE AUMENTO • REDUCCIÓN 

MAMARIA • MASTOPEXIA • LIPOSUCCIÓN • ABDOMINOPLASTÍA
OTOPLASTÍA • CICATRICES • RECONSTRUCCIÓN MAMARIA 

POST CÁNCER O ALTERACIONES DEL DESARROLLO 
RECONSTRUCCIÓN TRONCO Y EXTREMIDADES

QUEMADOS ADULTOS Y NIÑOS
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Convenios: Isapres, Fonasa, Mutualidades, Dipreca, particulares.

CENTRO DE IMAGENOLOGÍA 
Clínica RedSalud Magallanes

Consultas: imagenes.magallanes@redsalud.cl
Más información: www.clinicamagallanes.cl/centro-de-imagenes/

PREOCUPADOS DE ENTREGAR UN SERVICIO DE 
APOYO DIAGNÓSTICO INTEGRAL TODOS LOS DÍAS DEL AÑO, 
HEMOS AMPLIADO NUESTRO HORARIO DE ATENCIÓN.

Lunes a sábado de 08:00 a 21:00 horas (continuado)
Domingos y festivos de 09:00 a 21:00 horas (continuado)

Ahora abierto todos los días del año

Realizamos los siguientes exámenes de imagenología ambulatorios:

T.A.C. Tomografía Axial Computarizada • Resonancia Magnética 
Rayos X • Mamografía  • Ecografía 
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FISIOLIFE, centro especializado en 
kinesiología, osteopatía y fisioterapia invasiva 
cumplió tres años de funcionamiento en Punta 
Arenas, ofreciendo soluciones integrales 
a los pacientes que consultan por diversas 
molestias físicas.

Los kinesiólogos de Fisiolife, Antonio Díaz 
y Juan Villegas, recuerdan que desde un inicio 
su objetivo fue uno: ir un paso adelante siendo 
el punto de referencia de rehabilitación 
músculo esquelética en la región y a eso se 
han dedicado. 

“Lo fundamental en cada paciente es 
informar sobre su patología, cómo podemos 
resolver su problema y educar para que su 
molestia no vuelva”, plantean. 

A este centro especializado, llegan muchos 
pacientes con patologías de columna como 
hernias de columna, lumbociáticas, y otras 
como tendinopatías de hombro, codo, rodilla, 
pie y muchas otras.

Los profesionales comentan que en Fisiolife 
trabajan de forma distinta a la kinesiología 
convencional, que en definitiva no brinda 
muchos resultados en el corto plazo en los 
pacientes. 

“Somos kinesiólogos, pero nuestra 

experiencia clínica y resultados están 
enfocados en la terapia manual, osteopatía, 
punción seca ecoguiada, electrolisis percutánea 
ecoguiada, posturología, control motor y 
fisioterapia para complementar. Lo que busca 
el paciente es una kinesiología resolutiva y 
no paliativa”, aseguran. 

Alta efectividad de resultados 
Quienes buscan atención para sanar alguna 

molestia esperan que los resultados sean 
efectivos. En ese sentido, los profesionales 
de Fisiolife afirman que la efectividad de los 
tratamientos es alta. 

Por lo general, los pacientes que llegan 
a este centro especializado lo hacen por 
recomendación o porque estuvieron en otro 
establecimiento de similares características, 
pero siguen con la misma molestia.

“Todos los pacientes son un caso clínico 
distinto, por esto la evaluación clínica que 
realizamos es fundamental, ya que así nos 

enfocamos en el mejor tratamiento para esa 
persona”, señalan.

Profesionales capacitados 
Fisiolife se ha caracterizado siempre por ir 

renovando sus tecnologías en tratamientos y 
sobre todo, sus profesionales constantemente 
se capacitan a nivel nacional e internacional.

“En este momento en las mejores clínicas 
de rehabilitación a nivel mundial se está 
trabajando con osteopatía, electrolisis 
percutánea ecoguiada en tratamiento de 
tendón, punción seca ecoguiada que buscan 
un sólo objetivo: dejar sin dolor a nuestros 
pacientes en pocas sesiones”, manifiestan.

En Fisiolife entienden la atención 
personalizada de cada paciente y cada caso 
como elemento necesario para lograr los 
mejores resultados en el menor tiempo posible.

Por eso, ponen a disposición de los 
pacientes, kinesiólogos con una dilatada 
formación y experiencia, siempre en constante 
actualización y adaptación a las necesidades 
particulares de cada caso. 

“Nos guiamos por la pasión por nuestro 
trabajo, altos estándares de calidad y exigencia 
profesional”, enfatizan.

“NOS PREOCUPAMOS DE 
RESOLVER LAS PATOLOGÍAS 

DE NUESTROS PACIENTES
Y EDUCARLOS PARA QUE 
SU MOLESTIA NO VUELVA”

Kinesiólogos de FISIOLIFE, Antonio Díaz y Juan Villegas: 

Pioneros en manejo 
avanzado de patologías 

de tendón.
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INGREDIENTES

2 tarros de champiñones rebanados Granjas de la Sierra.
6 trutros cortos de pollo con piel
1 cebolla mediana picada en cubos pequeños
1 taza de vino blanco
1 cucharada de mantequilla
1 cucharada de aceite vegetal Granjas de la Sierra.
1 hoja seca de laurel
Sal y pimienta
Perejil picado para servir

PREPARACIÓN

En un sartén u olla amplia a fuego medio calentar la mantequilla 
y el aceite vegetal Granjas de la Sierra. Agregar los champiñones 
Granjas de la Sierra y saltear revolviendo ocasionalmente por 3 
minutos. Reservar en un pocillo por un rato. 

Agregar la cebolla y cocinar revolviendo por 5 minutos. Por 
mientras, secar las presas de pollo con toalla de papel y salpimentar 
por ambos lados de cada presa, generosamente.

Subir el fuego a medio alto. Agregar el pollo y sellar 3-5 
minutos por lado.

Agregar el vino blanco y la hoja de laurel. Bajar el fuego a 
medio, tapar. Y cocinar por 15 minutos.

Destapar y agregar los champiñones Granjas de la Sierra 
y el perejil picado. Servir caliente.

La calidad 
DE MÁS DE 

40 años 
de experiencia

 José Menéndez #1073 
RESERVAS 61 2229694 • Punta Arenas 

Patagonia chilena

RESTAURANT

SAVOY




