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CONDOMINIO CON PISCINA 
DESPIERTA GRAN INTERÉS EN PUNTA ARENAS

Gloria Ramírez Berríos, Gerenta Regional Inmobiliaria Olas. Yasna Solís Valdés, Jefa área finanzas y marketing; Carlos 
Cornejo, Jefe área técnica.

Pisos de lenga, salas 
multiuso y piscina 

temperada son parte de 
los grandes y estilosos 

elementos que presenta el 
condominio Edificios Bulnes, 

el cual espera iniciar las 
entregas en agosto 2020.

Los valores van desde las 4100 UF, la preventa se 
realiza con un pie del 15%, y el saldo se concreta 
con la venta definitiva una vez entregados los 
departamentos.

La sala de ventas de la inmobiliaria está ubicada 
en Avenida Bulnes 0720, allí se puede consultar 
sobre el Condominio Bulnes y otros proyectos 
en la región que se comercializan a través de 
Arecheta Propiedades.

Este proyecto es llevado a cabo por la 
Inmobiliaria Olas, encabezada por la gerenta 
regional Gloria Ramírez y su equipo técnico, 
Yasna Solís y Carlos Cornejo.

La empresa constructora del proyecto es EBCO, 
la cual a través de su filial EBCO Sur, está presente 
hace más de una década en Magallanes, aportando 
al desarrollo de la zona a través de grandes 

construcciones, inversión y la generación de 
empleo en distintas localidades de la región.

CONDOMINIO “LA PAMPA” 
Otro gran proyecto que se lanzará 

próximamente será el condominio “La Pampa”, 
en Puerto Natales. El cual espera dar a la 
ciudad un moderno y cómodo ambiente en la 
costanera, con una majestuosa vista al nivel 
de las ciudades turísticas más emblemáticas 
de nuestro país como lo son Puerto Varas o 
Pucón.

Este proyecto contará con 2 piscinas 
temperadas y quincho, para compartir estas 
instalaciones y admirar la vista del golfo 
Almirante Montt, seno Última Esperanza y 
glaciar Balmaceda. 

YA COMENZARON las obras del 
condominio Edificios Bulnes. Estos edificios 
vienen a presentar un nuevo estilo de vivir 
en Punta Arenas, en un residencial barrio a 
pocos pasos del centro de la ciudad.

Serán 119 departamentos, en una primera 
etapa de 3 torres, entre los cuales destacan, en 
el 6to piso, los departamentos loft y dúplex.

Estos departamentos están pensados para un 
transversal público, como personas mayores, 
gente joven, familias con niños, o quienes 
deseen hacer una inversión en bienes raíces.

Algunas de las novedades son los pisos de 
lenga en living comedor, calefacción central 
independiente en cada departamento, parrilla 
incluida en la terraza de los departamentos, 
sala de lavandería, bicicleteros cubiertos, 
revestimiento exterior con sistema EIFS 
(aislante térmico y acústico), y la piscina 
temperada que, sin dudas, es el ícono de este 
proyecto.
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TENDENCIA MUNDIAL

MUROS 
VERDES

un aporte de renovación de oxígeno como lo 
recomienda la NASA en su estudio “Plantas que 
filtran aire”; también los muros verdes pueden 
llegar a reducir la temperatura interior de lugares 
muy calurosos. 

La presencia de muros verdes en los hogares 
se ha diversificado en usos como por ejemplo 
en cuadros verdes; muros verdes interiores, que 
es un formato más pequeño y económico, pero 
igual de beneficioso.

Para que un muro verde se mantenga  en 
interiores se necesita tener un sistema de riego 
que se pueda automatizar. Con este tipo de muro 
verde, no es posible regar las plantas de manera 
tradicional, usando una manguera. Algunas 
instalaciones de muros verdes más pequeñas 
usan suelo real o algún otro tipo de sustrato, 
como fibra de coco, Musgo Sphagnum o turba.

En la región de Magallanes 
En Magallanes el uso de muros verdes aún es 

muy escaso, ya que se cree que es una técnica muy 
costosa. Pero, hoy en día se manejan varias técnicas 
y estrategias de confección de muros verdes que 
no tienen que ser costosas de implementar o de 
mantener,  además debemos aprovechar de usar 
los muros verdes  para poder configurar espacios 
interiores más amables ya que por la condición 
geográfica y climática muchas veces no podemos 

salir a disfrutar de un jardín o patio bien cuidado.

Tipos de muros verdes:
Muro verde tipo trepadora o apoyante: Son 

aquellos muros verdes donde se utilizan plantas 
trepadoras o apoyantes que generalmente uno 
usa para el perímetro de patio, como por ejemplo 
la hiedra (Hedera hélix).

Cuadro verde: El cuadro verde es una 
configuración de especies vegetales en un bastidor 
más el sustrato correspondiente, donde se usan 
plantas pequeñas y que posteriormente son 
colgadas en diversos sectores del hogar.

Muro verde xerofito: El muro verde xerofito 
se caracteriza por ser de baja mantención en 
agua, se utilizan cactus o especies de suculentas.

El impacto de tener un muro verde o 
vegetación en una casa.

Los estudios han indicado que la vegetación 
dentro y alrededor de un inmueble puede 
aumentar el valor comercial de inmobiliarios 
en hasta un 20%. Por lo tanto, incluso si la 
casa o el edificio no tienen un espacio exterior 
espectacular, agregar muros verdes puede mejorar 
el valor de la propiedad.

LA CRECIENTE BÚSQUEDA de ambientes 
interiores y exteriores más saludables ha 
incrementado el interés por tener en los hogares u 
oficinas  un muro verde.  Las personas descubrieron 
que es una forma de traer lo natural a la ciudad 
por la falta de espacios verdes, además de que 
el traer la vegetación a la ciudad conlleva una 
mejora de la salud mental y otros múltiples 
beneficios ecosistémicos.

El muro verde en el interior 
del hogar u oficina
Actualmente son más comunes en entornos de 

oficina por su imponente presencia que humaniza  
y da carácter al espacio interior y exterior, pero 
también -si es bien seleccionado- puede ser 

GABRIEL ACUÑA 
HERNÁNDEZ
ARQUITECTO 
DE PAISAJES
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SOMOS SU MEJOR OPCIÓN 
AL MOMENTO DE VENDER 

O COMPRAR UNA PROPIEDAD
Elija con confianza

Empresa 100% regional 
con más de 25 años 

en el rubro inmobiliario.
Especialistas en ventas, 

arriendos y administraciones de 
propiedades y terrenos.

Email: gerencia@masterspropiedades.cl
ventas@masterspropiedades.cl

Web: www.masterspropiedades.cl
 Teléfonos: 612614280 / 612614282

Los esperamos en Zenteno 115 / Barrio Prat 
Fonos 61 2216695  61 2222228  
sanmarcos.compras@gmail.com 

EQUIPAMIENTO DE COCINA

Recientemente  en Punta Arenas se realizó un 
taller teórico y práctico de diseño y mantención de 
jardines, dictado por el magallánico y arquitecto 
del Paisaje, Gabriel Acuña Hernández, radicado en 
la ciudad de Santiago. El motivo de este taller fue 
descentralizar la disciplina del paisaje llevando 
el conocimiento y la educación a una escala de 
usuario y dueñ@s de casa.

El curso tuvo un alto interés por parte de la 
comunidad especialmente profesionales de diversas 
áreas y también dueñas de casa que tenían la 

LA DIFUSIÓN Y EDUCACIÓN DEL 
DISEÑO DE PAISAJE EN PUNTA ARENAS.

inquietud de poder adquirir conocimientos que no 
son fáciles de acceder en una región remota, donde 
el paisajismo es algo que recién se está tomando 
en consideración desde el ámbito público.

Se abordaron temas de selección de especies 
nativas y exóticas, el cual se enfatizó su importante 
uso para conservar la diversidad genética de la 
región. También se orientó en la poda ornamental 
de especies vegetales y sus cuidados.

Se debatieron temas como la poca oferta de 
plantas y sus altos valores comerciales, entre otros.
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Bordados 
  decorativos
INSPIRADOS EN LA NATURALEZA AUSTRAL

FERNANDA SAITER es una joven de 25 años, 
ingeniera agrónoma, que está presentando a los 
magallánicos su nueva colección de bordados 

decorativos, esta vez inspirados en la naturaleza 
austral.

Las obras de su empresa Nativa Bordados 
están siendo exhibidas en el espacio 

Imago Costanera, desde ayer jueves.
“Hace dos años comencé 

interviniendo prendas y haciendo 
parches, luego empecé a bordar 
diferentes aves de la región que 
me encargaban como decoración, 
posteriormente fui buscando 
nuevas técnicas y puntos”, recuerda 

Fernanda.
Define su bordado como 

contemporáneo y libre. “Mezclo punto 
atrás, nudos, rococó, lana, hilo de bordar, 

porcelana, acuarela y, en realidad, lo que 
se me ocurra, generalmente en crea cruda 

(tela)”, acota. 

¿Su inspiración? La naturaleza austral, la que 
nos rodea, desde las aves, hasta los micro mundos 
de los musgos y líquenes.  

“Siento que de esta forma he conseguido 
combinar mis dos pasiones que son la naturaleza y 
el arte, pues siempre me ha gustado crear”, remarca. 
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CARÁCTER, ESFUERZO y tenacidad. Estos 
son sólo parte de los calificativos que pueden ser 
usados para definir a Myriam Ortiz Taibo, quien 
con orgullo se presenta como la única martillera 
concursal en Magallanes.

Pese a lo agreste del mundo en que aprendió 
a desenvolverse –más propio de los hombres 
que de las mujeres-, Myriam derrocha simpatía 
y amabilidad.

Aunque hoy disfruta de sus logros, su vida está 
llena de esfuerzos y méritos. “Fui a la universidad, 
pero no terminé mis estudios porque tenía cuatro 
hijos y tuve que elegir entre trabajar y estudiar”, 
comenta.

“Si bien es cierto que no terminé la universidad, 
obtuve un diplomado en Recursos Humanos, lo 
que me sirvió mucho en mi empresa”, acota. 

Los inicios de Myriam en el mundo del corretaje 
se remontan hacia unos 20 años en Temuco. 
“Todo partió por la inquietud que me planteó 
una mujer, me dijo: ‘Tú tienes hartos clientes, ¿por 
qué no pruebas?  Yo sé de propiedades y puedo 
ayudarte' ", relata. 

“Empezamos a probar –prosigue-, y comenzó a 
irme bien. Noté siempre buena llegada con la gente 
y creo que, de manera personal, te forja mucho 
el carácter para ser una persona responsable, 
respetuosa de lo que la gente quiere comprar. En este 
caso, no importa el valor de la propiedad, siempre 
una propiedad es importante para la persona que 
la está comprando, así sea de 30 millones u 800 
millones de pesos. Si te das cuenta de eso y respetas 
ese principio vas a tener una muy buena llegada 
con los clientes”. 

Para ella, fue determinante su segundo 
matrimonio. “Después de mi segunda nupcia, 
empezó a crecer todo este imperio donde mi 
marido se encarga de las propiedades y yo, de los 
remates”, reconoce.

Es así que recuerda que, en esta línea de tiempo, 
se le fueron presentado otros proyectos, como 

Madre de cuatro hijos, se abrió un espacio en el mundo del corretaje de propiedades en la zona y de los 
remates. También ha destacado en el ámbito deportivo, al ser una eximia golfista.

martillero público, martillero judicial y ahora 
martillero concursal. En este último caso, reemplaza 
en remates de síndicos de quiebra. 

“Soy la única martillera concursal en Magallanes”, 
declara con orgullo y acota que hace once años 
comenzó su carrera como mujer martillera aquí 
en Punta Arenas. 

“Es un trabajo muy dinámico ya que todo el 

MYRIAM ORTIZ TAIBO, 
LA ÚNICA MARTILLERA

CONCURSAL EN MAGALLANES

tiempo recibes llamados de abogados de todo 
Chile con clientes”, admite. 

Myriam entiende que parte de su éxito fue 
hallar personas idóneas para su empresa, las que 
se convirtieron su brazo derecho. “Me encuentro 
muy agradecida a Dios por ellos”, remarca.

Profundamente creyente, esta mujer, pese a sus 
logros, es humilde al momento de declarar: “Todo 
este éxito no lo habría alcanzado sin la guía y la 
bendición de Dios, que es ángulo fundamental de 
mi vida No doy ningún paso sin ponerlo primero a 
su voluntad. Tú sabes que uno propone, pero Dios 
dispone. Con esa fe y convicción, hemos logrado 
estar donde estamos”.

GOLF, PASIÓN DE MUJER
Pero, no todo ha sido trabajo para Myriam. 

También ha sabido abrirse un espacio en el mundo 
del golf en Magallanes. Es una eximia exponente 
de este deporte en la zona, integrando la rama 
femenina del Magallanes Golf Club. 

Las canchas de golf de Río de los Ciervos han 
sido testigo de muchas jornadas de satisfacción y 
triunfos para Myriam Ortiz Taibo.

“No importa el valor de la 
propiedad, siempre una 
propiedad es importante 

para la persona que la está 
comprando, así sea de 30 

millones u 800 millones de 
pesos. Si te das cuenta de eso 
y respetas ese principio vas a 
tener una muy buena llegada 

con los clientes”.

Myriam Ortiz 
Taibo junto a Juan 
Cárcamo (a la 
derecha) y a Juan 
Pablo Villarroel, 
empleados de Otaibo 
desde sus inicios.

Las fotografías muestran diversos momentos de su desempeño en el golf.
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MEJICANA 723  -  FONO/FAX 2226286 -  COMERCIALPEFAS@GMAIL.COM

Tu tienda 
regional 

dedicada a 
decoración y 

regalos!!!

Variedad, exclusividad, 
calidad y muy buenos precios
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LAS CASAS MODULARES son casas hechas 
de contenedores de carga, aquellos que se usan para 
el transporte de mercadería en trenes, camiones, 
barcos, etc. De estos gigantes bloques tipo "Lego", 
se están creando hogares modernos y de distintas 
dimensiones.

El contenedor más pequeño se puede convertir 
en una casa de 9 metros cuadrados de espacio. Si 
se unen ocho contenedores grandes, se puede 
construir una casa de dos pisos de 130 m2. Cientos 
de contenedores pequeños pueden convertirse en 
un gran edificio de departamentos.

¿Por qué cada día se ocupan más contenedores 
para hacer casas, estudios, cabinas y oficinas? Bueno, 
con cerca de 14 millones de contenedores “fuera 
de servicio” en el mundo, hay muchos de ellos 
disponibles. Y jugar con estos bloques gigantes 
para crear algo nuevo, ¡parece estar de moda!

Aparte de ser tendencia, el creciente interés por 
estas “casas container” es también parte del interés 
general por ahorrar dinero y recursos con casas 
prefabricadas. Muchos de los potenciales dueños 
de hogar buscan abaratar costos de construcción 
y mantención de sus viviendas. También existe 
la percepción de que esta nueva tendencia está 
contribuyendo al reciclaje.

¿Es esta una buena opción para ti y tu familia? 
Pues a continuación algunos puntos a favor y en 
contra que se deben considerar.

PROS
•	 Prefabricado: Muchas de estas casas se 

encuentran ya disponibles en el mercado 
como módulos habitacionales, lo cual 
acorta significativamente los tiempos de 
construcción. Algunas compañías se están 
dedicando exclusivamente a este estilo 
de construcción, y se encargan de todas 
las instalaciones básicas e inspecciones 

finales, lo cual hace todo mucho más 
fácil y rápido para el cliente. En caso de 
querer diseñar tu propia casa, o inclusive 
“haciéndolo tú mismo”, estos módulos te 
dan una excelente base estructural sobre 
la cual puedes trabajar para terminar tu 
proyecto.

•	 Fácil transporte e instalación:  El 
transporte de contenedores es un sistema 
establecido y conocido a nivel mundial, 
y una vez que llega al destino final, el 
montaje e instalación sobre una superficie 
preparada es relativamente simple. 

•	 Costo predecible: La mayoría del trabajo 
estructural viene listo, preparado de fábrica 
y por un precio ya acordado. El transporte, 
la entrega, la preparación del suelo y lugar, 
el montaje y la instalación de los servicios 
básicos son los costos variables a considerar. 
Dicho esto, las casas hechas de contenedores 
no siempre son más baratas, pero el valor 
final dependerá de las preferencias de 
cada usuario, lo cual se puede planificar y 
deja espacio a cambios de último minuto, 
algo no muy factible en una construcción 
tradicional.

•	 Reciclaje: El atractivo medioambiental 
de una casa modular tiene base en la idea 
de que estás reutilizando un producto 
“sobrante” de la industria portuaria para 
hacer de ello un hogar. Esto puede ser muy 
bueno, pero como veremos, no siempre es 
cierto ni la mejor de las ideas.

Algunas de las ventajas, como el corto tiempo 
de construcción y disminución de costos, son 
las mismas para todo tipo de casa prefabricada, 
no sólo aquellas hechas de contenedores. Pero 
esta última tiene un beneficio único, pueden ser 

Containers
y la aventura de fabricar tu casa modular

transportadas a distintos y remotos lugares donde, 
a veces, no existe la posibilidad de construir debido 
a las condiciones climáticas o la falta de personal 
capacitado. En algunos casos, estos modulares 
sirven como refugios que pueden ser rápidamente 
transportados de un lugar a otro, dependiendo de 
las necesidades de la población, versatilidad que 
representa una importante ventaja en comparación 
a otros tipos de construcción.

Las casas hechas de contenedores son usualmente 
promocionadas como una alternativa ecológica, 
porque son hechas de contenedores reutilizados 
que han sido desechados de la industria, por lo 
tanto, conservan su estructura principal a base 
de metal. Hay muchos contenedores viejos y 
botados por el mundo, que ya no se encuentran 
en circulación, y reutilizarlos para convertirlos en 
viviendas habitacionales parece ser una excelente 
idea hoy en día. Pero, ¿hacer una casa es realmente 
la mejor forma de reutilizarlos, desde un punto 
de vista sustentable? Muchos podrían no estar 
de acuerdo.
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  CONTRAS
• 	 Reciclaje poco eficiente: La mayoría de 

los contenedores que son convertidos en 
módulos para construcción son aquellos 
que en general han sido utilizados una 
sola vez para transporte de carga, por 
lo tanto, son los que están en mejores 
condiciones, sin abolladuras ni óxido. 
Estos son seleccionados sobre aquellos con 
mayor antigüedad que han sido “dados de 
baja” debido a que pueden estar dañados 
por el largo tiempo de uso. Tomar una 
caja que solo ha sido utilizada una vez, 
no es realmente reciclar y dar vida a algo 
usado, especialmente si hay tantos otros 
contenedores abandonados, además, hay 
mucho acero en un contenedor, más del 
que se necesita para construir una casa, 
por lo cual se crea un nuevo desperdicio 
al cortarlos para dar espacio a puertas y 
ventanas.

•	 Problemas estructurales:  Un 
contenedor de carga es muy fuerte y firme 
en las esquinas, pero el techo no es muy 
resistente, así que es necesario construir 
otro techo sobre él, especialmente si va a 
ser utilizado en lugares donde abundan las 
lluvias y la nieve. También, las paredes de 
acero corrugado son factores importantes 
que aportan a la resistencia de la estructura, 
esto significa que en el lugar donde se corte 
para poner una ventana o puerta, se debe 
aplicar nuevo refuerzo. Y cuando se apilan 
varios contenedores para hacer casas más 
grandes, los refuerzos para la estructura 
base serán mayores, lo cual puede elevar 
los costos de construcción, especialmente 
si se une a otro contenedor en puntos 
intermedios y no por las esquinas. Toda 
modificación posterior requerirá mayor 
ingeniería y trabajo estructural. 

•	 ¿Qué había en el contenedor?: 
Generalmente no se sabe qué fue 
transportado dentro del contenedor – si era 
algo dañino para el consumidor o peligroso 
para el medioambiente, etc. – o por lo haya 
pasado. Podría haber tenido materiales 
peligrosos para la salud o el ecosistema. 
Y la pintura que se usa es industrial, no 
para uso en viviendas habitacionales, por 
lo cual podría tener pesticidas especiales.

•	 Espacio y forma: Puede ser una limitante 
al ser consumido por revestimiento interior. 
Para evitar ésto, se utilizan aislantes 
térmicos en espuma o poliuretano, aunque 
estos pueden provocar algún daño al medio 
ambiente. Para crear una buena pared 
de aislamiento, pero luego ¿qué fin está 
cumpliendo el contenedor si se entierra 
en aislación?

COMPARACIÓN 
DE COSTOS
Entonces, ¿cuánto me costaría una casa 

container? Depende de muchos factores: 
tamaño, terminaciones, lugar de construcción 
final, etc. Hay casas construidas de contenedores 
que costaron sólo $15 millones, pero en diseño 
no sobresalen en nada sobre una casa básica 
estándar. 

Puede que ames la idea de tener una casa 
hecha de puros contenedores, tener la idea 
de crear algo innovador jugando con bloques 
gigantes, el fácil transporte y montaje, o la 
facilidad de comprar un módulo prefabricado. 
Pero esto no quiere decir que te va a costar 
menos que construir una casa con materiales 
tradicionales, o que es ambientalmente 
sustentable.
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CALEFACCION CENTRAL 
CON CALDERAS A PELLET

www.teslaustral.cl • E-mail: contacto@teslaustral.cl 
+56 9 89037451

Somos una empresa con más de 10 años de experiencia 
en energías renovables no convencionales

ENERGÍA ELÉCTRICA 
LAS 24 HORAS DEL DÍA

Ideal para el consumo en espacios 
reducidos. Aplicable a “Estancias”, 
“hogares”.

Logra la satisfacción de todos 
nuestros clientes disfrutando las 
24 horas de energía tal como en 
la ciudad.

Empresas Electrival es una organi-
zación que ha entregado durante más 
de 37 años confianza y satisfacción 
a sus clientes en la comercialización 
y servicios eléctricos, en el área de 
generación, control electromecánico, 
instalaciones y proyectos en el mercado 
marítimo e industrial.

Actualmente, la empresa está tra-
bajando en el área de eficiencia 
energética y calidad de energía, 
donde se especializa en proyectos 
de iluminación con Led y energías 
renovables. 

Además,  cuenta con sistemas de 
calderas a biomasa para calefacción 
central industrial y habitacional.
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ESPECIAL FEM HOGAR

Termopaneles de Seguridad, 
Acústicos y de baja emisibilidad
Vidrios para CombustIón Lenta

• Somos una empresa regional con más de 30 años de 
experiencia en el rubro. Trabajamos con las mejores marcas 
del mercado para entregarles un mejor servicio.

• Nos preocupamos y ocupamos de innovar en 
	 tecnología y materias primas para nuestros productos
• Entregamos a nuestros clientes una orientacion satisfactoria 

de su necesidad futura e inmediata 

Ubicación Señoret 119    l    Fono 612 242765    l    Correo ventastermoaustral@gmail.com

VENTANAS DE PVC 

• Aislación térmica 
• Aislación acústica
• Resistencia y durabilidad 
• Mínima mantención
• Alta seguridad
• Amplia gama de colores

Ahorra 
hasta un 
68% de 
energía
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Sociales

“QUIERO QUE NINGUNA MUJER muera 
de cáncer”. Esa es la determinación que expresó la 
ex miss Universo, Cecilia Bolocco, al agradecer a 
empresas y mujeres representativas de los medios 
de comunicación regionales su colaboración a la 
Campaña contra el Cáncer Mama 2018.

El evento tuvo lugar el sábado 13 de octubre en 
los salones del Hotel Casino Dreams por invitación 
del alcalde de Punta Arenas, Claudio Radonich, 
y contó con la presencia de la conductora de 
televisión y de los altos ejecutivos de The Estee 
Lauder Companies en Chile. 

Bolocco se comprometió a seguir recorriendo 
el país para ir adhiriendo a más comunas a esta 
cruzada. De 50 comunas, Cecilia quiere duplicar 
a 100 y así sucesivamente en los próximos años. 
Mostró de esta forma su total determinación 
para aportar al combate de una enfermedad que 

Cecilia Bolocco y Campaña contra el Cáncer de Mama 2018

“QUIERO QUE NINGUNA 
MUJER MUERA DE CÁNCER”

ha cobrado de la vida de sus familiares mujeres 
directos y valoró que se haya quintuplicado la toma 
de mamografías en Punta Arenas en sólo un año.

De esta forma, Cecilia Bolocco culminó una 
jornada en la cual difundió esta campaña a través de 
diversos medios de comunicación y compartió su 
experiencia con cientos de mujeres de la comuna.

Un momento especial se vivió cuando la ex miss 
Universo irrumpió en una reunión de mujeres 
trabajadoras de plantas pesqueras y vecinas de la 
población Nelda Panicucci, en la junta de vecinos 
del sector.

A todas les entregó el mismo mensaje: aprender 
a autocuidarse y vivir en armonía.

La ex miss Universo 
estuvo en Punta Arenas 
como embajadora de 

la cruzada de The Estee 
Lauder Companies 
a la cual se unió la 
municipalidad que 
encabeza Claudio 

Radonich.

Ceremonia de iluminación de Monumento al Inmigrante 
Croata, en el marco de la campaña preventiva Mes del 
Cáncer de Mama.

Cecicilia Bolocco también recibió el libro de 
Mateo Martinic sobre la travesía de Magallanes.

Visita a la Junta de Vecinos Nelda Panicucci, donde 
Cecilia Bolocco compartió con trabajadoras de plantas 
pesqueras y vecinas del sector.

Encuentro con mujeres en los salones del Hotel 
Casino Dreams. De izquierda a derecha, Fernanda 
Suárez Letelier, Catalina Suárez Letelier y Aranixa 
Hijerra Vidal, las tres primeras niñas en donar su 
cabello para la elaboración de pelucas, las cuales 
serán parte de la campaña que impulsa la red de vo-
luntariado A Favor del Viento. Junto a Cecilia Bolocco 
y al alcalde Radonich, aparece la vocera de esta 
agrupación de voluntariado, Alejandra Acevedo.
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Sociales

Claudio Radonic, 
alcalde de Punta 

Arenas; Cecilia 
Bolocco; Gustava 

Aguilar, Defensora 
Regional; Margarita 

Hancke, directora 
de la Campaña; Elia 
Simeone, directora  

de la revista Fem 
Patagonia; y 

Liliana González, 
coordinadora de 

la Campaña Estee 
Lauder.

De izquierda a derecha, 
Carolina Alvarado, 
enfermera Unidad de 
Radioterapia del Hospital 
Clinico; Moyra Durán, 
oncóloga de la Unidad 
de Radioterapeuta del 
Hospital Clínico; Johanna 
Reyes, subgerente de 
Administración de Aguas 
Magallanes y su madre Olga 
Neira.

Daniel Contreras, gerente 
comercial de Tiendas Terra; 

Paulina Gaete, conductora de 
“Una Mañana En Familia”;
y Carmen Gloria      Carnali 

Elia Simeone, directora de 
Fem Patagonia; Paulina 

Gaete, conductora “Una 
Mañana En Familia”; Paola 

Tapia Peñailillo, conductora 
"Nuestra Mañana”; y Pilar 

Miranda, conductora “Juntos 
Otra Mañana”

Erika Hidalgo, 
representante de Enap;  
Cecilia Bolocco, Ruth 
Ortiz Suazo, Héctor 
Cabrera González, 
presidente del Club de 
Leones Cruz del Sur de 
Punta Arenas.
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ESPECIAL FEM HOGAR

“RUIBARBO BAGUAL” Y 
“CONGRIO CON DOCUMENTO”

ENTRE EL 15 Y EL 21 de octubre, 
se desarrolló en Puerto Natales la 
Semana Gastronómica, en cuyo marco 
se realizó la X versión de la Copa 
Gastronómica, evento organizado 

por la Cámara de Turismo de Última 
Esperanza.
“Ruibarbo Bagual”, de Daniel Rivera, 

del restaurante La Mesita Grande, fue la 
preparación ganadora en la categoría Platos 

Dulces. El segundo puesto fue para Leandro 
Velásquez y el tercero, para Gabriela Ugarte.

“Congrio con documento”, de Alex Guerrero 
de El Caminante Restaurante, se impuso en la 
categoría Salado. El segundo lugar fue para Gabriel 
Rapimán y el tercer puesto, para Rodrigo Castillo.

También hubo una mención honrosa para 
Rodrigo Durán. 

FUERON LOS PLATOS GANADORES 
DE LA X COPA GASTRONÓMICA

FOTOGRAFÍAS: NORA VALDÉS Y CARLOS SNAIMON
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Cultura

Lissette Orozco ganadora del Premio del Jurado del Público del Festival de Cine Polo Sur Latinoamericano

“PARA REALIZAR ‘EL PACTO DE ADRIANA’ 
TUVE MUCHOS DESAFÍOS Y CONFLICTOS 

INTERNOS, EMOCIONALES QUE ENFRENTAR”

La realizadora del documental 
debió internarse en la 
obscuridad de su propia 
familia, al ser sobrina de 
Adriana Rivas, quien fuera 
secretaria de Manual 
Contreras, uno de los 
hombres más temidos de la 
dictadura militar chilena.

EN TODA FAMILIA hay secretos, algunos más 
terribles que otros. Pero, no todos sus integrantes 
están en condiciones de desenterrarlos cuando 
estos no son agradables o implican reabrir heridas 
o replantearse completamente la existencia.

Es, por ello, que el documental “El Pacto de 
Adriana” ha tenido una excelente acogida, ya 
que su realizadora, Lissette Orozco, actuó con 
extrema valentía y, como ella misma reconoce 
en entrevista con Fem Patagonia, tuvo “muchos 
desafíos y conflictos internos, emocionales”.

Pero, además de aquello, el documental tiene el 
mérito de ser más que la historia de Liss, es, en suma, 
parte de la historia de Chile, retrotrayéndonos a 
uno de los momentos más obscuros: la dictadura 
militar.

Liss, en compañía de Benjamín Band, realizó este 
trabajo que cuenta la historia de su tía Channy: 
Adriana. Allí relata la cosmopolita vida de ella y 
cómo ilusionaba a su sobrina con sus historias, 
hasta que un día la dejan detenida en el aeropuerto 
de Santiago acusándola de participar en sesiones 
de torturas durante el régimen castrense.

Adriana lo niega todo, pero se abre para Liss una 
verdadera caja de Pandora: Channy había sido la 
secretaria de uno de los hombres más temidos de 
la dictadura: el general Manuel Contreras, quien 
fue director de la Dina durante 1973 y 1977.

“El Pacto de Adriana” fue una de las obras 
exhibidas en el último Festival de Cine Polo Sur 
Latinoamericano y en él recibió el reconocimiento 
del Jurado del público, llevándose la escultura 
“Ñirre, bandera de la Patagonia”.

La curadora y productora de dicho festival, 
Caroline Pavéz, realizó a Liss una breve entrevista 
para Fem Patagonia:

- ¿Por qué animarse a contar esta historia?
- “Me animé a contar esta historia porque intuía 

que era especial lo que le ocurría a mi familia. Al 
inicio, no dimensionaba el terreno donde estaba 
involucrándome, pero decidí terminarla cuando 
comprendí que los secretos de mi familia eran los 
secretos de mi país, cuando entendí lo importante 
que es mantener la memoria y lo particular que 
era escuchar a un victimario; era algo no muy 
explorado en nuestro país. Quise ser responsable 
con el discurso que estaba armando, con respecto 
a todo lo que supe haciendo la película y espero 
que así se haya sentido”.

- ¿Cuáles fueron los procesos internos que, 
como realizadora, tuviste que enfrentar? Dado 
que estamos hablando de un documental, 
pero, en tu caso, en primera persona, ¿resultó 
más exigente, un desafío?

“Tuve muchos desafíos y conflictos internos, 
emocionales. Estuve cinco años haciendo una 
película donde me sentí en una lavadora de 
emociones. Para los fondos públicos, era sospechosa, 
también lo era para los de derecha y los de izquierda. 
Todos desconfiaban de mí, temían de lo que 
haría con mi trabajo y mi familia… Fue un tema 
emocional complejo, hasta el día de hoy mi familia 
“oscura”, los pinochetistas, no me hablan. Sabía que 
iba a arriesgar algunos personajes de mi historia, 
pero a la larga siento que estuvo bien haber estado 
del lado de la verdad. No me arrepiento ya que 
comprendí que con ellos no solamente tengo 
diferencias políticas, si no que también tenemos 
diferencias éticas, morales y humanas y, por muy 
familia que sean, aprendí a quedarme con 
los que valóricamente compartimos una 
ideología y una forma de ver el mundo. 
Mi núcleo familiar más cercano que está 
todo conmigo”.

- ¿Qué significa para ti y como 
realizadora el haber recibido el 
premio del jurado, pero en este 
caso, del público de Punta Arenas, 
un jurado que no es técnico ni 
cineastas, si no, más bien, gente 
común y corriente, que decide 
inscribirse y comprometerse 
para ver todos los films 
durante el Festival de Cine? 

“Haber ganado este premio 
fue maravilloso. Me alegra que 
se haya valorado mi forma de 
hacer cine. Me preocupé de hacer 
una película que estuviera bien contada 

para cualquier público. Por supuesto, no es una 
obra para mis colegas cineastas por su realización 
ni para mi familia, por su puesto. Es una película 
donde la historia es lo más importante y toqué 
temas universales para que el público de cualquier 
tipo y de cualquier parte del mundo se sienta 
identificado con mi viaje. Me siento honrada de 
este premio, mi objetivo era mover mi película 
fuera de la capital y llegar a todos los rincones de 
mi país y, que en Punta Arenas hayan valorado 
mi trabajo, lo encuentro genial. 

Y, ¿por qué es tan importante Punta Arenas 
para ti?

“Quiero mucho esa ciudad, cuando estaba 
en el colegio tuve la fortuna de conocer Punta 
Arenas, recuerdo que fui a jugar volleyball con mi 
colegio y me quedé enamorada de esa región. Me 
habría encantado haber vuelto, pero, si mi trabajo 
estuvo allá y fue tan 
bien valorado, me 
llena el corazón 
de igual forma. 
¡Gracias!” 

Liss Orozco muestra alegre el “Ñirre, bandera de la Patagonia” que recibió como distinción de 
parte del Jurado del público que asistió al Festival de Cine Polo Sur Latinoamericano. 
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Educación

CON IDEAS, proyectos y prototipos, presentados 
tanto por estudiantes de educación media y 
educación superior, así como por emprendedores 
regionales, se realizó la segunda versión de la Feria 
de Innovación y Tecnología - FIT, de INACAP.

Tres equipos de jurados, integrados por 
representantes de empresas, servicios públicos y 
de la academia, fueron los encargados de definir 
a los ganadores de las finales del ¡GO! Innova,  
“Competencia de Innovación y Tecnología” y 
“Desafío 50 ideas para mi región”.

Los finalistas deberán viajar a Santiago, donde 
competirán con los representantes de las otras 
regiones, en la Feria Nacional de Innovación y 
Tecnología, que se realizará en el mes de noviembre.

Maitte Olave, es la ganadora regional del “Desafío 
50 ideas para mi región” con “Traduseñas”, un 
proyecto de innovación social, obteniendo un 
millón de pesos para la implementación de su 
proyecto y acceso al programa de pre incubación 
“Work Up” de la Incubadora de Negocios INACAP.

Junto a ella llegaron nueve finalistas, quienes 
debieron pasar por dos procesos previos, evaluados 
por jurados de todo el país. Su propuesta es una 
aplicación móvil que traduce lengua de señas al 
español, en forma de texto, no en voz, porque de 
acuerdo a sus investigaciones, es lo que se necesita 
para comunicarse con personas sordas y viceversa. 
“Vengo trabajando un año y medio con el proyecto, 
y lo que más me motivó a participar fue poder 
contar con más fondos para seguir desarrollando 
la aplicación”, explica Maitte.

En la Competencia de Innovación y Tecnología 
– CIT, se premió a los tres primeros lugares. “Hand 
Life”, equipo integrado por Francisco Silva, Alex 
Agüero y Salomón Barrera, estudiantes del área  
de Electricidad y Electrónica de INACAP, obtuvo 
el primer lugar con un prototipo que responde a 

FERIA DE INNOVACIÓN Y 
TECNOLOGÍA EN INACAP

una necesidad detectada en la Corporación de 
Rehabilitación del Club de Leones Cruz del Sur. 
“Tomamos conciencia del alto costo que tienen 
las prótesis en Chile y el mundo, y estamos 
generando una alternativa. Con el premio 
esperamos perfeccionar nuestro prototipo para 
que pueda ser una prótesis funcional más accesible”, 
explicaron los ganadores.

En tanto, las estudiantes de tercero medio del 
Instituto Sagrada Familia, María José Águila, 
Catalina Díaz y Javiera Díaz, son las que llegan a 
la final nacional del ¡Go! Innova, con el proyecto 
de emprendimiento “The Bright Place”, una 
propuesta de reutilización y reciclaje, la misma que 
fue dada a conocer, junto a los otros proyectos en 
competencia, al Secretario Ejecutivo de Educación 
Media Técnico-Profesional del Ministerio de 
Educación, Guillermo Soto, quien estuvo de visita 
en la región.

La Feria de Innovación y Tecnología-FIT 
organizada por la Universidad Tecnológica de 

Chile INACAP es un espacio que promueve la 
innovación, tecnología y el emprendimiento para 
dar soluciones reales a problemas de cada una de 
las regiones y el país, por medio del desarrollo de 
proyectos y prototipos, así como la transferencia 
de conocimiento y buenas prácticas. 

Ganadora “Desafío 50 Ideas para mi Región”

Ganadores “Competencia de Innovación y Tecnología 
– CIT” junto a Directora de Administración y Finanzas 
de INACAP, Diana de la O Jeria

Ganadoras Go InnovaVisita de Secretario Ejecutivo de Educación Media Técnico-Profesional 
del Ministerio de Educación, Guillermo Soto

Proyecto “Hand Life”
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Salud y Belleza

mvargas@drmvargasz.cl

Cirugía y Traumatología Bucal y Máxilo Facial
Plástica y Estética Facial - Implantes Óseointegrados

- Cirugía Bucal e implantes
- Botox®, Dysport® estético 

y terapéutico

- Ácido Hialurónico y bioplastía
- Plasma Rico en Plaquetas

- Hilos tensores revitalizantes faciales

Consulta 
Rómulo Correa 665
Teléfono (61) 2214010
Punta Arenas

Clínica Algarrobal Chicureo
Santa Emilia 201-203 
Teléfonos (2) 28431941 (2) 28430476
Chicureo Santiago

DR. MAURICIO VARGAS ZEC
CIRUJANO MÁXILO FACIAL

MVARGAS@DRMVARGASZ.CL

EN ESTOS ROLES sociales actuales es casi un 
requisito lucir saludable y con buena presencia, 
en un medio ambiente que además se encarga de 
exigir más aún.

Sepamos que lucir un rostro sano, natural y 
rejuvenecido es posible, y puede planificarse su 
tratamiento.

La idea de dejar  para mañana nunca va a ser 
positiva, y por tanto hay que adoptar las ideas del 
rejuvenecimiento facial como una prioridad, puesto 
que, como nadie está exento a envejecer, se puede 
programar lo que esté en alcance para preparase 
en un proceso armonioso, digno, anticipándose 
a los efectos de la edad con resultados naturales 
y muy estéticos, con los cuales y en el transcurso 
de los años, van requiriendo cada vez de menos 
procedimientos.

¿Cuáles son estos tratamientos faciales? Entre 
otros, los más frecuentes y recurridos son:

• Toxina Botulínica (Botox)
• Hilos Revitalizantes y Tensores
• Ácido Hialurónico
• Plasma Rico en Plaquetas
• Mesoterapia Facial
• Bioplastías y Lifting Facial Líquido.

Con este arsenal terapéutico puede diseñarse un 
tratamiento a partir de estudiar a cada paciente, 
teniendo en cuenta sus particularidades, su edad, 
su género, su estado general. 

Un aspecto clave es el  conocimiento anatómico 
y fisiológico, para poder efectuar el adecuado 
diagnóstico y elaborar el tratamiento que se 

planifique, para devolver el volumen de la cara, de 
los pómulos, para terminar con la flacidez de las 
mejillas y las bolsas que cuelgan, para corregir el 
hecho que el labial se corre, para evitar y disminuir 
arrugas y surcos, entre otros daños producidos 
por la edad.

Además, con ello nos pondremos al resguardo 
de los efectos de los años y de otros particulares 
en Magallanes, como son la radiación solar, el 

TRATAMIENTOS 

     Faciales

viento, la calefacción, la alimentación, la falta de 
luz en invierno. 

Cada vez tenemos nuevas terapias para lograr 
los resultados buscados. En especial, porque 
actualmente sabemos que esto no está restringido a 
las personas de mayor edad, puesto que las consultas 
y algunos de los procedimientos mencionados 
comienzan temprano, incluso en la 2ª década 
de vida.
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Salud

DIABETES MELLITUS TIPO 1, TIPO 2 Y EN EL EMBARAZO - OBESIDAD, 
SOBREPESO Y BAJO PESO - TRASTORNOS ALIMENTARIOS - PROBLEMAS 

DE COLESTEROL, TRIGLICÉRIDOS, RESISTENCIA A LA INSULINA - ALERGIAS 
ALIMENTARIAS - ENFERMEDAD CELÍACA - NUTRICIÓN DEPORTIVA - 

ALIMENTACIÓN VEGETARIANA Y VEGANA - CONTROL NUTRICIONAL PRE Y 
POST CIRUGÍAS BARIÁTRICAS Y ESTÉTICAS - EDUCACIÓN ALIMENTARIA 

MÉTODO NO DIETA

RESERVA DE HORAS:
AV. BULNES 01448 • TEL: 61 2 454000

PUNTA ARENAS 

REALIZAR ACTIVIDAD FÍSICA es importante 
para poder controlar la diabetes, pues puede 
ayudarte a bajar el azúcar en la sangre. Por lo 
mismo, antes de someterse a una rutina de ejercicio, 
debe visitar a su diabetólogo para saber que esta es 
segura para ti, pues mucho ejercicio podría hacer 
que el nivel de azúcar baje demasiado.

 Si ya tienes tu rutina y lo que necesitas es saber 
qué comer como snack, el primer consejo es igual 
para cualquier persona que desea alimentarse 

Dra. Leisly Vidal
Nutriología y Diabetes

Magister en Nutrición y Dietética
Miembro de la Sociedad Chilena de Nutrición 

Miembro de la Sociedad Chilena de 
Endocrinología y Diabetes

saludablemente: leer las etiquetas.
 Hay muchos que se pueden comprar en el 

mercado y muchas veces dicen light o diet, lo que 
no quiere decir que vengan sin azúcar.

 Los sellos negros que tienen ahora los productos 
envasados con la ley de etiquetado son una excelente 
herramienta que invita a leer la etiqueta nutricional, 
pero no quiere decir que no contengan azúcar, 
muchos de estos productos hacen referencia 
al “light o diet” en base a menor cantidad de 
grasa, sodio o azúcar, por lo que hay que saber 
qué es lo que queremos disminuir en nuestra 
alimentación para poder hacer una acertada 
elección. Es importante saber leer las etiquetas, 
en todas ellas, los ingredientes vienen ordenados 
de mayor a menor contenido. Para los pacientes 
diabéticos puntualmente lo ideal es evitar “azúcar”, 
la cual se encuentra dentro de los primeros tres 
ingredientes y así se podrá evitar el alza rápida de 

glicemia que se genera después de comer.
 Como snack también se puede optar por fruta, 

yogurt, leche descremada sin azúcar adicionada, 
barras de cereal sin azúcar, entre otros. Lo ideal es 
que el aporte calórico de una colación esté entre 
80 y 100 calorías.

 Además, para los pacientes diabéticos con rutina 
de ejercicios, es muy importante que se controlen 
los niveles de glicemia previos a la actividad, 
pues si está inferior a 90 mg/dl ó 100 mg/dl es 
importante que coman una colación, pero si está 
sobre 200 mg/dl hay que regular el tipo de colación 
y el tipo de ejercicio, porque puede ser de riesgo 
hacer ejercicio con glicemias muy altas o muy 
bajas, por lo que es importante que acuerde con 
su diabetólogo los valores que debe tener previo 
al ejercicio y aprender a corregir y saber qué hacer 
en caso de hiperglicemia o hipoglicemia, previo 
a la actividad a realizar. 

¿CÓMO ESCOGER    
   SI TENGO DIABETES?

 snacks
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INFORMACIÓN Y RESERVAS DE HORAS
Mail: contacto@doctorad.cl • Cel.: +569 4285 6123
Formas de pago: efectivo, 
cheque, tarjetas de crédito

Promoción
aumento

mamario

Valor Real $4.340.406

Valor Promoción 
$3.170.000
Ahorro paciente $1.170.406
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Incluye
• 	Honorarios médicos, implantes, sostén 

postop, kinesioterapia postop y 
	 controles postop. 
• 	Hospitalización, pabellón, insumos y 
	 medicamentos 

ATENCIÓN EN CLÍNICA REDSALUD MAGALLANES
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Salud

Si desea agendar una hora médica, deje sus datos en nuestro chat 
 www.clinicamagallanes.cl y nosotros le llamaremos.

	 AV. BULNES 01448	 MESA CENTRAL 61 2 454000

Médicos de UCI publican en libro internacional de medicina intensiva

la Salud”, que fue organizado por la Universidad de 
Magallanes, y donde manifestaron “que la medicina 
moderna requiere de mucho conocimiento y de 
un muy buen manejo, para darle a los pacientes 
una visión mucho más humanizada de la medicina 
intensiva”.

Por otro lado el Dr. Iván Araya ha sido invitado 
a  participar recientemente en la elaboración del 
capítulo Epidemiología de la Sepsis en el Manual 
de Sepsis, libro de gran relevancia a nivel mundial, 
ya que participan en el, los intensivistas de mayor 
relevancia de Europa, USA e Hispanoamérica. “Es 
uno de mis mayores logros en mi carrera como 
intensivista”, sostuvo el doctor Araya.

Tanto el doctor Sáez como Araya son médicos 
residentes de la UCI de Clínica RedSalud Magallanes, 
y se han preocupado, en el último año, de impulsar 
una mejor gestión de las áreas críticas trabajando 
desde planos de manejo de pacientes, protocolos, 
enseñanza continua a todo el personal y desarrollar 
la labor en equipo, basado en la contratación de 

especialistas en el área.
“Como médicos intensivistas estamos trabajando 

en todo lo que significa la gestión en el área crítica, 
por eso hoy contamos con una UCI más madura, y si 
bien aún nos falta mucho, tratamos de ir mejorando 
día a día. Lo anterior nos hace preocuparnos de 
desarrollar el concepto de eficiencia y costo-
eficacia”, señaló el especialista.

El doctor Araya comenta que en la Clínica 
se ha impuesto un modelo de atención de 
gestión moderna en las áreas críticas. “Estamos 
implementando nuevas técnicas de tratamiento, 
nuevos protocolos y hemos crecido en resolución. 
Estamos en un desarrollo continuo importante, 
y creo que los próximos meses van a ser vitales 
porque estamos poniendo énfasis en los potenciales 
polos de desarrollo”.

PACIENTES DE MAYOR GRAVEDAD
Hoy en día, las áreas críticas de los establecimientos 

de salud públicos y privados son fundamentales, 
debido a que es allí donde se concentra el flujo de 
pacientes de mayor gravedad.

Para el doctor Araya, fue una tremenda 
oportunidad y un honor junto al médico intensivista 
Albán Cortés, referirse a la gestión de las áreas 
críticas en Chile en un libro. 

“Poder participar en estas instancias es 
importante para nosotros como profesionales 
de RedSalud Magallanes, porque esto significa 
un reconocimiento a nuestra trayectoria como 
intensivistas”, manifestó el doctor Araya.

Para el profesional, comprender y capacitarse 
en gestión sanitaria es una exigencia e implica 
planificar, coordinar, medir y controlar las acciones 
o servicios fijados como objetivo o misión de la 
organización, por eso es relevante la participación 
de profesionales de RedSalud en este tipo de 
instancias.

EXPORTANDO EXPERIENCIA Y 
CONOCIMIENTOS DESDE 

CLÍNICA REDSALUD MAGALLANES

PARA LOS PROFESIONALES del área salud 
resulta fundamental estar al tanto de los últimos 
avances en sus respectivas especialidades, ya que 
la actualización académica les permite compartir 
sus experiencias con sus pares y sobre todo, aplicar 
sus conocimientos para entregar la mejor atención 
a los pacientes.

Por ello los médicos intensivistas de la Unidad 
de Paciente Crítico (UPC) de Clínica RedSalud 
Magallanes, Enzo Sáez e Iván Araya, participaron 
en una prestigiosa publicación internacional 
denominada “Gestión de Áreas Críticas”, libro 
que se editó en Argentina y que fue presentado 
recientemente.

Para los profesionales, el capítulo tiene una 
importancia política, técnica y social, dadas las 
directrices de cómo se deben manejar tanto el 
sistema público como privado, en el ámbito de 
la medicina intensiva.

Ambos profesionales expusieron en el 1° 
Congreso Internacional “Kinesiología y Ciencias de 

El médico intensivista. Iván Araya
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INGREDIENTES
RELLENO:
-150 gramos de cebolla en cubitos Granjas de la Sierra.
-1 morrón rojo en bastones cortos.
-1 morrón verde en bastones cortos.
-1 diente de ajo picado.
-2 latas de lomitos de atún en agua Contramaestre.
-2 huevos duros picados.
-Sal y pimienta a gusto.
MASA:
-2 tazas de harina 000 Granjas de La Sierra.
-1 taza de agua tibia.
- 6 cucharadas de aceite vegetal Granjas de la Sierra.
-1 cucharadita de ají de color.
-1 cucharadita de sal.
-1 huevo batido.

PREPARACIÓN 
1.-	 Comenzamos haciendo el sofrito. Para ello, picamos los pimientos y agregamos 

la cebolla Granjas de la Sierra previamente descongelada y drenada, 
dejamos a baja temperatura unos 15 minutos en un sartén con el aceite 
vegetal Granjas de la Sierra, el ajo picado, la sal y pimienta.

2.-	 Cuando la verdura esté blandita, dejamos enfriar y colamos separando los 
líquidos de la verdura.

3.	 Agregamos el atún junto al huevo duro en trocitos. Rectificamos de sal y 
pimienta, y reservamos.

4.-	 Para la masa, mezclamos en un bowl la harina 000 Granjas de la Sierra, la 
sal, el agua, el aceite y ají de color. Mezclamos con una cuchara de madera y 
amasamos con las manos durante 10 minutos o hasta conseguir una mezcla 
que no se pegue a las manos. Realizamos una bola y la dejamos reposar tapada 
con un paño dentro de un bol, durante 30 minutos.

5.-	 Precalentamos el horno a una temperatura de 180ºC.
6.-	 Al cabo de media hora, estiramos la masa y la cortamos en dos partes iguales. 

Estiramos cada masa de forma rectangular de igual tamaño y grosor. Le 
cortamos los bordes con un cuchillo para igualarlos. Colocamos la masa 
sobre el rodillo, para que sea más cómodo colocarla en la bandeja.

7.-	 En una bandeja de horno cubierta con papel de hornear, ponemos una de las 
masas, la cubrimos con todo el relleno y tapamos con la otra masa. Sellamos 
los bordes con las manos y le realizamos tres pequeños cortes en la parte 
superior para que salga el vapor.

8.-	 Batimos un huevo y pintamos toda la empanada. La horneamos a 180ºC 
durante 30 minutos, hasta que la masa esté bien dorada.

9.-	 Dejamos enfriar, cortamos porciones y servimos.

La calidad 
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