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CONDOMINIO CON PISCINA

DESPIERTA GRAN INTERES EN PUNTA ARENAS

Pisos de lenga, salas
multiuso y piscina
temperada son parte de
los grandes vy estilosos
elementos que presenta el
condominio Edificios Bulnes,
el cual espera iniciar las
entregas en agosto 2020.

YA COMENZARON las obras del
condominio Edificios Bulnes. Estos edificios
vienen a presentar un nuevo estilo de vivir
en Punta Arenas, en un residencial barrio a
pocos pasos del centro de la ciudad.

Serdn 119 departamentos, en una primera
etapa de 3 torres, entre los cuales destacan, en
el 6to piso, los departamentos loft y duplex.

Estos departamentos estdn pensados para un
transversal publico, como personas mayores,
gente joven, familias con nifios, o quienes
deseen hacer una inversion en bienes raices.

Algunas de las novedades son los pisos de
lenga en living comedor, calefaccion central
independiente en cada departamento, parrilla
incluida en la terraza de los departamentos,
sala de lavanderia, bicicleteros cubiertos,
revestimiento exterior con sistema EIFS
(aislante térmico y acustico), y la piscina
temperada que, sin dudas, es el icono de este
proyecto.

-

Gloria Ramirez Berrfos, Gerenta Regional Inmobiliaria Olas. Yasna Solfs Valdés, Jefa drea finanzas y marketing; Carlos
Cornejo, Jefe drea técnica.

Los valores van desde las 4100 UF, la preventa se
realiza con un pie del 15%, y el saldo se concreta
con la venta definitiva una vez entregados los
departamentos.

Lasala de ventas de la inmobiliaria estd ubicada
en Avenida Bulnes 0720, alli se puede consultar
sobre el Condominio Bulnes y otros proyectos
en la region que se comercializan a través de
Arecheta Propiedades.

Este proyecto es llevado a cabo por la
Inmobiliaria Olas, encabezada por la gerenta
regional Gloria Ramirez y su equipo técnico,
Yasna Solis y Carlos Cornejo.

La empresa constructora del proyecto es EBCO,
la cual a través de su filial EBCO Sur, estd presente
hace mds de una década en Magallanes, aportando
al desarrollo de la zona a través de grandes
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construcciones, inversion y la generacion de
empleo en distintas localidades de la region.

CONDOMINIO “LA PAMPA”

Otro gran proyecto que se lanzard
proximamente serd el condominio “La Pampa”,
en Puerto Natales. El cual espera dar a la
ciudad un modernoy cémodo ambiente en la
costanera, con una majestuosa vista al nivel
de las ciudades turisticas mds emblemadticas
de nuestro pais como lo son Puerto Varas o
Pucon.

Este proyecto contard con 2 piscinas
temperadas y quincho, para compartir estas
instalaciones y admirar la vista del golfo
Almirante Montt, seno Ultima Esperanza y
glaciar Balmaceda.
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Privilegiando la calidad de vida, el condominio Edificios Bulnes, tiene una centrica ubicacien en la avenida
masimpartante de PUnta Arenas, conectada a todos los puntos de interés de laciudad. Este inhovador pro-
yecto esta pensadopara vivir en familia y compartir con los amigos dentro de la comunidad en un exclusivo
Club House con piscina temperada y tres salas multiuso. El proyecto también cuenta con bibiclateros
culbliertos, badegas, salas de lavanderia y estacionamientos subterraneos y en la superficie.
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-\.|"- Departamenios de 2, 3 ¥ 4 ormitonios desde 632 m2 a B8 ma, it W duplex
desde 105 m2 a 139 m2
3 edificios, con T departamentos por piso
2 ascensores por edeficio.
Departamentos con calefaccion ceniral, agua caliente con caldera mixta
por depariemento
Pasos dié lenga reqional
Yentanas fermapane|
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Cocinas amobladas, equipadas con homa, encimera, campana y mesadas
graniticas

Dormitoeno pnncepal con balcon SN mackelo w.\lkul:_; closel v hano &n
sunte

Terrazas con parmlla a gas, segun tipo de departamenio

Enchufes LS8 en living y dosmitorio principal

':-:,:'._'j Sala de Ventas: Avenida Presidente Manuel Bllnes 0720
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iPRONTO
LANZAMIENTO!

VENDE

RECHETA

61-2613721
dodom st @Mﬂ-ﬁ,ﬂﬁclnaT [~ arechetapropiedadesggmail.com %

61-2613720
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Esteban Guic y Cia. Lida, [N " ¢l

Visita nuestro sitio web
¥ revisa nustros Ealalmins
Productos

www.crosur.cl

r’-omua:/\/rﬂ ‘v \Anqcﬂr

Encuentra en nuestro local de Zona Franca una gran
variedad de articulos y materiales para hacer tu proyecio
realidad y mejorar tu HORAR

PRODUCTOS (s
DESTACADOS

ROLLER BLINDS

PISO FLOTANTE Y VINILICO
DUCHAS Y BANERAS

REVEST. INTERIOR Y EXTERIOR
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GABRIEL ACUNA
HERNANDEZ
ARQUITECTO
DE PAISAJES

LA CRECIENTE BUSQUEDA de ambientes
interiores y exteriores mds saludables ha
incrementado el interés por tener en loshogares u
oficinas un muro verde. Las personas descubrieron
que es una forma de traer lo natural a la ciudad
por la falta de espacios verdes, ademds de que
el traer la vegetacion a la ciudad conlleva una
mejora de la salud mental y otros multiples
beneficios ecosistémicos.

El muro verde en el interior

del hogar u oficina

Actualmente son mds comunes en entornos de
oficina por suimponente presencia que humaniza
y da cardcter al espacio interior y exterior, pero
también -si es bien seleccionado- puede ser
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VERDES

TENDENCIA MUNDIAL

un aporte de renovacién de oxigeno como lo
recomienda la NASA en su estudio “Plantas que
filtran aire”; también los muros verdes pueden
llegar a reducir la temperatura interior de lugares
muy calurosos.

La presencia de muros verdes en los hogares
se ha diversificado en usos como por ejemplo
en cuadros verdes; muros verdes interiores, que
es un formato mds pequefio y econémico, pero
igual de beneficioso.

Para que un muro verde se mantenga en
interiores se necesita tener un sistema de riego
que se pueda automatizar. Con este tipo de muro
verde, no es posible regar las plantas de manera
tradicional, usando una manguera. Algunas
instalaciones de muros verdes mds pequenas
usan suelo real o algun otro tipo de sustrato,
como fibra de coco, Musgo Sphagnum o turba.

En la region de Magallanes

En Magallanes el uso de muros verdes atn es
muy escaso, ya que se cree gue es una técnica muy
costosa. Pero, hoy en dia se manejan varias técnicas
y estrategias de confeccidn de muros verdes que
no tienen que ser costosas de implementar o de
mantener, ademds debemos aprovechar de usar
los muros verdes para poder configurar espacios
interiores mds amables ya que por la condicién
geogrdficay climdtica muchas veces no podemos

salira disfrutar de un jardin o patio bien cuidado.

Tipos de muros verdes:

Muro verde tipo trepadora o apoyante: Son
aquellos muros verdes donde se utilizan plantas
trepadoras o apoyantes que generalmente uno
usa para el perfmetro de patio, como por ejemplo
la hiedra (Hedera hélix).

Cuadro verde: El cuadro verde es una
configuracion de especies vegetales en un bastidor
mads el sustrato correspondiente, donde se usan
plantas pequefias y que posteriormente son
colgadas en diversos sectores del hogar.

Muro verde xerofito: El muro verde xerofito
se caracteriza por ser de baja mantencion en
agua, se utilizan cactus o especies de suculentas.

El impacto de tener un muro verde o
vegetacion en una casa.

Los estudios han indicado que la vegetacién
dentro y alrededor de un inmueble puede
aumentar el valor comercial de inmobiliarios
en hasta un 20%. Por lo tanto, incluso si la
casa o el edificio no tienen un espacio exterior
espectacular, agregar muros verdes puede mejorar
el valor de la propiedad.
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LA DIFUSION Y EDUCACION DEL
DISENO DE PAISAJE EN PUNTA ARENAS.

Recientemente en Punta Arenas se realizé un
taller tedrico y prdctico de disefio y mantencién de
jardines, dictado por el magalldnico y arquitecto
del Paisaje, Gabriel Acuiia Herndndez, radicado en
la ciudad de Santiago. El motivo de este taller fue
descentralizar la disciplina del paisaje llevando
el conocimiento y la educacion a una escala de
usuario y dueii@s de casa.

El curso tuvo un alto interés por parte de la
comunidad especialmente profesionales de diversas
dreas y también duefias de casa que tenian la

T* =

EQUIPAMIENTO DE COCINA

Los esperamos en Zenteno 115 / Barrio Prat
Fonos 61 2216695 61 2222228
sanmarcos.compras@gmail.com

inquietud de poder adquirir conocimientos que no
son fdciles de acceder en una regién remota, donde
el paisajismo es algo que recién se estd tomando
en consideracion desde el dmbito publico.

Se abordaron temas de seleccidén de especies
nativasy exdticas, el cual se enfatizd suimportante
uso para conservar la diversidad genética de la
regién. También se orientd en la poda ornamental
de especies vegetales y sus cuidados.

Se debatieron temas como la poca oferta de
plantasy susaltos valores comerciales, entre otros.

Empresa 100% regional
con mas de 25 anos
en el rubro inmobiliario.

Especialistas en ventas,
arriendos y administraciones de
propiedades y terrenos.

SOMOS SU MEJOR OPCION
AL MOMENTO DE VENDER
O COMPRAR UNA PROPIEDAD
Elija con confianza

Email: gerencia@masterspropiedades.cl

ventas@masterspropiedades.cl

Web: www.masterspropiedades.cl
Teléfonos: 612614280 / 612614282
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| FERNANDA SAITER es unajoven de 25 afos,
. ingeniera agrénoma, que estd presentando a los
magalldnicos su nueva coleccién de bordados
decorativos, esta vez inspirados en la naturaleza
austral.
Lasobras de suempresa Nativa Bordados
estdn siendo exhibidas en el espacio
Imago Costanera, desde ayer jueves.
“Hace dos afilos comencé
interviniendo prendas y haciendo
parches, luego empecé a bordar
diferentes aves de la regién que
me encargaban como decoracion,
posteriormente fui buscando
nuevas técnicasy puntos”, recuerda
Fernanda.
Define su bordado como
contempordneo y libre. “Mezclo punto
atrds, nudos, rococo, lana, hilo de bordar,
porcelana, acuarelay, enrealidad, lo que
se me ocurra, generalmente en crea cruda
(tela)”, acota.

10 -FEM PATAGONIA

N LA NATURALEZA AUSTRAL

{Su inspiracién? La naturaleza austral, la que
nosrodea, desde las aves, hasta los micro mundos
de los musgos y liquenes.

“Siento que de esta forma he conseguido
combinar mis dos pasiones que son la naturalezay
elarte, puessiempre me ha gustado crear”, remarca.
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MYRIAM ORTIZ TAIBO,

Madre de cuatro hijos, se abrid un espacio en el mundo del corretaje de propiedades en la zona y de los
remates. También ha destacado en el dmbito deportivo, al ser una eximia golfista.

CARACTER, ESFUERZO y tenacidad. Estos
son solo parte de los calificativos que pueden ser
usados para definir a Myriam Ortiz Taibo, quien
con orgullo se presenta como la unica martillera
concursal en Magallanes.

Pese a lo agreste del mundo en que aprendid
a desenvolverse —mds propio de los hombres
que de las mujeres-, Myriam derrocha simpatia
y amabilidad.

Aunque hoy disfruta de sus logros, su vida estd
llena de esfuerzos y méritos. “Fui a la universidad,
pero no terminé mis estudios porque tenia cuatro
hijos y tuve que elegir entre trabajar y estudiar”,
comenta.

“Sibien es cierto que no terminé la universidad,
obtuve un diplomado en Recursos Humanos, lo
que me sirvié mucho en mi empresa”, acota.

Losinicios de Myriam en el mundo del corretaje
se remontan hacia unos 20 afios en Temuco.
“Todo parti6 por la inquietud que me planted
una mujer, me dijo: ‘T tienes hartos clientes, ¢ por
qué no pruebas? Yo sé¢ de propiedades y puedo
ayudarte' ", relata.

“Empezamos a probar —prosigue-, y comenzd a
irme bien. Noté siempre buena llegada con la gente
y creo que, de manera personal, te forja mucho
el cardcter para ser una persona responsable,
respetuosa de lo quela gente quiere comprar. En este
caso,no importa el valor de la propiedad, siempre
una propiedad es importante para la persona que
la estd comprando, asf sea de 30 millones u 8oo
millones de pesos. Si te das cuenta de eso y respetas
ese principio vas a tener una muy buena llegada
con los clientes”.

Para ella, fue determinante su segundo
matrimonio. “Después de mi segunda nupcia,
empezd a crecer todo este imperio donde mi
marido se encarga de las propiedades y yo, de los
remates”, reconoce.

Esasiquerecuerda que, en esta linea de tiempo,
se le fueron presentado otros proyectos, como

“No importa el valor de Ia
propiedad, siempre una
propiedad es importante
para la persona que la estd
comprando, asi sea de 30
millones u 800 millones de
pesos. Site das cuenta de eso
y respetas ese principio vas a
tener una muy buena llegada
con los clientes”.

martillero publico, martillero judicial y ahora
martillero concursal. En este tltimo caso, reemplaza
en remates de sindicos de quiebra.

“Soy latinica martillera concursal en Magallanes”,
declara con orgullo y acota que hace once afios
comenzd su carrera como mujer martillera aqui
en Punta Arenas.

“Es un trabajo muy dindmico ya que todo el

Myriam Ortiz

Taibo junto a Juan
Cércamo (ala
derecha)y aJuan
Pablo Villarroel,
empleados de Otaibo
desde sus inicios.

tiempo recibes llamados de abogados de todo
Chile con clientes”, admite.

Myriam entiende que parte de su éxito fue
hallar personas idéneas para su empresa, las que
se convirtieron su brazo derecho. “Me encuentro
muy agradecida a Dios por ellos”, remarca.

Profundamente creyente, esta mujer, pese a sus
logros, es humilde al momento de declarar: “Todo
este €xito no lo habria alcanzado sin la guia y la
bendicién de Dios, que es dngulo fundamental de
mi vida No doy ningun paso sin ponerlo primeroa
suvoluntad. T sabes que uno propone, pero Dios
dispone. Con esa fe y conviccién, hemos logrado
estar donde estamos”.

GOLF, PASION DE MUJER

Pero, no todo ha sido trabajo para Myriam.
También ha sabido abrirse un espacio en el mundo
del golf en Magallanes. Es una eximia exponente
de este deporte en la zona, integrando la rama
femenina del Magallanes Golf Club.

Las canchas de golf de Rio de los Ciervos han
sido testigo de muchasjornadas de satisfacciony
triunfos para Myriam Ortiz Taibo.

Las fotograffas muestran diversos momentos de su desempefio en el golf.

FEM PATAGONIA - T
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Detalles que

CONVERTIRAN
o dada en

"LACOLET ALMACEM CHIC® [por 32 afos [lamada Leonor Anguita) es una tienda de decorackan donde encontraris un mundo de opciones
hermesas par darle un togue Unice a tw casa y hacer regalas diferenciados: Accesorics, mantas, cojines, objetos, cuadros, repisas, welas,
muebies, limparas y bodo bo que suedes. Te invitames & conocer muestraos nueves productos escogidos cubdadasaments.

LACOLET 3!

& \HACEN CHIC 2%
Av. Cobbn § £02- Tel.:+ 56 4 98857330- lacolet@hotmail.com- Punta Arenas, Chile n @
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#=.  Variedad, exclusividad,
&8 . ) calidad y muy buenos precios

Tutienda
regional
dedicada a
decoracién y
regalos!!!
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] 7 CARACTERISTICAS DE LOS EDIFICIOS

EAHA[:IER[EHI:AS DEL CONDOMIKIO & & EDERCIOS OE SNIVELESCADA UND = ﬂw ASIERADD
» 53 CASAS = SALA 06 USO NOLTIPLE : DEFARTANENTD
« 3 DEPARTMERTOS = AREAS VERDES o OPMMENTISPORNVEL  coorisda S O ASLARENTD

* PORTERIA w CALEFACLIN CENTRAL TERMICO EXTERIOR CONTRN

) Ubicacidn del Proyecio: g - i 3 i
Kt 8.5 Noro Rt 9, Punta Aranas  E"t1dad Patrocinane (B 61-2206270 y 61-2206289 © vistanorte @salfaustral cl
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ONTAINERS

y la aventura de fabricar tu casa modular

LAS CASAS MODULARES son casas hechas
de contenedores de carga, aquellos que se usan para
el transporte de mercaderia en trenes, camiones,
barcos, etc. De estos gigantes bloques tipo "Lego”,
se estdn creando hogares modernos y de distintas
dimensiones.

El contenedor mds pequefio se puede convertir
en una casa de 9 metros cuadrados de espacio. Si
se unen ocho contenedores grandes, se puede
construir una casa de dos pisos de 130 m2. Cientos
de contenedores pequefios pueden convertirse en
un gran edificio de departamentos.

{Por qué cada dia se ocupan mds contenedores
para hacer casas, estudios, cabinas y oficinas? Bueno,
con cerca de 14 millones de contenedores “fuera
de servicio” en el mundo, hay muchos de ellos
disponibles. Y jugar con estos bloques gigantes
para crear algo nuevo, iparece estar de moda!

Aparte de ser tendencia, el creciente interés por
estas “casas container” es también parte del interés
general por ahorrar dinero y recursos con casas
prefabricadas. Muchos de los potenciales duefios
de hogar buscan abaratar costos de construccién
y mantencidn de sus viviendas. También existe
la percepcién de que esta nueva tendencia estd
contribuyendo al reciclaje.

{Es esta una buena opcién para tiy tu familia?
Pues a continuacién algunos puntos a favor y en
contra que se deben considerar.

PROS

»  Prefabricado: Muchas de estas casas se
encuentran ya disponibles en el mercado
como modulos habitacionales, lo cual
acorta significativamente los tiempos de
construccion. Algunas compafiias se estan
dedicando exclusivamente a este estilo
de construccidn, y se encargan de todas
las instalaciones bdsicas e inspecciones

14 -FEM PATAGONIA

finales, lo cual hace todo mucho mas
fdcil y rdpido para el cliente. En caso de
querer disefiar tu propia casa, o inclusive
“haciéndolo td mismo”, estos médulos te
dan una excelente base estructural sobre
la cual puedes trabajar para terminar tu
proyecto.

. Fdcil transporte e instalacion: El
transporte de contenedores es un sistema
establecido y conocido a nivel mundial,
y una vez que llega al destino final, el
montaje e instalacidn sobre una superficie
preparada es relativamente simple.

«  Costopredecible: Lamayoria del trabajo
estructural viene listo, preparado de fabrica
y por un precio ya acordado. El transporte,
laentrega, la preparacion del suelo y lugar,
el montaje y lainstalacidn de los servicios
bdsicos son los costos variables a considerar.
Dicho esto, las casas hechas de contenedores
no siempre son mds baratas, pero el valor
final dependerd de las preferencias de
cada usuario, lo cual se puede planificary
deja espacio a cambios de tltimo minuto,
algo no muy factible en una construccién
tradicional.

- Reciclaje: El atractivo medioambiental
de una casa modular tiene base en la idea
de que estds reutilizando un producto
“sobrante” de la industria portuaria para
hacer de ello un hogar. Esto puede ser muy
bueno, pero como veremos, no siempre es
cierto ni la mejor de las ideas.

Algunas de las ventajas, como el corto tiempo
de construccién y disminucién de costos, son
las mismas para todo tipo de casa prefabricada,
no solo aquellas hechas de contenedores. Pero
esta ultima tiene un beneficio Unico, pueden ser

transportadas a distintos y remotos lugares donde,
aveces, no existe la posibilidad de construir debido
alas condiciones climadticas o la falta de personal
capacitado. En algunos casos, estos modulares
sirven como refugios que pueden ser répidamente
transportados de un lugar a otro, dependiendo de
las necesidades de la poblacidn, versatilidad que
representa unaimportante ventaja en comparacion
a otros tipos de construccion.

Las casas hechasde contenedores son usualmente
promocionadas como una alternativa ecoldgica,
porque son hechas de contenedores reutilizados
que han sido desechados de la industria, por lo
tanto, conservan su estructura principal a base
de metal. Hay muchos contenedores viejos y
botados por el mundo, que ya no se encuentran
en circulacidn, y reutilizarlos para convertirlosen
viviendas habitacionales parece ser una excelente
idea hoy en dia. Pero, (hacer una casa esrealmente
la mejor forma de reutilizarlos, desde un punto
de vista sustentable? Muchos podrian no estar
de acuerdo.




CONTRAS

Reciclaje poco eficiente: La mayoria de
los contenedores que son convertidos en
madulos para construccién son aquellos
que en general han sido utilizados una
sola vez para transporte de carga, por
lo tanto, son los que estdn en mejores
condiciones, sin abolladuras ni 6xido.
Estos son seleccionados sobre aquellos con
mayor antigiiedad que han sido “dados de
baja” debido a que pueden estar dafiados
por el largo tiempo de uso. Tomar una
caja que solo ha sido utilizada una vez,
no esrealmente reciclar y dar vidaa algo
usado, especialmente si hay tantos otros
contenedores abandonados, ademds, hay
mucho acero en un contenedor, mds del
que se necesita para construir una casa,
por lo cual se crea un nuevo desperdicio
al cortarlos para dar espacio a puertas y
ventanas.

Problemas estructurales: Un
contenedor de carga es muy fuerte y firme
en las esquinas, pero el techo no es muy
resistente, asi que es necesario construir
otro techo sobre €1, especialmente si va a
ser utilizado en lugares donde abundanlas
lluvias y la nieve. También, las paredes de
acero corrugado son factores importantes
queaportanalaresistencia de la estructura,
estosignifica que en el lugar donde se corte
para poner una ventana o puerta, se debe
aplicarnuevo refuerzo. Y cuando se apilan
varios contenedores para hacer casas mds
grandes, los refuerzos para la estructura
base serdn mayores, lo cual puede elevar
los costos de construccidn, especialmente
si se une a otro contenedor en puntos
intermedios y no por las esquinas. Toda
modificacién posterior requerird mayor
ingenierifa y trabajo estructural.

{Qué habia en el contenedor?:
Generalmente no se sabe qué fue
transportado dentro del contenedor—si era
algo dafiino para el consumidor o peligroso
parael medioambiente, etc.—o porlo haya
pasado. Podria haber tenido materiales
peligrosos para la salud o el ecosistema.
Y la pintura que se usa es industrial, no
para uso en viviendas habitacionales, por
lo cual podria tener pesticidas especiales.

Espacioy forma: Puede ser una limitante
al ser consumido porrevestimiento interior.
Para evitar ésto, se utilizan aislantes
térmicos en espuma o poliuretano,aunque
estos pueden provocar algin dafio al medio
ambiente. Para crear una buena pared
de aislamiento, pero luego {qué fin estd
cumpliendo el contenedor si se entierra
en aislacion?

ESPECIAL FEM HOGAR

COMPARACION
DE COSTOS

Entonces, {cudnto me costaria una casa
container? Depende de muchos factores:
tamarfio, terminaciones, lugar de construccién
final, etc. Hay casas construidas de contenedores
que costaron s6lo $15 millones, pero en disefio
no sobresalen en nada sobre una casa bdsica
estandar.

Puede que ames la idea de tener una casa
hecha de puros contenedores, tener la idea
de crear algo innovador jugando con bloques
gigantes, el fdcil transporte y montaje, o la
facilidad de comprar un mddulo prefabricado.
Pero esto no quiere decir que te va a costar
menos que construir una casa con materiales
tradicionales, o que es ambientalmente
sustentable.

P o " -“' -
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ESPECIAL FEM HOGAR

24 HORAS DEL DIA

Logra la satisfaccion de todos
nuestros clientes disfrutando las
24 horas de energia tal como en
la ciudad.

CALDERAS A PELLET

Ideal para el consumo en espacios
reducidos. Aplicable a “Estancias”,
"hogares”.

LA MAREA-RQJA NO SE ELIMINA AL COCINAR LOS
MARISCOS, NIAL UTILIZAR LIMON,
VINAGRE U'OTRO TIFO DE INGREDIENTE

Caontictanos en Punta Arenas Puerto Hatales
Fosrio CHRS: 6610 3201300 Orficana Proracaa
Labcaaborko D Higpging NS
Las Hesas MEHLS et (61 ) ZF1930
Foenoc el ] F290 M5 Labirators
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Empresas Electrival es una organi-
zacién que ha entregado durante més
de 37 afios confianza y satisfaccion
a sus clientes en la comercializacién
y servicios eléctricos, en el area de
generacion, control electromecénico,
instalaciones y proyectos en el mercado
maritimo e industrial.

Actualmente, la empresa estd fra-
bajando en el drea de eficiencia
energética y calidad de energia,
donde se especializa en proyectos
de iluminacién con Led y energias
renovables.

Ademds, cuenta con sistemas de
calderas a biomasa para calefaccion
central industrial y habitacional.

2

SFEETT - N | j
3 = PUEATO MONTT - SANTIAGD 1y ” e

MAGALLAMES PREVIENE

CUIDATE
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MAREA
ROJA

CCRSLIME MARISLIS
AMALEEAD S

Informate v extrae mariscos solo
en areas abiertas,

Compra mariscos s6lo en lugares
autorizados.

Siempre solicita el informe de
analisis del laboratorio de la
SEREMI de Salud.

Porvenir
i i Peosdineclal LLAME A S0 BESPOMDL

= 600-360-7777
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ESPECIAL FEM HOGAR

COMERCIAL

STERMO
AUSTRAL

Ahorra
hasta un

68% de
energia

VENTANAS DE PVC

Termopaneles de Seguridad,
Acisticos y de baja emisibilidad
Vidrios para Combustlon Lenta

e Aislacion térmica

e Somos una empresa regional con mas de 30 afos de

experiencia en el rubro. Trabajamos con las mejores marcas * Aislacion acustica
del mercado para entregarles un mejor servicio. e Resistencia y durabilidad
tecnologia y materias primas para nuestros productos :
Jay primas P 05 P . . e Alta sequridad
e Entregamos a nuestros clientes una orientacion satisfactoria ,
de su necesidad futura e inmediata * Amplia gama dg colores

_ Lirquen .Termnpanel Smart

Vidsies intsligentas para tu hogar | Lirquen

Ubicacion Sefioret 119 | Fono 612 242765 | Correo ventastermoaustral@gmail.com
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Sociales

Cecilia Bolocco y Campanfa contra el Cancer de Mama 2018

“QUIERO
MUJ

R MUK

“QUIERO QUE NINGUNA MUJER muera
de cdncer”. Esa esla determinacién que expresé la
ex miss Universo, Cecilia Bolocco, al agradecer a
empresas y mujeres representativas de los medios
de comunicacién regionales su colaboracién a la
Campafia contra el Cadncer Mama 2018.

Elevento tuvo lugar el sdbado 13 de octubre en
lossalones del Hotel Casino Dreams por invitacién
del alcalde de Punta Arenas, Claudio Radonich,
y cont6 con la presencia de la conductora de
television y de los altos ejecutivos de The Estee
Lauder Companies en Chile.

Bolocco se comprometid a seguir recorriendo
el pais para ir adhiriendo a mds comunas a esta
cruzada. De 50 comunas, Cecilia quiere duplicar
a 100y asi sucesivamente en los proximos afios.
Mostré de esta forma su total determinacién
para aportar al combate de una enfermedad que

? L

@?« -n..
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UE NINGUNA

DE CANCER”

Cecicilia Bolocco también recibid el libro de
Mateo Martinic sobre la travesfa de Magallanes.

ha cobrado de la vida de sus familiares mujeres
directosy valord que se haya quintuplicado la toma
de mamografias en Punta Arenas en sdlo un afio.

De esta forma, Cecilia Bolocco culmind una
jornada en la cual difundi6 esta campafia a través de
diversos medios de comunicacién y compartic su
experiencia con cientos de mujeres de la comuna.

Un momento especial se vivid cuando la ex miss
Universo irrumpid en una reunion de mujeres
trabajadoras de plantas pesqueras y vecinas de la
poblacidn Nelda Panicucci, en la junta de vecinos
del sector.

Atodasles entregd el mismo mensaje: aprender
aautocuidarse y vivir en armonfa.

La ex miss Universo
estuvo en Punta Arenas
como embajadora de
la cruzada de The Estee
Lauder Companies
ala cual se unidla
municipalidad que
encabeza Claudio

Radonich.

Ceremonia de iluminacién de Monumento al Inmigrante
Croata, en el marco de la campafia preventiva Mes del
Cancer de Mama.

Visita a la Junta de Vecinos Nelda Panicucci, donde
Cecilia Bolocco compartié con trabajadoras de plantas
pesqueras y vecinas del sector.

Encuentro con mujeres en los salones del Hotel
Casino Dreams. De izquierda a derecha, Fernanda
Sudrez Letelier, Catalina Sudrez Letelier y Aranixa
Hijerra Vidal, las tres primeras nifias en donar su
cabello para Ia elaboracién de pelucas, las cuales
seran parte de la campafa que impulsa la red de vo-
luntariado A Favor del Viento. Junto a Cecilia Bolocco
y al alcalde Radonich, aparece la vocera de esta
agrupaoon de voluntariado, Alejandra Acevedo.



Sociales

Claudio Radonic,
alcalde de Punta
Arenas; Cecilia
Bolocco; Gustava
Aguilar, Defensora
Regional; Margarita
Hancke, directora
de la Campafia; Elia
Simeone, directora
de la revista Fem
Patagonia; y
Liliana Gonzélez,
coordinadora de

la Campafa Estee
Lauder.

De izquierda a derecha,
Carolina Alvarado,
enfermera Unidad de
Radioterapia del Hospital
Clinico; Moyra Durdn,
oncéloga de la Unidad
de Radioterapeuta del
Hospital Clinico; Johanna
Reyes, subgerente de
Administracién de Aguas
Magallanes y su madre Olga
Neira.

Daniel Contreras, gerente
comercial de Tiendas Terra;
Paulina Gaete, conductora de
“Una Mafiana En Familia”;

y Carmen Gloria  Carnali

Erika Hidalgo,
representante de Enap;
Cecilia Bolocco, Ruth
Ortiz Suazo, Héctor
(Cabrera Gonzdlez,
presidente del Club de
Leones Cruz del Sur de
Punta Arenas.

Elia Simeone, directora de
Fem Patagonia; Paulina
Gaete, conductora “Una
Mafiana En Familia”; Paola
Tapia Pefailillo, conductora
"Nuestra Mafiana”; y Pilar
Miranda, conductora “Juntos
Otra Manana”
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‘OTAIBO

SUBASTAS ¥ NEGOCIOS INMOBILIARIOS

CORRETAJE DE
PROPIEDADES
Y REMATES

www.otaibo.cl
contacto@otaibo.cl

remates@otaibo.cl
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“RUIBARBO BAGUAL” Y
“CONGRIO CON DOCUMENTO”

FUERON LOS PLATOS GANADORES
DE LA X COPA GASTRONOMICA

FOTOGRAFIAS: NORA VALDES Y CARLOS SNAIMON

ENTREEL 15 Y EL 21 de octubre,
se desarrollé en Puerto Natales la
| Semana Gastrondmica, en cuyo marco
~ se realizo la X version de la Copa
Gastrondmica, evento organizado
por la Cdmara de Turismo de Ultima
Esperanza.
“Ruibarbo Bagual”, de Daniel Rivera,
del restaurante La Mesita Grande, fue la
preparacion ganadora en la categorfa Platos
Dulces. El segundo puesto fue para Leandro
Veldsquez y el tercero, para Gabriela Ugarte.
“Congrio con documento”, de Alex Guerrero
de El Caminante Restaurante, se impuso en la
categoria Salado. El segundo lugar fue para Gabriel
Rapimdny el tercer puesto, para Rodrigo Castillo.
También hubo una mencién honrosa para
Rodrigo Durdn.

TR i'l 17
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TRANSBORDADORA

AUSTRAL BROON

RLllak
ON L NE

PUNTA ARENAS F’DR‘U’EHIR

N Srenns e

LIDEE BN CONFCTIIDAD

" ACCEDE AQUI

Presentamos en la region

el servicio de compra en linea de pasajes para el tamo
Punta Arenas-Porvenir en el Ferry Pathagon.

Disfruta la comodidad de comprar tu pasaje desde tu

computador y asegura el cupo de tu viaje sin esperas

=1

Compra en linea tus pasajes hasta 3 horas antes del zarpe
y asegua tu nuce,

Preséntate dwectamente en el Terminal con tu taneta de
embargue (imprime 2 copias) y tu documento de identidad,
1 hora antes del zarpe,

S compras en linea pasae para vehiculo, presenta el padnin
al momento de embarcar,

www.tansagCl
(§ JEEON v JERTTN © JeB tama
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Suzuki ha mejorado su conocida tecnologia WD desarrollando un
sistema de Oltima generacion, que proporciona una conduccion
placentera al mismo tiempo que reduce considerablemente el
consumo de combustible, proporcionando una conduccion segura en
multiples condiciones.

MODO LOCK D0 5 MUl MODO S5PORT
TE ESPERAMOS EN ZONA FRANCA!  wazs
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Cultura

Lissette Orozco ganadora del Premio del Jurado del Publico del Festival de Cine Polo Sur Latinoamericano

“PARA REALIZAR ‘EL PACTO DE ADRIANA’
TUVE MUCHOS DESAFIOS Y CONFLICTOS
INTERNOS, EMOCIONALES QUE ENFRENTAR”

La realizadora del documental
debid internarse en la
obscuridad de su propia
familia, al ser sobrina de
Adriana Rivas, quien fuera
secretaria de Manual
Contreras, uno de los
hombres mas temidos de |a
dictadura militar chilena.

EN TODA FAMILIA hay secretos, algunos mds
terribles que otros. Pero, no todos sus integrantes
estdn en condiciones de desenterrarlos cuando
estosno son agradables o implican reabrir heridas
o replantearse completamente la existencia.

Es, por ello, que el documental “El Pacto de
Adriana” ha tenido una excelente acogida, ya
que su realizadora, Lissette Orozco, actud con
extrema valentia y, como ella misma reconoce
en entrevista con Fem Patagonia, tuvo “muchos
desafios y conflictos internos, emocionales”.

Pero,ademads de aquello, el documental tiene el
mérito de ser mas que la historia de Liss, es, en suma,
parte de la historia de Chile, retrotrayéndonos a
uno de los momentos mds obscuros: la dictadura
militar.

Liss, en compaiifa de Benjamin Band, realizd este
trabajo que cuenta la historia de su tfa Channy:
Adriana. All{ relata la cosmopolita vida de ella y
como ilusionaba a su sobrina con sus historias,
hasta que un diala dejan detenida en el aeropuerto
de Santiago acusdndola de participar en sesiones
de torturas durante el régimen castrense.

Adrianaloniega todo, pero se abre para Liss una
verdadera caja de Pandora: Channy habia sido la
secretaria de uno de los hombres mds temidos de
la dictadura: el general Manuel Contreras, quien
fue director de la Dina durante 1973 y 1977.

“El Pacto de Adriana” fue una de las obras
exhibidas en el ultimo Festival de Cine Polo Sur
Latinoamericanoy en él recibid el reconocimiento
del Jurado del publico, llevandose la escultura
“Nirre, bandera de la Patagonia”.

La curadora y productora de dicho festival,
Caroline Pavéz, realizd a Liss una breve entrevista
para Fem Patagonia:

-{Por qué animarse a contar esta historia?

-“Me animé a contar esta historia porque intuia
que era especial lo que le ocurria a mi familia. Al
inicio, no dimensionaba el terreno donde estaba
involucrandome, pero decidi terminarla cuando
comprendi que los secretos de mi familia eran los
secretos de mi pais, cuando entendi lo importante
que es mantener la memoria y lo particular que
era escuchar a un victimario; era algo no muy
explorado en nuestro pais. Quise ser responsable
con el discurso que estaba armando, con respecto
atodo lo que supe haciendo la pelicula y espero
que asi se haya sentido”.

-{Cuadles fueron los procesos internos que,
comorealizadora, tuviste que enfrentar? Dado
que estamos hablando de un documental,
pero, en tu caso, en primera persona, (resulté
mads exigente, un desafio?

“Tuve muchos desafios y conflictos internos,
emocionales. Estuve cinco afios haciendo una
pelicula donde me senti en una lavadora de
emociones. Paralos fondos publicos, erasospechosa,
también lo era paralosde derecha ylos de izquierda.
Todos desconfiaban de mi, temian de lo que
harfa con mi trabajo y mi familia... Fue un tema
emocional complejo, hasta el dia de hoy mi familia
“oscura”,los pinochetistas,no me hablan. Sabia que
iba a arriesgar algunos personajes de mi historia,
peroalalargasiento que estuvo bien haber estado
del lado de la verdad. No me arrepiento ya que
comprend! que con ellos no solamente tengo
diferencias politicas, si no que también tenemos
diferencias éticas, morales y humanas y, por muy
familia que sean, aprendi a quedarme con
los que valdricamente compartimos una
ideologia y una forma de ver el mundo.
Mi nucleo familiar mds cercano que estd
todo conmigo”.

- {Qué significa para ti y como
realizadora el haber recibido el
premio del jurado, pero en este
caso, del publico de Punta Arenas,
un jurado que no es técnico ni
cineastas, sino, masbien, gente
comun y corriente, que decide
inscribirse y comprometerse
para ver todos los films
durante el Festival de Cine?

“Haber ganado este premio
fue maravilloso. Me alegra que
se haya valorado mi forma de
hacer cine. Me preocupé de hacer
una pelicula que estuviera bien contada

Liss Orozco muestra alegre el “Nirre, bandera de la Patagonia” que recibié como distincién de
parte del Jurado del publico que asistid al Festival de Cine Polo Sur Latinoamericano.

para cualquier publico. Por supuesto, no es una
obra para mis colegas cineastas por su realizacién
ni para mi familia, por su puesto. Esuna pelicula
donde la historia es lo mds importante y toqué
temas universales para que el publico de cualquier
tipo y de cualquier parte del mundo se sienta
identificado con mi viaje. Me siento honrada de
este premio, mi objetivo era mover mi pelicula
fuera dela capital y llegar a todos los rincones de
mi pais y, que en Punta Arenas hayan valorado
mi trabajo, lo encuentro genial.

Y, {por qué es tan importante Punta Arenas
parati?

“Quiero mucho esa ciudad, cuando estaba
en el colegio tuve la fortuna de conocer Punta
Arenas, recuerdo que fui a jugar volleyball con mi
colegio y me quedé enamorada de esa region. Me
habria encantado haber vuelto, pero, si mi trabajo
estuvo alld y fue tan
bien valorado, me
llena el corazén
de igual forma.
iGracias!”




Educacion

FERIA DE INNOVACION Y
TECNOLOGIA EN INACAP

CONIDEAS, proyectosy prototipos, presentados
tanto por estudiantes de educacién media y
educacién superior, asi como por emprendedores
regionales, se realizd la segunda version de la Feria
de Innovacién y Tecnologia - FIT, de INACAP.

Tres equipos de jurados, integrados por
representantes de empresas, servicios publicos y
de la academia, fueron los encargados de definir
a los ganadores de las finales del iGO! Innova,
“Competencia de Innovacién y Tecnologia” y
“Desafio 50 ideas para mi regién”.

Los finalistas deberdn viajar a Santiago, donde
competirdn con los representantes de las otras
regiones, en la Feria Nacional de Innovacién y
Tecnologia, que se realizard en el mes de noviembre.

Maitte Olave, esla ganadora regional del “Desafio
50 ideas para mi regién” con “Tradusefias”, un
proyecto de innovacion social, obteniendo un
millén de pesos para la implementacién de su
proyecto y acceso al programa de pre incubacién
“Work Up” de laIncubadora de Negocios INACAP.

Junto a ella llegaron nueve finalistas, quienes
debieron pasar por dos procesos previos, evaluados
por jurados de todo el pafs. Su propuesta es una
aplicacién mdévil que traduce lengua de sefias al
espafiol, en forma de texto, no en voz, porque de
acuerdoasusinvestigaciones, eslo que se necesita
para comunicarse con personas sordas y viceversa.
“Vengo trabajando un afio y medio con el proyecto,
y lo que mds me motivd a participar fue poder
contar con mds fondos para seguir desarrollando
la aplicacion”, explica Maitte.

Enla Competencia de Innovacién y Tecnologia
—CIT, se premid a los tres primeros lugares. “Hand
Life”, equipo integrado por Francisco Silva, Alex
Agtiero y Salomon Barrera, estudiantes del drea
de Electricidad y Electrénica de INACAP, obtuvo
el primer lugar con un prototipo que responde a

Visita de Secretario Ejecutivo de Educacién Media Técnico-Profesional
del Ministerio de Educacion, Guillermo Soto
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Ganadores “Competencia de Innovacién y Tecnologfa
- CIT” junto a Directora de Administracién y Finanzas
de INACAP, Diana de la O Jeria

una necesidad detectada en la Corporacién de
Rehabilitacién del Club de Leones Cruz del Sur.
“Tomamos conciencia del alto costo que tienen
las prétesis en Chile y el mundo, y estamos
generando una alternativa. Con el premio
esperamos perfeccionar nuestro prototipo para
que pueda ser una protesis funcional més accesible”,
explicaron los ganadores.

En tanto, las estudiantes de tercero medio del
Instituto Sagrada Familia, Marfa José Aguila,
Catalina Diaz y Javiera Diaz, son las que llegan a
la final nacional del iGo! Innova, con el proyecto
de emprendimiento “The Bright Place”, una
propuesta de reutilizacién y reciclaje, la misma que
fue dada a conocer, junto a los otros proyectos en
competencia, al Secretario Ejecutivo de Educacion
Media Técnico-Profesional del Ministerio de
Educacién, Guillermo Soto, quien estuvo de visita
en laregion.

La Feria de Innovacidn y Tecnologia-FIT
organizada por la Universidad Tecnoldgica de

Ganadora “Desafio 50 Ideas para mi Region”

Chile INACAP es un espacio que promueve la
innovacidn, tecnologia y el emprendimiento para
dar soluciones reales a problemas de cada una de
lasregionesy el pais, por medio del desarrollo de
proyectos y prototipos, asi como la transferencia
de conocimiento y buenas practicas.

Proyecto “Hand Life”
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Preparate para sorprender a todos los que llegaran a conocerla.
Su enorme poder, atractiva tecnologia y gran sequridad estaran de tu lado.
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Salud y Belleza

TRATAMIENTOS

TFaciales

DR. MAURICIO VARGAS ZEC

EN ESTOS ROLES sociales actuales es casi un
requisito lucir saludable y con buena presencia,
en un medio ambiente que ademds se encarga de
exigir mds aun.

Sepamos que lucir un rostro sano, natural y
rejuvenecido es posible, y puede planificarse su
tratamiento.

La idea de dejar para mafiana nunca va a ser
positiva, y por tanto hay que adoptar las ideas del
rejuvenecimiento facial como una prioridad, puesto
que, como nadie estd exento a envejecer, se puede
programar lo que esté en alcance para preparase
en un proceso armonioso, digno, anticipdndose
a los efectos de la edad con resultados naturales
y muy estéticos, con los cuales y en el transcurso
de los afios, van requiriendo cada vez de menos
procedimientos.

{Cudles son estos tratamientos faciales? Entre
otros, los mds frecuentes y recurridos son:

. Toxina Botulinica (Botox)

- Hilos Revitalizantes y Tensores

. Acido Hialurénico

- Plasma Rico en Plaquetas

- Mesoterapia Facial

- Bioplastias y Lifting Facial Liquido.

Con este arsenal terapéutico puede disefiarse un
tratamiento a partir de estudiar a cada paciente,
teniendo en cuenta sus particularidades, su edad,
su género, su estado general.

Unaspecto clave esel conocimiento anatémico
y fisioldgico, para poder efectuar el adecuado
diagndstico y elaborar el tratamiento que se
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CIRUJANO MAXILO FACIAL
MVARGAS@DRMVARGASZ.CL
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planifique, para devolver el volumen de la cara, de
los pémulos, para terminar con la flacidez de las
mejillas y las bolsas que cuelgan, para corregir el
hecho que el labial se corre, para evitar y disminuir
arrugas y surcos, entre otros dafios producidos
por la edad.

Ademds, con ello nos pondremos al resguardo
de los efectos de los afios y de otros particulares
en Magallanes, como son la radiacidn solar, el

viento, la calefaccion, la alimentacion, la falta de
luz en invierno.

Cada vez tenemos nuevas terapias para lograr
los resultados buscados. En especial, porque
actualmente sabemos que esto no estd restringidoa
las personas de mayor edad, puesto que las consultas
y algunos de los procedimientos mencionados
comienzan temprano, incluso en la 22 década
de vida.

Dr. Mauricio Vargas Zec

CIRUJAMG MAXILD FACIAL

Cirugia y Traumatologia Bucal y Maxilo Facial
Plastica y Estética Facial - Implantes Oseointegrados

- Cirugia Bucal e implantes
- Botox®, Dysport® estético
y terapéutico

- Acido Hialurénico y bioplastia
- Plasma Rico en Plaquetas

- Hilos tensores revitalizantes faciales

mvargas@drmvargasz.cl

Consulta

Romulo Correa 665
Teléfono (61) 2214010
Punta Arenas

Clinica Algarrobal Chicureo
Santa Emilia 201-203

Teléfonos (2) 28431941 (2) 28430476
Chicureo Santiago
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“SI TENGO DIABETES?

Dra. Leisly Vidal

Nutriologfa y Diabetes

Magister en Nutricién y Dietética

Miembro de la Sociedad Chilena de Nutricién
Miembro de la Sociedad Chilena de
Endocrinologfa y Diabetes

REALIZAR ACTIVIDAD FISICA esimportante
para poder controlar la diabetes, pues puede
ayudarte a bajar el azucar en la sangre. Por lo
mismo,antes de someterse a una rutina de ejercicio,
debe visitar a su diabetélogo para saber que esta es
segura para ti, pues mucho ejercicio podria hacer
que el nivel de azucar baje demasiado.

Siyatienesturutinaylo que necesitas es saber
qué comer como snack, el primer consejo es igual
para cualquier persona que desea alimentarse

saludablemente: leer las etiquetas.

Hay muchos que se pueden comprar en el
mercado y muchas veces dicen light o diet, lo que
no quiere decir que vengan sin azucar.

Los sellos negros que tienen ahora los productos
envasados con laley de etiquetado son una excelente
herramienta que invita a leer la etiqueta nutricional,
pero no quiere decir que no contengan azucar,
muchos de estos productos hacen referencia
al “light o diet” en base a menor cantidad de
grasa, sodio o azucar, por lo que hay que saber
qué es lo que queremos disminuir en nuestra
alimentacién para poder hacer una acertada
eleccidn. Es importante saber leer las etiquetas,
en todas ellas, los ingredientes vienen ordenados
de mayor a menor contenido. Para los pacientes
diabéticos puntualmente loideal es evitar “azuicar”,
la cual se encuentra dentro de los primeros tres
ingredientesy asi se podrd evitar el alzardpida de

glicemia que se genera después de comer.

Como snack también se puede optar por fruta,
yogurt, leche descremada sin azucar adicionada,
barras de cereal sin azucar, entre otros. Loideal es
que el aporte caldrico de una colacién esté entre
8oy 100 calorias.

Ademds, para los pacientes diabéticos con rutina
de ejercicios, es muy importante que se controlen
los niveles de glicemia previos a la actividad,
pues si estd inferior a 9o mg/dl 6 oo mg/dl es
importante que coman una colacién, pero si estd
sobre 200 mg/dl hay que regular el tipo de colacién
y el tipo de ejercicio, porque puede ser de riesgo
hacer ejercicio con glicemias muy altas o muy
bajas, por lo que es importante que acuerde con
su diabetdlogo los valores que debe tener previo
alejercicio y aprender a corregir y saber qué hacer
en caso de hiperglicemia o hipoglicemia, previo
alaactividad a realizar.

DIABETES MELLITUS TIPO 1, TIPO 2 Y EN EL EMBARAZO - OBESIDAD,
SOBREPESO Y BAJO PESO - TRASTORNOS ALIMENTARIOS - PROBLEMAS
DE COLESTEROL, TRIGLICERIDOS, RESISTENCIA A LA INSULINA - ALERGIAS
ALIMENTARIAS - ENFERMEDAD CELIACA - NUTRICION DEPORTIVA -
ALIMENTACION VEGETARIANA Y VEGANA - CONTROL NUTRICIONAL PRE Y
POST CIRUGIAS BARIATRICAS Y ESTETICAS - EDUCACION ALIMENTARIA

DRA. LEISLY VIDAL
NUTRICION ¥ DIABETES

METODO NO DIETA

RESERVA DE HORAS:
AV. BULNES 01448 » TEL: 61 2 454000
PUNTA ARENAS
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AUMENTO
MAMARIO

DRA. FERNANDA DEICHLER

CIRUGIA PLASTICA, ESTETICA & RECONSTRUCTIVA INFORMACION Y RESERVAS DE HORAS
ATENCION EN CLINICA REDSALUD MAGALLANES Mail: contacto@doctorad.cl - Cel.: +569 4285 6123

Formas de pago: efectivo,

cheque, tarjetas de aédito E-- B 2 =




Salud

Médicos de UCI publican en libro internacional de medicina intensiva

EXPORTANDO EXPERIENCIA'Y
CONOCIMIENTOS DESDE

CLINICA REDSALUD MAGALLANES

El médico intensivista. lvan Araya

PARA LOS PROFESIONALES del drea salud
resulta fundamental estar al tanto de los ultimos
avances en sus respectivas especialidades, ya que
laactualizacidn académica les permite compartir
sus experiencias con sus pares y sobre todo, aplicar
sus conocimientos para entregar la mejor atencion
alos pacientes.

Por ello los médicos intensivistas de la Unidad
de Paciente Critico (UPC) de Clinica RedSalud
Magallanes, Enzo Sdez e Ivdn Araya, participaron
en una prestigiosa publicacién internacional
denominada “Gestién de Areas Criticas”, libro
que se editd en Argentina y que fue presentado
recientemente.

Para los profesionales, el capitulo tiene una
importancia politica, técnica y social, dadas las
directrices de cémo se deben manejar tanto el
sistema publico como privado, en el dmbito de
la medicina intensiva.

Ambos profesionales expusieron en el 1°
Congreso Internacional “Kinesiologia y Ciencias de

Cisila

REDSALUD

u e MAGALLANES

la Salud”, que fue organizado porla Universidad de
Magallanes, y donde manifestaron “que lamedicina
moderna requiere de mucho conocimiento y de
un muy buen manejo, para darle a los pacientes
una visién mucho mds humanizada de la medicina
intensiva”.

Porotro lado el Dr. Ivdn Araya hasido invitado
a participar recientemente en la elaboracién del
capitulo Epidemiologia de la Sepsis en el Manual
de Sepsis, libro de gran relevancia a nivel mundial,
yaque participan en el, los intensivistas de mayor
relevancia de Europa, USA e Hispanoamérica. “Es
uno de mis mayores logros en mi carrera como
intensivista”, sostuvo el doctor Araya.

Tanto el doctor Sdez como Araya son médicos
residentes de la UCI de Clinica RedSalud Magallanes,
y se han preocupado, en el dltimo afio, de impulsar
una mejor gestion de las dreas criticas trabajando
desde planos de manejo de pacientes, protocolos,
enseflanza continua a todo el personal y desarrollar
la labor en equipo, basado en la contratacion de

FOTO: UMAG

especialistas en el drea.

“Como médicos intensivistas estamos trabajando
entodolo que significa la gestion en el drea critica,
por eso hoy contamos con una UCI mds madura, y si
bien atiin nos falta mucho, tratamos de ir mejorando
dia a dfa. Lo anterior nos hace preocuparnos de
desarrollar el concepto de eficiencia y costo-
eficacia”, senald el especialista.

El doctor Araya comenta que en la Clinica
se ha impuesto un modelo de atencién de
gestidn moderna en las dreas criticas. “Estamos
implementando nuevas técnicas de tratamiento,
nuevos protocolos y hemos crecido en resolucion.
Estamos en un desarrollo continuo importante,
y creo que los proximos meses van a ser vitales
porque estamos poniendo énfasis en los potenciales
polos de desarrollo”.

PACIENTES DE MAYOR GRAVEDAD

Hoyendia,lasdreascriticasdelosestablecimientos
de salud publicos y privados son fundamentales,
debido a que esalli donde se concentra el flujo de
pacientes de mayor gravedad.

Para el doctor Araya, fue una tremenda
oportunidad y unhonorjuntoalmédico intensivista
Alban Cortés, referirse a la gestidn de las dreas
criticas en Chile en un libro.

“Poder participar en estas instancias es
importante para nosotros como profesionales
de RedSalud Magallanes, porque esto significa
un reconocimiento a nuestra trayectoria como
intensivistas”, manifestd el doctor Araya.

Para el profesional, comprender y capacitarse
en gestion sanitaria es una exigencia e implica
planificar, coordinar, mediry controlarlas acciones
o servicios fijados como objetivo o mision de la
organizacidn, por eso esrelevante la participacién
de profesionales de RedSalud en este tipo de
instancias.

Si desea agendar una hora médica, deje sus datos en nuestro chat

www.clinicamagallanes.cl y nosotros le llamaremos.

AV. BULNES 01448 MESA CENTRAL 61 2 454000
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BOUTIQUE

EMPANADA GALLEGA

INGREDIENTES
RELLENO:

-150 gramos de cebolla en cubitos Granjas de la Sierra.
-1 mOorTon rojo en bastones cortos.

-1 morron verde en bastones cortos.

-1 diente de ajo picado.

-2 latas de lomitos de atin en agua Contramaestre.

-2 huevos duros picados.

-Sal y pimienta a gusto.

MASA:

-2 tazas de harina ooo Granjas de La Sierra.

-1 taza de agua tibia.

- 6 cucharadas de aceite vegetal Granjas de la Sierra.
-1 cucharadita de aji de color.

-1 cucharadita de sal.

-1 huevo batido. [ : : 3 At
’ mas que una cartera
PREPARACION. ) . L Bellavista #606, entrada por Chiloé
1.- Comenzamos haciendo el sofrito. Para ello, picamos los pimientos y agregamos 9 96400524
la cebolla Granjas de la Sierra previamente descongelada y drenada, . 3
dejamos a baja temperatura unos 15 minutos en un sartén con el aceite GIANI DAFIRENZE * GUESS * VIA UNO * AZZURA * PRUNE « KIPLING * DESIGUAL

vegetal Granjas de la Sierra, el ajo picado, la sal y pimienta.

2.- Cuando la verdura esté blandita, dejamos enfriar y colamos separando los
liquidos de la verdura.

3. Agregamos el attn junto al huevo duro en trocitos. Rectificamos de sal y
pimienta, y reservamos.

4.- Paralamasa, mezclamos en un bowl la harina ooo Granjas de la Sierra, la - e
sal, el agua, el aceite y aji de color. Mezclamos con una cuchara de madera y R 1
amasamos con las manos durante 1o minutos o hasta conseguir una mezcla i,
que no se pegue alas manos. Realizamos una bola y la dejamos reposar tapada i
con un pafio dentro de un bol, durante 30 minutos. L i TR

5.- Precalentamos el horno a una temperatura de 180°C.

6.- Alcabo de media hora, estiramos lamasa y la cortamos en dos partes iguales. "] !‘ o RN
Estiramos cada masa de forma rectangular de igual tamafio y grosor. Le = - .
cortamos los bordes con un cuchillo para igualarlos. Colocamos la masa E
sobre el rodillo, para que sea mas cémodo colocarla en la bandeja.

7.- Enunabandeja de horno cubierta con papel de hornear, ponemos una de las
masas, la cubrimos con todo el relleno y tapamos con la otra masa. Sellamos
los bordes con las manos y le realizamos tres pequefios cortes en la parte
superior para que salga el vapor.

8.- Batimos un huevo y pintamos toda la empanada. La horneamos a 180°C
durante 30 minutos, hasta que la masa esté bien dorada.

9.- Dejamos enfriar, cortamos porciones y servimos.

DE MAS DE

40 anos

de experiencia

José Menéndez #1073
RESERVAS 61 2229694 - Punta Arenas

Patagonia chilena

30 -FEM PATAGONIA
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Q Direccién: Manzana 43 - 44 | Zona Franca | Punta Arenas | Teléfonos 612 - 613326 [ 612 - 613327

EVOLUTIO

Servicio Técnico y Ventas de respuestos autorizados

? Direccién Av. Bulnes # 03545 | Teléfonos 612 - 613609 / 612 - 613308
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Inmahiliaria
B ventas@salfaustral.cl

¢, 612204236

. +569 6306 55675

NUEVO PROYECTO EN VENTA




