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Verénica Altamirano, quien votd por la portada de Diana Abu-Gosh del mes de Julio del 2013, y fue la ganadora del primer sorteo. Recibié la invitacién para la
degustacion de vinos de Cava Don Hernando. En la fotografia Jaime Escobar, Verdnica Altamirano y su hija, y Elia Simeone, directora de Fem Patagonia.

2 -FEM PATAGONIA



PATAGENIA
Portada 2013:
Ter Lugar: Diana Abu-Gosh con 141 ‘Likes’
2do Lugar: Yasna Vukasovic con 95 ‘Likes’
3er Lugar: Monserratt Zufiga con 36 ‘Likes’

Fem Patagonia

Ao 6 Edicion 146
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Contacto: revista@fempatagonia.cl
www.fempatagonia.cl
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Portada 2014:

Ter Lugar: “Patagonia Inclusiva”, Leyla Arrizaga
Zercovich con su hija Catalina, con 582 ‘Likes’
2do Lugar: Marcelo Concha, con 237 ‘Likes’

3er Lugar: Cecilia Bahamdndez, con 211 ‘Likes’
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Portada 2015: FQUIPO
Ter Lugar: Sandra Quedimdn, con 162 ‘Likes’ o
2do Lugar: Libertad Fernandez, con 151 ‘Likes’ Foto;::;:’:;iji‘?;‘;”\;dés

3er Lugar: Rocfo Castro, con 28 ‘Likes’ Periodista: Constanza Poblete
Fotografia: Nora Valdés, Constanza Poblete,
Pedro Meza y José Miguel Cardenas
Disefio: Marlene Zamora T.
Contacto comercial: revista@fempatagonia.cl
ventas@fempatagonia.cl
Teléfono: 569-50018869
Impresion: Talleres de La Prensa Austral
Circulacion: Quincenalmente los dfas viernes
con La Prensa Austral y en los recorridos de
Buses Ferndndez, Buses El Pinglino,
Buses Pacheco y Bus Sur.
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Las opiniones vertidas por profesionales en
columnas y articulos contratados bajo la modalidad
de publirreportaje son de exclusiva responsabilidad

de quienes las emiten y deben ajustarse a la

ética de cada especialidad.
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incursiond en las artes marciales. Aspiraba a ser
campeona mundial en su especialidad,
pero hoy enfrenta un nuevo e inesperado
combate en contra de esta enfermedad y
sus dolencias asociadas.

La pequenia Graciela junto a su padre Mario Andrade.
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ELIA SIMEONER.
REVISTA@FEMPATAGONIA.CL

Aprendid a caminar sobre un dojo y, desde
los tres afios, se reconoce como una artista
marcial. Esta verdadera pasion, heredada de su
padre, la llevé a las ligas mayores del karate,
cuando, en 2009, viajé a Japén y obtuvo el
tercer lugar a nivel mundial (Sandan, cinturén
negro tercer Dan).

“Yo queria hacer eso: viajar y practicar karate”,
dice con cierta nostalgia Graciela Andrade, una
hermosa joven de sélo 24 afos.

Es que, cuando se preparaba para ir a otro
mundialen 2011, en vez de competir en Canadd
estaba enla Unidad de Cuidados Intensivos del
Hospital Clinico de Punta Arenas, producto
de una insuficiencia renal derivada de otra
dolencia base: lupus eritematoso sistémico.

Se trata de un mal que predomina en las
mujeres y que es potencialmente fatal y muy
facil de confundir con otras condiciones. Es
un enfermedad autoinmune, inflamatoria
sistémica, crdnica, que se caracteriza por un

curso ciclico con remisiones y recaidas.

En 2016, tuvo otro gran golpe, pues el
lupus, pese a que por momentos se puede
controlar, cuando se activa afecta diferentes
drganos. A suinsuficiencia renal, que la tiene
sometida a didlisis constantes, se sumaron las
crisis de epilepsias. Un dia y buscando vivir
normalmente, fue a comer un completo y no
supo qué le pasé. “Me desmayé y empecé a
convulsionar”, recordd.

De este episodio, reconoce haber quedado
“mas lenta” y también nos confiesa que, para
una mujer tan activa como era y que aun se
siente, son un verdadero tormento los dias en
que tiene que someterse a didlisis, tres veces
por semana.

iCémo no, si el karate se caracteriza por su
técnica, fuerza y... velocidad!

“Nunca pensé que me iba a enfermar... Siento
cuando estoy en las didlisis que me atraso
mucho, que me quita tiempo y eso me estresa”,
admite, mientras sigue anhelando poder ser
sometida a un trasplante, el que significa
muchisimo para ella: “Significa libertad, el
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poder continuar con mi vida”.

“Queria ser numero uno en karate, tuve que
cerrar mi escuela, aunque sigo entrenando a
mis alumnos mds avanzados, pues tengo con
ellos un compromiso”, relata.

En este giro en su vida, decidid estudiar
Derecho en la Universidad de Magallanes,
carrera que siente que acompafia a su caracter y
donde ha encontrado un gran apoyo, si bien su
pasién, el karate, atn le sigue dando alegrias. En
el mes de octubre recién pasado, su pareja salié
campedn nacional en la categoria de Maestro
y, en este marco, el Ministerio del Deporte le
entregd a ella el Premio a la Trayectoria.

SUNUEVO ‘KUMITE’

Pese a que este adversario que llegé silencioso
cambi6 el rumbo de su vida, Graciela nos
sorprende con su tremenda tenacidad. Por su
gran “ki” (intencién emocional), no estamos
frente a una muchacha abatida. iMuy por el
contrario! Se nos devela una mujer que lucha
por no ser derrotada y, siguiendo la filosofia
del karate, se esfuerza por lograr un equilibrio
en su vida diaria.

Graciela debe aplicar mds que nunca las
ensefanzas aprendidas desde aquellos tres
afios: que en su ‘kata’ tiene que estar firme
fisica y emocionalmente. Su debilidad abre
paso a su enemigo que hoy es la enfermedad.

Recorremos con ella su casa, llena de diplomas
que dan cuenta de sus logros deportivos y nos
lleva hasta su rincon predilecto, un espacio
en que guarda sus trofeos. Al lado, su propio
dojo sobre el que hoy se prepara para un
nuevo ‘kumité’. Asi la vemos, con las manos
entrelazadas, concentrada, para no perder
este combate.

AGRADECIMIENTOS

Graciela es una agradecida de la vida y del
carifio y oportunidades que ésta le ha dado.
“Quisiera agradecer, primero, a mi mejor amiga,
Natalia Mihovilovic, quien les escribié para
hacer este reportaje”, remarcé y aellale dice a
través de las paginas de Fem: “Fue el gesto mds

lindo que pudiste hacer. En serio, adoré esta
sorpresa. iTe adoro!”. Al resto de sus amigos,
esta joven les reconoce: “iSu preocupacion
es impagable!”. También destacd a quienes
componen su carrera de Derecho en la Umag,
a sus amigos del Paed. “iNo sé qué harfa si no
tuviese su ayuda!”, acotd.

Palabras especiales tiene para su entorno
familiar. “Quiero agradecer a mi familia por ser
mi apoyo, mi fortaleza y mi base, porque sin
ustedesno sé qué harfa.iSon mi vida!”, declard.

“A mi pareja, Mauricio, igracias por ser mi
complemento, mi compafiero, por hacer que
yo sea tu prioridad! Te amo, mi amor”, resalto.

Graciela también expresa su agradecimiento
alos doctores y personal del Hospital Clinico,
en particular al servicio de didlisis.

“El ultimo agradecimiento especial es a mi
hermana Macarena. iGracias por darme la
posibilidad de volver a vivirl. Mi hermana es

N Lon

quien ha decidido donarme su rindn”, recalco.
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“Este es mi espacio”, nos comenta, mostrandonos orgullosa un sinniimero de trofeos que dan cuenta de
su carrera, en la cual alcanzé un tercer lugar a nivel mundial en Japén (2009).
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Mujer y Arte en Magallanes

SFuota Cézzan: (Gonzdlez:

“ES SUPER DIFICIL DECIR QUE EXISTE UNA
ARTESANIA REGIONAL EN MAGALLANES”

“Bautizamos esto como timén. Este tiene informacién
delas embarcaciones que surcaron el estrecho: Canoa
kawésqar, Nao Victoria, Golden hind, HMS Beagle y
Goleta Ancud. Pero también es un disefio que puede
ser usado en forma pedagégica. Estd hecho en madera,
pero puede armarse en cartulina, en cartény se puede
usar como elemento educativo”, sefiald Vezzani.

“Isla”, confeccionado
en acero y madera.
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Proyecto financiado con el Fondo de Medios de Comunicacion Social 2018

El estudio de Paola Vezzani Gonzdlez
resulta fascinante. Lleno de materiales y
sus retazos, colmado de proyectos. Trabaja
simultdneamente en varias iniciativas, una
de ellas tendiente a apoyar a las personas que
crean artesanias en la zona.

Poreso es que, derechamente, le consultamos:

- (Existe una artesania regional?

-“Essuper dificil decir que existe una artesania
regional. Por dos razones. Te podria decir
que este aro que llevo puesto es artesania
netamente regional, porque, cuando hablamos
de artesania, hablamos de una tradicién, una
tradicién que implica un conocimiento, sino
ancestral, s{ de muchas generaciones anteriores.
Acd en Magallanes no tenemos eso. Salvo la
artesania kawésqar y yagdn, que tienen una
tradicion que les pertenece como cultura
y que han ido dando otros usos a aquellos
elementos. Pero, {1a gente que teje que ya no
es la tradicién chilota de chalecos de lana de
ovejay puntos gruesos, sino que es algo que se
estd empezando a generar? En ese caso, como
esalgo que se estd construyendo, de artesanal
so6lo tiene la manualidad. Pero, falta que se
empiece a desarrollar esta tradicién y que
empiecen a haber ciertas imdgenes y cierto
tipo de cosas que nos son propias. Cuando
hablamos de Magallanes, (qué llevamos de
Punta Arenas? Chocolates regionales. Eso ya
habla de una tradicién”.

“Faro”, confeccionado en
acero y madera.

- {La artesania conlleva el concepto
de identidad?

- “La identidad es absolutamente un
requisito. TUno puedes hablar de artesania
local sin que haya un elemento que surja
del paisaje, que surja de una tradicién. T4,
por ejemplo, toma la artesania kawésqar
y la aplico en la artesania de otra manera,
no como un canasto, sino como otra cosa.
En esto yo lo harfa con prudencia. Creo
que se puede generar una artesania con
identidad si nos preguntamos qué tenemos
acd. Hay viento, guanacos que son muy
propios y otros animales que hay en otros
lados, pero que igual nos identifican como
las ballenas y los pingiiinos que son del
Hemisferio Sur. Nosotros hacemos un
pinglino genérico, hecho en China, y
nadie sabe nada de qué especie son, si son
Pingiiino Rey, Emperador, de Magallanes,
Adelaida. Esas cosas son importantes porque
van generando un apego, un conocimiento.
No es un conocimiento profundo, pero si es
volver la mirada hacia algo que nos puede
interesar. Tomas el calafate y cuentas una
historia con el calafate, que es importante
para nosotros, que el que como calafate ha
de volver o que hay una leyenda asociada
delas culturas tradicionales, la mermelada,
que ya es un producto local. Esas cosas son
importantes y falta que entren con fuerza
en la artesania regional”.

“Barco ballena”
confeccionado en
acero y madera.



- {Como se logra esa creacion y, en
definitiva, transformacion de las
manualidades magalldnicas?

-“Creo que se haido avanzando, pero todavia
falta mucho. Me ha tocado hacer clasesen la
Umag a la carrera de Educadoras de Parvulo,
ultimo afio, y cambié el programa del curso. El
programa del curso tenia que estar enfocado
en la historia del arte y me dije: iQué voy a
hablar de historia del arte sino sabennada de
historia regional, si yo les digo: ‘Tierra del Fuego’
yme quedan mirando y me dicen: ‘iPensé que
quedaba en Argentinal’ {Saben dénde estd el
monte Sarmiento? No, porque, cuando hablé
de €1, todas se miraron confundidas. Entonces,
uno se pregunta: ‘Cémo no saben dénde
queda el monte Sarmiento? y les consulté:
‘¢ Ustedes son de aca?. Y si, eran todas de aca
y les falta que alguien les haya hecho ver, les
haya contado y fascinado con lo que tenemos
acd.Esoeslo que falta y eso pasa en educacion.
Siellas son educadoras de parvulos, ellas deben
tener la fascinacién por eso porque son ellas las
encargadas de transmitirla. Los programas de
las universidades tienen que cambiar”.

NUEVOS DISENOS DE

ARTESANIA ANTARTICA

Y SUB ANTARTICA

Sibien hace ver esta tremenda falencia, Paola
Vezzani estd optimista y aprecia que, poco a
poco, los artesanos locales han ido cambiando
su produccién, mejordndola y buscando que
ésta tenga identidad magalldnica.

Sin embargo, observa que dibujar, disefiar
no son cosas que se aprenden de lanoche a la
mafiana y que, entendiendo aquello, es que
ellay otros creadores se unieron para realizar

“Lontananza”,
confeccionado en aceroy
madera

Coleccién de fconos representativos de la fauna
magalldnica. Puede servir para confeccionar dijes y
armar aros, collares, colgantes, charms y otros objetos
de bisuterfa.

un proyecto financiado por el programa Per
de Corfo “Magallanes, Experiencia Antdrtica”,
para elaborar nuevos disefios de artesania con
identidad antdrtica y subantartica.

En este proyecto trabajé con Jorge Vilicic,
Dominique Salles, Pablo Ruiz y Pablo Villarroel.

“Nos pidieron hacer cinco prototipos que un
jurado escogid de quince ideas. Loimportante
es que estos objetos quedan con licencia libre,
es decir, td lo puedes bajar y hacer con ellos
diversos productos, pues son ideas iniciales que
se pueden seguir usando para hacer un llavero,
el estampado en una polera, un timbre”, explico.

Se trata de cinco objetos con elementos
reconocibles de la regidn, grafismos que pueden
—como recalcd Vezzani- usarse libremente de

Paola Vezzani con su tltima creacién inspirada en los
500 afios, escultura de la cual surgié la llama de los
Juego de la Araucania

acuerdoasus posibilidades de implementacién
e integracién a otros productos en distintos
materiales como maderas, acrilicos, textiles
y tejidos.

Un primer comentario de Vezzani es
que quienes participaron en este proyecto
funcionaron como equipo. “Logramos hacer
cosas en forma afiatada. Entre todos fuimos
creandoy, cuando colaboras con mds personas,
las ideas se potencian”, recalcd.

Estos prototipos buscan ser un aporte a
quienes estdn trabajando en el campo de la
artesania, para que puedan entregar nuevos
productos y de alta calidad, rescatando las
caracteristicas antdrticas y subantdrticas de
Magallanes.

“Queremos elevar el disefio y se pensé que,
con tal fin, se han hecho muchas capacitaciones
y se haido mejorando. Pero, nos preguntamos:
{Por qué no hacemos un intento desde el otro
lado? Esdecir, nosotros le entregamos el disefio
y ellos lo aplican porque dibujar y disefiar se
constituyen en una barrera compleja. Por esto,
proponemos elementos que son super obvios,
pero que no estan porque lo ‘Selk'nam’ se lo
ha ido comiendo todo. Es importante, pero
hay muchos otros temas: las embarcaciones
que no estdn visibles en la artesania. No hay
nada. {Ddénde estd el calafate? {Ddnde un
paisaje regional? Entonces, ofrecemos a la
comunidad de creadoreslocales estos disefios
de inspiracién antdrtica y subantdrtica para
que, desde su mirada creativa, los usen como
aporte ala construccion de nuestra tan necesaria
identidad regional”, remarcé.
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Este sdbado 24 de
noviembre se realiza una
nueva edicidn de esta
cruzada solidaria en la que

- = 7 ! Sse espera contar una vez
It 4 méds con el respaldo de la
' : comunidad de Magallanes

para recaudar $720 millones

4 -

A HORAS DE que comiencen las XXXI
Jornadas por la Rehabilitacién en Magallanes,
Verenice Runin Diaz, joven simbolo de esta
nueva edicion de la cruzada solidaria, no deja
de realizar actividades, y es que el objetivo
es uno solo: lograr la meta de 720 millones
de pesos.

Han sido meses intensos de trabajo en los
que esta joven de 23 afos se ha preocupado
de participar en la mayoria de las actividades
organizadas en beneficio de lasJornadasy ast
motivar alosmagalldnicos a que nuevamente
realicen su aporte. Su energia sigue intactay
muestra de ello es su optimismo y esa gran
sonrisa que la caracteriza.

Verenice se define como mujer, mamd,
estudiante, hija, hermana y pareja. Ella
reconoce que su aparicidon en un video
promocional que realizé el afio pasado para
las Jornadas gatilld que este afio el Club
de Leones Cruz del Sur la escogiera como
la joven simbolo, situacién que la llena de
satisfaccién y orgullo.

“Las Jornadas no solo se viven en Punta
Arenas, sino que en Puerto Natales, Porvenir
y Puerto Williams. La meta es alta, pero
_ — tengo fe de que realmente la vamos a lograr,
Verenice Runin, joven simbolo de |as Jornadas por porque he visto en terreno lamotivacién de

|3 Rehabilitacién en l\/laga llanes todas las personas que han participado para
apoyar esta cruzada solidaria. Quiero que al

66 término de este sabado podamos celebrar
I A ME I A E S A I I A, que Magallanes una vez mds cumplid para

que su gente pueda seguir rehabilitdndose”,

PE RO I ENGO F E reflexiona la estudiante de segundo afio de
S la carrera de Fonoaudiologia en la Umag.
A LOGRARLA”
un dia cualquier comenzd a tocarse las piernas
9 ; y fue en ese momento que se dio cuenta que

\ : ; ! M tenfa una pelota en su extremidad izquierda.
: 4 ] “Como no sabia si era normal llamé a mi

- YRS hermano que es kinesi6logo y le preguntési

SU HISTORIA
Verenice recuerda que cuando tenfa 15 afios,

8 -FEM PATAGONIA
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era comun tener eso y me dijo que no, por lo
que de inmediato comenzamos a consultar
a distintos médicos hasta que llegamos al
doctor Patricio Soler (traumatdlogo). Tras
la radiografia el confirma que una mancha
blanca que se vefa era un tumor y luego me
ratificaron que era un cancer”, explica la joven.

Tras el diagnéstico, Verenice junto a su
familia tuvo que viajar a Valdivia y luego a
Santiago, especificamente al Instituto Nacional
del Cancer, donde le realizaron ciclos de
quimioterapias.

“Se dieron cuenta que el tumor habia crecido
un poco y tras evaluar mi condicién es que
decidieron amputar mi pierda izquierda, lo
que ocurrié cuando tenia 16 afios”, relata.

- {Como viviste la amputacion de tu
extremidad?

-“Siento que no me afectd tanto, porque en
ese tiempo estaba como en la edad del pavo.
Entendia qué era el cdncer, entendia que
me podia morir, pero tampoco le tomaba el
peso a lo que estaba viviendo. Siempre sent{
el apoyo de toda mi familia, mis amigos,
vecinos, todos estuvieron muy preocupados,
llamando, haciendo cosas, porque no es facil.
Estdbamos en otra casa, y practicamente mi
papd mantenia dos casas, asi que igual fue
importante todo el apoyo que recibimos no
solo yo, sino como familia”.

- En algin momento deciden regresar
a Punta Arenas...
-“Tusto el afio que yo me fui, fue la toma de

Verenice junto a su hijo Dorian y su pareja Gabriel Vera.

los liceos, entonces no perdi mi afio escolar.
Cuando regresé seguf en el mismo curso y no
fue dificil retomarlo, porque el grupo humano
que me acompafié fue super comprensivo, y
no me senti excluida de las actividades que
siempre realizdbamos”.

- En relaciéon a lo que viviste,
{piensas que es importante que las
personas consulten para asi prevenir
enfermedades?

-“Esmuy importante conocernos a nosotros
mismos y no hablo solo de manera interior,
sino nuestro cuerpo en tu totalidad. Muchas
veces sentimos un dolor y lo asociamos a que
‘estoy cansado’, ‘no he comido’ y realmente
no es asi, por eso es siper importante que nos
CONnozcamos y toquemos nuestro cuerpo de
forma seguida, porque cambia de un momento
a otro. Esos pequeiios signos de alarma son
importantes para asi consultar al médico,
otra recomendacidn es hacerse exdmenes
anuales, que ofrecen en muchos Cesfam,
ya que definitivamente en la prevencion
estd la salud”.

LLAMADO A COLABORAR

Verenice acude al Centro de Rehabilitacién
Club de Leones Cruz del Sur desde hace poco
mads de un afio, desde que se abrid el taller
de protesis.

- Han sido meses intensos, donde tu
has sido el rostro de las Jornadas 2018
-“LasJornadas para mi han sido un proceso

de crecimiento, de experiencias nuevas que
nunca imaginé que iba a tener, de mucho
carifio de la gente, a veces voy por la calle
y me saludan, me reconocen como la joven
de las Jornadas. El llamado es a participar
y no solo en este afio, sino en lo que viene,
porque es una obra super linda, una obra
que no se puede realizar sino fuese por los
aportes de la gente, si ellos no se unen las
Jornadas no existen. Los invito a participar
todos juntos, porque cuando la comunidad
de Magallanes se une, se logran grandes
cosas, y eso lo tenemos a la vista a través de
los distintos Centros que tiene la region”.

AGRADECIMIENTOS

Lajoven rostro de las Jornadas agradecid
el apoyo de su familia, amigos y de toda la
gente que ha estado con ella de una u otra
manera, asi como también a Jaime Gutiérrez
Varillas que le don¢ su primera protesis, a
Rodrigo Jaramillo que fue quien le hizo la
protesisy laacompaiid en el proceso, y a todos
quienes trabajan en el Consejo Municipal
de la Discapacidad.

Verenice termina esta entrevista
asegurando que su familia es el pilar de
su vida, su fuerza y el motor para seguir
adelante. Su hijo Dorian se ha convertido
en el “combustible” para seguir estudiando,
porque “al igual que muchas mujeres que
pensamos en el futuro de nuestros hijos, yo
necesito estabilidad para formar un futuro
para él y mostrarle que todos podemos lograr
nuestras metas”.
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| Cgmuhicaciﬁn :
in estereotipos
e genero

Chile esta
experimentando

un creciente numero de
transformaciones y esto ha
permitido disminuir muchas
brechas para las mujeres y

avanzar en la equidad de Sin emb argo, los
género. cambios sociales no
siempre son fenémenos
rapidos ni automadticos y
- requieren mucho tiempo,
pues existen conductas y
concepciones enraizadas
En este trabajo profundamente.
conjunto por reducir

las brechas de género,
las comunicaciones y
nuestro lenguaje, en
particular, también
deben cambiar.

/ En lo cotidiano, usamos

~ diversas expresiones que
constituyen estereotipos de género
y éstos son reproducidos por los
medios de comunicacion masiva
y la publicidad, manteniendo
a la mujer en una posicion de
desigualdad, destindndola a roles
determinados y casi inamovibles:
la mujer madre, la mujer objeto, la
mujer duefa de casa.
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1.- {Qué son los estereotipos?

Los estereotipos son imdgenes simplificadas que generalizan y/o exageran
aspectos de un determinado grupo social y que son compartidas por
un conjunto de personas. Estos impiden ver la realidad como es y van
habitualmente asociados a prejuicios peyorativos.

2.- {Qué son los estereotipos

/
de género?
Son construcciones culturales que promueven una vision determinada
sobre el rol de las mujeres y los hombres en la sociedad. Estas ideas
preconcebidas definen cémo deben actuar las personas, segin su sexo,
qué tareas les corresponden, cudles son sus habilidades y en qué dmbitos
profesionales o de estudio se desempefian mejor, entre otros aspectos.

3.-{Qué ejemplos hay de

4

estereotipos de género?

Para comprender mejor cémo cada uno de nosotros usa cotidianamente
estereotipos de género, podemos citar que estamos transmitiendo éstos
cuando decimos: “Los hombres son fuertes y no lloran”; o “Las mujeres
son sensibles y usan laintuicién”. No es que los hombres, efectivamente,
no lloren o que las mujeres sena mds intuitivas por naturaleza. Estos
estereotipos insertos en nuestra cultura contribuyen a una manera de
pensar que discrimina, en especial a las mujeres, en una variedad de
ambitos: desde lo social y cultural hasta lo politico y econémico.

{Como podemos aportar a eliminar
el uso de estos estereotipos?

Teniendo conciencia sobre estos estereotipos, podemos impulsar una
visién distinta. Una que termine con las discriminaciones que limitan
a mujeres y hombres, asignandoles un rol asociado a los quehaceres
domésticos a unasy de proveedor, a los otros, o que les indica qué actitud
tener frente al sexo opuesto y qué estudios seguir, sin permitirles crecer
y desarrollarse en libertad.

“Comunicacidn sin estereotipos” es un proyecto financiado por los Fondos de Medios de Comunicacidn Social del Ministerio Secretaria General de Gobierno,
que busca aportar a que se cambie el uso del lenguaje y las imdgenes que se relacionan con las mujeres.
Fuente: Servicio Nacional de la Mujer, Equidad de Género
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Salud

EL ‘MAL HABITO’
DE LA AUTOMEDICACION

En Chile el Instituto de
Salud Publica es la entidad
encargada de determinar si
un medicamento se puede
adquirir sin receta médica

0 no. La automedicacion
puede evitar una asistencia
médica necesaria y provocar
en |as personas una
farmacodependencia

LA ORGANIZACION MUNDIAL de la
Salud (OMS) define como automedicacion “el
uso de medicamentos para el autotratamiento
de signos y sintomas de enfermedades”. Si
retrocedemos en el tiempo, antiguamente la
administracién de sustancias-de origen natural-
se utilizaba particularmente para fines curativos
y suconocimiento se transmitia de generacion
en generacién. Actualmente, la automedicacidn

sigue siendo una actividad ampliamente
practicada y personas la consideran como el
primer nivel de la atencién en salud.

“La mayoria de las veces se realiza de una
manera poco informada y sin orientacidén
médica, por lo que generalmente, la
automedicacién va de la mano con un
irresponsable y riesgoso autodiagndstico de
enfermedades. Este autodiagndstico puede
llevaralas personasa adquirir medicamentos de
venta directa-o que no necesiten prescripcion
meédica- e incluso medicamentos cuya condicion
de venta es con receta, ignorando el hecho de
que ningin medicamento es inocuo y que, al
darlesunmal uso, pueden resultar perjudiciales
para la salud”, comenté Constanza Fuentes,
quimico farmacéutico y docente dela carrera
de Técnico en Farmacia de Santo Tomds.

La profesional explicé que sus consecuencias
pueden llevar a que las personas eviten
una asistencia médica en casos realmente
necesarios, provocando un “enmascaramiento
de las enfermedades” y con esto la aparicién
de reacciones adversas e interacciones
medicamentosas, intoxicaciones, aumento
de la resistencia a agentes antimicrobianos e
incluso, riesgos de abuso o farmacodependencia.

Fuentes es enfdtica en sefialar que es

fundamental una correcta informacion y
educacion por parte de profesionales sanitarios
con conocimientos en medicamentos,
especialmente los que se desempefian en
farmacias. “Tenemos la responsabilidad de
informarles de los problemas y riesgos de esta
practica, asi como también, de aconsejar sobre
laautomedicacién responsable, promoviendo
elusoracional de los medicamentos”, comento.

ENTE REGULADOR

En Chile el Instituto de Salud Publica es
la entidad encargada de determinar si un
medicamento se puede adquirir sin receta
médica o no. En un informe realizado por el
Ministerio de Salud en el 2010, se sefiala que
“dadalanaturaleza y riesgos asociados al uso
de medicamentos, todos (los medicamentos) en
primera instancia requieren de receta médica
para su adquisicién”.

El mismo documento destaca el rol que
cumple el farmacéutico ala hora de controlar
la automedicacidn, ya que -segun dice- “es el
Unico profesional que podria interveniren ella
de manera directa. Asi cada persona podrd ver
en el farmacéutico un consejero y educador,
que loapoyard en el restablecimiento y cuidado
de susalud”.
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www.otaibo.cl

contacto@otaibo.cl

remates@otaibo.cl

Debemos reflejar la diversidad
de las mujeres

Las imdgenes sobre las mujeres
han sido utilizadas desde hace
siglos para representar valores
(1ajusticia, la verdad),
instituciones (la reptblica),
alegorias (la primavera)
construyendo un imaginario
sobre la forma del cuerpo
femenino asociado a ideales
morales.

La literatura y, posteriormente,
el cine y la publicidad también
han creado imdgenes sobre
las mujeres que construyen
arquetlpos (la “madre”, la
“seductora”, la 1nocente”) que
se repiten, impidiéndonos ver
a las mujeres reales y creando
modelos ideales de belleza y
comportamiento.

RECOMENDACION:

Reemplazar estereotipos y mostrar a las mujeres
en su diversidad de origen y de proyectos de vida.

La invitacidn es a reemplazar

En comunicacidn visual la representacién de
mujeres con cuerpos estilizados es lo habitual. En
contraste, poco se muestrala diversidad de mujeres, ya
sea de contexturas mds robustas o de la tercera edad.

estos ideales y mostrar a
las mujeres como son: en
su diversidad de origeny

No hay una sola forma de ser mujer. Es necesario comportamiento.

mostrar la diversidad.

“Comunicacidn sin estereotipos” es un proyecto financiado por los Fondos de Medios de Comunicacion
Social del Ministerio Secretaria General de Gobierno que busca aportar a que se cambie
el uso del lenguaje y las imdgenes que se relacionan con las mujeres.
Fuente: Servicio Nacional de la Mujer, Equidad de Género
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Educacion

Transformar para impactar

PROYECTO BUSCA CRUZAR
GENERACIONES ENTRE

ADULTOS MAYORES Y PARVULOS

‘CRUCE GENERACIONAL’ es el
nombre del proyecto que busca conseguir
financiamiento para ejecutar una serie de
actividades que transmitan el conocimiento
sobre el patrimonio cultural que poseen los
adultosmayores, a través de talleres para nifios
de jardines infantiles.

Para lograrlo, Santo Tomds Punta Arenas,
por medio de la coordinadora de las carreras
del drea de educacion, Blanca Oyarzun, postuld
la iniciativa entre 170 ideas al concurso
denominado ‘Transformar para impactar’, que
lainstitucién lleva adelante a nivel nacional.

Es asi como logré posicionarse dentro de
las 22 mejores ideas que buscan la mejor
puntuacién, en una votacién popular que
estard disponible hasta el 26 de noviembre
en el sitio web www.isocial.cl. Para ello sélo
se requiere contar con un correo electrénico.

“Invitamos a toda la comunidad a ser parte
de esta instancia participativa de votacién
popular,sobre todo porque con este proyecto de
‘Cruce Generacional’, queremos transmitir a las
nuevas generaciones el valioso conocimiento
sobre patrimonio cultural que poseen nuestros
adultosmayores, a través de talleres para nifios
dejardines JUNJI con actividades planificadas
por estudiantes de Técnico en Educacidn
Parvularia de nuestra institucién”, comentd
la docente.

Una vez concluida la etapa de votacion,
los diez proyectos que obtengan la mayor
cantidad de votos pasardn alainstancia final de
presentacion, denominada “Pitch Day”, donde
un jurado determinard a los tres ganadores
del concurso, cuyas propuestas podrdn ser
ejecutadas con apoyo de Santo Tomds. Esta
jornada se llevard a cabo el 7 de diciembre en
el Teatro IF.

TRANSFORMAR PARAIMPACTAR

Este concurso sobre innovacion social es
la primera iniciativa de Santo Tomds junto a
Socialab, en el marco de sunuevo eje estratégico
de Vinculacién con el Medio, enfocado en
solucionar problemdticas que afecten a los
adultos mayores.

Patricia Noda, Vicerrectora de Vinculacion
con el Medio y Comunicaciones de Santo
Tomds, explicé que “decidimos unirnos a
este desafio a través de la innovacion social,
destinando recursos para el mejoramiento de
la calidad de vida dela tercera edad que vive en
condicién de vulnerabilidad. Nuestra primera
accion concreta es este concurso”.

Cabe destacar que, de las 22 iniciativas
seleccionadas, 19 provienen de regiones,
especificamente de Arica, Iquique, Antofagasta,
La Serena, Vifia del Mar, Curicd, Talca,
Concepcion, Los Angeles, Temuco, Osorno,

La idea participa en
el primer concurso
sobre innovacion social
impulsado por Santo
Tomas a nivel nacional.
Es Ia Unica propuesta
magallanica entre 22
seleccionados de todas
las sedes del pafs,
disponible para votacidn
popular hasta el 26 de
noviembre en el sitio Web
www.isocial.cl

Puerto Montt y Punta Arenasy tres de laRegidn
Metropolitana. Los proyectos abarcan diversos
aspectos de la vida de los adultos mayores,
comolasalud, educacion, bienestar, recreacion,
emprendimiento y tecnologia.
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La pareja compuesta por Carolina Vidal Vargas y Oscar Alvarez Varas contrajo matrimonio
el 20 de octubre pasado. La ceremonia religiosa se realizé en la capilla del Liceo Marfa Auxiliadora
y la fiesta tuvo lugar en los salones de Cordenap.

Jaime Fuentes,
Marelyn
Calderdn,
Sebastidn
Carcamo,
Cristina Alarcén,
Carolina Vidal,
Oscar Alvarez,
Marianela
Carcamo, Hans
Trivifio, Felipe
Uribe y Nicole
Ojeda.

Boris Stipicic,
Paula Chavez,
Haydee Oyarzun,
René Troncoso,
Carolina Vidal,
Oscar Alvarez,
Bernardo
Pradenas,
Paulina Alvarez,
Milena Alarcén y
Félix Concha.

Catalina Oyarzun,
Pablo Quelin,
Joaquin Quelin,
Patricio Oyarzun,
Verdnica Vargas,
Ignacia Oyarzun,
Carolina Vidal,
Emilia Oyarzun,
Oscar Alvarez,
Cecilia Garnica,
Claudio Oyarzun,
Romina Torres y
Nicolds Oyarzun.

14 -FEM PATAGONIA

Juan Canales,
Maria Estela,
Sergio Uribe,
Ruth Barrientos,
Carolina Vidal,
Oscar Alvarez,
Francisco Alvarez,
Marisol Alvarez,

| Alejandro Miranda

y Patricia Ascencio.

Rubén Vidal,
Cecilia Vargas,
Eduardo Nunez,
Karen Vidal,
Carolina Vidal,
Oscar Alvarez,
Luisa Low,
Marcia Varas,
Felipe Serény
Evelyn Vila.

Jesus Gutiérrez,
Pablo
Ferndndez,
Rodrigo
Barrientos,
Juan Biott,
Carolina Vidal,
Oscar Alvarez,
Vesna Yutronic,
Andrea Witto,
Silvana Curifidn
y Luz Marfa
Sanchez.



Sociales

Jeanette
Castillo,

Héctor Castillo,
Jeanette Varas,
Anahf Castillo,
Carolina Vidal,
Oscar Alvarez,
Claudia Varasy
José Mancilla.

Juan Carlos
Sharp, Octavio
Salinas,
Francisco
Cérdenas,
Carolina

Vidal, Oscar
Alvarez, Camila
Pincheira,
Miriam Oyarzin
y Paula Ulloa.

Sylvia Vidal,
Gladys Gonzalez,
Ramaén Gonzalez,

Rosa Vidal,
Miguel Pérez,
Tatiana Leuquén,
Carolina Vidal,
Oscar Alvarez,
Joaquin Quelin,
Cristina Miranda,
Ricardo Agustino,
presbitero
Rodrigo Vargas y
Andrés Miranda.

-

Mauricio
Recabarren,
Mario Villegas,
Daniel Cardenas,
José Ojeda, Juan
Lozic, Carolina
Vidal, Oscar
Alvarez, Vanessa
Calisto, Kathia
Blanc, Ailyn
Herrera, Romina
Torres y Marfa
José Bahamonde.

Nelson Vargas,
Mario Pacheco,
Ives Echeverrfa,
Patricio Yutronic,
Gaston Carrasco,
Carolina Vidal,
Oscar Alvarez,
Marina Latorre,
Sylvia Castillo,
Mdnica Mufioz,
Noem/ Gonzalez
y Solange
Oyarzun.

Fabidn Unquén,
Suyen Veas,
Sebastidn
Ojeda, Alejandro
Unquén,
Alejandro
Lizama, Uriel
Unquén,
Carolina Vidal,
Oscar Alvarez,
Carlos Letelier,
Myrna Vidal,
Orlando Lizama,
Marfa Lizamay
Graciela Lizama.

s L.
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Presentamos en la region
el servicio de compra en linea de pasajes para el tramo
Funta Arenas-Homnvenir en el Ferry Pathagon

Distruta la comodidad de comprar tu pasaje desde fu
computador y asegura el cupo de tu viaje sin esperas

=1 Compea en linea tus pasajes hasta 3 horas antes del zampe
i ¥ ASEEUTS b Cruce,

Preséntate directarmnente en el Terminal con tu tarjeta de
emibarque (imprime 2 copias) v tu documento de idertidad,
1 hora antes del zarpe

51 compras en linea pasaje para vehécule, presenta el padrdn
= al momento de embarcar

www.tabsagCl
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Opinion

EL EJERCICIO FiSICO ES ANTIDEPRESIVO

MUCHAS PERSONAS me piden que les dé
un “tip” 0 una sugerencia para sentirse mejor
de dnimo, tener menos estrés o ser mds felices.
Larespuestano es simple, hay muchos factores
en juego, causas posibles, formas de abordaje,
sin embargo, lo primero que se me viene a la
mente, sin dudarlo un segundo, es decirles
“hacer ejercicio fisico”.

En el afio 2000, Michael Babyak, de la
Universidad de Duke, publicé un estudio
revolucionario. Hacer ejercicio fisico intenso tres
vecesalasemana por treinta minutos mostraba
ser tan efectivo, en el corto plazo, como los
farmacos para aliviar los sintomas dela depresién
mayor. Perono sélo esto, sino que, ademds, se vio
que continuar realizando actividad fisica hacfa
que las personas siguieran mejorando y que, al
mismo tiempo, disminuyeran significativamente
las probabilidades de recaida, algo tan temido
pero frecuente en quienes sufren depresion.

Estos resultados, por supuesto, no hacen un
llamado a dejar de tomar medicamentos, sino
que hacen énfasis en que hay que empezar a
considerar seriamente el ejercicio como una
actividad fundamental para nuestro bienestar
fisicoy psicoldgico. Y esto aplica para cualquier
edad. Por ejemplo, en nifios se ha visto que
disminuye la violencia en los colegios, los

BOUTIQUE

mas que una cartera
Bellavista #606, entrada por Chiloé
996400524

GIANI DAFIRENZE + GUESS * VIA UNO « AZZURA « PRUNE + KIPLING « DESIGUAL

Pamela Silva Palma
Psicéloga PUC,
especialista en

trastornos de ansiedad
Centro Médico Fermin
Roca +56972365267
http://www.pamelasil-
vapalma.com https://
www.facebook.com/
pamelasilvapalma/

sintomas depresivos, el estrés, aumentan los
niveles de felicidad y suben las notas. En las
empresas que fomentan la actividad fisica, los
trabajadores mejoran su memoria, se vuelven
mds creativos, aumentan la productividad,
la satisfaccion laboral, mejoran el trabajo en
equipo y las relaciones. En la edad adulta se
ha visto que ejercitar regularmente, incluso
si empezamos tarde en la vida, tiene un efecto
significativo en la forma que envejecemos.
Segun los estudios de John Ratey de la facultad
de medicina de la Universidad de Harvard,
gjercitar regularmente reduce la probabilidad
de padecer Alzheimery demencia en un 52%.
No hay ninguna medicacién que se acerque
a esta tasa.

Todas estas evidencias vienen a apoyar lo

que ya sabemos, y, aun asi, nos cuesta tanto
poner en prdctica. Pero, (sabemos cudl es el
efecto de llevar una vida sedentaria, en la que
N0S Movemos poco, pasamos mucho tiempo
acostados o sentados por horas? Actualmente,
los médicos le llaman al sedentarismo “el
nuevo fumar”, es decir, que es potencialmente
tan dafiino como este hdbito. En términos
psicoldgicos, el tener poca actividad fisica,
equivaldria a tomar un medicamento para
deprimirnos. Es decir, no hacer ejercicio fisico
nosélo hace que nos perdamosla posibilidad de
sentirnos mejor y gozar de todos sus beneficios,
sino que contribuye a que nos sintamos peor,
pagando un alto precio por no movernos. Y esto
es porque los seres humanos estamos disefiados
para eso, nuestro cuerpo necesita moverse, tal
como necesita vitaminas, alimentos, dormir,
respirar, etc.

No es facil manejar todo el estrés con el que
vivimos cotidianamente, no es facil ser mds
felices. Pero el ejercicio fisico es una via natural
que tenemos los seres humanos para hacerlo.
No es facil tampoco comenzar, falta el tiempo,
el dinero, las ganas. Sin embargo, una vez que
uno parte, el sentirnos mejor, el ir viendo
nuestros avances, teniendo experiencias de
logro, va despertando y fortaleciendo nuestra
motivacidn. Por esta razén es que cuando me
preguntan cémo puedo sentirme mejor, siempre
incorporo, entre mis sugerencias, comenzar a
hacer ejercicio fisico.
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Sociales

Fotos José Miguel Cardenas

RECEPCION DE LA
EMBAJADORA DE

LA UNION EUROPEA
A MEDIOS DE PRENGA

o . . . . LA EMBAJADORA DE LA UNION EUROPEA en Chile, Stella
Nora \(aldes; Elia Simeone, Q|rect9ra derevista Fem Patagonia; Stella Zervpudaku Zervoudaki, realiz6 una visita institucional a la regién, acompaﬁada
embajadora de la UE en Chile; Barbara Sharp; Edith Van Rossum, Embajada de tantes dipl . delaUE t s Ladel .
los Pafses Bajos en Chile; y Oscar Stenstrom, embajador de Suecia en Chile. porrepresentantes diplomaticos de fi ENNUESIO pais. La de egaCIPn
sostuvo un encuentro de camaraderia con representantes de los medios
locales de prensa en el Restaurante La Yegua Loca.

Florin Marian
Palade, Embajada
de Rumania en
Chile; Rodrigo
Ferndndez, cénsul
de Espafia en Ma-
gallanes; y William
Levet.

Boris Duman-
cic, Embajada de
Croacia en Chile;
Joaquim Oppin-

ger, embajador de
Austria en Chile; y
Marisol Retamal.

e g

La delegacién diplomdtica de la Unién Europea en la Plaza de Armas Benjamin La embajadora Zervoudaki cumple con |a tradicién de visitar al indio patagén de
Mufioz Gamero de Punta Arenas. la Plaza de Armas de Punta Arenas.
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Reportaje

Exﬂosa primera rueda de negooos organizada por Corfo

NEXO MIPYME-GRANDES EMPRESAS:
EL NUEVO DESAFIO PARA POTENCIAR EL
CRECIMIENTO REGIONAL

{QUETIENEN en comun la produccién de
prendas de lana Merino con productos gourmet,
jamonesy carne de guanaco ahumada?{Cémo
se vincula el polvo de calafate para diversas
preparaciones y los alimentos sin aditivos
quimicos con los programas para fomentar
el turismo de intereses especiales? (En qué
punto se enlaza el desarrollo de estdndares
constructivos y la incorporacién de energias
renovables con los prototipos para monitorear
las condiciones climdticas que afecten la
conectividad? {Qué tiene que ver todo esto
con las soluciones documentales integrales?

Aparentemente, todo lo expuesto no tiene
nada en comun, excepto que son productosy
servicios que estdn siendo desarrollados por
microy pequefios emprendedores regionalesy
que buscan convertirse en proveedores de las

Conocidas por su exitoso proyecto asociativo, las integrantes de Artelanas
Merino también se presentaron en esta rueda de negocios. A través del

, se han agrupado artesanas
con el objetivo de mejorar sus competencias individuales y crear lineas
de produccién de vestuario, accesorios y ropa de casa con disefio y finas

Nodo “Tejedoras e Hilanderas de Magallanes”

terminaciones.
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En esta experiencia
resaltaron
emprendimientos
liderados por mujeres.

grandes empresas que operan en Magallanes.

Exponentes de estas Mipyme tuvieron la
oportunidad de acceder a unarueda de negocios
conrepresentantes de compaiifasde alto vuelo,
a fin de identificar posibles negocios y ver en
qué forma sus productos y servicios pueden
suplir gran parte de losinsumos que requieren
estas grandes empresas.

La aproximacidn entre estos pequefios
emprendedores y los ejecutivos de compatfifas

Macarena Ferndndez, representando
al proyecto Cequa, que busca relevar
al pingtiino como especie carismatica,
para desarrollary potenciar unaruta
turfstica en el estrecho de Magallanes
y Tierra del Fuego.

La seremi de Economia, Natalia Easton.

consolidadas fue posible gracias a la Primera
Rueda de Negocios que organizé Corfo y tuvo
lugar el miércoles 14 de noviembre, en el
marco de la Semana de la Pyme. La actividad
se desarroll6 en los salones del Hotel Casino
Dreams.

Carmen Gloria Barrios es la gerente de
comercializacién de Ahumados Rio Rubens,
que quiere posicionarse como proveedor
de productos Premium.



Reportaje

ALIM2AG | TDA,

“hcores de [a

* Patagonia

Liderada por Sandra Alvarado, Alimentos Magallanes (Alimag) desarrollé un proceso para la elaboracién
industrial de calafate deshidratado para diversos usos. En la fotograffa junto a Alejandro Trivifio.

La seremi de Economia, Natalia Easton,
explicé que esta rueda de negocios fue algo
inéditoy que se enmarcé en el trabajo que realiza
la Mesa de Ecosistema de Emprendimiento,
que lidera su secretaria regional ministerial
y que retne a representantes de gobierno, del
mundo privado y de la academia.

Afiadid que, en asociacién con Corfo, seided
la referida rueda de negocios, con el afdn de
generar una instancia de encuentro entre los
pequefios y grandes empresarios, para ver en
qué forma los primeros pueden convertirse
en proveedores de los segundos.

“Silogramos crear este nexo, fortaleceremos
la economia local y creemos que nuestras
Pymes pueden perfectamente cumplir con
los estdndares que las grandes empresas
demandan”, acotd.

Easton ratificé que en esta accién también
se estd velando porque participen de este
acercamiento los emprendimientos liderados
pormujeres, pues este gobierno estd empefiado

B

r T

en seguir alentando la insercidn laboral
femenina y en potenciar a las mujeres
como emprendedoras. “Ellas tienen todas
las competencias para poder emprender de
manera exitosa”, sefiald.

El director regional de Corfo, Marcelo
Canobra, hizo ver que en Magallanes aun resta
potenciar el ecosistema regional. “Muchos de
los proveedores de las grandes empresas son
de fuera de la regidn y, asi, la incidencia que
tiene una compafiia grande se sintetiza en
la contratacién de personal directo y obras
menores. Pero, si logramos revertir esto y
vincular alos emprendedores magalldnicos con
estas empresas, mejorando la oferta, ampliando
la gama de productos y servicios y elevando
los estdndares de los primeros, provocariamos
un tremendo impacto en la economia local”.

Para Canobra, la rueda de negocios es
un primer paso en tal sentido y, a partir de
esta experiencia, Corfo espera aportar en el
desarrollo de un programa de proveedores.

Marfa Luisa Ojeda y Marfa Rosa gallardo representando a la Umag y su proyecto de generacién de es-
tandares de contruccién en Magallanes, a través de eficiencia energética y uso de energfas renovables.

Brindar soluciones documentales integrales es el
objetivo de Meb Patagonia SpA. Siguiendo estdndares
de calidad mediante la digitalizacién robdtica, ofrece
equipos de primera Iinea, Unico en Latinoamérica.

Acercarse a la comida real sin aditivos es el objetivo
de Bigud Slow Food, que encabeza Christian Morales.
Bajo esta marca se elaboran productos sin quimicos,
sin preservantes ni otros compuestos. “Queremos
volver al origen, a lo natural. Paralograr esto en forma
amigable con el entorno, buscamos carnes que tu-
vieron una alimentacidn de libre pastoreo o silvestre,
también frutas y verduras orgdnicas, de preferencia
local”, explicaron en su stand.

Giovana Casiccia Mufioz y Verdnica Oyarzun Oyarzo
(gerente comercial) de TLS Tratamiento de Liquidos
y Sélidos Magallanes SpA, empresa ligada al manejo
y reciclaje de residuos industriales no peligrosos.
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Alejandra Silva y Marfa José Rodriguez junto con Rossana Delgado, quien dicté un curso para magalldnicas,
donde se dio cuenta de las bondades de este tipo de alimentacidn.

ASISTIERON A CURSO SOBRE

El sdbado 20 de octubre pasado, Rossana
Delgadorealizé un curso de nutricién Ayurveda,
al cual asistieron Alejandra Silva y Maria José
Rodriguez, ganadoras del concurso en Fanpage
de Fem por haber compartido la informacién
de este evento.

En este curso, Rossana les ensefié a las
participantes los principios bdsicos de este
tipo de nutricidén y algunas recetas bdsicas para
poder incorporar este estilo de alimentacion
saludable en sus hogares y vida cotidiana.

Por medio de este tipo de alimentacion, se
puede fortalecer la inteligencia natural del
cuerpo y su capacidad de auto curacidn.

Lanutricién ayurvédica es considerada una
cienciade mdsde 5mil afios de antigiiedad. Su
objetivo es ayudar a la persona a entender lo
que es correcto para cada uno como individuo
unico.

En sdnscrito, Ayurveda significa ‘ciencia
o conocimiento de la vida’ y es un estilo
enfocado a evitar la enfermedad antes que
ésta se manifieste. Con una mirada holistica,
enfrenta la salud y la enfermedad (cuerpo,
mente y espiritu).
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5 ELEMENTOS NATURALES
La nutricién es un drea de la Ayurveda y
se basa en cinco elementos naturales: tierra,
agua, fuego, aire y éter. Estos se encuentran
relacionados con seis sabores: dulce, salado,
amargo, picante, astringente y dcido.
Ademds, se plantea que existen tres biotipos
esenciales o fuerzas bioldgicas y, de acuerdo
al cual se pertenezca, se debe comer, priorizar
o evitar alimentos especificos.
deben comer principalmente alimentos
que provengan del aire y el éter. Normalmente
se trata de personas delgadas que padecen de
resequedad y frio. Deben comer cereales, aceite,
frutas, verduras, frigoles, lacteos y frutos secos.
privilegiarla comida del fuego y agua.
Se trata de personas que tienden a ser calurosos,
intensos y muy centrados y requieren comer
mads vegetales crudos y alimentos ligeramente
condimentados.
los productos provenientes del
agua y la tierra. Son aquellos que tienden al
sobrepeso. Deben comer frutas y verduras y
alimentos picantes. Tienen que evitar todos los
dulces, losldcteos y frutos secos y los cereales.
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LLEGO LO QUE TANTO ESPERABAS e

ACI()N | ceveoner
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Preparate para sorprender a todos los que llegaran a conocerla.
Su enorme poder, atractiva tecnologia y gran seguridad estaran de tu lado.

FINDNEWROADS

DI‘VEﬁDTl:IFI Zona Franca » AVDA. 2 SUR SITIO 28
Dedo) 19.530 FONO: 61 2219195  www.divemotor.cl
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HAZTE EL
EXAMEN DEL VIH

Requisitos: Cédula de Identidad.
Licencia de Conducir o Pasaporte.

Lugar: Toma de Muestra Laboratorio, 1°er Piso
Edificio C, o Banco de Sangre ler Piso Edificio
B. del Hospital Clinico Magallanes

Horario: Lunes a Viernes de 08:00 a 10:00 am
(Toma de muestra laboratorio).

Lunes a Viernes de 10:00 a 12:00 am (Banco
de Sangre).

HAZTE EL

EXAMEN cONDGN : -

El examen esti garantizado por Ley GES.
PARA SER PARTE DE ESTA G El examen es confidencial, voluntario y debe ser

MEHICE EL EXAMEN DE acompanado de orientacidn e informacidn

SALVA TU VIDA Y LA DE LOS DEMAS [
SEREMI DE SALUD MACALLANES ¥ ANTARTICA CHILENA c{n Hgilg%
S 00 378 80 v

ToDGE

Seguridad Publica

Patrullaje

Comunitario
800 800 134

Fono Seguridad Municipal

MILE LD '“ P A
i:!?";rﬁ Qﬂ unta mr?:?;

Hurs e
Municipalidad
da Purits Arerias
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Helados artesanales enformato
de paleta, elaborados en la Region de Magallanes.
Son helados 100% naturales y libres de sellos,
fabricados con ingredientes de excelente calidad,
sin preservantes ni colorantes.

Helados Aiksté es una microempresa dedicada
afabricary vender helados al por mayor. Ofrece
minipaletas de 37 gramos para cumpleafos y
eventos, un formato ideal para nin@s.

Elaboramos diversos sabores de helados de
leche, yogurty fruta. Los mas solicitados son los
helados de chocolate, manjar, leche con platano,
yogurt con frutilla, yogurt con kiwi, frambuesa,
frutilla, frutos del bosque y calafate.

Contactese con nosotros al celular/whatsapp
+56997258289 y al Fanpage heladosaikste.

s

o olina Diaz Flores - Fabricante
heladosaikste@gmail.com | () +56997258289 ['f heladosaikste | Iheladosaikste

ik

Refresca tus eventos con

Helados Aikste

i
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Salud

CIRUGIA BUCAL

DR. MAURICIO VARGAS ZEC
CIRUJANO MAXILO FACIAL
MVARGAS@DRMVARGASZ.CL

ES LA SUB ESPECIALIDAD de la Cirugia
Maxilofacial, de actuacién muy frecuente,
destinada al diagndstico y tratamiento
quirdrgico de las enfermedades, anomalias
y lesiones de los dientes, boca, maxilares y de
sus tejidos anexos.

Entre sus principales dreas de accidn se
encuentra:

- Las extracciones dentarias simples y las
mads complejas, bajo anestesia local, sedacion
oanestesia general. Son extracciones dentarias
que al ser TODAS un procedimiento quirdrgico
- que no por frecuente es menos importante -
deben ser realizadas por un especialista para

lograr un tratamiento mds seguro y cémodo,
asf como un mejor post operatorio.

- Las extracciones de los terceros molares o
molares del juicio, que s6lo puede ser realizado
por un Cirujano Maxilofacial especialista.
Generalmente, estos molares ocasionan
multiples complicaciones, por lo que su
extraccion estd indicada en la mayoria de los
pacientes.Igualmente se trata de evitar posibles
lesiones futuras de naturaleza infecciosa o
quistica.

- Las extracciones dientes retenidos y
supernumerarios. Se trata de una cirugia
de complejidad que debe ser tratada
exclusivamente por un especialista maxilofacial
para evitar dafio a las estructuras anatémicas
vecinas y asegurar un mejor resultado.

-Traumatismos dento-alveolares. Se refiere a

todasaquellas patologfas de origen traumdtico,
como golpes, accidentes, caidas, etc., que
comprometen el territorio de la boca y sus
anexos.

- Frenillos bucales. Se trata de una
intervencién quirdrgica menor que busca
liberar los tejidos blandos, que se encuentran
adheridos a otros tejidos, para permitir un
correcto crecimiento, funcién masticatoria,
fonacién y deglucion.

- Comunicaciones bucosinusales. Son
complicaciones de intervenciones quirurgicas
previas o procesos patoldgicos, y se definen
como la comunicacién entre la cavidad bucal
y los senos maxilares. Deben ser tratadas para
prevenir futuras complicaciones infecciosas.

- Infecciones maxilofaciales, que pueden
originarse en cualquier estructura del territorio,
como dientes, glandulas salivales y quistes
infectados, entre otros.

- Cirugia periapical. Es la cirugia que
complementa los tratamientos de conductos,
paralograr mayor tasa de €xito en aquellos casos
quelorequieran por condiciones anatémicaso
lesiones quisticas de los dientes comprometidos.

- Cirugia preprotésica. Que es todo
procedimiento quirurgico destinado a mejorar
lacomodidad, funciény estética en el paciente
portador de prétesis dentales.

-Trasplantes dentarios. Se trata del trasplante
de un germen dentario en evoluciéna unazona
en donde se ha perdido una pieza dentaria.
En general, se utilizan los terceros molares.

- Patologia oral, para el tratamiento de
quistes, hiperplasias y tumores benignos de
los maxilares.

Todos estos tratamientos deben ser
efectuados por el especialista certificado en
Cirugfa y traumatologia Buco Maxilofacial.

Dr. Mauricio Vargas Zec

CIRUVJANG MAXILD FACIAL

Cirugia y Traumatologia Bucal y Maxilo Facial
Plastica y Estética Facial - Implantes Oseointegrados

- Cirugia Bucal e implantes
- Botox®, Dysport® estético

- Acido Hialurénico y bioplastia
- Plasma Rico en Plaquetas

y terapéutico - Hilos tensores revitalizantes faciales

mvargas@drmvargasz.cl

Consulta '
Rémulo Correa 665
Teléfono (61) 2214010 i
Punta Arenas :

Clinica Algarrobal Chicureo
Santa Emilia 201-203

Teléfonos (2) 28431941 (2) 28430476
Chicureo Santiago
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DRA. LEISLY VIDAL
NUTRICION Y DIABETES

DRA. LEISLY VIDAL
NUTRICION Y DIABETES

DIABETES MELLITUS TIPO 1, TIPO 2 Y EN EL EMBARAZO
- OBESIDAD, SOBREPESO Y BAJO PESO - TRASTORNOS
ALIMENTARIOS - PROBLEMAS DE COLESTEROL, TRIGLICERIDOS,
RESISTENCIA A LA INSULINA - ALERGIAS ALIMENTARIAS -
ENFERMEDAD CELIACA - NUTRICION DEPORTIVA - ALIMENTACION
VEGETARIANA Y VEGANA - CONTROL NUTRICIONAL PRE Y POST
CIRUGIAS BARIATRICAS Y ESTETICAS - EDUCACION ALIMENTARIA
METODO NO DIETA

RESERVA DE HORAS:
AV. BULNES 01448 » TEL: 61 2 454000
PUNTA ARENAS
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PROMOCION

AUMENTO
MAMARIO

$4.340.406

aciente $1.170.406
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CIRUGIA PLASTICA. ESTETICA & RECONSTRUCTIVA INFORMACION Y RESERVAS DE HORAS
ATENCION EN CLINICA REDSALUD MAGALLANES Mail: contacto@doctorad.cl - Cel.: +569 4285 6123

Formas de pago: efectivo,

cheque, tarjetas de crédito E .- B 2 o=y

b=t
s 3
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cLiscA

REDSALUD

o e s MAGALLAMES

CENTRO DE IMAGENOLOGIA

Ahora abierto todos los dias del afo

i

PREOCUPADOS DE ENTREGAR UN SERVICIO DE
APOYO DIAGNOSTICO INTEGRAL,
HEMOS AMPLIADO NUESTRO HORARIO DE ATENCION.

Lunes a sabado de 08:00 a 21:00 horas (continuado)
Domingos y festivos de 09:00 a 21:00 horas (continuado)

Realizamos los siguientes exdmenes de imagenologia ambulatorios:

T.A.C. Tomografia Axial Computarizada - Resonancia Magnética
Rayos X - Mamografia - Ecografia

Convenios: Isapres, Fonasa, Mutualidades, Dipreca, particulares.

Consultas: imagenes.magallanes@redsalud.cl
Mas informacion: www.clinicamagallanes.cl/centro-de-imagenes/
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Tienda de ropa y articulos 3¢
1 para mulor
| .-.J:‘l._ v

et R 1LY Te invitamos a conocer tienda Atrapasuefios para
o Vo - . 'ff, mujeres y jovenes divertidas, donde encontraras

{,\.- . accesorios para complementar tu look.
e - Prendas con estilo y ese regalo diferente para esa

MRS o) \ persona especial
Y, & PIA
¥ Lunes a jueves de 11:00 a 13:30 hrs. y de 15:30 a 19:30 hrs.

Viernes y sébado horario continuado
Domingos de 12:00 a 17:00 hrs.

José Menéndez #1073
RESERVAS 61 2229694 - Punta Arenas ()) atrapasuenos_pug [ § atrapasuenos punta arenas
Patagonia chilena (% 4569 96233839 ¥ O'Higgins #1083

Variedad,
exclusividad, calidad y muy
buenos precios

Liquidacion en articulos
de Navidad hasta un 5 Ow%

MEJICANA 723 - FONO/FAX 2226286
COMERCIALPEFAS@GMAIL.COM
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POR JUANA GOIC

Hrstule

Mofias de masa fritas

INGREDIENTES (SALEN 40 MONAS):

-2 huevos

- 1 cucharada de azicar o endulzante

- 14 vaso vinero chico licor de anis o aguardiente

- 1 cucharada de postre de aceite

- Harina, la que absorba (250 gramos aproximadamente)
- 1 litro de aceite para freir

- Aziicar flor

- Papel film y toalla nova

PREPARACION:

Batir muy bien los dos huevos con una cucharada de
azucar, agregar medio vaso de licor de anis o aguardiente y
una cucharada de postre de aceite y volver a batir, agregar
harina de a poco, mds o menos una taza y media, hasta que
se pueda amasar, que no se pegue en las manos.

Amasar bastante, tapar con un papel film y dejar descansar
una media hora.

Estirar la masa bien delgada, cortar cintas de unos 3 o0 4
centimetros de ancho y formar monas.

Freirlas en aceite caliente, poner las mofias a freir y se
sacan enseguida.

Se ponen en toalla nova. Cuando se enfrian se les pone
azucar flor.

Receta de la Sra. Angela Matuki¢ de Kalafatovi¢ de
PuciS¢a, Isla de BraC y ensefiada por la Sra. Olma VukaSovic
Kovaci¢ de OmiS§ donde hacen una receta parecida.

INGREDIENTES PARA EL BIZCOCHO
225 gramos de harina oooo Granjas de la Sierra.
6 huevos.

225 gramos de azdcar Granjas de la Sierra.
1/4 cucharadita de sal.

1 cucharadita de extracto de vainilla.
50 gramos de mantequilla sin sal derretida.

PREPARACION

Precalentar el horno a 180C Preparar 2 moldes de torta de 20 cm de diametro y al
menos 6 cm de alto. Cubrir el fondo con papel mantequilla.

En un bowl mezclar los huevos, azicar Granjas de la Sierra, sal y vainilla con
un batidor de mano, calentar a bafio Maria hasta que alcance una temperatura de
45C siempre revolviendo.

Apenas la mezcla alcance los 45C, sacar del bafio Marfa y batir con la batidora
eléctrica a alta velocidad hasta que la mezcla suba y después colapse dejando un
aro en el borde del bowl, unos 8 minutos aproximadamente.

Con una espdtula incorporar la harina oooo Granjas de la Sierra cernida
previamente en 3 pasos, usar movimientos envolventes, agregar la mantequilla
derretida y incorporar con movimientos envolventes.

Vaciar la mezcla al molde preparado y hornear por 25-30 minutos hasta que este
suavemente dorado.

Dejar enfriar sobre una rejilla y luego envolver y refrigerar. No desmoldar hasta
que lo vayan a cortar y armar la torta.

Para la compota de duraznos,

1 kilo de duraznos en mitades Granjas de la Sierra.

1/2 taza de azucar rubia.

1/2 taza de agua.

1 cucharadita de extracto de vainilla.

Drenar los duraznos Granjas de la Sierra hasta que suelten la totalidad de su
jugo y luego solo poner estos junto con el azicar y el agua en la olla una mediana
y cocinar a fuego medio, revolviendo ocasionalmente, hasta que el azucar se
disuelva. Dejar enfriar y refrigerar.

PARA EL RELLENO

3 tazas de crema fresca para batir

6 cucharadas de azdcar Granjas de la Sierra.

1/2 taza de mermelada de duraznos, (opcional).

1/4 taza de almendras fileteadas para decorar.

Batir la crema en un bol frio hasta que forme picos suaves, agregar el azicar
Granjas de la Sierra y seguir batiendo hasta lograr picos firmes o este Chantilly.
Desmoldar los bizcochos pasando un cuchillo por el borde y retirar el papel
mantequilla para luego cortar los bizcocho por la mitad.

Colar la compota de duraznos y elegir algunos de tamafio similar para decorar.
Montar la torta alternando bizcocho, remojar con el jugo de la compota, crema
batida, duraznos. A la capa del centro colocarle ademds mermelada si desean.
Elltimo bizcocho cubrirlo con crema y decorar con las almendras, los duraznos.
Refrigerar hasta el dfa siguiente.

e L 1]
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MANEJA TU CAMINO

Q@ Direccion: Manzana 43 - 44 | Zona Franca | Punta Arenas | Teléfonos 612 - 613326 | 612 - 613327

EVOLULTIO

Servicio Técnico y Ventas de respuestos autorizados

? Direccién Av. Bulnes # 03545 | Teléfonos 612 - 613609 | 612 - 613308




