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EDITORIAL

BELLAS POR DENTRO Y POR FUERA

Para enfrentar bien las fiestas de fin de afio, las vacaciones que se aproximan y comenzar en buena
forma el 2014, Fem Patagonia presenta este especial Belleza y Estética.

Como un todo integrado, la mujer necesita desarrollarse plenamente tanto en su intelecto y
espfritu como mantenerse en buena forma fisica para enfrentar mejor todas las responsabilidades
'3 de dicierbre diarias, sentirse bien consigo misma y proyectar buenas energfas.

Punta Arenas ; Por ello, aquf podrds encontrar tips de belleza, conocer los trucos de las estrellas de cine y

| cantantes y las mejores alternativas naturales para alimentarse y sentirse bien.

Qué depara también la naturaleza desde el punto de vista de la estética y la cosmetologfa, las
tendencias en el maquillaje y qué rutina de ejercicios emprender son parte del contenido de esta
edicién especial.

Todo ello acompariado de alternativas para reflexionar y apaciguar el espfritu y de la mejor y variada
oferta de los centros de belleza y estética de la ciudad.

Porque te mereces lo mejor, disfruta de Fem Patagonia, especial Belleza y Estética.
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“Como familia, siempre

nos ha gustado ayudar a la
gente, en forma andnima,
siempre apadrinamos
instituciones y hacemos
cosas... es algo que he
aprendido de ellos y lo
hacemos porque nos nace”.

“Quedé muy mal después
de la eleccién de re ina,
incluso hubo un momento
en que me arrepentf, pero
tengo muchos amigos, me
hice amiga de la mayorfa de
las candidatas y todas me
apoyaron y me instaron
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Entrevista

Roshinit Mahtani

TODOS ME INSTARON
ANO DEJAR LA CORONA

ENTUSIASTA, CARITATIVA y nada

rencorosa se muestra Roshini, una
Jjoven que con 23 afnos se convirtio
en uno de los iconos de la juventud

maga

anica tras ser escogida Reina de

la Invernada de este afio, un triunfo que
estuvo en el ojo de |a polémicay que

hoy ostenta con e
a la comunidad

Una magalldnica de tomo y lomo, asf es y se
siente Roshini Mahtani Nandwani, amante de
su ciudad natal, Punta Arenas, y de su regién.
Una chica tremendamente extrovertida, ami-
gable y una declarada devota de su familia y
de las ensefanzas que ésta le ha transmitido.
“Rosh” o “Roshi”, como le dicen en su casa,
desciende de una de las familias hindtes mds
importantes en la regién, por su contribucién
al comercio local, un rubro del que ella tam-
bién espera ser parte en poco tiempo, con el
fin de dar continuidad al negocio de sus padres
y colaborar con ellos.

No obstante, esta joven estudiante de la Uni-
versidad de Magallanes, y también espera, en
paralelo, hacer realidad su pasién descubierta
hace poco: la arquitectura.

“Estudié dos afos técnico en turismo y fue ahf
donde me di cuenta que lo que me apasionaba

Unico fin de ayudar

era la arquitectura. Siempre me gusté dibu-
jar y pintar, era como un talento oculto, pero
nunca lo asimilé con una carrera y cuando
conocf arquitectura, me enamoré de esto”,
comenta.

Finalizando su segundo afio, ha constatado
que, ciertamente, es esto lo que ama y en lo
que desea desempefiarse a futuro. No obs-
tante sus planes inmediatos, junto con pro-
seguir sus estudios, estdn enfocados en las
labores sociales propias de su reinado.

Invernada: la polémica
“Rosh” asegura que la noche de la corona-
cién fue una de las mas emocionantes de su
vida, una alegria que, sin embargo, duré sélo
aquellas primeras horas, convirtiéndose al dia
siguiente en una verdadera pesadilla que duré
toda la semana.

“Creo que el ser reina es un suefio de todas
cuando somos nifias y yo siempre tuve esa
fascinacion por el carnaval de Ias reinas, pero
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nunca pensé en postularme”,
hasta el afio 2010 cuando la
universidad la escogié como
representante para Expo Ma-
gallanes, obteniendo el cetro.
“Fue justo el afio del terremo-
to y pude hacer muchas cosas
como reina... Ahf nos dimos
cuenta con mipapa que con mi
titulo podiamos ayudar y hacer
mucho”.

Tras ser nombrada por sus
compafieros de arquitectura
y constatando que las bases
del concurso buscaban una
joven con aptitudes sociales,
sus padres accedieron. “La
idea era que la reina fuera todo
terreno, que tuviera valores y
pudiera compartir con nifios vy
ancianos... Mis papds no son
partidarios de estos concursos,
pero estuvieron de acuerdo vy
me apoyaron”, explica.

Sin embargo, todo se vino aba-
joy elarrepentimiento al haber
dejado que compitiera se hizo
notorio, una vez que Roshini
ysu familia empezaron a ser
cuestionados por una supues-
ta manipulacién de votos.

“Me dio mucha lata, porque
cuando gané ellos estaban to-
dos felices, mi abuelo, mis tios,
todos stper orgullosos y des-
pués que saliera todo esto, me

sentf siper humillada, expuse
a toda mi familia a algo que
no tendrfa por qué haber sido
asi”, relata.

Hoy dfa, ya alejada de todo lo
ocurrido,.sefiala que, a pesar
de tener muy poco tiempo
para ella, le encanta cum-
plir con labores sociales. “La
verdad es que yo voy a seguir
trabajando en todo lo que sea
benéfico, me han llamado
para muchas ‘cosas, todos los
dfas en Facebopk tengo mini-
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cosas”.
“Este afio esores
ro hacer, aprovec
lo mds que pueda,
el apoyo de la Munid|
maximo que seypu

r mi titulo

sabe nada y creo-que Rasta el
momento he logradp esa ima-
gen”, explica, Y l

Agrega que: “Sé que mis fapds
estdn stper orgullosos de mf
por lo que hago y estowno s6lo
lo hago por mf, sino tambjén
por lo que ellos me enseﬁal:%v,
esto me gusta, lo hage can
agrado y espero seguir hasta

que termine el reinado”. & |

Roshini Mahtani en su coronacién como reina de las

Invernadas 2013.
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estrellas

Y sus trucos

de belleza

Desde que se ha sostenido que el gran secreto de la belleza de Cleopatra fue
bafarse en leche, son mdltiples los rumores respecto de los tratamientos y
férmulas que usan las divas para mantener un aspecto radiante.

Y, asi como Cleopatra, las estrellas actuales tienen sus propios tips para cuidar
rostro, cuerpo y cabellos y lucir siempre esplendorosas.

El portal especialista en maquillaje Daily Makeover reveld algunos de los
trucos de belleza mds raros de las famosas:

1. CATE BLANCHETT

La estrella de “El aviador” usa
aceites de oliva y macadamia
para embellecer su cutis.
Cate usa estas sustancias
mientras se encuentra en |a
ducha. También afiade jugo
de pomeloy sal de mar a los
bafios de tina.

2. DEMI MOORE

A'sus 50 afios Demi Moore luce
espectacular. Segun confesé la
actriz en 2008 durante el “Show
de Letterman”, se somete a una
terapia de desintoxicacién con
sanguijuelas. “Desintoxica la
sangre”, sefald, agregando que
a medida que la especie muerde,
poco a poco libera una enzima
que optimiza la salud.

3. KATE HUDSON

La actriz sumerge su rostro
en una cubeta con hielo
por algunos segundos para
tonificar |a piel.

4. SIENNA MILLER

Sienna también recurre a lo frio,
pero de una forma mds radical.
Ella va a una clinica estética donde
utiliza mascaras de congelacién
de hielo, que si bien produce una
sensacién no muy agradable,
tendrfa buenos efectos segun Ia
actriz.

Especial Belleza y estética

8. ZOE SALDANA

La protagonista de “Avatar”
logra el brillo de su pelo con una
curiosa técnica: se realiza un
tratamiento con mayonesa.

6. SANDRA BULLOCK

A sus 48 anos, Sandra Bullock tiene
una piel envidiable. La actriz confesé
que su truco de belleza es ponerse
crema para coceduras de guaguas
alrededor de los ojos, lo que la ayudarfa
a evitar que se marquen sus lineas de
expresion.

7. EMMA STONE

Emma Stone confesd que es alérgica a
todo, por lo que no puede usar cremas
comunes. Por ello, utiliza aceite de
semilla de uva natural, que compra en
el supermercado.

5. SALMA HAYEK

No hay dudas de que Salma Hayek es
estupenda. La actriz de 46 afios también
se somete a terapias de desintoxicacion
con jugos naturales, pero ademds tiene
un secreto muy extrafio: no lavarse la
cara por las mafanas. “Por la noche Ia piel
reconstruye algunos de los aceites que
necesitas para mantener tu piel joven, y
se equilibra el PH”, afirmd la estrella de
“Frida”.
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El ejercicio con carga o pesos variables tiene muiltiples beneflcwé “ﬁ r

para el cuerpo y la salud, desde un acondlcmnamlent! *0 ' ,’ _ .

ral hastala adaptacidn de algtin musculo en'es
eI io de un trabajo mas exhaustivo como tonlflc-
I-[reamlento muscular que es lo que con mas normali
requi€ren en un gimnasio.

‘o pocos saben que trabajar con cargas va mucho mads alld de
lo vascularisar o muscular una seccién del cuerpo.

P Trabajar con cargas entrega un tremendo aporte en la quema de

grasa y calorias, estilizando y activando en funcion elm f
que trabaja. Asi, se va eliminando los residuos que el eje
muscular genera y se logra un cuerpo mas saludfble cada vez

R TN

minutos imiento , .

bastan para p ren

I y que
‘ or

tra J0 Mas es
complejo en el mu_sculo.

- ' - a 40 minutos de
Y_ | ejercicio cardiovascular
p

-

SOn necesarios para
~  poder reducir la grasa
- | corporal. Después de 30
4 minutos de movimiento

continuo, el cuerpo
empieza a quemar grasa
independiente de la
intensidad del ejericio,

ya sea caminata, trote o
carrera.



Especial Belleza y estética

ELEVACION DE CADERA CON
PIERNA CRUZADA (GLUTEOS Y ESPALDA BAJA)

Movimiento 1.

De pie, espalda recta, piernas separadas a la altura
de los hombros, brazos estirados a la altura de los
hombros.

Movimiento2.

Flexionar rodillas, Ia rodilla no debe traspasar la punta
de los pies. La espalda debe mantenerse siempre
recta, los brazos deben ir estirados a la altura de los
hombros. Realizar 3 series de 15 repeticiones.
Variantes: Con los brazos estirados hacia el cielo.
Brazos cruzados. Brazos tras nuca.

Movimiento 1.

Recostada de espalda, apoyando completamente |a espalda baja en el suelo, brazos estirados a la altura del tronco, palmas mirando hacia el
cielo, flexionar rodillas a 45 grados, apoyando |a planta completamente en el suelo, llevando una pierna cruzada sobre la pierna de apoyo.

Movimiento 2.

Elevar cadera, contrayendo los gluteos, abdomen y espalda baja, dejando solo de apoyo los hombros , sin despegar |a pierna cruzada sobre la
pierna de apoyo, mantener unos segundos y volver a la posicion inicial.

Realizar 3 series de 15 repeticiones.

Variante ejercicio: Apoyo de ambas plantas. Una pierna estirada y |a otra de apoyo.

PLANCHA EXTENDIDA CON ELEVACION DE BRAZOS CON UN COMPANERO. (ABDOMEN)

Movimiento 1.

Ponerse con un compafiero frente a frente
en posicion de plancha con apoyo de brazos
estirados y puntas del pie. Espalda recta,
sin elevar la cadera. Contraer el abdomen al
maximo.

Movimiento 2.

Mantener la posicién de plancha, con el
abdomen completamente contraido, llevar
un brazo al hombro del compafiero, utilizando
ambos brazos contrarios y mantener, volver a
la posicién y elevar el brazo contrario. Realizar 3
series de 12 repeticiones.

Variantes del ejercicio:

Plancha con abriry cerrar piernas. con apoyo de
antebrazos y palmas (subir y bajar). elevacion
de una pierna y brazo contrario.

FEM PATAGONIA - 9



Especial Belleza v estética

La aparatologfa

completementada

con und

[ 4

Con determinacién es posible cambiar de
aspecto. Una alimentacién mas saludable,
tomar dos litros de agua, hacer ejercicios y
pactar un plan de aparatologfa podran marcar
|a diferencia y hacerte lucir tonificada y

radiante.

AILYN ULLOA CARVAJAL
COSMETOLOGA Y ESTETICISTA
REG. N"37, SEREMI DE SALUD

Se acercan las fiestas de fin de afio y las vaca-
ciones para viajar al norte o al extranjero. Las
mujeres de Magallanes se preparan para estas
fechas tan importantes y para disfrutarlas en
familia o con las amigas.

Pero, ¢se han preguntado cémo se encuentran
fisicamente para lucir ese vestido hermoso que
se compraron o ese bikini azul para lucirlo en
la playa?

La verdad, amigas, sé que un gran porcentaje de
las mujeres de Magallanes tiene una vida muy
sedentaria y poco saludable.

Por ello, para hacer frente a estos momentos,
muchas caen en las dietas rapidas, lo cual retri-
buye en un rebote en los kilos que se bajan'y, al
final, se recupera todo lo perdido y... jganamos
mds peso en poco tiempo!

Ademds que cambia el metabolismo del cuerpo,
aumentando la celulitis y soltdndose la grasa
que nos acompleja principalmente en el abdo-
men. Otras caen en las pastillas y quemagrasas
que también producen cambios en el peso y
funcionan mientras se sigan tomando.

Otras optan por ir al gimnasio un par de meses
antes de salir de vacaciones o inscribirse en
clases de zumba, pilates, etc. y también estd la
alternativa de los tratamientos reductivos con
apararatologia.

Todo tiene que hacerse con un justo equilibrio,
siendo lo mds importante consultar primero
con especialistas.

Si van a comenzar una dieta, conveniente es

10 -FEM PATAGONIA

visitar a una nutricionista que pueda hacer las
evaluaciones pertinentes segtin cada persona.
Esto deberfa ir aparejado con retomar una ac-
tividad fisica en forma paulatina y constante,
para lo cual la plaza ofrece diferentes gimnasios
y centros estéticos que tienen ofertas.

Pero, si se quiere un trabajo localizado mas
efectivo y que permita tener resultados a corto
plazo, la aparatologia se presenta como el ideal.
Ello no quita, bajo ninguin concepto, que cual-
quier plan que se escoja no considere una dieta
adecuada y también, dentro de lo posible, un
programa de ejercicios o rutina ffsica. Salir a ca-
minar, por ejemplo, aunque sea media hora al
dfa o hacerlo, al menos, tres veces a la semana.

Consejos

Si quieres comenzar un tratamiento con apa-
ratologfa debes tomar las siguientes precaucio-
nes:

1.- Autorizacion de Salud: Acudir a un centro de
belleza y estética de nivel y que dé confianza. Se
debe exigir que el establecimiento tenga la au-
torizacién de la Secretarfa Regional Ministerial
de Salud para realizar tratamientos reductivos,
reafirmantes y anticeluliticos.

2.- Staff de profesionales: Otro punto impor-
tante es que el centro cuente con un staff de
profesionales y no de meras aprendices. En
cada saldén, debe haber, al menos, una cos-
metdloga y otras profesionales, como kinesié-
logas, que supervisen los tratamientos y que,
por ende, exhiban sus acreditaciones vfa reso-
luciones de la seremi de Salud. Ademds, todas

las personas que ayudan en la aplicacién de los
planes deben contar con los estudios necesa-
rios y acreditados.

3.- Ultima tecnologia: Para tratamientos efecti-
vos, el centro estético debe ofrecer a sus clien-
tes la dltima tecnologfa, como maquinas para
laserlipdlisis, la cual en una sesién ya se ven los
primeros resultados. También estd la cavitacién
y la radio frecuencia que ayudan a disminuir
notoriamente la grasa localizada o la celulitis
tan molesta que es dificil de eliminar.

4.- Tomar agua: La clave de estos tratamien-
tos es aportar con una dieta saludable, siendo
esencial el tomar, al menos, dos litros de agua
aldfa. Ello permite mantener la piel hidratada, lo
cual es clave para que tenga un aspecto lozano,
pero a la vez permite eliminar las toxinas natu-
ralesy las que estos tratamientos van liberando.

5.- Perseverancia: No hay ninguna maquina que
logre resultados si la persona no es constante
en asistir a las sesiones programadas. Ello es
fundamental para el éxito de todo tratamiento,
tanto como que, una vez realizada la terapia de
shock, se considere un tratamiento o masajes
para mantencion.

6.- Hacer ejercicio: Como ya hemos dicho, es
aconsejable que esto vaya acompafiado de una
rutina basica de ejercicios, ojald diaria o que
considere tres sesiones por semana. Hacer
ejercicio tonifica y oxigena el cuerpo, lo cual
es esencial para tener un look saludable y una
mejor figura.
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Belleza, relajacion y nutricion, todo en un mismo espacio
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Porque marcamos la diferenc
davueltalap

Préximo a cumplir un ano de existencia lleva el Centro de Nutricién Cristina Marnich una Qﬂ.Q N.Q
cuya premisa por definicion es entregar una atencién personalizada y de calidad a los 0 0
magallanicos en materia de nutricion, estética y belleza, complementados éstos con QHNQNN\JQ:OJQ

servicios de medicina china.

embellecimiento
de pies y manicure
hombre

auriculoterapia relajante con caracolas
filipinas, depilacion

damas y varones

reflexologia,
masaje tuina
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= Cecilia Penoy L Johana Navarro Daniela
- Manicure tradicional Cristina Limpieza facial, Jutronich
) y esmaltado Marnich tratamiento de acné, Acupuntura,
© prolongado con Tratamientos ondulacién de pestanias, ventosas,
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www.cristinamarnich.com

Teléfono: 61-2245574 Celular: 9078 4402 Direccién: Chiloé 1218 - A Punta Arenas

Horario de Atencion Lunes a Viernes:
Marana de 09:00 - 13:00 Tarde de 15:00- 19:15

jHaz un regalo distinto!

jCompra tu gift card con un
exclusivo y novedoso envoltorio
y regala un servicio con nuestras
profesionales!

Cecilia Penoy,

MANICURISTA

Johanna Navarro,

SERVICIOS DE BELLEZA
Daniela Jutronich,

MEDICINA CHINA

LA ZEBRA (uzenade
m@\ﬂW@ A light!

Y siempre con el distinguido

sello de Cristina Marnich, contamos
con una exclusiva tienda de productos
light donde encontraras variedad de té
chinos, barras de arroz, chocolates sin
aziicar, botellas merrell y mucho mds.

Chocolates libre de azucar,
pimienta negra y jengibre




Especial Belleza y estética
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Descansar bien durante |as
noches, hidratarse y golpear
de manera suave y delicada
el drea para estimular la
circulacién luego de aplicarte
productos cosméticos
ayudaran a atenuar tus

ojeras.

Manzana: Haz un
puré de manzana
cocido, mételo al
refrigerador por

un par de minutos.
Luego, aplicalo bajo

los ojos.

12 -FEM PATAGONIA

Pepinos: Pica finas
rodajas de pepino

y aplicalas sobre
tus ojos durante 25
minutos o media
hora, luego lava con
agua fria.

s
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Esas molestas manchas que aparecen
bajo los ojos, conocidas como ojeras,
nos dan un aspecto cansado.

Por ello, el mundo de la cosmética ha
lanzado al mercado una serie de pro-
ductos especializados para atenuarlas
o disimularlas derechamente con ma-
quillaje.

Estas lineas cosméticas tratan de ata-

Cémo eliminar esas molestas manchas

S 1 Ma
/> linda

.Sl

‘ojeras

car |a causa de las ojeras: acumulacion
de pigmentos rojos y azules que resul-
tan de la descomposicién de hemog-
lobina alrededor de |a fragil drea de los
0jos.

Sin embargo, también hay secretos
caseros que te pueden ayudar a redu-
cir estas manchas. Asf podrds lucir un
rostro mds descansado y juvenil.

Manzanilla o0 menta:
Prepara lainfusién,
déjala enfriar
preferiblemente en la
neveray aplicaenla
zona de los ojos con
algododn, al estilo de

las rodajas de pepino,

durante 25 minutos.
Los té con cafeina
también funcionan
bastante bien.

Papa: Ralla una
patata cruda,
envuelve esa
especie de puré en
una tela tipo gazay
aplica en tus ojeras
como compresas
durante al menos
20 minutos tres
veces por semana.

Frutilla: Prepara un
puré con su pulpa,
déjalo enfriar un
poco y aplicalo en
el drea por media
hora o mds, luego
lava con agua fria.

Kiwi: Por su

gran contenido

de vitaminas

y nutrientes,
funcionando muy
bien para reducir
la inflamacidn

y tensar la piel.
Aplicalo del mismo
modo que las
rodajas de pepino.



Especial Belleza y estética

Claves

para prepararnos
para el verano

MARIA ANGELICA GONZALEZ BRAVO
ACADEMICA ESCUELA DE NUTRICION Y DIETETICA
U. ANDRES BELLO

En verano es clave mantener el cuer-
po en equilibrio. Por ello, debemos
beber de 6 a 8 vasos de agua al dfa.
Un cuerpo hidratado se recupera mds
rapido de la exposicién al sol y ayuda
en la sensacién de saciedad: cuando
tengas hambre, antes de comer, t6-
mate un vaso de agua.

Ademds, se recomienda consumir al
menos tres porciones de fruta y dos
porciones de verduras al dfa. Estas

- Cuando tengas
hambre, antes de
comer, tdmate un
vaso de agua.

aportan fibra y antioxidantes que
mejoran tu digestion y protegen
al organismo de agresiones exter-
nas, ademas son fdciles de digerir y
aportan pocas calorfas por pocidn.
Para lograr el equilibrio perfecto es
clave realizar algun tipo de activi-
dad fisica idealmente todos los dfas
al menos 30 minutos o 3 veces por
semana 60 minutos. Aunque no sea
muy intenso, es importante reali-
zarlo, ya que ayuda a digerir mejor
los alimentos y a mantenerte con
mds energia.

Precisamente en nuestra Escuela
de Nutricién y Dietética de la U. An-
drés Bello estamos realizando una
campafia sobre el consumo de fru-
tas y agua, alimentacién saludable
y actividad ffsica.

Para lograr el equilibrio
perfecto es clave realizar
algun tipo de actividad
fisica idealmente todos
los dias al menos 30

minutos o 3 veces por
semana 60 minutos.
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"IN estas
fiestas,
luce mas



Con una amplia trayectoria,

alternativa para tus cuidados capilares y tratamientos de belleza.
Su propietaria Cecilia Bahamdndez, con amplia experiencia en todas las técnicas de la peluqueria
y estética, ofrece a sus clientes un servicio garantizado.
Para |as fiestas de fin de afio y para tus vacaciones, tu mejor opcién es Salén de Belleza Cecilia

Bahamoéndez.

ALGUNOS TRATAMIENTOS

ﬁ -~
N~

,A‘b,

Pestafias postizas:
Instrumento para resaltar
la mirada y los ojos. Usadas
por personas que pasan por
tratamientos de radiacién

o0 quimioterapia, también
por quienes tienen pocas
pestafias o muy cortas.

Pestafia una a una:
Otorga volumen y largo a tus
pestafias, usando pequefios
ramilletes, logrando una
mirada mas coqueta,
profunday natural.

Ondulado de pestafia:
Através de una permanente,
se logra acentuar la curvatura
natural de las pestanas,
efecto que dura de dos a

tres meses, aportando a

una mirada mds expresiva,
rejuvenecida y femenina.
Ademds, se le puede agregar
un tinte de color que acentta
su intensidad, dandole un
look natural de profundidad y
definicién.

Alisado de keratina

Brasil-Cacau:

Dentro de los multiples
tratamientos capilares, estd
el alisado de cabello que
busca reducir el volumen,
alisary eliminar el efecto
frizz y también proporciona
restauracion, devolviéndole
los nutrientes perdidos al
cabello.

Ultrasonic
Peeling Xtra:

Elimina las capas
superficiales de la piel
produciendo una exfoliacién
profunda sin dafarla. Con
este sistema, quedan

atras el exfoliante y el
vaporizador.

DHA Bronceado

instantaneo:

Consigue un bronceado

de todo un verano en sélo
diez minutos a base de
cafa de azucar y aloe vera.
Sin manchas y sin tonos
anaranjados. Morena al
instante y por siete dfas.

SerVICIOS de corte, tratamientos capllares Yy planes estéticos
Color, visos, ||um|naC|on y mechas
Alisado de keratina Brasil Cacau

Ondulaciones permanentes

Tratamiento capilares, cauterizacién y bafios de keratina

Peinados y maquillaje de novias, madrinas, graduacion, celebracién de 15 afios y grandes eventos

Extensiones de keratina, micro-ring y cortinas
Ondulado y tinte de pestafias, pestafias una a una y aplicacién de cortinas de pestafias

Depilacién rollo ny tradicional

Masaje de relajacion, masajes de embarazadas
Limpieza facial con Ultrasonic Peeling, hidratacidn facial

Disefio de cejas
Manicure y sauna de manos

Pedicure y embellecimiento de pies
Solarium y DHA bronceado instantédneo.

jor

Servicio novias,
galas, graduaciones

y 15 afios:

Excelente servicio de
peinado, maquillaje,
limpieza facial, masaje

de relajacion, depilacion
roll-on y cera tradicional,
pestafias una a una, bafio
de keratina, ondulado

y tinte de pestafias,
manicure, ufias de gel con
disefo y mds.

Solarium

Un bronceado seguro ofrece
nuestro equipamiento

de camas horizontales y
solarium vertical. Se ofrecen
paquetes convenientes de 6
a 12 sesiones.

Cecilia
Bahamondez

ZENTENO 85

FONO 2216997

FACEBOOK:
SALONCECILIABAHAMONDEZ

FEM PATAGONIA -

15



PLANET

Salud y belleza en un solo lugar: gimnasio, centro de

estética, saldn de belleza y kinesiologia. Ofrecemos los mejores
servicios en un ambiente grato, con tecnologia de punta y un
equipo de profesionales multidisciplinarios. ,

y ¥
-
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“
AREA KINESICA PLANET _

)

Pide t \

. Fotorrejuvenecimiento

con 13 S .
nldser - Depilacién Laser luz pulsada 100% garantizada.

- Microelectrolisis percutdnea (Tratamiento de estrias y
arrugas faciales)

- Tratamiento integral para la Obesidad (No existen
métodos magicos, te invitamos a bajar esos kilitos, con
métodos efectivos, seguros y duraderos)

- Aplicacién vendaje neuromuscular Taping (para
tratamientos musculo-esqueléticos

y para drenaje linfatico)

- Tratamientos pre y post quirurgicos estéticos (Manejo

ESta NaVidad cicatrices complicadas)

- Tratamientos faciales y corporales

regalauna s
Am

giftcard

SPA PLANET

KUZMA SLAVIC N°784-A - SPA@PLANETGIM.CL

FONO 2230452 - WWW.PLANETGIM.CL - FACEBOOK: GIMNASIO-PLANET-PUNTA-ARENAS
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Mirella Agtiero. Miriam Herndndez. Natacha Dfaz. Giselle Reyes, profesora.

MUJERES Y MOV’M’ENTO’ Con gran entusiasmo un grupo de jefas de hogar y

mujeres de Villa Selk’'nam ha estado participando en

EXITOSO TALLER un taller que busca incorporar a la vida diaria rutinas

saludables, principalmente a través de |a préctica de

EN VILLA SELK’NAM baile entretenido, actividad fisica y cocina liviana.

UN NUEVO CONCEPTO
PE SAEON DE BELLEZA
Y ESTETICA INTEGRAL

“COLORACION Y CORTES
~PEINADOS

~ MANICURE

- MAQUILLAJE
~SOLARIUM

“NOVIAS

- DESFILE DE MODA

ROMULO CORREA N°10 (ENTRADA POR ZENTENO)
HORARIOS DE ATENCION
MANANA DE 10:30 A 12:00 Y 15:00 A 20:00 HRS.
FONO: (2)322129 (ATENCION SOLO CON HORAS)



n lugar pensado en ti..

BAUER SPA & BEAUTY CENTER

Laserlipdisis \ )

BPierde esos kilos dends
con la dltima t%nologm
Ael momento

“Laser Lipdlisis Lipo Slim”, la dltima tecnologfa en
Europa y Estados Unidos en destruccién de grasas
localizadas de forma no invasiva, segura y efec-

tiva. También Ilamada Lipoescultura no invasi-

va. Con sélo 30 minutos de tratamiento, podrds

bajar 5 a 15 centimetros.

Es un tipo de ldser de estimulacién enzimati- |8
ca que usa el poder de 100MW a través de ldser J i
diodo de 650nm de espectro luminico, llegando a {
penetrar al nivel del tejido subcutdneo (donde se

encuentran los adipocitos) y logrando que el ex-

ceso de grasa se derrita. Probada cientificamente

en Estados Unidos.

El nimero de sesiones depende del tipo y cantidad
de grasa, por lo que se recomienda realizar una
evaluacién previa con nuestras esteticistas. '

Consulta por tu evaluacién en Spa Bauer, calle
Chiloé 930 o al teléfono 2244282.
Blscanos en facebook Spa Bduer para mds

informaciones

a 15 centimetros se
pueden reducir con
sélo 30 minutos de
tratamiento

OFERTA aniisas8”

,! T
S
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Contrata un tratamiento

reductivo para ti y una
amiga por sélo $199.900 X

para una zona del cuerpo

- Reduces minimo 5 cm por sesién en abdomen:

-. 8 sesiones de Laserlipdlisis
- 8 sesiones de Presoterapia
- 8 sesiones de Ondas Rusas

Regalo: 20 sesiones de Plataforma Vibratoria

Solarium
10 sesiones

VALOR $15.000

-

Bronceado DHA
(dura 7 dias)

VALOR: $18.900

Laminado queratinico
molecular

VALOR $25.000

Tratamiento con cavitacion
+radio frecuencia + ondas
rusas + presoterapia 2xI1,
Elige 2 zonas a precio de 1

VALOR $149.900

Depilacion laser IPL
8 sesiones de axila+
rebaje+1/2 pierna
VALOR $199.900
15 sesiones de rostro
completo

VALOR $199.900

HAGAN SUS CONSULTAS AL 2244282 0 VISITANOS EN CHILOE 930, O EN FACEBOOK SPA BAUER.

CONVENIO ARMADA DE CHILE Y COLEGIO PIERRE FOURE
FACILIDADES DE PAGO CON CHEQUE Y TARJETAS BANCARIAS, PRESTO
COSMETOLOGA PROFESIONAL AILYN ULLOA REG N°37 DE LA SEREMI DE SALUD



FANNY FLORES
~ ACADEMICA ESCUELA

DE NUTRICION Y DIETETICA
U. ANDRES BELLO

plan de alimentacién equilibrado.

“Normalmente las
personas se inventan

o adquieren esquemas
de alimentacion muy
restrictivos, donde la
baja de peso se logra por
la pérdida de la masa
muscular y no por la
pérdida de masa grasa”.

Las dietas restrictivas y sin control profe-
sional pueden ocasionar mas de algun in-
conveniente, como que la recuperacion
del peso perdido no tarde en manifestarse,
junto a la sensacién de un nuevo fracaso en
este intento de mantener un peso adecua-
do.

El objetivo que debe cumplir cualquier tra-
tamiento dietético en aquellas personas

que han ganado algunos kilos en la tem-
porada de invierno, como también aquellas
personas que han mantenido un sobrepeso
y las que presentan algun grado de obe-
sidad, es lograr un balance energético ne-
gativo que permita la disminucién de un
porcentaje del exceso de grasa corporal ad-
quirido y posteriormente la mantencion de
ese peso perdido.

Normalmente las personas se inventan o
adquieren esquemas de alimentacion muy
restrictivos, donde la baja de peso se logra
por la pérdida de la masa muscular y no por
la pérdida de masa grasa. La recuperacion
de ese peso perdido no tarda en manifes-
tarse, junto a la sensacién de un nuevo fra-
caso en este intento de mantener un peso
adecuado.

Si los aportes de alimentacién en un tra-
tamiento dietético para perder peso son
inferiores a 1200 calorfas/dfa, la persona
deberfa recibir suplementacion con algunos
micronutrientes tales como: fierro, calcio,
potasio y vitaminas del complejo B para

Especial Belleza y estética

Siempre es aconsejable |a supervision de un profesional
nutricionista para evaluar el grado de sobrepeso y para disefiar un

evitar carencias.

Muchas de esas indicaciones dietéticas
mdgicas aportan menos de 1200 calorfas /
dfa; por lo que el riesgo de presentar signos
carencial es latente. Por lo tanto, se reco-
mienda la supervision de un profesional nu-
tricionista para evaluar el grado de sobre-
pesoy, de acuerdo a esto, indicar un plan de
alimentacion equilibrado que permita una
pérdida de peso médicamente adecuada.

“La recuperacion

de ese peso perdido
no tarda en
manifestarse, junto
a la sensacion de un
nuevo fracaso en este
intento de mantener
un peso adecuado”.

FEM PATAGONIA - 19



Dra. Maria Luz Frias Canas
CIRUJANO PLASTICO UNIVERSIDAD DE CHILE

Especialidad

CABEZA CUELLO

-Lifting - Pinzas - Hilos tensores - Botox -
Rellenos - Parpados - Nariz - Orejas - Labios -
Mentén y Pémulos - Papada

- Cafda de Ia piel

TORAX

- Aumento de Mamas

- Levantamiento de Mamas
- Reconstruccién de Mamas
- Mamas en hombres

ABDOMEN
Abdominoplastfas - Lipoaspiracién

EXTREMIDAD INFERIOR
- Lipectomia de muslos - Prétesis de
pantorrillas

Punta Arenas

Instituto Médico Sarmiento
Fonos 223421 - 248862
Celular 92313136

Santiago

Callao 2970 Of. 905-906
L.C. Celular 92313136
Fono (2) 2324681

E-mail: estetica@doctorafrias.cl
www.doctorafrias.cl

CORPORAL (SIN CIRUGIA) TRATAMIENTO CON IPL

CENTRO MEDICO ESTETICO LIPOCAVITACION ((;Iiminacién de . DEPILACION DEFINITIVA O
rasa) +
RADIO FRECUENCIA TRIPOLAR P?EUI_RRAgSEAR?EA
EVALUACION GRATUITA'Y (reduccidn de celulitis, flacidez y )
DEMOSTRACION disminucion de cms. )+ - SECUELA DE ACNE
REDUCCION GARANTIZADA O DRENAJE LINII:ATICO,(e[iminaCién de - ELIMINACION DE MANCHAS MANOS
DEVOLVEMOS SU DINERO toxina y liquido) Y CARA

-BOTOX
-ACIDO HIALURONICO
- HILOS TENSORES
- OPERACIONES

©9950213

Simon Bolivar 2570 - Nufioa
www.esteticaaura.cl
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POR: FERNANDA SALDIVIA SALAZAR
FACEBOOK: AMATISTA

La mélecula de la clorofila es la base de todas
las formas de carbohidratos en nuestro plane-
ta. De hecho, toda la energfa de los alimentos
naturales provienen del Sol. Cuando consu-
mimosclorofila obtenemos beneficios impor-
tantes, entre ellos, la limpieza de residuos del
organismo y mejoras en la digestién. Ademds
apoya la funcién de los tejidos y 6rganos, y es
una poderosa defensa contra el cdncer de es-
témago, colon e higado.

En el pasado, los humanos solfan consumir
muchos mds vegetales verdes, incluyendo
muchas variedades que ya no se utilizan co-
munmente, utilizdndolos en ensaladas y como
remedios. A traves de Europa eran muy res-
petados, el repollo, incluso llegé a tener fama
como una cura para todas las enfermedades.
¢Por qué preparar las hojas verdes como ba-
tido? Lamentablemente muchas personas hoy
en dfa no tienen niveles normales de 3cido hi-
droclérico en su estémago, debido a deficien-
cias de minerales, particularmente el zinc. Si
no masticamos correctamente los alimentos
verdes y ademds tenemos bajos niveles de aci-
do hidroclérico, desarrollamos un rechazo por
estos vegetales, ya que nuestro cuerpo no es
capaz de asimilar su nutricién.

Licuar los vegetales rompe las paredes celu-
lares, haciendo mds biodisponible los nutrien-
tes, y al combinar estas hojas verdes con fru-
tas, podemos disfrazar el olor y sabor fuerte de
la clorofila, convirtiéndola en un alimento que
nuestro organismo disfruta.

Los batidos de hojas verdessuministran fibra,
que es vital para eliminar toxinas y otros des-
perdicios. Al mismo tiempo revitalizan todo el
organismo. Los vegetales de hoja verde son
una muy buena fuente de calcio, magnesio, y
vitamina C, contienen carotenoides, que ayu-
dan a proteger contra la degeneracion macular

“La

verdes”

Re-evolucion
de los batidos

(pigmento verde de las hojas) que se obtiene a través de |a
maravillosa fotosintesis. Las hojas verdes son lo Unico vivo que puede
captar y almacenar luz solar, y sirven de alimento para todas las
criaturas. Asf que, al consumir un batido verde, se podrfa decir que

estds bebiendo luz solar liquida!

y aportan acido félico. De hecho, contiene
todo tipo de nutrientes (incluso protef-
nas), con excepcién de la vitamina B12.

Los Batidos Verdes ayudan a:

- Incrementar el nivel de energfa.

- Bajar de peso.

- Mejora la digestién.

- Mejorar el cutis.

- Reducir dolores.

- Mejora la calidad de suefio.

- Reducir la ansiedad por dulces y comida
chatarra.

- Eliminar adicciones.

- Fortalece el sistema inmunoldgico.

La regla general al preparar batidos, es ir
variando las verduras de hoja verde que
utilizas para obtener un mejor abanico de
nutrientes y no producir un desequilibrio
(esto asegura que no recibas altas pro-
porciones de algin alcaloide especifico).
Cualquier cosa en exceso es dafiina.
Ejemplos de vegetales de hoja verde: le-
chuga (de todos los tipos verde y roja),
espinaca, acelga, hojas de remolacha,
apio (incluyendo sus hojas), hojas de za-
nahoria, hojas de pepino, perejil, cilantro,
menta, diente de leon (hojas y flores), re-
pollo, etc.

Algunas recetas para principiantes. Estos
batidos rinden 1 litro aprox.:

Batido Verde de Invierno

- 1taza berries (frambruesas, arandanos, fru-
tillas) congelados.

- 1taza de espinaca fresca.

- 2 tazas de agua.

- Un poco de jengibre a gusto o 1 platano (sin
platano es ideal para diabeticos)

Batido de Acelga

- 1pufiado de acelga

- 1pufiado de perejil

- 2 pldtanos

- jugo de 1/2 limén

- 2 tazas de agua

Batido Delicia Veraniega

- 6 duraznos nectarin sin cuesco
- 2 pufiados de hojas de espinaca
- 2 tazas de agua

Preparacion: Mezclar los ingredientes en una
licuadora (entre mds potente la licuadora,
mejor textura tendrd el batido). Idealmente,
consumir el batido fresco, serd mas nutritivo,
aunque se puede conservar refrigerado por un
mdximo de 3 dias.

Importante: Los tipos de vegetales verdes que
se usan deben cambiarse constantemente, por
ejemplo, hoy espinaca, mafiana lechuga, luego
perejil , después cilantro, etc., porque consu-
mir exclusivamente un tipo de vegetal verde
acumula la diminutiva cantidad de toxinas que
este vegetal contiene hasta que se puede pre-
sentar un reaccién negativa a éste.
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MAURICIO VARGAS ZECg
CIRUJANO MAXILO FACIAL
MVARGAS@DRMVARGASZ.CL

El blanqueamiento dental es un tratamiento que
puede reducir en algun tono el color original de las
F| piezas dentales y es usado también porque unos
& dientes blancos dan un aspecto mas limpio, sano
y juvenil.
El  blanqueamiento de los dientes permite
eliminar algunas  manchas producidas por
causas extrinsecas como el té, café, cigarrillos
(conteniendo alquitrdn y nicotina) y vino tinto,
entre otras sustancias y alimentos. Sin embargo, no
todas las manchas u oscurecimientos dentales son
eliminables a través del blanqueamiento y pueden
requerir de otro tipo de tratamientos como carillas
de porcelana o fundas.
Generalmente se realiza un blanqueamiento en el
consultorio, con el cual el paciente ya ve cambios
yrseindica un tratamiento complementario en
el hogar, con las respectivas indicaciones del
odontdlogo. En general, aunque depende
del estado de la dentadura de cada
paciente, es importante y necesario
realizar una limpieza dental profesional
(ultrasonidos y cepillado profesional)
completa previa a la realizacién del
blanqueamiento dental.
El * blanqueamiento no tiene
efecto sobre ningln tipo de
restauraciones  (“tapaduras”),
por lo que posteriormente se
procede a hacer el recambio
de éstas. Para poder realizar el
cambio de estas restauraciones,
es necesario esperar 15 dfas

Especial Belleza vy estética

Bella,

‘comenzando
por tu sonrisa

aproximadamente para que el color
obtenido con el blanqueamiento se
estabilice.

Con el tiempo, la exposicién a los
alimentos, las bebidas mencionadas

y el tabaco oscurecen gradualmente
sus dientes tratados, pero existen
medidas que usted puede tomar
para mantener su sonrisa:

Utilice una pasta de dientes
blanqueadora para eliminar las
manchas superficiales que puedan
producirse.

- Se debe cepillar los dientes o enjuagar
inmediatamente  luego de  haber
consumido bebidas o alimentos que causan
pigmentacion de sus dientes.
- Use |3pices labiales con tonalidades de azul o
rosado, el cual permitird que sus dientes se vean
mds blancos. Evite los de tonalidad marrén o
anaranjados.
- Continde con las medidas corrientes de higiene
oral en el hogar y con su dentista las de higiene
profesional.

Recuerde que NO son buenos aliados el
Bicarbonato, que al ser muy abrasivo dafia la
superficie del esmalte ni el limdn, que es usado
erréneamente por algunos pacientes, dado que
genera dcido que carcome el esmalte, dejando
unos dientes opacos, mas amarillentos, débiles y
mucho mds propensos a la formacién de caries;
la mala costumbre de chupar limdn, provoca un
enorme dario al esmalte dental.

LOS DIENTES BLANCOS dan

un aspecto mds limpio, sano
y juvenil. “La mala costumbre
de chupar limén provoca

un enorme dafio al esmalte
dental”, advierte el doctor
Mauricio Vargas Zec.



Dr.MauricioVargas Zec

CIRUJANO MAXILO FACIAL v

-

Cirugia y Traumatologia Bucal y Maxilo Facial
Plastica y Estética Facial
Implantes Oseointegrados

- Cirugia Bucal e implantes - Acido Hialurénico y bioplastia

- Botox®, Dysport® - Plasma Rico en Plaquetas
estético y terapéutico

mvargas@drmvargasz.cl

Consulta : Consulta ; Clinica Algarrobal Chicureo

Romulo Correa 684 5 Blanco Encalada 941 . Santa Emilia 201-203

;elefog\o (61) 2214010 ! Celular 77385727 : Teléfonos (2) 28431941 (2) 28430476
unta Arenas : '

Puerto Natales ' Chicureo Santiago
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EL ESTILISTA DAVID TRUJILLO nos propone
usar tonos rosas y celestes, pero también
recomienda sorprender con el verde menta.

Los aires cdlidos ya se hacen sentir vy
es necesario conocer las tendencias
que se verdn este verano. “Se van a
usar mucho los colores pasteles: rosas,
celestes y el color nuevo de la tempo-
rada es el verde menta. También se va
a usar mucho el delineador, sombras
bien satinadas y labiales mate”, explica
el estilista y maquillador David Truijillo,
propietario del salén David Trujillo Alta
Peluquerfa.

En cuanto a la piel, recomienda verse
luminosa. “Se tiende cada vez a la piel
menos bronceada. Es mejor que Ia piel
esté lo mds clara posible por los dafios
que produce el sol y yo soy de laidea de
que la base tiene que ver con el tipo de
piel de cada mujer. El mejor lugar para
chequear que la base es del tono co-
rrecto es probarla directamente sobre
el rostro” sin que quede algun rastro de
base: si esta desaparece en tu piel es la

indicada.

“Si bien puedes satinar la parte de los
poémulos, que es algo que queda muy
lindo y le da un toque fresco a la cara,
usar un iluminador o un primer. El que
utilizo es uno que puedes encontrar
en perfumerfas y farmacias de nues-
tra ciudad LUMI MAGIQUE Pure light
de L'Oreal de un valor aproximado de
8.000 pesos. Esto, mezclado con la
base de maquillaje del mismo nombre
y valor, logras un efecto HD que cubre
totalmente las imperfecciones y deja
la piel saludable y luminosa. Si quieres
una apariencia mas saludable, antes de
maquillar te recomiendo una limpieza
facial facil y rdpida en casa, un exfo-
liante para rostro y una buena crema
hidratante de dfa”, sugiere.

David anuncia que el verde mint es la
novedad de la temporada: “Viene para
los ojos. En labios, los colores claros vy



Especial Belleza vy estética

"Se tiende cada vez a la piel menos bronceada. Es

mejor que la piel esté

o mas clara posible por los

dafios que produce el sol y yo soy de la idea de que
la base tiene que ver con el tipo de piel de cada
mujer”, recomienda Trujillo.

brillo translicido o del mismo tono
del labial. Siempre estard de moda
las pestafias saludables, largas vy
abundantes”.

Reconoce que, si bien las mujeres
de Punta Arenas son tradicionales
a la hora de maquillarse, en los ul-
timos afios han aprendido que exis-
ten otros colores que les sientan de
maravilla. “La mujer chilena estd
mejor educada en lo que respecta
a maquillaje y se anima mas, pero
usualmente sigue eligiendo los to-
nos marrones y rosas. Por eso, tam-
bién dentro de mis looks se incluyen
estos tonos”, senala.

En cuanto a cabello, estdn de moda
esta temporada los cortes de pelo
cortos ficiles de peinar, las melenas
ultra cortas y desmechadas colores
claros para dar vida y movimiento a
este tipo de corte, lucir renovadas y
frescas.

“Lo que esta full moda es el alisado
permanente, el cual otorga un liso

saludable y brillante por mas de 3
meses. Para el cuidado de éste, te
ofrezco cremas y tratamientos hi-
dratantes y anti age para el pelo. No
descuidar el look del cabello es im-
portante... El pelo es lo que primero
que demuestra el auto cuidado per-
sonal”, advierte David Trujillo.

“Lo que esta full moda es
el alisado permanente,

el cual otorga un liso
saludable y brillante

por mds de 3 meses.

Para el cuidado de éste,
te ofrezco cremasy
tratamientos hidratantes
y anti age para el pelo”,
recomienda el estilista.

Maquillaje y Peinados: David Trujillo Alta Peluquerfa

Fotograffa: Luis Meisen
Modelos: Studio Runway
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Vida Social

Muj eres
trabajadores
de estancia
aprendieron
a maquillarse

FOTOS .GENT\LEZA MUNICIPALIDAD DE RiO VERDE
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La municipalidad de Rio VVerde brind¢ el curso “Autoestima e Imagen Personal”, a través de cual quiso
brindarle la oportunidad a mujeres trabajadoras de estancia y del sector pesquero de la comuna.

“Aunque uno viva en el campo, hay que pre-
ocuparse de la imagen. Uno cree que sabe
maquillarse, pero hay cosas que no se saben,
como el tipo de piel, y los colores que mas fa-
vorecen segun la ocasion”.

Esta no es la opinién de una stper modelo o
actriz. Se trata del sentir de Paola Sudan, coci-
nera de la Estancia San Carlos, quien participd
en el curso “Autoestima e Imagen Corporal”,
brindado por la municipalidad de Rio Verde, a
fines de noviembre.

Fueron veinte mujeres las que participaron en
este curso, las cuales salieron diferentes tanto
por fuera como por dentro, pues aquilataron
mejor la importancia de, pese al gran trabajo
diario que deben enfrentar, darse un tiempo
en la inmensidad de Ia vida de la pampa o del
mar. Algunas cruzaron el canal Fitz Roy, otras

“Esta vez, quisimos
destacar la belleza
de la mujer de Rio
Verde, apoyarlas en
su autoestima.
Queremos que se
sientan hermosas.
Son mujeres de
esfuerzo y sacrificio
y el curso era un
anhelo muy esperado
por ellas”, explicé
Tatiana Vasquez,
alcaldesa del
municipio rural.

G .-,.'r,r;i‘-ﬁ'm} ;.,:

Todas las asistentes recibieron de regalo un set de
magquillaje.

de estancias de la comuna, incluso algunas sa-
lieron de alta mar para no perder el taller.

El charlista David Truijillo, estilista y maqui-
llador profesional, fue quien dicté el curso y
fue tajante de entrada: “Saber maquillarse es
como lavarse los dientes”.

Paola fue la elegida para aplicar maquillaje y
peinado. Abrillantador, base, rimen pasaban
por su rostro, mientras David Truijillo iba expli-
cando cada una de Ias técnicas.

“Esta base verde es para emparejar y elimi-
nar las partes enrojecidas de algunos rostros;
luego aplicamos base y aquf lo importante es
probarla antes. Debe absorberse completa en
la piel, pasar inadvertida y ahf va a saber cudl
va con su color de piel”, explic Trujillo.

Al final, la transformacién de Paola fue total.
“Ahora mi marido va a tener que invitarme a

" e W

En grupos dirigidos por David Trujillo comenzaron la parte préctica del curso.

salir aunque sea a dar una vuelta por el cam-
po”, bromea Sudan.

Entre las asistentes también estuvo Miguelina
Oyarzun, quien navega ya varias décadas por
los mares australes en su nave “La Gordi”. Fue
amiga del escritor Francisco Coloane y hace
poco su historia de navegante fue inmortali-
zadaen el libro “21suefios”, obra escrita por el
periodista Marcelo Mendoza que recoge histo-
rias de todo el pafs.

“Yo soy mas natural, me gusta sélo algo suave
en los labios”, apuntd Miguelina.

La iniciativa corresponde al quinto curso de
capacitacion en el afio que realiza la Municipa-
lidad de Rio Verde, todos dirigidos a trabajado-
resy trabajadoras de la comuna.
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Salén
de Belleza

Nueva consulta de Carolina Garay C
Kinesiéloga Lic.Centro kinesico Integral KINESS
Directora Regional Sociedad Chilena de Kinesiologfa Dermato-Funcional SOCHIKIDEF
Técnico en Enfermeria de Nivel Superior

Kinesiologfa Dermatofuncional nace como
una evolucién del antiguo concepto de Ki-
nesiologfa Estética. Tratamiento Kinésicos
especializados en trastornos fisicos de la
piel.

En Kiness, estamos siempre estudiando,
conociendo nueva aparatologia y espe-
cializdndonos, enfocado en una mejorfa
cutdnea que tenga la capacidad de cubrir
todas las necesidades de la piel, no con
un tratamiento Unico, sino con diferentes
técnicas que potenciaran entre sf sus efec-
tos. Se busca un aspecto fresco, luminoso,
equilibrio y un estado saludable de la piel.
Cada paciente tiene que pasar por una eva-
luacién inicial en funcién de sus objetivos,

en su imagen y salud, y asf establecer el
protocolo de tratamiento recomenda-
ble, ya que no hay dos pacientes igua-
les y por ende no hay dos tratamientos
iguales.

En Kiness, tenemos los medios para
corregir y mejorar los dafios en la piel
provocados por el paso del tiempo y
dispuestos a atender todas sus nece-
sidades y brindarles la mejor atencidn
personalizada en un grato ambiente
y con todo el equipamiento necesa-
rio para que su tratamiento sea el mas
optimo. Es importante considerar y en-
tender que en temas de belleza, es ne-
cesario combinar ciencia y experiencia.

SERVICIO DE KINESIOLOGIA

DERMATOFUNCIONAL Y MEDICINA ESTETICA

Masajes de Relajacion y Descontracturante
Actividad fisica Plataforma vibratoria

Drenaje linfatico manual

Drenaje linfatico Oncoldgico

Drenaje linftico Post Operatorio

Tratamiento Post Cirugfa Plastica
Tratamiento Reductivo / Modelacién corporal
Tratamiento Tonificacion Muscular
Tratamiento Reafirmante / Flaccidez
Tratamiento Cicatrices / Estrias

Tratamiento Anti Celulitico

Tratamiento Post Parto

Rejuvenecimiento Facial

Reafirmante Facial / Antiarrugas

Peeling Mecanico Superficial con Microdermoabrasion
con punta de diamantes

DIRECCION: HORNILLAS 0520

TELEFONO: 83441736
EMAIL: CONTACTO@CKINESS.CL

ESTACIONAMIENTO PRIVADO



En Navidad recargate de energias

con las promociones de Hydra Spa

Masaje de relajacion de 60 min. Masaje de piedras calientes de 60 min.
M+ dia de spa $28.000 1persona h+ diade spa $35.000 1persona
Hidroterapia Masaje de 30 min. + Hidroterapia

u"' dia de Spa $42.000 zpersonas M dia de Spa $60.000 2personas

*Dia de Spa considera el uso de sauna, bafio vapor,piscina temperada y gimnasio.

: L“ Tel. (61) 2 204 599 - call center 600 626 0000
T

b spaparenas@mundodreams.com
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