ESPECIAL HOSTALES

DE MAGALLANES

BUCEO EN
CARRIACOU

Edicion N° 151 viernes 1de febrero.de 2019
GRATIS con La Prensa Austral
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ESTE MES DEL AMOR

it v —

TUS ENERGIAS

MENSUALIDAD

PARA D05 PERSCIMAS 5 190.000
FLAN DE 2 SEMAMAS 5 20.000
CHOCOLATERAPIA m

FLAN SAM VALENTIM, MASAJE RELAJANTE DE 30 MIN
+ HIDROT ERAFLA FARA DS FERSTENASL 5 50.000

HA DE 5P+ MASAIE DESCONTRACTURANTE DE 30 MIN
PARA DO'S PERSONAS VALIDO DE LUNES A VIERNES. & $0.000
NO INCLUYE FESTIVOS)

DA DE SPA + MASAIE DE RELAJACIOMN DE 30 MIN
PARA LINA PERSOMA (VALIDOD DE LUNES A VIERNES,
NO INCLUYE FESTIVWOSR

CETEM 10 PASES ADMCIONALES AL CONTRATAR N PLAN ARNUAL

D E M C—\} Promocionas validas salo durante febrero de 2019

e

PLINTA ARENAS Call Center 600 626 0000 F mundodreams.com
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PATAGaNITA

Fem Patagonia Elia Simeone R.
Afo 6 Edicién 151

Viernes 1de febrero de 2019, Punta Arenas
Contacto: revista@fempatagonia.cl PATRIMONIO

www.fempatagonia.cl
CULTURAL INMATERIAL

Con enorme satisfaccidn y orgullo, queremos compartir con nuestros lectores lo que consideramos un
logro: el reciente lanzamiento del libro “Historias Bajo Tierra”, respecto del cual Comunicaciones Fem
Patagonia actud como productoray casa editorial.

Se trata de una obra escrita por los periodistas Elia Simeone y Cristidn Morales, que contd con la
participacidn especial de Constanza Poblete. En ella se rescata parte de la historia de los mineros chilenos
del mineral de Rio Turbio e incluye testimonios representativos de los miles de obreros nacionales que
debieron cruzar la frontera para ganarse el pan'y poder formar sus familias.

Fem Patagonia destaca que en el libro se consignaron entrevistas a tres muijeres, de activa participacicn
social y dirigencial, como forma de hacer un tributo a tantas madres, esposas e hijas que quedaban en
Puerto Natales mientras sus padres, hermanos, esposos e hijos subian al mineral argentino.

Esta obra busca ser un aporte para que se reconozca que este grupo humano es parte de nuestro
Patrimonio Cultural Inmaterial.

Agradecemos al Centro de Mineros Rio Turbio por haber confiado en Comunicaciones Fem Patagonia y por
la generosidad de sus socios, quienes compartieron sus vidas, incluidos alegrias y dolores.

En particular, como directora de Fem Patagonia, deseo reconocer ptiblicamente a Pamela Ojeda, Jefa del
Departamento de Diserio de La Prensa Austral, cuyo profesionalismo y meticulosidad fueron capitales
para poder dar vida a cada una de las pdginas de este libro, asi como para disefar la portada de “Historias
Bajo Tierra”. Contar con su experiencia y talento hicieron una gran diferencia en la presentacicn final de
estaobra.

También quiero expresar mis agradecimientos a Constanza Poblete y Cristidn Morales, colegas y socios en
este proyecto, sin los cuales no hubiera sido posible abordar este suefio editorial y concluirlo con éxito.

PAGINAS

Ftogl i Conans ot LA DISQUERIA NATALES,
Fotografia: Nora Valdés, Constanza Poblete y Barbara Alarcén U NA N U EV,A ALTE R NAT'VA
Disefio: Marlene Zamora T. GASTRONOMlCA PARA

Contacto comerdial: revista@fempatagonia.cl
ventas@fempatagonia.cl COM PA RTl R
Teléfono: 569-50018869

Impresion: Talleres de La Prensa Austral

Circulacién: Quincenalmente los dfas viernes

con La Prensa Austral y en los recorridos de SEIS DATOS CIENTI’FICOS
Buses Ferndndez, Buses Fl Pingiiino, SOBRE SEXO

Buses Pacheco y Bus Sur.

PAGINA

Las opiniones vertidas por profesionales en
columnas y articulos contratados bajo la modalidad
de publirreportaje son de exclusiva responsabilidad

de quienes las emiten y deben ajustarse a la

ética de cada especialidad.
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Reportaje

Pilotos de autos clasicos en Magallanes

UNIDAS POR LA AMISTAD
Y EL PLACER DE MANEJAR UN

Fotografias: Constanza Poblete
Locacién: Estancia Rio de Los Ciervos
Vestuario: Lucy Confecciones
Maquillaje y Peinado: Yesika Kuscic



Reportaje

“SALIENDONOS del estereotipo, una
amigay yo tenemos los unicos autos cldsicos
Nissan Figaro que hay en Magallanes y, muy
probablemente, en Chile. Participamos de rallys
de regularidad (con puros pilotos varones) y
hemos ganado premios”.

Asicomienza arelatarnos su historia Claudia
Espinoza, quien, junto a su amiga Elizabeth
Addamo, comparten la pasién por los autos
cldsicos.

Claudia recuerda que, hace unos afios,
participaba como navegante de un rally de
regularidad de autos antiguos donde sumarido
era el piloto e iban en su Austin Mini del 62.

En el caso de Elizabeth Addamo, iba de piloto
en su Figaro verde agua con su hermana de
navegante.

“Yo me enamoré de ese auto”, reconoce
Claudia.

Hace seis afios que Elizabeth y su marido
compraron el auto que encantd a Claudia. Ellos
son propietarios de Integracion Austral,en Zona
Franca. “Lo hicimos como una oportunidad
pues era un vehiculo cldsico, en excelente
estado y a buen precio”, comentd Elizabeth.

Con su “nueva” adquisicién participd en el
III Rally del Estrecho en el afio 2016 con su
hermana como navegante y obtuvieron un
muy buen puesto.

Siente carifio por el auto. “Es una parte mia”,
admite y agrega:“Estoy enlazada con é1”.

Elizabeth abunda que han vivido muy
buenos momentos con estajoyita. “Es un placer

&= Claudia Espinoza y'su Figaro de
ensueno de color rosa palido.

---* - -

manejar el Figaro. Me encanta el volante finito,
antiguo”, remarca.

Para Elizabeth, el Figaro tiene personalidad
propia, se presenta solo. “Es pequefio, cémodo,
rdpido, cldsicoy con todas las comodidades de
un auto moderno... iSe maneja solo!”.

Por suparte, cuando conocid al Nissan Figaro,
Claudia no lo pensé dos veces. “Como tenia
ahorros, ni tonta ni perezosa le encargué uno
para mi, pero rosado. El auto fue importado
desde el otro lado del mundo: Japdn. Yo lo vi
y le hice seguimiento desde que fue adquirido
ytodo el trayecto dentro de Japdn hasta que se
embarcd y llegd a América”, sefiala.

La restauracion del Figaro se hizo en parte
en Iquique y otra, en Punta Arenas.

“De hecho Fernanda Violic me ayudd a
escoger el pantone del rosado para que reflejara
exactamente lo que yo queria”,comenta Claudia.

DE NAVEGANTE A PILOTO

“Desde que llegd a mis manos, ya no he
vuelto a ser navegante. El afio 2017 participé
de un rally desde Punta Arenas a Calafate
donde mi marido fue mi navegante y el afio
pasado (abril 2018) participé de otro rally en
Argentina (Chaltén), donde mi navegante fue
mi hijo mayor”,apunta con entusiasmo Claudia.

En esa competencia, le entregaron el premio
al mejor auto.

“Es un reconocimiento que realizan los
pilotos, todos machotes argentinos tuerca
que votaron por un auto rosado y una piloto

chilena, y me entregaron una copa”, relata.
Elizabeth, por su parte, ha sacado excelentes
lugares en los rallys.

COMO EN LOS 60
Estas dos mujeres se divierten muchisimo
con esta actividad y también aprovechan su

FEM PATAGONIA - 5



Reportaje

participacidn en estas competencias para
vertirse ad hoc.

“Alhaber dosautosasi en lamisma ciudady
que ambas duefias seamos amigas, se presta para
pasar un buen momento. Es mds estimulante
para participar enrallys y diferentesactividades
tanto nacionales como internacionales”,
comenta Elizabeth.

“Eli y yo tenemos vestidos estilo afios 60 y
nos hacemos el peinado y todo. iPuro estilo!”,
acota Claudia riéndose con ganas.

SOBRE EL AUTO:

La Nissan disefid este modelo con un estilo
retro inspirado en la estética de los afios 60, 1o
presentd en el Salén del Automdévil de Tokio
de 1989 y produjo 20 mil unidades una unica
vez y fue vendido sdlo en Japén.

Pero causé tanto furor que rdpidamente se
revendieron autos usados en Reino Unido e
Irlanda, particularmente por tener el volante
aladerecha.

Es la mezcla perfecta entre lo antiguo y lo
moderno: motor turbo 1.0 L, caja automatica,
asientos de cuero, techo duro retractil
(descapotable). Esmuy cémodo y muy atractivo.

El disefiador de la Nissan gané un premio : £ gl

de disefio por este auto. ol _ T [

“Eli'y yo tenemos vestidos estilo afios 60 y nos hacemos el peinado y todo. jPuro estilo!”, dice Claudia.

Elizabeth Addamo y su
estiloso Figaro verde agua.
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Hostal Dinka’s House

Especial

/
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Presidente de Asociaciéon Gremial de Alojamientos Turisticos

“Las personas deben preferir

los hostales legales”

PREFERIR los establecimientos
legalizados y conocer bien los beneficios
y garantias que ofrecen los hostales de la
zona son las recomendaciones que entrega
el presidente de la Asociacién Gremial
de Alojamientos Turisticos (Asatur AG),
Jorge Alvarado Ojeda, al hacer frente al
incremento de residenciales no legales
para visitantes y turistas.

“Queremos que las personas se informen
bien sobre las diferencias entre un hotel y
un hostal. Los hostales son un muy buen
nichoyla diferencia se nota en la atencién
personalizada con los clientes”, apuntd.

La asociacién estd trabajando con
Sernatur, la seremi de Economia y Turismo
y Sercotec en un proyecto para que las
personas prefieran los hostales legales.
“Queremos que, al menos, se legalice al
igual que en otros paises”, apunto.

En Punta Arenas, la asociacion tiene
35 integrantes y en la comuna hay 187
hostales. Se estima que la oferta de recintos

no inscritos y que trabajan ilegalmente
supera los 500. “Es mucho y eso que no
tenemos el registro total”, apuntd.

Losemprendedores legalizados resienten
que lasaplicaciones de internet no exigen
que las residenciales y alojamientos que
se ofrecen cumplan con las exigencias
legales y disposiciones sanitarias.

“Creo que no esalgo que sélonos afectaa
nosotros, sino también a restaurantes, retail
y todo servicio relacionado con turismo. A
nosotros nos afecta directamente porque
hoy nos doblan en cantidad. La oferta es
libre. Antiguamente, Booking trabajaba
solo con alojamientos establecidos, pero
hoy ya aceptan cualquiera porque tienen
que competir con AirBnb. Entonces, exigen
sélo mostrar fotografias del lugar”, apunté
Jorge Alvarado.

A través de este Especial Hostales, Fem
Patagonia quiere aportara que los visitantes
nacionales y extranjeros conozcan y
prefieran los establecimientos legales.

OPINIONES
POR SITUACION
CON AIRBNB

Andrés Usaj,
de Residencial Bulnes:

“Es una plataforma muy bien
posicionada a nivel mundial para
atraccion de turistas, con diferentes
acomodaciones y estdndares, pero
en Chile no estdn legalizados

bajo ninguna institucién ni son
fiscalizados. Mds aun, facturan en
el extranjero y no emiten ningun
tipo de factura para devolucion

de impuestos. Sernatur y los
medios gubernamentales deberian
poner ya un freno referente a estas
plataformas, porque se van a seguir
sumando y dafiando a los que estan
legalizados como nosotros con
nuestra Asociacion Asatur”.

Marcelo Oliver,
administrador de
Hostal Akainik:

“Considero que AirBnB es una
aplicacion que podria ser de
utilidad, siempre y cuando se
internalice en los dmbitos legales de
cada pais, puesto que al no regirse
por estas vias solo le es de interés
ofrecer precios bajos sin entregar la
seriedad que el alojamiento amerita.
El alojar va mas alla de precios
bajos, es importante la calidad del
servicio y la seguridad del huésped
durante su estadia, desde cuidar

sus pertenencias hasta la correcta
instalacion de gas, electricidad,
entre otros. Aligual que otras
plataformas como Booking y
Expedia, evaden impuesto para el
pals ya que tienen sus casas matrices
en el extranjero y el cobro se realiza
en dolares”.

FEM PATAGONIA -



Especial

Dinka Buljan Ljubetic trajo la iniciativa de
transformar su casa en hostal desde Croacia
en uno de susviajes en el afio 1991. En ese pais
por esos afios se estaba comenzando a sentir
el turismoy enalgunas pequefiaslocalidades
no existian establecimientos hoteleros por lo
que sus habitantes comenzaron a arrendar las
habitaciones de sus casas.

Hostales en Europa existen hace décadas,
en Magallanes existian por esos afios algunos
Hoteles y también residenciales, pero en
nuestra region sélo unos pocos, donde Dinka
fue pionera. En el afio 2015 después de atender
su emprendimiento con mucho carifio y
dedicacidn, nos dejé con el encargo de que
cuiddramos y mantuviéramos su hostal que
con tanto sacrificio mantuvo cuando “los
hostales se proliferaron y la competencia se
puso mas dura”, recuerda hoy su hija Dinka.
“Nuestros fieles clientes tanto nacionales,

Toslyy

et h

argentinos, italianos, checoslovacos, espafioles,
japonésy franceses, entre otras nacionalidades,
ademads de fieles empresas nos han permitido
continuar atendiendo con la dedicacién que
nos destaca”.

Por afios quien acompafid a nuestra madre
fue la sefiorita Liliana Carrasco Perez, quién
se mantiene en el hostal hasta los dias de hoy.

Asuhija Dinka Ocampo Buljan le ha tocado
lamisién de mantener y administrar el Hostal
Dinkas House.

El hostal cuenta con habitaciones
matrimoniales, dobles, triples y cuddruples,
todas con bafio privado y articulos de aseo.

Elrico desayuno es servido en su pintoresco
comedor con mesén bufet, el que incluye
mermeladas regionales, dulces croatas como
las gertulasy presuratas (PrSurate), kuchenes,

HOSTAL DINKA'S HOUSE

WWW.DINKASHOUSE.CL « FACEBOOK: DINKAS HOUSE

":3"-':&:1'5 Poust

8 -FEM PATAGONIA

TAMBIEN OFRECE ARRIENDO DE VEHICULOS

galletas, queques, jugos, variedad de cereales
y cosas ricas.

Mantienen tarifas para empresas con una
capacidad de 30 plazas.

Gregorio Buljan, hermano de Dinka
Buljan(gepd) cuida el jardin con esmero y
mantiene maravillosas flores y las codiciadas
plantas de ruibarbo, como también dos grandes
arboles muérdagos no muy comunes en Punta
Arenas.

Juan Ignacio Garcia Ocampo, nieto de la
recordada Dinka Buljan Ljubetic, esel encargado
de las reservas y check out.

CAUPOLICAN 169 BARRIO CROATA A DOS CUADRAS DE LA COSTANERA.
FONO 56 61 2244292 « CELU: 951972157 DINKA 979933842 LILIANA

57 B Car

WWW.SEELMANN.CL
+56 61 2227505
CELU: 951972157



Nace el afio 1974 como Residencia Bulnes
con capacidad de 13 habitacionesy ofreciendo
servicios de desayuno, almuerzo, once y cena,
principalmente a publico corporativo. Siempre
bajo la atencién de sus duefios Leopoldo
Usaj Vrsalovic y Ema Kusanovic Navarro,
en compafifa de su hijo Leopoldo y esposa
Isalanda Maldonado, en los afios 80" Bulnes
contaba con 35 camas para recibir pasajeros
y, pasando algunos buenos tiempos pero
sabiendo sobrellevarlos malos, nunca se perdié
la esperanza de seguir, por lo que finalmente
se cambia el nombre a Residencial Bulnesy se
abren las puertas a un dmbito mds turistico,
para lo cual se construyen dos cabafias y se
expande la oferta de servicios.

HOSTAL AKAINIK

Hostal Akainik es un reconfortante lugar
ubicado a tan solo dos cuadras de la Plaza de
Armasy cercano a diferentes puntos histdricos
y comerciales de la ciudad.

Akainik cuenta con 11 habitaciones finamente
decoradas, en formato single, doble y triple.
Todas con bafio privado, caja fuerte, servicio
de limpieza, recepcidn 24 hrs,, cdmaras de vigi-
lancia, custodia gratuita, wifi libre, informacién

En 1999 fallece don Leopoldo Usaj, reconocido
por sus sopaipillas magalldnicas y sus ricas
persuratas, y el 2012 muere dofla Ema, recordada
por ser una mujer trabajadora, amable, cordial
y chistosa. Asfasume la administracién su hijo
Leopoldo Usaj junto a su esposa.

Nany, quienes remodelan un poco el lugary
logran obtener la fidelidad de varios pasajeros.

El afio 2017 nos deja don Leopoldo hijo,
dejando un inmenso vacio en los corazones
de quienes lo amaban.

Actualmente, Residencial Bulnes lleva 45
afios al servicio de todo publico, corporativo
y turistico, y sigue siendo un lugar atendido
por sus duefios, dofia Nany y su hijo Andrés

AKATNIK
FONOS: +56 612 228 290
+56 9 3275 1030
DIRECCION:
BALMACEDA 658-B
INSTAGRAM Y FACEBOOK:
AKAINIKHOSTAL
WEB: HTTPS://AKAINIK.CL

turistica y desayuno buffet.

Lapalabra Akainik es un vocablo del pueblo
Ydmana que significa “ARCOIRIS”, el cual preten-
de valorarlasLenguasylas culturas indigenas,
porque se reconoce en ellas la posibilidad de
recuperar los valores que han disminuidoen la
sociedad actual, especialmente el respeto hacia
la naturaleza. Optar por un término aborigen
simboliza la decision de defender su culturay
respaldar su lucha actual en los contenidos y
las practicas comunitarias.

Especial HOSTALES

Usaj junto a su esposa Karen Morales. Hoy
cuenta con capacidad para 38 personas, 12
habitaciones de diferentes preferencias y dos
cabafias, con desayunos incluidos, servicios
de transporte de turismo y convenios con
agencias regionales.

FONOS: +569 93256299 / +569 41231531
MAIL: RESIDENCIALBULNES@GMAIL.COM
INSTAGRAM: HOSTALBULNES
FACEBOOK: HOSTALRESIDENCIA.BULNES
WEB: WWW.RESIDENCIALBULNES.CL
AVDA. PRESIDENTE MANUEL BULNES 0440

Akainik nace con la idea de realizar un pro-
yectoinnovador en el cual se presente al publico
el concepto de hostal como algo elegante, de
calidad y estilo, pero sin dejar de lado el trato
familiar con los huéspedes.

Akainik abri6 sus puertas al publico el 1 de
agosto del 2017 y, desde entonces, ha recibido
a grupos folcldricos, de adulto mayor, turistas
extranjeros y nacionales, logrando gestionar
convenios con distintas empresas regionales
para la oferta de servicios turisticos.

FEM PATAGONIA - 9



Especial

RENT A HOME

Wi i Trv @

PARAGUAYA 354
FONOS: +5661 2224327 / +5661 2222538 /
+569 81396214.
CORREOQO: IVETTEDAVIDR@GMAIL.COM
WEB: WWW.TURISMOWILLITU.CL

Unhostal que entregara un servicio dptimoa
turistasnacionales y extranjeros, pero también
un espacio que llevara el apellido de su madre,
como una forma de reconocer la abnegacion
que ella tuvo durante su crianza. Asf fue
como nacié Hostal Labarca el afio 2010 bajo
formato de residencial, pero que en un corto
plazo se logrd posicionar como hostal en
un lugar que se distingue gracias a distintas
ventajas competitivas, entre ellas la atencién
personalizada de su duefia Paulina Alvarez,

10 -FEM PATAGONIA

Turismo Willitu es una empresa familiar
de hospedaje y servicios turisticos atendida
por su duefia Ivette David Rotenberg e hijos.
Este emprendimiento regional, cuyo nombre
significa “al sur” en lengua Mapuche, nacid el
afio 2007 y cuenta con doce departamentos de
distinta capacidad: de uno, dos, tres y cuatro
dormitorios, para recibir desde 2 a 8 personas,
todos finamente decorados y completamente

-

I

j _

quien ofrece productos frescos y caseros
elaborados con frutos regionales, siempre
tratando de hacer sentir a los huéspedes como
en casa.

Adicionalmente, Hostal Labarca se encuentra
alavanguardia en cuanto alaimplementacién
de sus habitaciones. Todas cuentan con bafio
privado, television led 32’ con cable, un buen
funcionamiento de internet wifi, calefaccion
central y camas de dltima generacion que
permiten un buen descanso. Posee un
confortable comedor donde sesirve el desayuno
en las mafianas, sala multiple para encuentros
y reuniones, y patio parala recreacién de nifios

equipados con cama matrimonial, bafio, living,
comedor, cocina, refrigerador, microondas, tv
cable, internet wifi libre, calefaccion central,
ropa de cama y toallas. Adicionalmente, el
complejo se encuentra equipado con sistemas
de vigilancia, estacionamiento privado, luces de
emergencia, detectores de humo y extintores.
Ubicados en el corazén de Punta Arenas a
pocas cuadras de la Plaza de Armasy con una
hermosa vista al Estrecho de Magallanes, los
departamentos ofrecen todo lo necesario para
que su reparador descanso sea inolvidable.

L'_:..Iﬂ.;:_.-_ : . e
P - T =
N e s ]
y adultos donde se puede apreciar un jardin
con especies nativas de la region.

Una caracteristica que destaca es el servicio
post-venta con el cliente, quienes entregan
feedback evaluando positivamente su estadia,
lo cual crea la necesidad constante de buscar
nuevas técnicas de mejoramiento, tanto de
infraestructura como de atencién en general.

En su noveno ano, Hostal Labarca se ha
consolidado y hoy esreconocido por la buena
atencidny grata experiencia que se lleva cada
huésped al visitar el lugar.

._.'r H T P

ESTAMOS EN BOOKING Y TRIPADVISOR
FONO: +569 9564 5769
WWW.HOSTALLABARCA.CL
FACEBOOK: HOSTAL LABARCA PUNTAARENAS
RESERVAS@HOSTALLABARCA.CL
CHILOE # 1581, PUNTAARENAS



Especial HOSTALES

DANICAR:

Hostel de estilo econémico, sobre todo para
quienes buscan pasar una noche. Habitaciones
compartidas, dos de 4 camas, una de 5 camas
y dos habitaciones dobles (una matrimonial
y una doble). Todas con bafio compartido y
con la disposicién de ocupar las instalaciones
para cocinar y pasar tiempo libre. Incluye
desayuno, wifi, cable y calefaccion central.
($12.500 p/p con desayuno incluido)

El Hostel Danicar estd en el centro de la
ciudad de Puerto Natales, a s6lo 200 metros
delaparada de autobus, y ofrece habitaciones
practicas y cémodas con conexion WiFi
gratuita. Ademds, sirve un desayuno diario
incluido en la tarifa. El Hostel Danicar cuenta
con dormitorios compartidos y habitaciones
dobles con bafio compartido. Todas tienen
calefaccion central y lockers individuales.
Los huéspedes pueden utilizar la cocina
compartida y la zona de comedor. El Parque
Nacional Torres del Paine se sitia a 9o km. Por
otro lado, se ofrecen excursiones que tienen
un valor adicional.

HOSTAL GALVARINO/ HOSTEL DANICAR Y
CABANA GALVARINO.
WWW.HOSTELDANICARPUERTONATALES.COM
612412170
DIRECCION: OHIGGINS 707,
PUERTO NATALES.

HOSTAL GALVARINO:

Orientado a quienes buscan tranquilidad y
atencion personalizada, todaslas habitaciones
cuentan con bafio privado. Tienen una pieza
matrimonial, una habitacién doble y una
cuddruple. Eesto incluye desayuno, tv cable, wi
fiy calefaccién central. La habitacién doble o
matrimonial cuesta $45.000; 1a triple $55.000
y la cuddruple $65.000.

En el Hostal Galvarino de Puerto Natales usted
podrd encontrar un mostrador de informacion
turistica.

FACEBOOK: HOSTAL GALVARINO 769,
PUERTO NATALES.
WWW.HOSTALGALVARINOPUERTONATALES.COM
+56985706208
DIRECCION: GALVARINO 769,
PUERTO NATALES

CABANA GALVARINO:

Para quienes buscan mds independencia,
contamos con dos habitaciones cada una con
dos camas de una plaza y con su respectivo
bafio privado, cocina equipada, tv cable, wifi
y calefaccidn central. (entrada de vehiculos)

VWWW.CABANASGALVARINOPUERTONATALES.COM
+56985706208
DIRECCION: GALVARINO 769.

Beethy Alvarado
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Especial

Capacidad para 20 personas, habitaciones
single, doble, bafio compartido y batio privado.
Contamos con wifi, cable, incluye desayuno
completo.

“Este es un negocio familiar, comenzd en el
afio 1976 a cargo de mis padres José Manuel
y Maria Inés. Desde el 2005, estoy a cargo de
este hostal y lo hemos hecho funcionar a la
perfeccidn. Atendemos junto a mi esposa,
Gina Perusovic”, dice Jorge Alvarado.

La mejor relacién precio — calidad.

Elhostal cuenta con confortables habitaciones
compartidas y los siguientes servicios:

Television por cable

Internet Wi-Fi

Calefaccion Central

Garaje Privado

Habitaciones Singles, Dobles, Triples y
cuadruples con bafio comun.

La habitacién single con bafio compartido,
desayuno, tv cable, wi-fi, internet, calefaccién
central y estacionamiento privado tiene un
valor de $20.000 (impuesto incluido).

La habitacién single con bafio privado,
desayuno, tv cable, wi-fi, internet, calefaccién
central y estacionamiento tiene un valor de

“Soy Asesora de imagen y Personal Shopper,
pero, dado que el campo no es compatible, quise
innovar con este emprendimiento cuando me
vi en la necesidad de salir adelante, por eso
nacié Hostal Tel Hauke”, seflala Angela Rojas.

El hostal cuenta con 8 habitaciones, todas
con bafio privado y capacidad mdxima para
13 personas. Estd muy bien ubicado a cuadras
del centro de la ciudad. Tiene 3 habitaciones

12 -FEM PATAGONIA

$25.000 (impuesto incluido).

Lashabitaciones dobles con bafio compartido,
desayuno, tv cable, wi-fi, calefaccién central y
estacionamiento privado, tienen un costo de
$32.000 (impuesto incluido).

La habitacién triple, con bafio compartido,
desayuno, tv cable, wi-fi, calefaccién central
y estacionamiento privado. tiene un valor de
$40.000 (impuesto incluido).

La habitacién matrimonial mds cama single,
con bafio exclusivo, desayuno, tv cable, wi-fi,
calefaccidn central y estacionamiento privado
tiene un valor de $45.000 (impuesto incluido).

Lahabitacién matrimonial, con bafio privado,
desayuno, tv cable, wi-fi, calefaccién central

matrimoniales, 2 dobles, 2 individuales y una
triple. Como zona comun, hay una cocina
equipada con refrigeradores a disposicién de los
huéspedes, el desayuno buffet viene incluido.
“Podemos asegurar la comodidad de nuestras
instalaciones, las camas son absolutamente
cémodasy nuestrassabanasbrindan la suavidad
y confort que merecen nuestros huéspedes.
Contamos con wifi, television con cable,
también hay una terraza al aire libre para
fumadoresy como lugar comun”, sefiala Angela.

y estacionamiento tiene un valor de $45.000
(impuestos incluidos).

JORGE ALVARADO
AV ESPANA 1291
FACEBOOK: HOSTAL VICTORIA.
WWW.HOSTALVICTORIA.CL

Tiene estacionamiento privado para 4 0 5
vehiculos.

Los valores de las habitaciones matrimoniales
y doble son $35.000; single $25.000; y la triple,
de $45.000.

ANGELA ROJAS GARCIA
FACEBOOK: HOSTAL BOUTIQUE TEL HAUKE
TELHAUKE@GMAIL.COM
CHILOE 1434 — (+56 9 50962434 — 61 2 247049)



Especial HOSTALES

HOSTAL LA FLORIDA

Nacida y criada en Natales, Lidia Ester
Melo Barrera destaca que el emprendimiento
del Hostal La Florida nace de su familia.
Comenzo el 8 de septiembre de 1973 como
una residencial que dirigieron sus padres.
“Por aflos fue avanzando hasta que pasamos
a hostal, el nombre lo lleva porque mi padre
fue nacido en La Florida y as{, con los afios,
pasé a heredar este negocio familiar”, comenta.

Hoy, Hostal La Florida tiene 15 habitaciones,
con bafio privado y desayuno.

Lidia es una mujer inquieta y comenzd
hace poco una ampliacién de su giro
“porque la competencia estd permitiendo
crear oportunidades para seguir creciendo”.
Reconoce que tiene una vocacion gremialista
desde muy joven.

“Aflos de trabajo hicieron formarla Cdmara
de Turismo, donde comenz? a darse la gran
inclusion de Torres del Paine, cuando en ese

HOSTAL MARTITA

Un lugar acogedor para los visitantes que
buscan comodidad y calidad de servicio durante
suestadfaen lahermosa ciudad de Punta Arenas.

“Ponemos a su disposicidn la mds grata
atencidén y experiencia indiscutible.

“Llevo trabajando en esto hace 30 afios, me
cambié hace poco a esta direccion, 3 afios mas
o menos, el hostal es atendido directamente

momento no estaba el impacto del hombre.
Por ser una gran atraccidn, vino de la mano
el clandestinaje. Es, por esto, que decidimos
formar el gremio de hostales y residenciales
para poder formalizar a todos quienes estaban
sin registros como hostales o residenciales”,
sefiala.

Luego de varios afios, se formd Mujeres
Patagonas, ocupando en susinicios el cargo de
vicepresidenta. “Me gusta mucho este grupo,

pormiylaestadiaincluye desayuno. Contamos
con 12 habitaciones con bafio privado, nuestra
capacidad esaproximadamente para 30 personas”,
dijo Marta Saldivia.

Lanoche en cama matrimonial sale $35.000
y la doble $30.000. El hostal cuenta con sala
comun, comedor, cocina a disposicion (todo
eléctrico), wifiy tv cable.

IIF'D-S TAL

A Martita

MARTA EDITH SALDIVIA GUICHACOY
ROMULO CORREA 1345
WWW.HOSTALMARTITA.CL
612246176
HOSTALMARTITA@GMAIL.COM
FACEBOOK: HOSTAL MARTITA

lo que se hace, el trabajo desinteresado por ser
comerciantes y apoyarnos como tales”, acota.

“Creo que los gremios y agrupaciones de
mujeres o, en general, deberfamos compartir
mds, conocernos para poder aprender,
potenciamos, traspasar la informacion y trabajar
en conjunto, crear seminarios donde podamos
compartirlo que hacemos porlaregién”, insta.

£

LIDIAMELO * HOSTAL LA FLORIDA-
OHIGGINS 431 « (61) 241 1708 «
FACEBOOK: HOSTAL FLORIDA

FEM PATAGONIA - 13



Especial

coleccionista de antigiedades con la finalidad
de destacar y rescatar laidentidad de laregién
plasmada en su hostal.

Cuenta con 6 habitaciones, para 20 personas,
solo dos habitaciones con bafio compartido.
Tiene wifi, tv cable, acceso a zonas comunes.
Incluye desayuno Buffet.

Atendido por susduefios, quienes garantizan

.. . o . WWW.PATAGONIADEANTANO.CL
hospitalidad y una experiencia inolvidable PATAGONIAANTANO@HOTMAIIL.COM

Comenz¢ el afio 2011. Hostal a cargo recordando la identidad de los hogares TELEFONO: 56-61-2245160 CEL: 92772070

de Julio Pedro Kusanovic, quien es un magalldnicos. CHILOE 1472
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_h _ SPABAUER

Q CHILOE 930
) &1 2245985

O +549 81434335

@ patagoniahostalbauer@gmail.com

WWW.PATAGONIAHOSTALBAUER.CL
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el servicio de compra en linea de pasajes para el tramo

Punta Arenas-Porvenir en el Ferry Pathagon

2 Disfruta la comodidad de comprar tu pasaje desde tu

computador v asegura el cupo de tu viaje sin esperas

Cormpea en linea tus pasajes hasta 3 hoeas antes del zarpe
@ y ASEEUIE T cnuce,

Fresentate directamente en ol Tenminal can tu tareta de
== embarque [imprime 2 copias) y tu documento de identidad,
1 hora antes del zarpe

'EE] S compras en lirea pasaje para wehiculo, presenta el padran
al momento de embancar

www.tabsagC
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Nueva alternativa en Ultima Esperanza

‘La Disqueria Natales’,

GASTRONOMIA
DE CALIDAD PARA COMPARTIR

CLAUDIA Andrade y Juvenal Herndndez
son los felices propietarios de ‘La Disqueria
Natales’, una nueva alternativa culinaria que
abrid sus puertas en la capital de la provinciade
Ultima Esperanza. El concepto es preparaciones
de calidad para compartir.

El restaurante comenzd a funcionar el 30
de diciembre de 2018, pues la meta de sus
duefios era partir ese afio. “Asi es que dos dias
antes de que terminara el aflo dimos marcha
aeste proyecto que, a pesar de dificultades, ha
funcionado muy bien. Todavia no cumplimos
el mesy, realmente, hemos tenido muy buenos
comentarios en general”, destaca Claudia.

Agrega que todos se van super contentos
porque es una comida sabrosa. “Todo lo
preparamos aqui, desde el pan, la lactonesa.
Innovamos con esta clase de mayonesa
acompafiada de algun escabeche (salimosde lo
tradicional como esel pebre y lo reemplazamos
por ejemplo con berenjenas). Es una comida
creada para compartir”, resalta.

16 -FEM PATAGONIA

El restaurante es pequeflo, con sdlo cinco
mesas. “Esto le da una calidez distinta ya que
buscamos una interaccién directa con quienes
vienen a probar nuestros discos. Siempre
atendemos nosotros, uno o el otro y la idea,
como estamos comenzando, es llenarnos de
experiencia gracias a nuestros comensales”,
puntualiza Claudia.

LOS INICIOS
Ella es matrona, titulada en la Universidad
de la Frontera (Temuco). Ejercié muchos afios

esta profesion, pero, desde su primer embarazo,
hizo un break y, con el pasar del tiempo, no
quiso volver. “Me dediqué ciento por ciento
a ser mama y ahi fue cuando, en todo este
tiempo, comenzd a surgir el tema de qué mds
hacer ademds de ser matrona”, recuerda.

En algin momento, la pareja administrd
un restaurante que pertenecia a la familia de
Juvenal. “Entonces, ya tenfamos una idea de
lo que se trata el negocio dela cocina. Siempre
nos queds la inquietud de tener algo propio”,
indicé.

Servir la comida en discos fue porque en
casa siempre preparaban asi los platos, como
una forma de compartir, por el “cuchareo”.

“Entonces, de repente pensamos: ‘Por qué
no hacemos esto mismo y lo llevamos al
restaurant?. Desde ahf comenzamos averiguar
sobre la comida al disco, porque en Chile
no hay referentes, sino que es, mds bien, un
estilo argentino. Tenfamosla idea de un disco
de Arado que es mds grande. Finalmente,



alcanzando cada uno para dos personas, “depen-
diendo del hambre”.

reducimos esta idea y sacamos un disco con
un didmetro de 26 centimetros y eso eslo que
llevamos a la mesa”, explic.

Claudiay Juvenal tienen dos hijas, Dominga
y Josefina, las que son la inspiracién de su
proyecto.

Ofrecer algo innovador, que no fuera mds
de lo mismo que ya exitia en Puerto Natales,
fue el objetivo.

La Disquerfa permite que varias personas
puedan compartir tres o cuatro tipos de discos,
siendo los precios mddicos y dependiendo de
los ingredientes. “Tenemos vegetarianos, que
son puras verduras; tenemos truchas, pollo,
pollo napolitano, lomo, cerdo, pastas con
mariscos, centolla. Son nueve discos en total
y todos son diferentes, para que tengas varias
opciones de elegir”, comenta.

Al abrir, muchos extranjeros concurrieron
allocal, pero, de a poco, también los natalinos
estan yendo. “Ha servido mucho el boca a boca.
Nos tiene super contentos porque, al final del
dia, hacemos un recuento y nos damos cuenta
de que han priorizado los natalinos probar
este local”, sefiala.

Por su parte Juvenal, recuerda que partieron
con hartasideas, pues habia mucha competencia
directa. “Como estamos en un lugar super
céntrico, comenzamos a competir con
restaurantes de mucho nivel. Por esto mismo,
teniamos que proponer algo novedoso... Enun

o -
1 el L SN,

B3 La disqueria natales @ L2 disqueria natales g
Teléfono: 99654399
Juvenalh@inversionespatagonicos.com
Eberhard 299 ¢ Puerto Natales

principio lo que queriamos hacer era un disco
gigantey, de ahf, repartir porciones ala mesa.
Después, empezamos averiguar y nos dimos
cuenta de que esta opcién no serfa tan viable.
Cuando buscamos ideas, nos topamos con un
restaurante en Buenos Aires que se llama Ara
Cocinaal Discoy con ellos yo aluciné, viendo
un afio internet, mirando las preparaciones los
mends, las fotos, y ahif nos volvimos locos y
dijimos. {Hagdmoslo!”, refiere Juvenal.

El lugar lo tenfan porque es un terreno
familiar y siempre pensaron instalar en €l
algo relacionado con la gastronomia por su
insuperable ubicacién.

“Me atrevo a decir que somos el primer
restorante de comida al disco en Chile. No hay
madslugares que se dediquen a preparar comida
al disco, le tenemos harta fe y expectativa a
este lugar. Por eso, le pusimos ‘La Disqueria
Natales’, pensando en nuestro préximo paso
‘La Disquerfa Punta Arenas’, sies que todo nos
resulta bien”, augurd Juvenal.

Todos los discos fueron ideados por ellos,
ademds de recibir la ayuda del chef Roberto
Oyarzo. Agradecen, también a su equipo por
estar en este “lindo proyecto”.

El restaurante estd abierto todos los dias,
excepto losjueves, Asi, el horario de atencion:
lunes, martes, miércoles, viernes, sdbados y
domingos de 12,30 a 15,30 para el almuerzo;
yde 19 a 23 horas, para la cena.

Porlaalta demanda,loideal esreservar mesa
antes de concurrir.

B Y
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Claudia

Andrade
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Sociales

El equipo de Comunicaciones Fem Patagonia junto a las autoridades y directivos
del Centro de Mineros Rio Turbio.

José Belarmino Oyarzo en presentacién del libro “Historias Bajo Tierra”

“LOS OBREROS NO TIENEN FRONTERA”

Presidente del Centro de Mineros Rio Turbio agradecié el esfuerzo periodistico que
permitié plasmar en una obra de lujo las historias de este grupo humano que forma
parte del Patrimonio Cultural Inmaterial.

“LOS OBREROS no tienen frontera”. Asilo
enfatizd el presidente del Centro de Mineros
Rio Turbio, José Belarmino Oyarzo, durante la
presentacion del libro “Historias Bajo Tierra”.

Laobrafuelanzadael viernes 18 de eneroen
la sede del referido centro, en Puerto Natales.

“Historias Bajo Tierra” rescata testimonios
representativos de los miles de chilenos que
trabajaron durante décadas en el mineral
argentino de Rio Turbio.

Este libro incluye, por primera vez, relatos
de mujeres, ya que ellas fueron el pilar de sus
familias en Puerto Natales.

La obra fue producida y editada por
Comunicaciones Fem Patagonia y contd
con el financiamiento del Fondo del 2% de
Cultura del FNDR.

Losautores del libro son los periodistas Elia
Simeone, directora de la revista Fem y Jefa
de Crdnica de La Prensa Austral; y Cristidn
Morales, presidente del consejo regional del
Colegio de Periodistas.

Ly

El presidente del Centro de Mineros Rio Turbio, José Belarmino Oyarzo (al centro), agradeciendo el esfuerzo
periodistico desplegado para plasmar en este libro parte de la historia de este grupo de hombres y mujeres

que aportaron al progreso de Puerto Natales.

Ademds, cont6 con la colaboracidn especial
de la periodista Constanza Poblete, quien
tuvo a su cargo gran parte de las fotograffas
que acompafaron los relatos incluidos en

el volumen.

A la ceremonia asistieron socios de la
institucién y autoridades civiles y militares,
encabezadas por la gobernadora Ana Mayorga.

“Esta obra busca ser un aporte para que se reconozca que este grupo humano es parte de nuestro Patrimonio Cultural Inmaterial”, dijo Elia Simeone al entregar a
José Belarmino Oyarzo el libro “Historias Bajo Tierra”.
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Opinion

JESTARAS CONMIGO EN LAS BUENAS?

{CUANDO FUE la tiltima vez que sentiste
una alegria indescriptible, que tuviste un ataque
de risa, que sentiste una profunda conexion
con el sentido de la vida? Probablemente tu
respuesta involucre a otras personas, pues
pocas experiencias positivas son solitarias.
Investigaciones han mostrado que lasrelaciones
positivas son la fuente mds importante de
satisfaccion vital y bienestar. Las otras personas
son el mejor antidoto para sobrellevar los
momentos dificiles de la vida y para salir de
ellos.

{Cdémo saber si unarelacién es fuerte? Una
forma es preguntarse si estaré para esa persona
cuando me necesite, si estaré para ella en las
malas. Pero hay otra forma de saber si una
relacién esfuerte y es preguntarse si estaré ah{
para esa persona en las buenas, para cuando
quiera compartir conmigo sus logros o sus
buenas noticias. Esto puede parecer extrafio
pero lasinvestigaciones han mostrado que no
basta estar sélo en las malas para otro, pues si
no estamos para esa persona en lasbuenas, las
relaciones se resienten.

Imaginemos que nuestra pareja llega a
contarnos que ha sido ascendido en el trabajo.
Segun un estudio de Shelly Gable (2006)
pudiéramos responder segun cuatro patrones
pero sélo uno de ellos llevaria a fortalecer la
relacién.

Cirugia vy Traumatologia Bucal v Mixilo Facial
Plastica y Estética Facial
Implantes Oseointegrados

- Eirugia Bucal ¢ implanges
estetico ¥ terapeutico

mvargas@drmvargasz.cl

Dr.MauricioVargas Zec

CINIAND MAKILD FACLAL

- Acido Hialurénico ¥ bloplastia
- Plasrma Rice an
- Hilos Tensores y Revitalizantes

Pamela Silva Palma

Psicéloga PUC, especialista en

trastornos de ansiedad

Centro Médico Fermin Roca +56972365267
http://www.pamelasilvapalma.com https://
www.facebook.com/pamelasilvapalma/

1. Responder de forma distraida, sin prestar
mucha atencién a lo que nos estan contando.
“Ahhh, que buena!” (mirando el celular).
A este estilo, Gable le 1llama “asesino de
conversaciones”, pues esta falta de atencién
genuina, rdpidamente mata todO el entusiasmo
y las ganas de nuestro interlocutor de compartir
con nosotros su alegria.

2. Cambiar el foco de la conversacién desde
el entusiasmo que trae la persona hacia nuestra
experiencia. “iYo sf que merezco un ascenso

T AT

Cansulia

Ramule Correa $85
Tedafono (&1 22 14010
Punia Arenas

1»

porque he dejado mi vida en el trabajo
A este estilo le llamaron “secuestrador de
conversaciones” pues el receptor acapara y
eclipsa, con su propia experiencia, la buena
noticia del otro.

3. Comenzar a mostrar todas las
preocupaciones, desventajas y peligros
asociados a la buena noticia. “¢Has pensado
que ese ascenso significard que no llegards
nunca mds temprano a la casa?”. Este estilo
recibe el nombre de “ladrén de la felicidad”,
el entusiasmo se desvanece al poner el foco
en lo negativo de la noticia.

4. Responder a la buena noticia con un
genuino interés. “Qué buena noticial Cuéntame
{cémo te enteraste? (Como te sentiste en
ese momento?” A este patrén se le llama
“multiplicador de la alegria”. Es una forma
activay constructiva de reflejar el entusiasmo
del otro, participar y compartir su alegria. A
través de preguntas y el genuino interés, la
experiencia se revive, la alegria se multiplica
y las dos personas se sienten mds felices, mds
conectados, mds cercanos. Este estilo fortalece
relaciones.

La proxima vez que tu pareja, tu hij@, amig@
se te acerque a contarte una buena noticia,
presta atencién a como respondes. Y recuerda,
para tener relaciones fuertes y significativas
es preciso estar en las malas... pero también
en las buenas.

Clindca Algarrobal Chiturea
Sarwa Bmiia 100-203

Telefonos (2) 18431941 () 1430476
Chicures Seriags
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Sabado 23 de Febrero de 15a 19 hrs ENTRADA
Sorpresas para los asistentes al evento
en Bruna Gastrobar LI BERADA

ii Facebook: Dee Productions I'E_i] Instagram: dee_productions
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23 ABADO|SOLO 100
FEBRERO | ENTRAD ;’_\i

*“VALOR ENTRADA:

$20.000

AFTER SHOWROOM Soy Tendenc1a Exclusive party “Welcome to the Jungle
PUNTOS DE VENTA Megastore y Bruna Gastrobar
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ALGO NUEVO PARA
COMPARTIR GADA DIA

bruna.gastrobar ﬁ/bruna.gastrob gAvda. Bulnes 0606 @Reservas: bruna.gastrobar@gmail.com
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Este proyecto nace con la
idea de acercar a la region
productos del resto del pais
de la mas alta calidad, como ™ . ¥ .ji[.'“'- M
son quesos artesanales, miel, = A - N P | e
embutidos, huevos, etc. T T oAt

Traemos productos de Arica,
Santiago, Quillota, Chillan,
Valdivia, Osorno, Purranque,
Frutillar, Puerto Montt, Puerto
Varas, etc. Dentro de ellos
tenemos, quesos, huevos de
campo, miel, paltas y todo lo
gue son embutidos.
Tenemos quesos de distintas
partes como Valdivia,
Purranque, Osorno, Rio Negro,
Maullin, Los Muermos.
Hemos ido incorporando
nuevas gamas de productos
como son las mermeladas
de distintas partes como

de Puerto Octay, jugos de
frambuesa, frutos secos y
manjar.

Gran variedad de productos
de campo.

Encuéntranos en
Lautaro Navarro 673

esquina Ignacio Carrera Pinto,
Punta Arenas

Teléfono: +569 96491074

ﬁ La Granja Magallanica.
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Estudio

Un estudio de la
Universidad de Michigan
abri¢ el debate sobre lo

cansador o no que puede
llegar a ser convivir bajo
el mismo techo conun
hombre.

SIVIVES CON UN HOMBRE vy te sientes
cansada, la ciencia tiene larespuesta. Y es que,
segun el grupo de investigacion, lasmujeres que
viven con un hombre y se encuentran agotadas
responde a que convivir con ellos significa casi
7 horas de trabajo extra en la semana.

Los autores del estudio explicaron que, por
lo general, son los hombres los que pasan
mds tiempo fuera de casa, ya sea por trabajo
o tiempo libre, en cambio las mujeres, aun
si trabajan, son las que finalmente terminan
encargdndose de las tareas de la casa.

El estudio en siincluye datos desde 1968 y
fue asf como llegaron a la conclusién de que
las solteras dedican menos tiempo a su casa,
con 12 horas en total a la semana, las casadas
doblan el tiempo y los hombres, sOlo 6.

Frank Stafford, investigador del Instituto de
Andlisis Social de la Universidad de Michigan,
asegura: “Es un patrén muy conocido. Hay una
reasignacion de laslabores en el matrimonio,

Ala semana

ESTUDIO REVELA QUE VIVIR CON UN HOMBRE

SUMA SIETE HORAS EXTRAS DE TRABAJO
PARA LA MUJER

Los autores del estudio explicaron que, por lo general, son los
hombres los que pasan mds tiempo fuera de casa,
ya sea por trabajo o tiempo libre, en cambio las mujeres,
aun sitrabajan, son las que finalmente terminan encargandose
de las tareas de a casa.

dondeloshombrestienden a trabajar mds fuera
de casa mientras que las mujeres ejercen mas
labores domésticas. Y esta situacion es peor
para las mujeres que trabajan”.

La investigacién también arrojé que en
tiempos anteriores la situacién era peory las

mujeres gastaban unas 26 horas a la semana
en deberes domésticos.

La conclusién final no busca juzgar a uno
uotro, sino mds bien revelar que compartir el
techo cansa mds a lamujer que al hombre. Por
lo mismo, las tareas de la casa deben repartirse.
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QUIEN BUSQUEEI Caribe original, genuino
y tranquilo estard mds que feliz y satisfecho
con las inmersiones que ofrecen las aguas de
Carriacou. Laisla pertenece a las Granadinasy,
hasta hoy, apenas es conocida mds alld de los
circulos de entendidos del buceo y navegantes
de vela.

Carriacou significa “Isla de Arrecifes”y,
ciertamente, la montafiosa isla estd rodeada
de impresionantes arrecifes de coral que se
encuentran intactos. Con lugares de inmersién
cercanos a la costa, es un pequefio paraiso
para el buceo, snorkel y otras actividades de
deporte acudtico.
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Aligual que Granada y contrario alamayoria
de los destinos del Caribe, laisla estd fuera del
cinturén de huracanes, lo que hace posible
poder bucear durante todo el afio, cuando
entre junio y noviembre el resto del Caribe se
encuentra bajo el riesgo de ciclones y fuertes
tormentas.

Aqui es tipico ver bosques de coral blando,
imponentes arbustos de coral negro, diferentes
colares duros y esponjas gigantes. La diversidad
dela fauna submarina es también fascinante.
En esta isla se concentra gran parte de la
biodiversidad del Caribe. Los mejores sitios
de buceo se entran entre 8 y 25 metros, y la

temperatura del agua varfa entre los 25y 29°C.

Lamayoria de lossitios de inmersion estdn
al oeste de la isla, frente a la pequefia capital
Hillsborough, donde se encuentra el centro de
buceo Deefer Diving, operado por sus propios
duefios Gary y su esposa Alex, quienes viven
en Carriacou hace 8 aflos y practican el deporte
profesionalmente, impartiendo cursos de buceo
y trabajando activamente en el proyecto de
conservacion Caribbean Reef Buddy con su
equipo de profesionales.

Con ellos se puede disfrutar de atractivas
inmersiones en Sandy Island, Sharkies y
Mabouya, donde se pueden encontrar desde




pequetios gusanos y babosas, hasta grandes
crustdceos y abundantes cardumenes de
peces de arrecife. Personalmente, mi sitio
favorito es Whirlpool, aqui descendemos
hasta los 25mts de profundidad, la
visibilidad llega a los 4omts, y es un
lugar que tiene de todo un poco: parches
de arena donde se pueden encontrar
pequetios lenguados y pepinos de agua;
un pequefio naufragio a los 22mts que
estd siempre rodeado de cardumenes,
rayas,langostas y barracudas; una pared
de arrecife de corales duros y blandos; un
jardin de rocas donde duermen tiburones
nodriza; y el conocido “Jardin de Burbujas”,
que emerge de la arena por la actividad

del volcdn Kickem Jenny, localizado entre
Carriacou y Grenada. Un verdadero paraiso
para los amantes del mundo submarino.
Los buzos mds avezados disfrutan de las
inmersiones que ofrecen las islas hermanas
Sister Rocks, donde las corrientes son mds
fuertesy se pueden encontrar distintos peces

Lugares

ballesta, peces escorpion, tiburones de arrecife
y un fondo marino lleno de corales de
distintos tipos. También hay 2 naufragios
cerca que alcanzan los 4omts de profundidad
y que se han convertido en el hogar de
numerosos crustdceos, anguilas y coloridos
corales y esponjas.
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Estudio

DATOS CIEN
SOBRE EL SEXO

1. Dormir bien es esencial.

Concretamente, cada hora adicional de
suefio aumenta en un 14% la probabilidad de
que una mujer mantenga relaciones sexuales
al dia siguiente, segun el investigador David
Kalmbach, de la Universidad de Michigan.
Insiste en estaidea el fisioterapeuta de la Serna:
“Unbuen descanso, tanto en cantidad como en
calidad, favorece el correcto funcionamiento
de los ciclos hormonales que requieren de
cierto numero de horas de descanso; el
caso mas claro es el ciclo del cortisol”. Pero,
ademds, “haber descansado correctamente
nos mantiene activos, con apetencia; mientras
que no descansar nos apaga, y el cuerpo da
prioridad a actividades bdsicas y relega otras
no prioritarias, como puede ser la sexual”.

2. La comida picante

no excita.

No es que una enchilada predisponga
al sexo, sino que suele ocurrir que los que
prefieren este tipo de comida son picantes
en todos los sentidos, debido a sus elevados
niveles de testosterona. Segun la publicacién
Physiology & Behavior, “los hombres con
aficién al picante tienen constitucionalmente
mads testosterona”, hormona relacionada con
el mantenimiento del deseo sexual, tal como
confirma Bassas.

3. Defender la igualdad de
género le hard mejor amante.

Cuando hablamos de sexo, hablamos
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también de sexos, es decir, del hecho de ser
hombre y mujer, y cémo ambos conviven. Y si
lo hacen en un entorno en el que se respeten
sus diferencias y refuercen sus puntos en
comun, seguramente también acabardn por
entenderse mejor en la cama. Esa era la idea
que intentaba demostrar el investigador de
la Universidad de Chicago Edward Laumann,
al asegurar, en un estudio realizado en 2006
en casi 30 paises, que las parejas de los paises
occidentales que gozaban de mayorigualdad
entre hombres y mujeres, tenfan niveles de
satisfaccidn sexual mds elevados. La sexéloga
del centro Sexorum afiade a este respecto:
“Todo lo que facilite dejar de percibir que un
sexo estd contra el otro, en competicidn, y
comiencen a entenderse en el plano de simetria
y complicidad, fortalece las posibilidades de
entendimiento en el campo del deseo y el
placer”. Por descontado, esta regla también
se aplica a las parejas del mismo sexo.

4. Los kilos de mas estorban.

Y no por cuestiones de flexibilidad. La
Universidad de Medicina de Ilam (Irdn) realizé
un estudio, el pasado enero, vinculando el
exceso de peso con las disfunciones sexuales
femeninas, y concluyé que existia una
relacidn de causa y efecto entre ambas. “En
ambos sexos, la obesidad induce una serie
de cambios hormonales que propician la
disfuncidn en la esfera sexual. Es interesante
resaltar que se ha demostrado que la pérdida
de peso puede facilitar la recuperacion de
ese tipo de disfuncién en muchos casos”,
destaca Bassas.

TIFICOS

5. Las atletas gozan mds.

El investigador Omer Faruk Karatas, de la
Universidad de Ankara (Turquia), compard a
mujeres atletas con otras de vida sedentaria,
y comprobd que a las primeras les llegaba
mayor flujo de sangre al clitoris. “El deporte,
ademds de eliminar estrés, mejora la respiracion
y la circulacién, produciendo que los vasos
sanguineos aumenten de tamafio y mejore la
llegada de sangre a la zona de la vagina, clitoris
ymusculatura cercana, cosa que repercute, para
bien, en la calidad de las relaciones sexuales”,
afirma Pablo Delgado de la Serna.

6. Apagar (un rato) el movil
favorece la intimidad.

Para conectar con la pareja, bien sea estable
uocasional, necesitamos desconectar del resto
delosasuntos. Y esto incluye las redes sociales.
Enestaideainsiste el reciente estudio “El papel
de los teléfonos inteligentes y la tecnologia en
la vida sexual y romdntica”, de la Universidad
de Durham (Reino Unido). La investigacion,
financiada por Durex, examind el impacto de la
tecnologfa y los smartphones en el romance, la
intimidad y el sexo de las personas con relaciones
de larga duracién, demostrando que si bien esta
tecnologia tenia sus beneficios, lo cierto es que
generaba multiples tensiones en la pareja. El
consejo de losinvestigadores es simple: aprender
aapagar el mévil cuando queremos disfrutar de
unmomento de intimidad. Y, de paso, llevarala
précticaladltima chispa viral: fueron tan felices
que no necesitaron publicarlo en Instagram.

Con informacion de El Pas.
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TORTILLA DE ZANAHORIA,
BROCOLI'Y ADIO.

INGREDIENTES

3 huevos.

2 zanahorias peladas.

3 ramas de apio.

1 taza de brécoli Granjas de la Sierra.
Semillas.

Sal de mar y pimienta al gusto.

Aceite vegetal Granjas de la Sierra.

PREPARACION

Cortar las verduras a gusto, idealmente rallar la
zanahoria y cortar en cuadritos el apio y bréceli
Granjas de la Sierra.

No es necesario cocer las verduras, sélo mezclarlas
con las semillas en un bowl mediano.

Agregar los huevos y mezclar bien todo.

Alifiar con sal y pimienta a gusto y luego colocar un
poco de aceite vegetal Granjas de la Sierra en un
sartény unavez que esté bien caliente agregarla mezcla.
Por dltimo, una vez que esté cocida la tortilla, con la
ayuda de un plato da vuelta tu tortilla y termina de
cocer por el otro lado.

Rectificar los alifios y servir.
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Transwor|d... |Te enamorag m

* COMPRA TU JEEP y participa por fabulosos premios

para este dia de los enamorados
#lronsworldTeEnamora

TRANSWORD TE REGALA
MOMENTOS INOLVIDABLES

1 LUGAR:
Una estadia para dos personas en
Hotel Dreams.

2 LUGAR:
Cena romantica y ramo de flores en
restaurante Doiia Inés de Hotel Dreams.

3 LUGAR:
Set de perfumes Dolce & Gabbano

para ella y él.

* E| sorteo se reclizard el 13 de febrero
enire los clienfes que concreten su compra
enire el 28 de enero y el 13 de febrero,
sdlo con financiomiento
Santander Consumer,

«» Santander

Consumer Finanoe

[ wm,nrm 11

SWINTERISIEED
ﬁ_.\"-u._l_ & Manzana 43-44 Zona Franca - Punta Arenas WINTERISIEEL n @ Jeep

" Transworld sarvicia [&cnico y venia de repuashos aulerizadas

- 2 BT 5 ?
e * SUPPlY @) Diroccidn Avda. Bulnes N° 03545 Vives en el mejor lugar del mundo
Divisiin Automatriz Teléfonos: &1 2 613509 / &1 2 613308 para tener un Jeep



