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ATREVERSE ESLA CONSIGNA. Atreverse
aun en pleno invierno, ya que esta estacién del
j e - afio no tiene por qué ser sindnimo de pieles,
e . . , - : plumas o prendas pesadas. También puede

e = X ser una época en que desafiemos el frio y que
disfrutemos de vivir en Magallanes.

El negro, como todo bdsico, sirve para
contrastar la nieve que, aunque escasa, sigue
visitdindonos de tanto en tanto iluminando
el paisaje magalldnico. Asi, Black & White
resulta una combinacion perfecta, que asegura
distincion.

Infaltables son los colores neutros, pero con
detalles decidores que nos proporcionen un
look unico.
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FOTOGRAFIAS:  Franklin Pardon

MODELOS: Daphne Nettle Jakasovic,
Nicole Judrez y
Angela Rojas.

LOCACION: Camino hacia la
Reserva Forestal de Magallanes.
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) PREPARATE,
|-TEVANA MIRAR.

REMDIMIENTD CIUDAD: 10 KM/L

Preparate, con el disefio sorprendente, las versiones de S5y 7 pasajeros,
@l potente motor turbe 1.5L con 147 HP y el gran equipamienta de serie
de la nueva Chevrolet Captiva, te van a mirar.

FIND NEW ROADS™ CHEVROLET
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Educacion

ESTIMULACION TEMPRANA DEL LENGUAJE

.COMO L.AS SENAS PUEDEN
OMENTAR EL DESARROLLO
DEL LENGUAJE VERBAL?

Fonoaudidloga, Universidad de Valparaiso
Instructora Certificada Independiente Baby Signs
Diplomada en salud familiar, Universidad de Chile

Diplomada en yoga para nifios mencién NEE
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LA COMUNICACION vy el lenguaje se
desarrollan en los seres humanos de forma
innata y desde el momento en que nacemos,
e incluso desde el vientre materno. Estas
habilidades nos permiten expresar nuestros
sentimientos, pensamientos, compartir
informacién y comprender el mundo que
nos rodea.

Inicialmente, los bebés a pesar de que no son
capaces de decir palabras s{ comunican con
lenguaje no verbal, donde podemos evidenciar

FONOAUDIOLOGA ROCIO FARIAS LONCON

que focalizan sumirada con las otras personas,
sonrien, realizan sonidos vocdlicos, gorjeos,
tienen diferentes entonaciones del llanto
segln su necesidad, buscan las fuentes de
sonido, realizan gestos y seflas, lo cual les
permite a sus padres o cuidadores inferir lo
que pueden estar necesitando o sintiendo en
determinado momento.

Alrededor de los 7 - 8 meses vemos como
los bebés comienzan a imitar gestos entre los
que se encuentran saludar, aplaudir y tirar



Educacion

besos dentro de los mds comunes, y los cuales
incorporan casi de forma espontdnea como
parte de la interaccidn con su entorno antes
de comenzar a hablar. Es en este punto del
desarrollo en donde el programa “Baby Signs”
o sefias del bebé se agrega como una mds de
las estrategias de estimulacidn del lenguaje
en edades tempranas o previas a la primera
palabra (antes de los 12 meses).

Este método nacid el afio 1996 en Estados
Unidos y se ha expandido por el mundo,
se emplea para potenciar y aumentar el
vocabulario del bebé mediante la utilizacién
de gestos para la adquisicién y expresion
de nuevos conceptos, que le permitan
comunicarse de forma mds efectiva con sus
padres, madres y/o cuidadores previamente a
que puedan tener la habilidad de decir estos
mismos conceptos.

Baby Signs es un método de vocabulario
gestual que se basa en la lengua de sefas
americana y en gestos que se realizan de
forma espontdnea, para poder entregar a los
bebés una herramienta con la cual comunicar
efectivamente sus deseos y emociones con

su entorno, disminuyendo la frustracién y
potenciando un apego mads seguro de los
infantes con su padre, madre y/o cuidador.

Este programa en conjunto con otras
formas de estimulacidén temprana del
lenguaje como hablar constantemente a
los nifios, cantar canciones, leer cuentos,
variar entonaciones de voz, entre otras,
entregan un apoyo fundamental a los
padres y madres, donde se pueden lograr
excelentes resultados en relacion con el
aumento de vocabulario y laintencién del
nifio para comenzar a hablar.

Actualmente, se aprecia unaaltaincidencia
de casos donde nifios y nifias presentan
un retraso en la adquisicidn y desarrollo
del lenguaje debido a multiples factores;
genéticos, hereditarios, retraso global del
desarrollo, baja estimulacién del entorno,
alta exposicién a pantallas, entre otras. Es
asi, que estas estrategias nos entregan una
herramienta efectiva para el desarrollo del
lenguaje, comunicaciény estado cognitivo en
niflosy nifias de manera éptima y potenciando
sus habilidades al mdximo.

Hablar constantemente a nuestros
hijos, variando las entonaciones de
la voz, para llamar su atencidn.
Colocarnos caraa cara con nuestros
hijos, fomentando el contacto ocular
en la comunicacidn.

Mencionar todo con conceptos que

nuestros hijos manipulen o nos
sefialen.

- Articular de forma adecuada,

evitando hablar con diminutivos
0 con errores.

Cantar canciones llamativas
a los nifios, que enriquezcan su
vocabulario e intencién de imitar.

Fomentarlalectura de cuentos desde
antes del atio.

Fscaso contacto visual en la1nte-

taccion. _ —
Fscaso balbuceo antela estimula

cién o de forma espontanza. i
Nulareaccion asunombre (desp

de los 6 meses).

i ial.
sa sonrisa soc1a g
Esca N a juegos 0 acty

to con otras

. Fscasa atencio .
vidades en conjun
personas.
Aparicion de
posterior alos 12
Fscasa intencion

las primeras palabras
meses.
de comunicar.

$1gn
el bebe
ﬂ-+569 32630943

Estimulacién temprana del lenguaje, terapia del lenguaje y habla, trastorno especffico
del lenguaje, trastorno secundario del lenguaje, trastornos de la comunicacion. Talleres
para padres, desarrollo psicomotor, instruccién programa Baby Signs Talleres de

capacitacion para centros programa Baby Signs.

rocio.farias.89@gmail.com & fonoaudicloga Rocio Farias

& fonoaudiéloga Rocfo Farfas
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Entrevista

Katherine Oyarzo

MAGALLANICA PARTICIPO
EN ENCUENTRO IBEROAMERICANO
DE JOVENES LIDERES

Junto a una treintena
de universitarios
de Latinoameéricay
Espafia, pudo conocer
el proceso de la Unidn
Europeay asistir a
charlas y encuentros
con importantes
exponentes como
el Rey Felipe y el
Presidente del Gobierno
espafiol, Pedro
Sanchez.

UNA EXPERIENCIA que marcard para
siempre su vida es la que vivié Katherine
Oyarzo (25 afios), ingeniera civil industrial
dela Universidad Federico Santa Maria, quien
fue una de las tres nominadas por dicha casa
de estudios y luego escogida por la Fundacién
Carolina de Espafia para ser parte del encuentro
de Jévenes Lideres Iberoamericanos, que se
desarroll6 a fines del afio pasado y que implicé
recorrer ciudades de Espafia y Bélgica.

La Fundacién Carolina promueve las
relaciones culturales y la cooperacidn educativa
y cientifica entre Espafia y América Latina.
Cada afio convoca a todas las universidades
de dicho dmbito geogréfico a postular a tres
estudiantes que tengan no sélo excelencia
académica, sino que destaquen por suaporte a
lavida universitaria y que muestren liderazgo.

Enelcaso dela Universidad Federico Santa
Maria postuld a tres estudiantes de todas sus
sedes en Valparaiso, Concepcidn, Santiago
y Vifia del Mar, teniendo en cuenta diversos
factores como la excelencia académica, la
participacién de los alumnos en las actividades
universitarias y que sean destacados.

De entre los postulantes, la Fundacion

12 -FEM PATAGONIA



Entrevista

Carolina escogié a una treintena de
universitarios iberoamericanos, quienes a fines
del aflo pasado partieron a Espafia y Bélgica.
Entre éstos, hubo dos chilenos: un estudiante
dela Universidad de Santiago y Katherine, de
la Federico Santa Marfa.

“Bdsicamente, todos los jovenes que
llegdbamos tenfamos en comun habilidades
y facetas de liderazgo y asistimos a diversas
actividades en las que tenfamos que aprender
sobre varios items. Hubo conferencias y
encuentros con personajes importantes de la
politica, empresarios y de distintos dmbitos.
Por ejemplo, en Espafia tuvimos una reunion
con el Rey Felipe y también con el Presidente
de Espafia, Sdnchez”, refirid.

En Bélgica, acudieron al parlamento de la
Unidn Europea y alli conocieron parte del
acontecer del viejo continente y de los procesos
relativosala UE y de algunos paises que estdn
por salirse del bloque.

“Siento que aprendimos mucho y que fue
importante conocer la realidad de paises mds
desarrollados y ver cémo ellos han resuelto
problemas que nosotros recién estamos
enfrentando”, apunté Katherine.

“Rescato que aprendf mucho en todas las
actividades y Fundacién Carolina nos organizd
una serie de actividades en las que pudimos
adquirir conocimientos sobre economia,
ciencia, politica y aprender de los paises
europeos e interiorizarnos de experiencias
que pueden ser replicadas en Iberoamérica y,
particularmente, en Latinoamérica”, sefialo.

Sobre sus compafleros de viaje, resaltd que
todos destacaban en d&mbitos super distintos:
educacidn, arte, ingenieria, ciencia politica,
entre otros. Pero los unia un interés comun:
hacer un cambio en todos nuestros paises, de

|

i

La magalldnica recibiendo el saludo del Rey de Espafia

Katheriney el chileno Leandro Ampuero, Ingeniero Eléctrico de la Universidad de Santiago de Chile en Madrid

“Siento que aprendimos mucho y que fue importante
conocer la realidad de pafses mas desarrollados y ver cémo
ellos han resuelto problemas que nosotros recién estamos

enfrentando”, apunté Katherine.

manera pequefla o grande. “Muchos de ellos
yaeran directores o participan en fundaciones
sociales, trabajan para el gobierno de sus
naciones, tienen sus propias empresas y
han desarrollado productos de innovacién.
Todos queremos aportar para que nuestros
paises avancen. Compartimos las ganas de
que nuestras naciones o territorios puedan
salir adelante”, valord.

Desde su perspectiva magalldnica, indicé
que fue una experiencia gratificante. “Se

abren puertas que antes se vefan muy lejanas
y es super importante aprender de nuestra
historia, del pasado y aprender de los paises
desarrollados. Ahora, mi mirada es tratar de
desarrollarme y aportar a la regién y avanzar
no sélo profesionalmente, sino buscar que
también lo haga mi entorno ya sea de gran
impacto o bajo impacto, pero que ayude a que
se produzca un cambio positivo”, sentencio.

Todo el grupo de jévenes del encuentro iberoamericano en Bruselas

FEM PATAGONIA - 13
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Opinion

EL VIERNES recién pasado fue el funeral
de Fernanda Maciel. Justo en la semana en que
dio suprimer paso en el Senado el proyecto que
asegura el derecho de las mujeres a una vida
libre de violencia, con la aprobacidn transversal
delaideadelegislar. La mismasemana en que
la llamada Ley Gabriela entrd en su ultima
etapa de discusidn, para que la calificacion
de femicidio se aplique a cualquier asesinato
contra unamujer a causa de su género. Gabriela
Alcaino y su madre fueron asesinadas por un
ex pololo de la joven, que no serd juzgado por
femicidio por no ser marido ni conviviente.

{Podrdn estas leyes ayudar a las otras mujeres
que hoy estdn en peligro?

Fernanda era una mujer de 21 afios, que
iba a tener una hija a quien ya habia llamado
Josefa. Sali6 un dia de su casa a las cuatro de
la tarde y no volvid jamds. Luego, su caso se
hizo conocido por todos y ha sido objeto de
especulacién durante mds de un afio en los
medios.

Tal como no larespetd quien le quitd la vida,
Fernanda no ha sido tratada con respeto por
la sociedad en que vivia. El sitio del suceso
se dafid con una investigacién policial poco
rigurosa. Las fotos que, como muchas jévenes
de su edad, puso en redes sociales sirvieron
para alimentar todos los prejuicios que entran
aregir en estos casos. Aun en estos tiempos -en
que podriamos suponer haber hecho avances
importantes- subyace la idea de que “algo
habrd hecho”.

A la violencia de quien la matd y la
indiferencia de quienes no escucharon los
llamados de ayuda, se ha sumado la violencia
de quienes se arrogaron el derecho de hablar
sobre suvida privada, hasta el punto de exponer

FERNANDA'Y GABRIELA

Por Mercedes
Ducci Budge,
presidenta de
ComunidadMujer

un peritaje psicolégico que forma parte de la
carpeta investigativa del Ministerio Publico,
olvidando que aquiella esla victima y merece
proteccion.

El caso de Fernanda nos trajo a la mente el
doloroso recuerdo de la exposicidn medidticay
fuera de todo criterio del caso de Nabila Riffo. En
mayo de 2016 su expareja laatacé brutalmente,
la golped hasta dejarla inconsciente y después,

consus llaves, le sacé los ojos. Como corolario
aese horror, la cobertura mediatica se extendio
incluso en los detalles sérdidos del peritaje
ginecoldgico.

No es una novedad que la muerte de una
mujer joven se convierta en espectdculo y
acaben participando en la puesta en escena
hasta los mds cercanos. Pero mientras eso
suceda, seguiremos sin entender el trasfondo
y pensando que es algo que les pasa a otras y
les pasa por algo.

El hecho de que, esta vez, muchas personas
e instituciones hayan manifestado en redes
sociales -y derechamente en denuncias al
Consejo Nacional de Television- su perplejidad
ymolestia ante el tratamiento de este caso, habla
bien del avance que ha habido en los dltimos
dos afios en la comprension de los temas de
género. Pero nos falta avanzar mucho mds. Los
medios harfan bien en analizar su estereotipado
tratamiento de estos temasy crear protocolos
para una aproximacién mds digna y solvente
en los casos de femicidio.

Esiluminadora la muestra “Eva” que Marcela
Said y Cristidn Valdés exhiben estos dias en
GAM. Unainstalacién con los testimonios de
las victimas y los victimarios que nos traspasa
el sinsentido y el horror de estas muertes.
Cada una de estas mujeres jévenes cuenta en
primera persona su final. Cada una de ellas fue
tratada como una posesion. Por celos, porque
estaban embarazadas o porque querifan tener
una vida, se atenta contra ellas mientras otros
oyen los gritos de auxilio y sienten que no es
su problema. Se las deja botadas, se las trata
como cosas, con un total desprecio por sus
proyectos y por sus vidas.

Diana Russell, activista y escritora sudafricana
feminista, fuela primera en acufiar el término de
“feminicidio”, plantedndolo como “el asesinato
de mujeres por hombres motivados por el odio,
desprecio, placer o sentido de posesion hacia las
mujeres”. Ajulio de 2019, en Chile se registran
24 femicidios consumados y 54 frustrados,
segun datos del Ministerio de la Mujer.

Con la Ley Gabriela se pretende ampliar la
tipificacion del delito de femicidio para incluir
los casos de los homicidas que no tienen una
relacién formal con la victima, con penas
que van desde 15 afios y un dia a presidio
perpetuo calificado. En esa figura caeria el
caso de Fernanda.

{Podrd también significar que las muertes de
mujeres sean tratadas con un respeto mayor?
{Podrd significar que no se utilice lamuerte para
una nueva exhibicién de violencia solapada
en su contra? Tal vez eso tarde mads.

FEM PATAGONIA - 15



Nuestras emprendedoras

Yo reciclo

-MPRENDIMIENTO FEMENINO

PROMUEVE EL RECICLAJE
EN HOGARES, ESCUELAS
Y EMPRESAS

Se trata de un servicio logistico, en que hacen entrega —a modo de préstamo-
de contenedores montables de 20 litros, confeccionados con tapas plasticas
recicladas, donde se separan los residuos por tipo, los que retiran de acuerdo a un
plan establecido con cada cliente.

16 -FEM PATAGONIA



Nuestras emprendedoras

Katherine Cdrdenasy
Marfa José Herndndez
notaron que aun cuando
|a gente reconoce la
necesidad de reciclar
en una region como la
nuestra, la mayorfa no
sabe bien cémo ni dénde
hacerlo. Por ello idearon
un servicio de retiro de
residuos en hogares,
empresas y escuelas: Yo
Reciclo.

BUSCANDO entre los problemas y
necesidades de la comunidad magalldnica,
Katherine Cdrdenasy Maria José Herndndez
notaron que, aun cuando los vecinos y vecinas
reconocen la necesidad medioambiental de
reciclar, sobre todo en una regién como la
nuestra, la mayorfa no sabe bien cémo ni
dénde hacerlo.

Al analizar la situacion del reciclaje en
Punta Arenas, se dieron cuenta de que uno de
los problemas que presentan los hogareses el
manejo y disposicion de los residuos. Por ello
idearon un novedoso emprendimiento, que se
trata del retiro semanal o mensual de desechos
domiciliarios que pueden ser reciclados como
vidrio, papel, cartdn, tetra pack y residuos
orgdnicos, para los que hacen entrega de una
bolsa biodegradable.

Se trata de un servicio logistico, en que hacen
entrega—amodo de préstamo—de contenedores
montables de 20 litros, confeccionados con
tapas pldsticasrecicladas, donde se separan los
residuos por tipo: latas, vidrio, papel y cartdn,
tetra pack y pldstico.

Su idea es tener planes fijos y convenios
de retiro, como el Plan Hogar en el que el
servicio tiene un costo de 15 mil pesos por
retiro mensual. Por retiro quincenal, el costo
es de Tomil pesos, destinado principalmente
aestablecimientos educacionales y empresas.

También prestan servicios de retiro ocasional,
porel cual no se hace entrega de contenedores
y se cobra 7 mil pesos cada vez. En este tipo
de servicios, u otros que deseen los clientes,
se pueden firmar convenios semestrales o
anuales. “Laidea es darle todaslasfacilidades a
los clientes para que definan el mejor servicio
parasusrequerimientos”, comentan lassocias
de Yo Reciclo.

PAPEL
CARTON

Antonia Romero e Ignacia Barrfa

Suidea esapoyar el sistema con charlasen
colegios y oficinas, para explicar el sistema
y su aplicacién diddctica, pero también la
importancia de la accidén de reciclar.

Estas féminas emprendedoras fueron
ganadoras del fondo Impulso Joven de Sercotec
y realizaron una pasantia anivel nacional para
generar sumodelo de negocio.

Quienes quieran contar con sus servicios,
pueden contactarse con Yo Reciclo al +569
59010242 0 al +569 4633 0728 0 en el correo
electrdnico contacto@yoreciclomagallanes.cl.

PLAN HOGAR:
$15.000

retiro semanal

PLAN EMPRESAS:
$10.000

retiro semana por medio

FEM PATAGONIA -
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Punta Arenas - Chile

1520-2020

EMBAJADRORES

500 ANOS*§

EL PASADO MIERCOLES 10 de julio
en la ciudad de Santiago, la Municipalidad
de Punta Arenas en conjunto con Latam,
reconocié a los Embajadores 500 afios,
distincidn que recibieron magalldnicos, que i [
estandolejosdelaregionydesdelaactividad %
en que se desempefian, han efectuado un 4
aporte a nuestro pais. )

La actividad se efectud en la cineteca del
Centro Cultural La Moneda.

—

1 | w

De izq a derecha:Luis Alarcén, Patricia Stambuk, Ma Esperanza Silva, Alcalde de Punta Arenas, Claudio
Radonich y Cristina Pérez-Ifiigo (LATAM).

De izq a derecha: Davor Gjuranovic, Claudio Mansilla, Herminda Manosalva, Hil De izq a derecha: José Aguilante, Rodolfo Hahn, Mauricio Bahamondes y Carlos
Herndndez Grage.

18 -FEM PATAGONIA



Sociales

Oscar Barreiro, Alejandra Torres y
Rodolfo Contreras.

iRl T AT B
De izq a derecha:.Ma Inés Bradasic, Zaida Letelier, Marfa Vargas, Rodolfo Hahn, Casilda Merino,
Eugenio Mimica y Davor Gjuranovic.

iy
W
T N De izq a derecha:

-

e Marcelo Awad,
Ma Antonieta
Castro Weisser,
Salvador
Villarino.

De izq a derecha: Katherine Low, Verdnica Beattie

FEM PATAGONIA - 19



Las periodistas Jeannette Antonin, Patricia Cardenas,

Elia Simeone y Claudia Espinoza y los periodistas Jaime
Almonacid, Rolando Martinez, Roberto Hofer y Cristian
Morales integraron el Taller de Crénica dictado por Ignacio
Vidaurrazaga.

Fltaller

de Punta Arenas

“Un taller requiere construir un ambiente de confianza para que puedan ocurrir lecturas y
opiniones en entera libertad y disposicién a compartir borradores. En este, ese clima propicio se
instalé muy temprano, casi en las primeras horas. Compartir lecturas y escrituras, creaciones
logradas e intentos serd siempre rozar lo privado e intimo. Porque las palabras siempre nos
revelan y exhiben y cuando aparentemente nos ocultan, parece que también nos develan”.

POR: IGNACIO
VIDAURRAZAGA

LA CRONICA como la gran invitada de
nueve periodistas que nos enclaustramos tres
fines de semanas, de mayo hasta junio. Y todo
en una casa verde de la calle Independencia,
con un gato negro, grande y felpudo llamado
Milico, que pronto cumplird 10 aflos y al que
le gusta la centolla.

All{ estardn las periodistas Jeannette

20 -FEM PATAGONIA

Antonin, Patricia Cardenas, Elia Simeone
y Claudia Espinoza. Los periodistas Jaime
Almonacid, Rolando Martinez, Roberto Hofer
y Cristidn Morales. Todos integrantes del
regional Magallanes del Colegio de Periodistas.
Algunos con libros publicados y/o proyectos
de publicaciones. Todas y todos magalldnicos
o chumangos.

Un taller requiere construir un ambiente de
confianza para que puedan ocurrir lecturas
y opiniones en entera libertad y disposicién
a compartir borradores. En este, ese clima
propicio se instalé muy temprano, casi en las
primeras horas. Compartir lecturas y escrituras,
creaciones logradas e intentos serd siempre
rozar lo privado e intimo. Porque las palabras
siempre nos revelan y exhiben y cuando

aparentemente nos ocultan, parece que también
nos develan.

Laregién de Magallanes se apronta a vivir
conmemoraciones que la trascienden, pero
que la sitdan como faro. Los 500 afios de la
navegacion y descubrimiento del Estrecho
para los anales europeos. Que se contindan
muy luego con los 200 afios de exploracion
antdrtica.

Y estos ocho talleristas preparan sus
plumas para estar presentes en esos préoximos
acontecimientos y en tanto, continuar en la
cotidianeidad de los contrastes de la Patagonia,
sitio de migraciones y de memorias dolorosas
como el genocidio a sus pueblos originarios,
hasta el presente con turismos tan exclusivos
como el avistamiento de cetdceos marinos y



Opinion

“Y estos ocho talleristas preparan sus plumas para estar
presentes en esos proximos acontecimientos y en tanto,
continuar en la cotidianeidad de los contrastes de la Patagonia,
sitio de migraciones y de memorias dolorosas como el
genocidio a sus pueblos originarios, hasta el presente con
turismos tan exclusivos como el avistamiento de cetdceos

marinos y un Parque tnico llamado ‘Francisco Coloane’”.

un Parque unico llamado “Francisco Coloane”.

Punta Arenas es una ciudad de mezclas
y contrastes. Lo croata puede ser también
yugolote, por el mestizaje con lo chilote me
ha dicho un amigo. Los esquivos y exclusivos
chocolates Norweisser proximos al Estrechoy
la ocupacién de terrenos en la Poblacién Silva
Henriquez autodenominada Villa Etnias Unidas,
porlos origenes de sus habitantes en medio de
lomajes y vegas. Ademds de las permanentes
tensiones entre las faenas extractivistas y el
valor patrimonial y ecolégico de ese territorio.

Eneltallerel programaacordado esactualizar
el canon, conocer los autores del presente para
revelar sus dispositivos y herramientas desde
este género, que reafirma la subjetividad del
observador y que logra atrapar lecturas. En
realidad, el taller ha comenzado un mes antes
con las bibliografias de Angenot y Maturana,
Caparr6sy Villoro, Guerriero y Lemebel, Mart{
y Coloane y una larga cola de pdginas.

Y como en toda escuela de palabras, no
puede haber otra prueba que los textos finales.
El cine de antafio en la crénica “Cinema: El
cddigo Mattioni”, contando a un pionero en
los tiempos en que las grandes cadenas no
existian y “Alld en el rancho grande” era la
gran taquilla en Puerto Natales.

Oelvia crucis de una mezcla de un dia muy
negro y reiteradas negligencias y desatenciones

]

médicas.

O la otra crénica que anuncia: “Nunca
fui rosada” escaneando al machismo y
resignificando el gusto por los rallys con un
bdlido pintado de rosa.

Todos los temas importan. El propésito
de una descendiente yagan por rescatar el
lenguaje desde los parvulitos y rechazarlaidea
machacona de la reiterada extincion.

O el desafio de ser ciudad sustentable y a
escala humana de Puerto Williams, propdsito
de un experimentado reportero. O los viajes de
dos cronistas: uno a Repiblica Dominicana en
unainicidtica arrancada con sumadre. Y de un
segundo que viaja a estudiara Nicaragua con la
esperanza de la Revolucién de los comandantes
y se estrella con la decadencia y la traicidn a
Sandino y su ideario.

O el testimonio de la prisién politica
inmediata al golpe, de quien fue una chiquilla
amaranta.

Y como de intercambios se trata, vuelvo
cargado de poesia. Reconstruyendo el periplo de
Aristételes Espafia conversando con Baldovino
Gdmez y otros. En las alforjas se asoma el
libraco de Bascopé o los comics de Juan Carlos
Mutioz Alegria. O losrelatos de Anelio Aguayo.

Y nuevamente me sorprende la version
nacional de la Feria Escolar Antdrtica del
INACH. Ademds de otras joyitas de libros del

Jeannette Antonin compartié un intimo relato sobre sus
dfas como presa politica durante la dictadura militar.

escritor Oscar Barrientos. Sumado, a que en
estos febriles dias también conozco varias
radiosy a UMAG-TV.

Losocho dijeron que el taller no se desarmaria.
Los ocho expresaron que publicarian. El cordero
y los mostos compartidos al cierre fueron
testigos de esas voluntades. Todo ocurre en esos
dias cortos y de rojos amaneceres del Estrecho.

Y como en todo viaje, no puede faltar el
dolorcito de guata, en mi caso es una atencién
de SKY. Mi reserva es la YWLREK y no soy
preferente, de ningtin banco y por eso hago la
cola. La maleta con la que he viajado en esta
linea hace tres dias, esta vez pagard 25.000
pesos por el alto de la manilla. Defiendo mis
derechos, peronada. Esel todo incluido de las
tarifas Plus y Full.

Laleccidn mds esencial es que ignoramos lo
que sucede en las regiones desde el ombligo
santiaguino. Desconocemos cuanto y como
se crea en ese y otros territorios.

Al cierre,lo mejor para los ocho, que seguirdn
contando esas tierras australes.

Vidaurrdzaga se convirtié en un animado, infatigable y, a ratos, insufrible pro-
fesor, no renunciando a sacar del anquilosamiento a los periodistas regionales
que participaron del taller.

gama.

El encuentro sirvié para un profuso intercambio de literatura de la mds amplia

FEM PATAGONIA - 21



Estudio

LA CANTIDAD DE S€XO0
SEGUN LA EDAD

EL SEXO no es una ciencia exacta, porlo que
subuen funcionamiento no puede definirse en
base a cifras. De hecho,a menudo prima mds la
calidad que la cantidad. Sin embargo, muchas
personas siguen obsesiondndose con aspectos
tales como la edad del primer encuentro sexual
olafrecuenciadelasrelaciones. Tanto esasi que
llega a considerarse como motivo de sonrojo
que el numero sea demasiado alto en el primer
caso, o demasiado bajo en el segundo.

Enrealidad, no hay unvalor perfecto aunque
si un promedio. Asi se extrae de un estudio
publicado recientemente por cientificos del
Instituto Kinsey para la Investigacién del
Sexo, laReproduccién y el Género de Rosario
(Argentina), que sugiere que la edad esun factor
determinante que condiciona la frecuencia de
nuestras relaciones sexuales.

Laldgicanosdice quelasrelaciones sexuales
suelen ser mds frecuentes en personas jovenes.

Esto se debe a que con el paso de los afios
algunos factores como las cargas familiares,
la debilidad fisica o los problemas de salud
hacen mds complicado encontrar el momento
y las fuerzas para hacerlo.

Por lo tanto, no es sorprendente que los
investigadores del Instituto Kinsey concluyeran
que las personas entre 19 y 29 afios tienen
unos 112 encuentros sexuales al aflo, unas
dos veces a la semana. En cambio, aquellas
personas que se encuentran entre los 29 y 39
afios tienen sexo una media 86 veces al afio
(1,6 veces por semana). Asi, aquellas personas
que se encuentran entre los 39 y los 49 afios
mantienen relaciones una media de 69 veces
al afio, la mitad que el primer grupo de edad
estudiado.

Contradiciendo la creencia popular, los
investigadores encontraron que el matrimonio
es un factor clave en la frecuencia de las
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relaciones sexuales. Segun los datos, el 34%
de las parejas casadas tienen sexo de dos a
tres veces por semana. Ademads, se comprobd
que las personas casadas o comprometidas
que tienen sexo de forma regular suelen ser
mads felices, aunque no es necesario para ello
que la frecuencia sea excesiva. De hecho, el
beneficio psicoldgico del sexo fue el mismo
en los matrimonios que tenian relaciones
cuatro o mds veces en la semana que en los
que sélo lo tenfan una.

Finalmente, el estudio también concluye
que las mujeres maduras y comprometidas
disfrutan mds de sus relaciones. Esto se debe
aque asu edad se conocen mejor a st mismas
y a sus parejas y, aunque la cantidad de sus
encuentros sexuales no sea tan grande como
la de los mds jovenes, la calidad los supera
con creces.

Porlo tanto, independientemente de la edad,
no vale la pena obsesionarse en busca de un
numero concreto de relaciones. La clave estd
en aprender de cada una de ellas y disfrutaral
mdximo. Mejor calidad que cantidad.

AZUCENA MARTIN DE EL ESPANOL
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Cultura

Por Elia Simeone R.,
Periodista

ATRAVES DELOS RELATOS, sin importar
de qué lugar del mundo haya provenido cada
mujer o sus progenitores, gran parte de los
habitantes de Magallanes parecerdn estar
leyendo la historia de sus propias abuelas,
madres y/o hermanas.

Hay una cercania que resulta estremecedora
y que en cada renglén nos impulsa a evocar
parte de nuestras vidas, las que, en rigor,
se cimentaron en el trabajo, esmero, dolor,
aspiraciones, logros y sueflos frustrados de
aquellas mujeres que llegaron a esta regién
en los albores del siglo pasado.

“Y mientras tantas cosas ocurrian afuera,
las mujeres inmigrantes de Magallanes, con

Historias de Mujeres
[INMIGRAN
DE MAG

Mas importante gue el nra

Cloris Aagsla Siadinis
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mayores 0 menores recursos, con luz eléctrica
o con lamparas de parafina, en el centro, cerca
a o cientos de kilémetros de la ciudad, en la
inmensidad y soledad de los campos, en una
isla o en las proximidades de una mina de
carbon, desafiando dificultades climdticas,
de comunicacién o de extremo aislamiento,
ponian en marcha sus hogares”.

Ast lo destaca la periodista Gloria Angelo
Mladinic, en su libro “Historias de Mujeres
Migrantes de Magallanes, Mds Importante
que el oro” (2015), que tiene como gran mérito
el hacernos valorar la inmigracién femenina,
cambiando el eje desde el mundo publico y
del poder que ha marcado el relato y la épica
de nuestra region centrado en el patriarcado,
llevdandonos a repensar el aporte cotidiano
desde lo intimo, desde 1o doméstico.

El periodo de llegada de las protagonistas
de las historias del libro se extiende entre el
afio 1900 al 1945,1apso en que la inmigracién
femenina experimentd un aumento notable.
Laautora plantea que “la determinacion de

privilegiar a las mujeres como

fuente de informacidén se

sostiene en la vinculacién

estrecha y cotidiana que ellas

siempre tuvieron con el espacio

doméstico y los distintos aspectos

practicos, afectivos y culturales

relacionados con el mismo. En

otras palabras, su aproximacio

mds cercana con esta realidad

y, por ende, a su mayor
conocimiento de ella”.

Se aprecia el aporte de todas
ellas, menospreciado por afios
al circunscribirse al &mbito
doméstico, con algunas
excepciones de mujeres

que compatibilizaron el rol
tradicional de esposa y madre
con actividades publicas en
el dmbito de las iglesias,
entidades sociales de las
colonias y de beneficencia,
amén de trabajos de atencién

de hoteles, restaurantes y

almacenes familiares.

Gloria Angelo Mladinic
pone envalor el silencioso,
pero determinante aporte
delasmujeres inmigrantes
al resaltar que ellas fueron
fundamentales para la

Biograffa:

Gloria Angelo Mladinic naci¢
en Santiago de Chile. Vivié su
infancia y adolescencia en
Punta Arenas, donde realizé
sus estudios de ensefianza
bdsica y media en el Liceo
Marfa Auxiliadora. Se tituld de
periodista en la Universidad
de Chile.

construccién de la comunidad magalldnica,
pues el mundo del hogar fue el espacio de
conservacién y transmisién de hdbitos,
costumbres y valores, contribucién invaluada
e invaluable.

Los relatos contenidos en “Historias de
Mujeres Inmigrantes de Magallanes, Mds
Importante que el Oro” adquieren mayor
significacién en cuanto individualizan,
con nombres y apellidos, a personas que
permanecian andnimas, salvo para sus familias.
Puestas en el libro adquieren connotacién
social y refrendan la presencia femenina en la
construccién de la sociedad emergente. Como
remarca la autora, esto contradice, de paso, el
significado y el valor atribuido histéricamente
por la cultura patriarcal a las manifestaciones
y esfuerzos en el espacio doméstico, tantas
veces ignorado y ninguneado.



Letras a la vena

A8t URAR T

NO HAY ESCRITOR,
HAY PERSONAS QUE ESCRIBEN.

Por Claudia
Espinoza U.

FRANCAMENTE no sé como agarrarla.
Hebe es como una de esas figuras de gelatina
que regalan alos nifios en Navidad. La heleido
y he leido a los que la han leido. Incluso a los
que no la han leido pero han hablado de ella
tras su muerte, en octubre de 2018.

Sidigo que no sé cémo agarrarla, quiero decir,
enrealidad, que no sé cémo clasificarla. Porque
loshumanos tenemos la mania de categorizar,
validar y reconocerlo todo por una etiqueta.
Excepto por su etiqueta de vencimiento, que
mi cocina estd llena.

Hebe no se deja clasificar, o quizds le sale asi
nadamds. Lef en el libro Plano Americano, de
la periodista argentina Leila Guerriero que,
por su estilo para escribir, se ha dicho de Hebe
que es hilarante, graciosa, cémica, inocente,
ingenua, sencilla, candorosa, llana. “-Me he
hecho una fama: naif, dicen, como si una fuera
medio tarada”, se lamenta Hebe ante Guerriero.

Hebe nacid en Argentina, estudid filosofia
en la Universidad de Buenos Aires, trabajo
como maestra y dict6 un taller de escritura

Hebe Uhart es argentina. Estudid filosoffa en la Universidad de Buenos

durante muchos afios. Una de sus alumnas,
Liliana Villanueva, recopild todos sus apuntes
y public el libro Las clases de Hebe Uhart.

Unade laslecciones de Hebe era mantenerse
fiel a la sensacién que se describe. “Cuando
era chica y estudié el Teorema de Pitdgoras,
por ejemplo, tuve una sensacion muy fuerte
de futuro. No puedo, desde ahora, desde aqui,
abarcar todo ese tiempo pasado, pero sf esa
sensacion. Entonces, me desprendo de mi estado
emocional y me sitdo friamente en esa edad.
Esmuy importante situarme en esa edad yno
moverme de ahf, no tener opiniones de erudita
cuando en realidad el personaje es una nifia
de 12 afios. Debo evitar conmoverme por mi
propia infancia o adolescencia porque si me
conmuevo escribo pavadas. Pensar en tiempos
lindos, agradables, pasados, es una abstraccién
mentirosa. Si estoy en la infancia, me sitio en
esa edad y sélo en esa edad, los 6, 8 6 12 afios.
Y de ahi no me muevo”.

Esa ingenuidad que empapaba sus textos
deinfancia era tanto una habilidad como una
caracteristica que muchas veces le restd la
validacion de sus pares, sumado a su cardcter
voldtil y desapego por las cosas materiales.
“Siempre la vi como una mujer muy apuraday
desconcentrada. Estaba hablando con vos y de
pronto se levantaba y se iba”. Le contd Gaston
Gallo, de la editorial Simurg que publicé 2
libros de Hebe, a Leila Guerriero. No fue sino
hacia el final de su vida que se dijo que era la
mejor cuentista argentina y fue elevada a la

Aires. Su obra ha sido recogida en mas de 20 publicaciones y recibid

numerosos premios. En 2016 gand el Premio Iberoamericano de
Narrativa Manuel Rojas. En 2010, Alfaguara publicé Relatos reunidos,
de Hebe Uhart, en la misma coleccién en la que aparecieron antes
los cuentos completos de Faulkner, Nabokov, Yourcenar, Cortazar,
Foqwill. Fueron cuentos “reunidos” y no “completos”, porque una
editorial negé los derechos de sus trabajos anteriores.

categoria de escritora de culto.

Cuando comencé a leerla, hace unos afios,
se me escapd un “iwait! {Coémo escribe asi?”.
Me encontré con descripciones de ambiente
y personajes tales como: “Con una cortesia
neutra nos llevé hasta donde estaba la amiga
de mi tiajunto al bebé. Yo estaba segura de que
ese bebé no lloraria y si lo hacia, lo harfa con
un llanto suave, civilizado, como para estar de
acuerdo con el resto de losmueblesy delaluz”,
enel cuento El olor de Buenos Aires. O,“Dela
mamad se decfa en casa: “Es muy competente,
muy prestigiosa”, pero yo veia una sefiora
distraida que estaba siempre en transito y no
observaba que su hijo se disfrazaba de Carmen
Miranda”, en el cuento Los hermanos Schiavi.

Permitanme una mds: “Las clases de
declamacién se daban en una sala oscura y
decfan que la profesora era de origen griego.
Nunca habia visto a una persona de ese origen:
tenfa un cardcter incomprensible, de repente se
enojaba y daba una patadita para reafirmar su
enojoy cuando venia alguna madre a hablarle
era toda sonrisas. Yono sabia si ese cardcter de
mierda se debiaa que era griega, a que era una
importante declamadora o a que era vieja”, en
Mi barrio y los vecinos.

Hebe cuidé a su madre de vieja antes de
su muerte. Ella lefa lo que escribia y estaba
contenta. “Pero una vez ley6 una crénica que
decfa que yo tenia sentido del humor y me
dijo: “Pts. {Vos, sentido del humor?”. (Leila
Guerriero, Plano Americano).
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Recetas

Galletas de
miel y limon

Ingredientes:

150 ml aceite de girasol

1 huevo

100 g azucar Blanca, reservar un poco
para espolvorear

1 cucharada jengibre en polvo

I pizca sal

1 cucharada Bicarbonato de sodio
Ralladura de un limén

230 g harina ooo

Jugd de limén

Miel, dos cucharadas colmadas

Preparacion:
1.- Mezclar los liquidos y la ralladura
2.-El huevo y la miel
3.- Agregar harina y el bicarbonato
4.-Dejar cocinar a 180 grados hasta que se doren

PEro no se quemen

Galletas de limon

banadas con
chocolate

Ingredientes:

75 g manteca

1/2 taza azucar (95 g)

1 clara de huevo

I 1/4 taza harina leudante (180 g)

1/3 taza almiddén de maiz (maicena 45 g)
Esencia de vainilla a gusto

Ralladura y jugo de 1 limdén

c/n bafio de chocolate semi amargo

Preparacidn:

1.-Batirlamanteca con el azdcar. Agregarla clara
y batir. Incorporar la esencia de vainilla. Batir.

2.- Agregar la ralladura y jugo del limdn. Batir.
Incorporar la harina tamizada con el almidén
de maiz.

3.- Mezclar con espdtula. Tomar porciones con
una cuchara, hacer bolitas y colocar sobre
fuente con papel antiadherente.

4.-Pasarla cuchara porazucar y aplastar lasbolitas.

5.- Cocinar en horno precalentado a moderado
por 15 minutos o hasta dorar.

6.- Bafiar con chocolate derretido y dejar secar.
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