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37,9% DE LAS 
MAGALLÁNICAS 
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37,9% DE LAS MAGALLÁNICAS HA SUFRIDO
VIOLENCIA DE PARTE DE SU PAREJA

encuestas realizadas bajo el instrumento 
recomendado por la Organización Mundial de 
la Salud que, al ser aplicado en otras regiones 
del país, permite realizar comparaciones de 
esta realidad vivenciada en distintos lugares.

La investigadora señaló que, si bien las cifras 
indican que en Magallanes la violencia contra 
la mujer no es muy distinta frente a lo que 
ocurre en otras regiones del país, el estudio 
local arrojó que al menos hay 7 factores que en 
su conjunto aumentan el riesgo de presentar 
violencia en la mujer por parte de su pareja: 
abuso sexual en la mujer antes de los 15 años, 
que conviva, el número de hijos que tiene la 
mujer, que presente síntomas de problemas 
de salud mental, que se encuentre aislada 
socialmente, que haya sido golpeada de niña, 
y que también su madre haya sido golpeada 
por su pareja.

Revelador estudio de la Universidad de Magallanes

La indagatoria sobre la prevalencia de la agresión intrafamiliar en la zona detectó que 
hay, al menos, siete factores que aumentan el riesgo de que una mujer sea violentada 

por su marido o compañero en nuestra región.

“Hay que tener siempre 
presente que, cuando una 

persona ha sufrido un delito 
violento, la reparación es 
muy relevante porque es 
muy posible que vuelva a 
vivir otro delito violento”, 
recalca Natacha Oyarzún.

LAS TRANSMISIONES televisivas en 
directo de la búsqueda del cuerpo de Ruth 
Velásquez Vargas en el vertedero municipal de 
Punta Arenas, en 2013, impactaron no sólo a 
los magallánicos, sino que al país entero, siendo 
uno de los casos íconos de las agresiones que 
sufren las mujeres en nuestra región.

Este atroz caso y otros femicidios que registra 
la zona no han sido suficientes para cambiar 
conductas enraizadas y para disminuir los 
índices de violencia de género en Magallanes.

De hecho, un reciente estudio de la 
Universidad de Magallanes arrojó que un 
37,9% de las mujeres entre 15 y 49 años ha 
experimentado en algún momento de sus vidas 
violencia de parte de sus maridos o parejas en 
nuestro territorio, haya sido ésta sicológica, 
física y/o sexual.

La indagatoria fue encabezada por la doctora 

Silvana Estefó Agüero y se llama “Detección 
y análisis de la prevalencia de violencia 
intrafamiliar, específicamente en la pareja, 
región de Magallanes y Antártica Chilena”. 

La muestra consideró un universo de 1.196 

VIOLENCIA CONTRA LA MUJER
Proyecto financiado por el Fondo de Fomento de 
Medios de Comunicación Social Regionales, Provinciales y Comunales



“Acá se entiende que en los problemas de las parejas 
no hay que meterse, porque son asuntos privados. 

Por lo general, el entorno siempre está enterado de la 
violencia que afecta a la mujer, pero no reacciona”, 

alertó Natacha Oyarzún.

NORMALIZACIÓN 
DE LA VIOLENCIA
Al respecto, la coordinadora y abogada 

del Centro de Apoyo a Víctimas de Delitos 
Violentos de la Subsecretaría de Seguridad 
y Prevención del Delito, Natacha Oyarzún 
Oyarzún,   confirmó en base a su experiencia 
que, sobre todo en los delitos de connotación 
sexual, “es muy habitual que cuando no se 
ha intervenido en sus efectos negativos, las 
situaciones de vulneración se normalizan, 
no se visualizan y afectan a una mujer en la 
familia y luego a su posterior descendencia”.

A este centro ubicado en Avenida España 
1125 de la capital regional, llegan mujeres que 
han sufrido un delito violento, siendo víctimas 
de manera directa o indirecta, ayudándolas 
de manera interdisciplinaria con apoyo 
legal y psicológico, sin discriminación de 
edad, orientación sexual, social, económica 
o de nacionalidad. “Sólo se  requiere que  
exista la voluntad de la persona que quiera 
abordar la situación y acceda a un trabajo 
reparatorio. Es más, ni siquiera se exige 
que hayan denuncias”, resaltó la abogada.

La profesional explica que “hay que 
tener siempre presente que, cuando una 
persona ha sufrido un delito violento, la 
reparación es muy relevante porque es 
muy posible que vuelva a vivir otro delito 
violento, por lo tanto, nuestro trabajo 
también es preventivo en términos de 
disminuir las posibilidades de que las 
personas vuelvan a estar expuestas al 
mismo u otro tipo de hechos”.

Con una década de experiencia en 
este cargo, Natacha Oyarzún señala 
que, si bien no existe un patrón que 
defina las particularidades de la 
mujer agredida en Magallanes, hay 
situaciones que se repiten en los 
casos que pareciera tener relación 
con el hecho de que la vida en esta 
zona del país se vive en los espacios 
cerrados, lugar donde ocurren 
mayoritariamente los casos de 
violencia intrafamiliar. 

“Hay muchas conductas 
violentas que culturalmente 
han sido normalizadas, pero 
además acá se entiende que en 
los problemas de las parejas 
no hay que meterse, porque 
son asuntos privados. Por lo 
general, el entorno siempre 
está enterado de la violencia 
que afecta a la mujer, pero no 
reacciona.”

VIOLENCIA CONTRA LA MUJER
Proyecto financiado por el Fondo de Fomento de Medios de Comunicación Social Regionales, 

Provinciales y Comunales
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LA RECIENTE APROBACIÓN en mayo 
pasado del proyecto que tipificó como delito 
el acoso callejero en espacios públicos, es 
una expresión legislativa más que da cuenta 
de que las niñas, mujeres y disidencias 
sexuales históricamente han sido víctimas 
de diversas formas de violencia. Por la sola 
condición de género, sin importar la edad, 
la situación económica y social o la religión 
que profesen, ellas han sido violentadas en 
el trabajo, en los lugares de estudio,  en los 
espacios públicos y al interior de sus propios 
hogares. Los delitos sexuales, el acoso laboral y 
sexual, la desigualdad de sueldos, la violencia 
intrafamiliar y el femicidio, son conceptos que 
se han ido internalizando poco a poco en la 
conciencia colectiva de nuestra sociedad, que 
ha significado un cambio cultural paulatino 
impulsado por los movimientos feministas 
y sus valientes detractoras de una visión 
masculina imperante que dominaba y definía 
el rol del mal llamado sexo débil, al que se le 
denomina Patriarcado.

Violencia contra lasmujeres

UNA PANDEMIA SOCIAL 
QUE SE REVELA PASO A PASO

La Convención Interamericana para Prevenir, 
Sancionar y Erradicar la Violencia contra 
la Mujer fue adoptada en Brasil en 1994, 
formalizando la definición de la violencia 
contra las mujeres como una violación de sus 
derechos humanos. Belém do Pará -llamada 
así por la ciudad donde se suscribió dicha 

convención de la que Chile forma parte-, 
establece por primera vez el desarrollo de 
mecanismos de protección y defensa de los 
derechos de las mujeres, en la lucha para 
erradicar la violencia, tanto en el ámbito 
público como en el privado.

ESCALA DE VIOLENCIA
El femicidio, es el caso más extremo de la 

violencia de género. Se trata de un concepto 
bastante nuevo en la legislación chilena, 
utilizado desde que fue promulgada la ley en 
diciembre del 2010, que aumentó las penas 
sobre este delito. Definido como el asesinato de 
una mujer realizado por quien es o ha sido su 
esposo o conviviente, el femicidio en nuestro 
país se circunscribe sólo a la relación de pareja 
entre la víctima y el victimario. 

Pese a los cambios en nuestros cuerpos 
legislativos que han endurecido las penas y el 
despliegue de varias campañas preventivas y la 
difusión de las herramientas con las que cuenta 
el Estado para ayudar a las mujeres en riesgo, 

al 1 de agosto de este año, en Chile 
se registran 26 casos consumados y 
otros 66 frustrados de esta enorme 
pandemia de nuestra sociedad, 
como lo califica la Organización 
de las Naciones Unidas -ONU-.

En la Región de Magallanes, 
los crímenes de Ruth Velásquez 
Vargas en el 2013 y de Andrea 
Paola Ugarte Hernández en el 2014, 
son los últimos femicidios que 
registran las estadísticas oficiales. 
Ambas mujeres fueron asesinadas 
a manos de sus respectivas 
parejas. A ellas se suman otras 
17 congéneres que desde el 2013 
a la fecha sobrevivieron a un 
crimen incurrido por quienes 
creían las amaban, como 
consecuencia de la escalada de 
violencia contra la mujer que se 
genera mucho tiempo antes y que 
ocurre cuando el sentimiento 
del amor es interpretado como 
un insano derecho del hombre 
de controlar la libertad y la vida 
de las mujeres. 

VIOLENCIA CONTRA LA MUJER
Proyecto financiado por el Fondo de Fomento de Medios de Comunicación Social Regionales, 
Provinciales y Comunales

27
femicidios consumados 
y otros 66 frustrados se 
registraban en el país al 

7 de agosto de este año. 
Se trata de una verdadera 
pandemia social, como lo 

califica la Onu.
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Coordinadora de Mujeres de Punta Arenas:

 “EL SISTEMA NO DA ABASTO 
Y NO ENTIENDE EL CICLO 

DE LA VIOLENCIA”

Para erradicar la violencia contra las mujeres, el Servicio Nacional 
de la Mujer y la Equidad de Género -SernamEG- ha focalizado 

sus esfuerzos en la prevención con campañas nacionales y en la 
formación de monitoras y monitores a nivel local.

EN EL ÁREA DE VIOLENCIA Contra las 
Mujeres, se ha dispuesto para las sobrevivientes 
de violencia Centros de la Mujer, Casas de 
Acogida, un Centros de Atención Reparatoria 
para mujeres víctimas de agresiones sexuales, y 
una Casa de Acogida para Mujeres Vulneradas 
por la Trata de Personas y Migrantes en 
Situación de Explotación. También, para los 
hombres que son agresores y que por orden 
judicial o demanda espontánea solicitan ayuda 
están los Centros de Reeducación para Hombres 
que Ejercen Violencia de Pareja. Además, el 
servicio cuenta con un Servicio de Atención 
Telefónica disponible las 24 horas del día 
para quienes requieran consultar respecto a 
situaciones de violencia de género en el contexto 
de pareja o ex pareja para recibir la orientación, 
información y derivación adecuadas a través 
del número 1455.

Jennifer Rojas García, coordinadora regional 
de Seguridad Pública indicó que “sabemos que 
son múltiples los factores que influyen en que 
una mujer sufra violencia; muchos relacionados 
con conductas culturales que se han aceptado 
socialmente durante mucho tiempo, pero que 
ya no son tolerables ni moral ni legalmente. 
Independiente a esto, no debemos perder de 
vista que el único y principal responsable es 
la pareja, porque bajo ninguna circunstancia 
se debe violentar a otro”, recalcó.

“Como Coordinación Regional -añadió- 
mantenemos siempre nuestro llamado a 
denunciar la violencia contra la mujer por 
dos razones básicas: se puede prestar ayuda a 
la víctima, y nos permite trabajar técnicamente 
sobre la realidad del delito, sobre su magnitud, 
con focalización y distribución de recursos y 
servicios. Al menos desde 2014 los casos han 

VIOLENCIA CONTRA LA MUJER
Proyecto financiado por el Fondo de Fomento de Medios de Comunicación Social Regionales, 

Provinciales y Comunales

“La violencia es una 
escalada que se genera 

por la dificultad de la mujer 
en poner límites. Pero de 
eso ella no se da cuenta 

en el momento, sino que 
hasta después de un largo 

recorrido cuando ya viene de 
vuelta de esta experiencia”, 
explicó la psicóloga Carolina 

Saldivia Salazar.

“La violencia es una escalada que se genera 
por la dificultad de la mujer en poner límites. 
Pero de eso ella no se da cuenta en el momento, 
sino que hasta después de un largo recorrido 
cuando ya viene de vuelta de esta experiencia”, 
explicó la psicóloga Carolina Saldivia Salazar. 

“Esta comienza con el control del hombre 
sobre la relación, generando el alejamiento 
de ella de sus familias y amigos, dejando de 
informarles cómo está. Entonces, cuando 
toman conciencia de que están mal, no saben 
a quién acudir porque ya está distanciada o 
enemistada  con sus relaciones. Por eso es 
importante romper pronto con ese aislamiento 
y abrir los ojos antes”, destacó.

Por lo general la persona afectada no 
reconoce que está siendo víctima de violencia, 
justificando y negando el comportamiento de 
su pareja. “La violencia sicológica que ejerce 
el hombre, hace que ella comience a generar 
una alta dependencia de él, limita sus propias 
capacidades y disminuye su autoestima a tal 
nivel que permite la agresión física, sexual, 
económica”, detalló.

Si cualquier persona observa alguna de estas 
características en una familiar o amiga, incluso 
hasta el cambio de semblante de la afectada, 
Carolina recalcó que ante las sospechas, “es 
recomendable que los cercanos se mantengan 
atentos, sin cuestionar tanto. Es fundamental 
ofrecer el apoyo de manera permanente y 
dejar la puerta abierta a que si alguna vez la 
afectada lo necesita, pueda llegar a una casa 
a la hora que sea. De esta manera, cuando lo 
requiera, la mujer sabe que puede contar con 
alguien que la ayudará, sin juzgar. También 
se puede hacer la denuncia ante la instancias 
correspondientes, pero ésta siempre debe ser 
ratificada por la agredida”.
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que la pareja vuelve a vivir la luna de miel y ellas 
terminan retractándose de la acusación. O bien, 
el ir a entablar la denuncia, termina siendo una 
provocación para el agresor que incrementa los 
problemas y ella prefiere retirarla. A eso hay 
que sumarle que la red de apoyo (las personas 
cercanas), tampoco entienden este ciclo y al ver 
que vuelve con el agresor, termina pensando 
que a ella ‘le gusta que le peguen’”.

visto en la necesidad de tener un grupo de 
contención, porque las sobrevivientes de 
violencia nos piden ayuda y, obviamente, 
no podemos hacer la vista gorda. Se trata 
de un grupo de compañeras capacitadas en 
orientar sobre cuáles son los procedimientos 
que deben seguir, dónde acudir y qué es lo que 
se le puede solicitar a SernamEG o a Fiscalía, 
es decir, se les entrega una orientación para 

disminuido, sin embargo, sabemos que aún un 
número importante de mujeres deben estar 
sufriendo violencia y no han denunciado, 
por lo que nuestro esfuerzo sigue estando en 
promover la denuncia, en informar sobre la 
red de apoyo que existe, para que ojalá todas 
lo hagan y puedan dejar atrás esa vida de dolor 
que han tenido que soportar. Sabemos que es 
difícil, que es un delito intramuros, que las 
mujeres callan por miedo, muchas veces por 
una errada estabilidad familiar, por carencias 
económicas, porque piensan que no son capaces. 
Pero la sociedad hoy cambia a pasos agigantados 
y las mujeres vamos recuperando espacios y el 
respaldo de una sociedad en la que la violencia, 
el maltrato, el menoscabo no tienen cabida.”

Pese a los esfuerzos del aparato público, 
los casos dan cuenta que ni con las medidas 
cautelares que impiden al hombre acercarse 
a la víctima se han evitado muchos de los 
feminicidios.

La psicóloga Carolina Saldivia Salazar, es una 
de las voceras de la Coordinadora Feminista 
de Punta Arenas, organización que hace una 
dura crítica al sistema, señaló  que “muchas 
veces vemos que el Estado le dice a las mujeres 
‘denuncien, hagan las cosas así, utilicen los 
canales’. Sin embargo, la gran mayoría de las 
mujeres asesinadas han hecho todo lo que el 
Estado les dice que tiene que hacer. Y ahí es 
cuando surge la Coordinadora como una red de 
mujeres dispuestas a hacer acompañamientos 
feministas, y sobre todo a posicionar estos temas, 
a hacer conciencia de esta problemática y que 
todavía falta mucho para dar una respuesta 
acorde frente a ésta”.

La activista subrayó que “si bien se han 
dado pasos importantes parar mejorar esta 
situación, creemos que a los servicios les cuesta 
comprender el proceso del ciclo de la violencia”. 

Explicó que tras un hecho violento, en la 
pareja se vive un proceso llamado “luna de 
miel”, en el que hombre se arrepiente de la 
agresión, pide perdón y promete no volver a 
repetir un hecho así, respaldando sus dichos 
con alguna acción muchas veces señalada como 
una “locura de amor”, realizada para conseguir 
que la mujer vuelva con él. Pero al cabo de un 
tiempo la acumulación de conflictos genera 
otras tensiones y se recae en la violencia.

“Vemos que el sistema judicial patriarcal 
no está funcionando ni entendiendo la lógica 
de este problema, sino que está al servicio de 
la burocracia y no del proceso interno de la 
mujer, porque entre que la víctima ratifica la 
denuncia, es citada a audiencia y es llamada a 
declarar, ya ha pasado el tiempo suficiente en 

VIOLENCIA CONTRA LA MUJER
Proyecto financiado por el Fondo de Fomento de Medios de Comunicación Social Regionales, 
Provinciales y Comunales

“Vemos que el sistema judicial patriarcal no está 
funcionando ni entendiendo la lógica de este problema, 

sino que está al servicio de la burocracia y no del proceso 
interno de la mujer”, denunció Carolina Saldivia.

Carolina Saldivia.

Para esta psicóloga, resulta fundamental 
que el aparato público y la sociedad en general 
se eduque para entender el fenómeno y dar 
respuestas acordes. 

“Nuestros objetivos como Coordinadora 
tienen que ver con dar cuenta de los problemas 
que afectan a las mujeres, niñas y disidencias 
sexuales, organizar manifestaciones y resaltar 
las distintas fechas que permiten visibilizar de 
manera más macro las distintas situaciones 
que nos afectan. Sin embargo, nos hemos 

que puedan hacer funcionar estos canales 
institucionales, además del acompañamiento 
emocional y la generación de un vínculo 
más estrecho para seguir acompañándola 
en el proceso”.

El contacto con  la Coordinadora se 
puede generar a través de sus cuentas en 
Facebook e Instagram donde se le ubica como 
Coordinadora de Mujeres Puq. Así también 
Puerto Natales cuenta con una agrupación 
de similares características.
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Deporte y ESPECIAL

CENTRO DE KINESIOLOGÍA ESPECIALIZADO EN COLUMNA Y TRATAMIENTO DE TENDÓN

UN PASO ADELANTE EN REHABILITACIÓN

KINESIOLOGÍA • OSTEOPATÍA  • TERAPIA MANUAL • ELECTRÓLISIS PERCUTÁNEA ECOGUIADA • POSTUROLOGÍA 
CLÍNICA • PUNCIÓN SECA • MESOTERAPIA HOMEOPÁTICA • NEURODINÁMICA 

WWW.FISIOLIFE.CL                FISIOLIFE              FISIOLIFE_PUQ
ANGAMOS 597 • PUNTA ARENAS  • 61 2224246

• Kinesiólogos • Posturólogos 
Máster en Osteopatía

Antonio Díaz Hussey  Juan Villegas Velásquez

Consulta en Fisiolife Punta Arenas si quieres 
tratamiento para:

•  Fascitis Plantar
•  Dolor lumbar
•  Ciática
•  Rotura de supraespinoso o manguito rotador
•  Epicondilitis 
•  Hernia de columna
•  Pubalgia
•  Tendinopatía rotuliana
•  Síndrome Banda Iliotibial
•  Tendinopatía aquiliana 
•  Tendinopatía de supraespinoso o biceps braquial
•  Roturas de tendón menores a 1 cm.
•  Otros tipos de tendinitis/tendinosis como isquiáticas, de 

glúteo medio, cuadricipital, peronea, de quervain, tibial 
posterior, recto anterior u otro tendón

CUANDO HABLAMOS DE 
KINESIOLOGÍA 
MUSCULOESQUELÉTICA 
SABEMOS CÓMO SOLUCIONAR 
TU PROBLEMA
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Deporte y ESPECIAL

Dejaron de ser “mochilas” y hoy salen a “rodar”

DE VIAJAR EN DOS RUEDAS
-”Le dije a mi papá ‘quiero una’, me dijo que no, 

me tenía ‘cero fe’. Empecé a trabajar y cuando 
junté el millón, le pregunté ‘me enseñas tú o 
le digo a mis amigos’.  Me tuvo un mes dando 
vueltas en círculos en una cancha de pasto. No 
quería sacarme a la calle” -recuerda.

DE “MOCHILA” A PILOTO
De ellas algunas son solteras, otras divorciadas, 

madres, esposas, trabajadoras, profesionales, 
carabineras, y funcionarias de la Fach.  Y hoy 
se abren camino y comienzan a conquistar 
espacios culturalmente dominados por 
hombres.  Una pasión repentina y fulminante 
que las libera de sus obligaciones cada vez que 
salen a “rodar” por la ruta.

-“La moto para mí es adrenalina, libertad, no 
me preocupo del celular, Facebook.  Solo eres 
tú, la moto y el paisaje, todo lo demás pasa a 
segundo plano” -dice Karol Srdanovic, 26 años.  

Hace tres años quería cambiar su auto y ahí 
la vio. Fue un flechazo, porrazos varios y seguir 
al pie de la letra los tutoriales de YouTube. 
Hoy día viaja a Puerto Natales, Río Gallegos, 
y Porvenir con la libertad y velocidad que le 
permite la “Yammy”, así llama a su moto. 

Muchas comenzaron siendo “mochila”, jerga 
que define al acompañante de algún motoquero 
y dejaron de serlo cuando se dieron cuenta 
de que “querían algo más”. Así le ocurrió a  
Irma Oyarzo Gaez, 41 años, funcionaria de 
la Fuerza Aérea. “En la moto entra uno sola y 
sus pensamientos, ese sentido de libertad no 
tiene nombre”, precisa.

Todas se miran. Las historias se parecen. Un 
día cualquiera decidieron romper el estereotipo, 
ponerse un casco y encender la moto.  “Cuando 
salgo, me olvido de la casa, del trabajo, de las 

La femenina libertad

Lourdes Vergara eligió la BM R50 500cc 
del año 1962. Cuenta que le encantan 
los grupos de motoqueros, los valores 
que pregonan y la gente que ahí se 
conoce, pero asegura que nunca va a 
integrar uno: “Soy libre y nunca me voy 
a poner un parche” (símbolo que se les 
da a los que son aceptados).  En tanto 
las otras motoqueras que escuchan 
atentas le responden: “por la boca 
muere el pez”. 

moto. Aun así, dijo: “me la llevo”, desafiando 
toda lógica. 

A Lourdes Vergara, 38 años, la echaron en 
octubre del año pasado del trabajo.  Tenía 
tanta rabia y frustración que se compró una 
moto, con parte del finiquito.  ¿Por qué lo hizo? 
Todavía no sabe.  “Aprendí a manejar de golpe 
y porrazo en dos semanas”, cuenta.

Todas ríen y hablan como metralleta.  Cada 
una tiene en el cuerpo alguna fractura, los 
recuerdos de las caídas y su secreta iniciación 

que ventilan sin vergüenza en la Guarida, 
pequeño café con venta de equipos y 

motos, ubicado en Ignacio Carrera 
Pinto 1128. Ahí llegan novicias y 
expertas a intercambiar aventuras 
y buscar consejos.   

Los amigos de Katherine 
Valenzuela,  26 años,  la 

bombardearon con tallas, 
porque primero se 

compró la chaqueta, 
el casco, las rodilleras 
y mucho tiempo 
después la moto, una 

Honda Invicta usada, 
combinación perfecta 

entre la comodidad para 
el traslado, tecnología y 
potencia. 

-¿CUÁNTO VALE? -lanzó sin pensar la 
pregunta Cecilia Ovando, 43 años. 

El cuerpo clásico de la Honda Cb-1 la flechó 
de entrada. Quienes saben dicen que es ágil, 
confiable y económica, pero  -hace dos años-  ella 
no tenía ningún antecedente.  Ni siquiera se 
había subido a una, menos las había manejado. 
Y ese día no estaba en su mente comprarse una 
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El primer trabajo como profesional de Katherine Valenzuela fue gracias a la 
moto. “Iba de Limache a Villa Alemana y pasé  a ver una pega, para suerte 
mía, justo el coordinador del proyecto era motoquero, así que en ese pro-
grama me inicié como asistente social”, recuerda. Posa en una moto BMW 
R1200 R, año 2012.

hijas. Es libertad por un momento, un tratamiento anímico.  A veces se 
trata solo de un cigarrito en Chabunco, mirando las estrellas. Muertas 
de frío. Pero lo disfrutamos y de vuelta a la casa”, explica Romina 
Salces Melo, 34 años. 

- “Para mí la moto es mi escape. Es mi psicólogo” -asegura Solange 
Harris, 52 años. 

A los nueve años se iba en moto al María Auxiliadora, pero eso duró 
un período breve de su vida.  Más tarde, al cumplir medio siglo, volvió 
a reencontrarse: ‘Y ahora de vieja andai en moto’, estás loca, me dicen 
algunas personas, pero bien poco caso les hago”, confesó Solange.

- “Yo siempre les digo que no hay edad para vivir.  Una tiene que ser 
prudente y hacer las cosas que uno quiera, siempre respetando, pero 
no limitándose” -replica Irma.

“El mismo género es quien más chaquetea”, aseguran a coro.  
Lourdes saca la voz. Todas la escuchan y guardan un sacro silencio: 

“Entre las mujeres deberíamos tener más empatía. Entre nosotras es 
mayor la discriminación. Pienso que debemos tirarnos para arriba.  El 
género, no importa cuál sea, te tiene que acompañar”.

Por otro lado, las motoqueras también tienen que luchar contra las 
inclemencias climáticas: viento y frío son sus peores aliados. También 
están los perros que más que ladrar muerden las piernas.  Aunque lo 
que más les molesta es la falta de criterio de los conductores de auto. 
A estos les piden más juicio: “Tiene que haber un respeto mutuo, las 
motos también son vehículos”, dice Camila Harambour, 29.

Al final concluyen que lo más difícil es sacarse el estereotipo que 
dan las películas: “pero a nosotras estar arriba de las motos no nos 
quita la feminidad”. 

Irma Oyarzo Gaez eligió la 
Ducati 848, del año 2011.  
“Hay que respetar a las per-
sonas y no ver al motoquero 
como un prototipo antiguo, de 
televisión.  Nosotros estamos 
en distintas obras sociales.  
Somos personas común y co-
rriente que trabajan todo el día 
y tiene derecho a poder salir 
y tomar la vida en tus manos, 
a mí me pasa con la moto, 
sobre todo porque vengo de un 
mundo estructurado”.  

FEM PATAGONIA · 11
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Camila Harambour desde pe-
queña está familiarizada a las 
motos y las bicicletas. Ciclista 
extrema llegó a ser campeona 
mundial de BMX Park. Hoy no 
descuida el deporte y es la 
dueña -junto a su padre- de 
la Guarida, desde ese espacio 
comparte toda su experien-
cia.  En la foto posa una KTM 
1290 Superduke 197 caballos 
de fuerza, del año 2015

Karol Srdanovic posa en la 
potente BMW R1200 GS, del año 
2015.  “Los grupos motoqueros, 
más que prejuicios hacia noso-

tras, creo que nos ven débiles 
por ser mujeres. Y exageran 

en la atención. Pero nosotras 
sabemos de mecánica y pode-

mos llegar a cualquier parte”, 
expresa. 

En la Guarida nos cuentan 
sus historias, anhelos 
y reclamos hacia una 

sociedad que no siempre 
respeta a las mujeres que 
van sobre una moto. Aún 

así desafían el viento, el frío 
y las bajas temperaturas de 
la Patagonia a velocidades 
en que no le dan espacio a 

la “discriminación”.
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Cecilia Ovando, aprovechando la 
gentileza de la Guarida optó por la 
Ducati 916, del año 1995, elegida la 
mejor moto del Siglo XX. “A veces se 
burlan de mí, pero no los pesco, me 
pongo mi casco y parto.  La moto me 
ayudó mucho después de la muerte de 
mi hermana.  Estaba muy metida en la 
casa pensando en ella. Ahora es como 
que le digo hermana súbete y vamos”.

A Solange Harris le gustaría salir más a andar en moto, pero ocupa casi 
el día y la noche en sus dos trabajos. “en los viajes largos me preocupa 
el chupe de los camiones y buses, pero hay que mantenerse firme, ha-
cerse huevito y acelerar”, aconseja.  En la foto aparece en una Yamaha 

Stratoliner 1700cc año 2011.

Romina Salces Melo, funcionaria de Carabineros, cada vez que la trasladan lo primero que 
asegura es su moto. “Todavía muchas personas ven el estereotipo de las personas que 
andan en moto. Espero que esto sirva para que nos conozcan y sepan que arriba hay ma-
dres, profesionales y mujeres común y corriente que quieren lo mejor para sus familias y la 
comunidad en la que están insertas”, dice. La BMW R1200GS año 2015 la representa.
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BRINDANDO 
EL MEJOR 

SERVICIO A LA 
COMUNIDAD DE 
MAGALLANES

Kuzma Slavic 784-Interior                   spa@planetgim.cl                 gimnasioplanet@gmail.com

NUESTRA MISIÓN como spa es fomentar 
el bienestar físico y psíquico de nuestros 
clientes, prestando servicios integrales y 
servicios de SPA, en un entorno seguro, 
cómodo y con máquinas y equipos de primer 
nivel.

Para ello, en nuestro centro contamos con 
profesionales de la salud que están capacitadas 
para dar el mejor servicio a la comunidad.

Todo en un marco de excelencia en los 
servicios.

ESTÉTICA CORPORAL
Contamos con tratamientos estéticos 

corporales manuales y con aparatología 
de última generación, para tratamientos 
reductivos, reafirmantes, anticelulíticos y 
más; entre ellos nuestro tratamiento HIFU, 
que es el que más ha llamado la atención 
de la comunidad por su efecto inmediato 
y duradero.
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   Spa Planet               Spa Planet             612 230452            +569 50160723

En nuestra área de relajación, te ofrecemos 
diversas alternativas, desde el masaje de 
relajación manual, descontracturante, con 
pindas aromáticas, piedras calientes, ventosas, 
drenaje linfático, entre otros, para que disfrutes 
de un momento único y agradable.

D e n t r o  d e  n u e s t r a s  t e r a p i a s 
complementarias, podrás encontrar el reiki, 
biomagnetismo, reflexología facial, manual 
y podal, para que tengas un enfoque integral 
en cualquiera de tus tratamientos asociados. 

Pronto, tendremos un nuevo 
tratamiento para estrías, que será 

realizado por una kinesióloga certificada 
en el área.

ROSTRO MÁS JOVEN
En el área facial, contamos con la más alta 

tecnología, microneedling, hifu, máscaras led, 
radiofrecuencia activadora de colágeno, y todo 
lo que tu piel necesita para lucir radiante en 
toda época del año.

HIFU: lo más avanzado en lifting facial, 
devolviendo la firmeza a la piel generando 
un efecto paulatino a través del tiempo.

Microneedling: terapia de inducción 

de colágeno que reduce la aparición de 
cicatrices, líneas de expresión, forma natural 
de rejuvenecer la piel.

Hydrofacial: nueva aguja para limpieza 
facial profunda con máscara led.

EMBELLECIMIENTO DE UÑAS
Si lo que necesitas es lucir radiante para 

algún evento especial, trabajo o simplemente 
un detalle para ti, el mejor accesorio es llevar 
una perfecta manicure, a cargo de Catalina 
Pérez. Revisa nuestras redes sociales para 
conocer nuestras promociones. 
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Esmaltado permanente 
(duración óptima 15-20 días) 

Exfoliación e hidratación 
Parafinoterapia 

Lifting de pestañas  
Laminado de keratina 

Tinte pestañas

Exfoliado e hidratación: 
Es un complemento perfecto luego de 

tu esmaltado, realizamos un masaje con el 
maravilloso exfoliante de katherine dorian 
y finalizamos hidratando tus manos con una 
exquisita crema hidratante  y aceite para tus 
cutículas.

Parafinoterapia:
Consiste en la inmersión de las manos en 

parafina refinada expuesta al calor.
Esta técnica de cuidado para tus manos 

provee una hidratación profunda, aporta 
sedocidad, suavidad y brillo a la piel junto con 
aliviar dolores de artritis y artrosis.

Lifting de pestañas

Gracias a este tratamiento estético se puede 
conseguir que las pestañas se vean más largas 
y curvadas de una manera natural, en muchas 
ocasiones es necesario realizar tinte para 
lograr una mirada más profunda, al finalizar 
también se incluye la aplicación de keratina 
que fortalecerá las pestañas .

Duración estimada, puede variar según el 
ciclo de sus pestañas  (30- 45 días app)

Lifting: $20.000
Lifting con tinte: $25.o00

Esmaltado permanente:
Esta técnica de esmaltado no es la habitual, se realiza 

con esmaltes en gel uv, los cuales secan con la exposición 
a la luz led. La duración de este servicio es de 15 a 20 
días y su retiro debe realizarse por su manicurista. Se 
pueden realizar diversos diseños ya sea a mano alzada, 
técnica de stamping, foil, incrustación de cristales, etc. 
Podemos, juntas, diseñar lo que quieras.

Valor: entre $15.000 y $20.000.

Presenta este recorte y obtén un  
10% de dscto. en esmaltado permanente 

Avenida españa #706          +56972719090
        eli_salazar_spa          pintatepuq           elisalazarspa@gmail.com#
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INFORMACIÓN Y RESERVAS DE HORAS
Mail: contacto@doctorad.cl • Cel.: +569 4285 6123
Formas de pago: efectivo, 
cheque, tarjetas de crédito

LIPOABDOMINOPLASTÍA 
Valor real $6.049.100.-
VALOR PROMOCIÓN $5.280.000.-
10% DE DESCUENTO ADICIONAL 
A LOS 5 PRIMEROS CUPOS 
Incluye honorarios médicos; hospitalización, insumos 
médicos, derecho a pabellón; faja postoperatoria, 
10 sesiones de kinesioterapia postop;  9 controles 
postoperatorios.

LIPOSUCCIÓN 
Valor real $3.677.402-
VALOR PROMOCIÓN $3.559.662.-
Incluye honorarios médicos; hospitalización, insumos 
médicos, derecho a pabellón; faja postoperatoria, 10 
sesiones de kinesioterapia postop; 6 controles posto-
peratorios

•  PROMOCIONES VÁLIDAS PARA CIRUGÍAS REALIZADAS 
 EN AGOSTO Y SEPTIEMBRE DE 2019.
• FACILIDADES DE PAGO PARA PACIENTES SCOTIABANK CENCOSUD

Promociones  
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GAMBETEAN, regatean y dominan el balón con un talento 
innato.  Incluso llenan las galerías con un público fiel que 
aumenta en la medida que más equipos se suman al futbolito al 
aire libre. Una historia impensada décadas atrás, pero que tiene 
a centenares de fanáticas vistiendo chuteadores y alcanzando la 
gloria del gol. El 31 de agosto vuelve la temporada futbolera que 
organiza la liga Leñadura Girls.  Todavía hay tiempo para que los 
equipos se inscriban al WhatsApp: +56985277878 o bien en el 
Facebook: Liga Leñadura Femenina. En la foto posan de izquierda 
a derecha: Macarena Navarrete, Nancy Álvarez, Javiera Rain y 
sentado Esteban Araneda, organizador del evento denominado 
copa Gasco.

ROPA DEPORTIVA Y
URBANA BRASILERA

ROLA MOCA PUQ
rola_moca_puq

Encuéntranos en

31 DE AGOSTO 
LAS MUJERES VUELVEN 

A LA CANCHA
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LA ODONTOLOGÍA moderna ofrece a 
los profesionales grandes retos que van de la 
mano del desarrollo de nuevas tecnologías en 
el área de la salud y la aparición de nuevos y 
mejores materiales que proponen excelentes 
alternativas a la hora de rehabilitar oralmente 
un paciente.

El escáner intraoral, las fresadoras (cerec), y 
la impresora 3D, acompañadas de materiales 
más resistentes con mejores adherencias, hacen 
que al dentista no sólo le permitan realizar 
tratamientos más precisos en menos tiempo, 
sino también, permiten cada vez ser más 
conservadores, tratando de preservar por más 
tiempo las piezas dentarias y conservando su 
apariencia natural pero  con ALTA ESTÉTICA. 
Tal es el caso del material e-max (Disilicato de 
Litio), cuya composición combina cualidades  
como alta resistencia y por sobre todo belleza, 
lo que permite una gran revolución en el 
mundo de la Estética o Cosmética Dental, 
permitiendo  al dentista realizar restauraciones 
de alta estética, lo más natural posible y con 
una resistencia que supera a la del diente 
natural. No hay que dejar pasar el gran aporte 
de este material en cuanto a lo que tiene que 

ver con su  adhesión al diente natural, lo 
que permite una alta integración dentaria, 
convirtiéndose en un excelente aliado en la 
fabricación de coronas, carillas y pequeñas y 
delgadas laminillas dentales, conocidas como 
LENTES DE CONTACTO DENTALES, con 
enormes resultados estéticos y funcionales.                             

La Doctora Shirley Loaiza, cirujana dentista 
especializada en Implantología y Rehabilitación 
Oral, con más de 15 años de experiencia en estas 
áreas, ha centrado sus esfuerzos en ofrecer a sus 
pacientes una correcta función masticatoria 
acompañada de unos dientes sanos, con realce 

de color y mejoramiento de sus formas, con 
el objetivo de lograr una bella sonrisa, lo más 
conservadora posible de los tejidos dentales, 
brindando el placer de sonreír tranquilamente.

En su clínica la Doctora Loaiza ha creado un 
entorno para ofrecer a sus pacientes  la mejor 
experiencia odontológica posible. A través 
del laboratorio dental interno especializado 
en cerámica, puede brindar al paciente la 
posibilidad de realizar sus tratamientos en forma 
rápida y con la seguridad de que obtendrán 
un trabajo de calidad totalmente supervisado 
y, sobre todo, con la personalización entre 
el paciente, técnico y dentista, para obtener 
tratamientos que aporten la mayor naturalidad 
posible y que realcen la belleza natural de la 
sonrisa.

                                                              
“TU SONRISA, MI PASIÓN”
Este es el lema que ha convertido a  la 

doctora Loaiza en más que una dentista, en 
una diseñadora de sonrisas importante de la 
ciudad. Diariamente en su clínica, ubicada en 
Avenida Apoquindo 3990 de Las Condes, la 
doctora Loaiza ejerce su pasión por la estética 
dental, con dedicación y entrega a tal punto de 
que muchas celebridades depositan la confianza 
en ella para embellecer sus sonrisas. Lema 
que además la impulsa a mejorar sus técnicas 
adquiriendo recientemente software para el 
DSD (Diseño Digital de Sonrisas), donde através 
de este, el paciente podrá ver digitalmente el 
diseño dental que tendrá, y la posibilidad de 
ver su rostro con unos dientes embellecidos, 
según los parámetros de Estética Facial. 

UNA VIDA DEDICADA A 
PERFECCIONAR SONRISAS

www.draloaiza.cl • @dra.loaiza • PHONE:+56 976513899-228330033 • AVENIDA APOQUINDO 3990 • LAS CONDES • SANTIAGO • CHILE
Atención en Punta Arenas,  sábado 30 de agosto en  Avenida España 706 • Reserva de hora         +56976513899
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Femkine Rehabilitación Suelo Pélvico              Femkine          
 +569 93484010             centrofemkine@gmail.com           Manantiales 866 Punta Arenas

Horario de lunes a viernes de 9:00 a 13:00 hrs. y de 15:00 a 21:00 hrs.  
Sábado de 9:00 a 15:00 hrs.

DANIELA PÉREZ Velásquez (31 años) es 
una joven kinesióloga de la Universidad de 
Magallanes que abrió FemKine, un centro 
kinésico especializado en tratamientos para 
las mujeres. 

Allí ofrece diversos procedimientos 
reductivos que te permitirán disminuir tallas 
y modelar tu cuerpo, en preparación para los 
meses de primavera y verano.

Desde su titulación en la Umag, ha realizado 
cursos de perfeccionamiento y adquisición de 
nuevas técnicas, precisamente en tratamientos 
reductivos, uso de máquinas de cavitación y 
radiofrecuencia. 

Explica que máquinas como la cavitadora 
ayudan a liberar células de grasa (adipositos) y 
la de radiofrecuencia estimula la piel. En tanto, 
estos procedimientos se complementan con 
el uso de ondas rusas que permiten tonificar 
el cuerpo. Cada sesión termina con drenaje 
linfático para acelerar la eliminación de 
toxinas.

Ella recomienda que se tomen inicialmente, 
al menos, diez sesiones y que durante este 
tiempo cada cliente modifique sus hábitos 
alimenticios, comenzando por beber un litro 

FemKine, 
Kinesióloga Daniela Pérez Velásquez

CENTRO KINÉSICO 
PARA LA MUJER

 Ofrece tratamientos para ponerte en forma con masajes 
 y ayuda a la recuperación del suelo pélvico.

y medio de agua al día y adoptar una dieta 
más equilibrada e hipocalórica.

Dentro de los tratamientos que ofrece 
también está el masaje manual, muy efectivo 
para modelar el cuerpo, acentuando sus 
formas y reduciendo la celulitis y la flacidez. 
“El aspecto de la piel mejora visiblemente”, 
remarca. 

El uso de cremas especializadas de la 
marca Dr. Fontboté es parte esencial de estos 
tratamientos, pues son productos certificados 
y con resultados comprobados.

REHABILITACIÓN DE 
SUELO PÉLVICO
Daniela Pérez también realizó un diplomado 

de rehabilitación de suelo pélvico, para ayudar 
a las mujeres que han tenido uno o más partos 
a recuperarse de esta afectación muscular 
con técnicas y ejercicios muy efectivos y 
accesibles, como la fisioterapia. “Es importante 
recuperar el suelo pélvico después del embarazo, 
vascularizar y realizar ejercicios que permitan 
recuperar esta musculatura que se ve dañada 
por el peso de los embarazos”, apuntó.
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SE ACERCA EL VERANO a pasos 
agigantados y muchos empiezan a preocuparse 
por sus kilos demás. De pronto, aparece la 
motivación para al fin comenzar “la dieta” 
e inscribirse en un gimnasio. Pero la fiebre 
veraniega del fitness se queda solo ahí, en la 
temporada, ya que el estilo de vida de antes 
donde predominaba el sedentarismo y la mala 
alimentación vuelve a tomar lugar en la vida 
cotidiana. ¿Te suena familiar?

Es momento de que abramos los ojos y 
seamos realistas. Las soluciones mágicas no 
existen. No hay dietas milagrosas, pastillas 
mágicas ni ejercicios especiales para bajar de 
peso. Cualquier cosa parecida que se anuncie 
puede poner en riesgo la salud y ser un gasto 
de dinero innecesario. Como dice el dicho “lo 
que fácil llega, fácil se va”. 

Es cierto que en las circunstancias en que 
vivimos actualmente, el ritmo de vida es muy 
acelerado. Cada persona enfrenta a diario 
muchas tareas y obligaciones, como por ejemplo 
los estudios, el trabajo, los niños y las tareas del 
hogar. Sin embargo, hay personas que llevan 
un estilo de vida saludable con todo esto a 
cuestas, ¡lo que demuestra que cualquiera 
puede lograrlo! 

A pesar de esto, la realidad de muchos se 
asemeja más a muchos intentos fallidos de 
dietas, ejercicios y cambios de hábitos, siendo 
todo esto abandonado a las pocas semanas de 
comenzar. A la mente no le gusta cambiar, se 
aferra a su zona de confort. Es por eso que hay 
que darle ese “empujón” que necesita.  

Son conocidos los beneficios que brinda el 
mejorar el estilo de vida: sentirse y verse mejor, 
el aumento de energía y vitalidad, el aumento 
de la autoestima y la disminución de visitas al 
médico, lo que repercute de manera positiva 
en todas las áreas de la vida. Entonces, ¿cómo 
se logra comenzar un estilo de vida saludable 
sin desistir?

Establece metas realistas: Los cambios 
bruscos no son sostenibles en el tiempo, ya que 
la probabilidad de que vuelvas a retomarlos es 

muy grande. Establece solo 1 meta semanal. Por 
ejemplo, bajar el consumo de bebida azucarada. 
Si acostumbras beber 3 vasos al día, no la 
elimines de un día para otro, en vez de eso, 
disminuye el consumo a 1 vaso diario.

Alimentación real: No tienes que comprar 
cosas caras ni especiales. Los platos caseros y 
de nuestra cultura chilena son saludables y 
deliciosos. Lo importante es la calidad y cantidad. 

Come saludable en el trabajo: Pasamos 8 
horas o incluso más trabajando. Prácticamente 
todo el día, lo que equivale a un tercio o más de 
nuestra vida. Tanto tiempo alimentándonos mal 
hará que el cuerpo nos pase su factura. Como 
estrategia, puedes llevar comida preparada de 
la casa, y si piensas que no tienes tiempo para 
cocinar a diario, puedes planificar tu propio 
menú semanal y destinar días específicos para 
cocinar. Por ejemplo, el domingo cocinas para 
los días lunes y martes, y el miércoles cocinas 
para los días jueves y viernes. Lo preparado se 
guarda en envases de plástico y se refrigera, y 
así estará listo para llegar y llevar. 

Aumenta la actividad física diaria: Está 
comprobado que el sedentarismo puede llegar 
a ser tan dañino para la salud como el alcohol y 
otros vicios. Usa más las escaleras, bájate antes 
de la micro, pasea a tu mascota. Puede parecer 
poco, pero pequeños pasos hacen una gran 
diferencia al final del día en el metabolismo. Si 
puedes inscribirte en el gimnasio o en alguna 
clase o deporte, hazlo. Lo importante es que 
sea algo que disfrutes, ya que si no te gusta lo 
acabarás dejando. 

Dormir es sagrado: Durante el sueño se 
regulan las hormonas del apetito y la saciedad. 
La falta de sueño produce un desgate en la 
salud, lo que interfiere en la productividad, 
las emociones, las relaciones interpersonales, 
produce enfermedades y, además, influye en 
lo que comes. Duerme mínimo 7 horas diarias.

Toma responsabilidad de lo que comes: 
Revisa tu despensa y elimina todas las 
tentaciones. Lleva una alimentación saludable el 
80% del tiempo, y el otro 20% restante puedes 
salirte un poco de la norma. Por ningún motivo 
hagas dietas de moda. No funcionan y ponen 
en riesgo tu salud.

No te enfoques en el número que 
indica la balanza: El peso corporal no refleja 
objetivamente tu progreso, ya que no distingue 
el peso de la masa muscular, de la masa magra, 
del agua y de la masa ósea. En lugar de eso, 
enfócate en cómo te vas sintiendo y en cómo te 
va quedando la ropa. También puedes sacarte 
fotos cada semana o cada dos semanas con la 
misma ropa para ver los cambios. 

Revisa tus emociones: A veces los problemas 
del día a día pueden llevarnos a comer demás 
como mecanismo para calmar la ansiedad. 
Tratar las emociones desde la raíz del problema, 
en vez de ocultarlas o ignorarlas puede hacer 
la gran diferencia. Aprende a escucharte y 
podrás distinguir el hambre físico del hambre 
emocional.

Disciplina: Esta es la clave, ya que la 
motivación no es infinita como muchos creen, 
por lo que no se debe depender de ella. Se 
constante, no dejes que las excusas te ganen. 
Pero tampoco te obsesiones. Si no lo puedes 
hacer bien un día no te mortifiques, ¡perdónate! 
el día siguiente se puede volver a retomar.

Asesórate con un profesional: Si necesitas 
perder peso o tienes cualquier otro objetivo y 
no sabes por dónde empezar, hacerlo por ti 
mismo sin el conocimiento adecuado puede ser 
riesgoso para la salud. Lo mejor es siempre buscar 
ayuda de un nutricionista calificado, quien te 
brindará un plan alimentario personalizado 
a tu situación, resolverá tus dudas y será tu 
apoyo emocional. Atrévete a invertir en ti y 
en tu salud. 

Bárbara Córdoba 
Figueroa. 

Nutricionista. 
Universidad 

de Valparaíso.

COMENZAR UN ESTILO DE VIDA SALUDABLE: 
UNA VISIÓN REALISTA Y CONSEJOS PRÁCTICOS 

PARA NO DESISTIR
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Deporte y ESPECIAL
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La mejor selección de productos 
naturales, saludables, orgánicos, 

deportivos y veganos

Frutos secos, especias 
legumbres a granel

En Emporio Dos Peces 
tenemos el deber y la 
responsabilidad de 

revalorizar la 
cultura almacenera 

de antaño

Calle Baquedano 339A Puerto Natales  Mail: emporiodospeces@gmail.com
www.emporiodospeces.cl             +569 84339489 / +569 61713080

Envío gratuito a Punta Arenas al compartir productos y publicaciones en redes sociales
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Lugares

En el Mes de la Fotografía, la documentalista estadounidense, Andria Hautamaki, compartió con 
Fem Patagonia estas hermosas postales captadas por su lente, en diversos rincones 

de la Provincia de Última Esperanza. 
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Lugares

Los turistas desembarcan en la Estancia Turística 
Perales para almorzar durante la navegación del 
21 de Mayo a través de los fiordos.

El camino a Torres del Paine cubierto de nieve después de que una máquina despejara una vía.

Con sus perros de trabajo, un baqueano trabaja a pie para juntar un piño de vacuno que está 
al otro lado del alambre.
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Lugares

Los  flamencos vuelan sobre las aguas del Seno Última Esperanza.

Juan Luis Guerrero Soto, de Estancia Anita, recorre el campo con sus perros de trabajo en un día nevado.
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Lugares

El trabajo de campo requiere soportar las inclimencias climáticas. Aquí un baqueano sale 
a cuidar el ganado a pesar del frío invierno.
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Educación

CERCA DE DOSCIENTAS personas 
participaron de los diecisiete talleres que el 
Instituto Profesional y Centro de Formación 
Técnica Santo Tomás realizó durante las 
vacaciones de invierno, como una manera de 
vincular en la comunidad las diferentes áreas 
académicas de la institución. 

Cocina para niños, clases de chino mandarín, 
lengua de señas, técnicas de la información 
(TIC’s) para adultos mayores y taller de uso 
de hierbas medicinales fueron algunos de los 
espacios gratuitos de Santo Tomás. 

“Como ya es tradición, cada año las diferentes 
áreas de la institución buscan temáticas de 
interés para ofrecer espacios de aprendizaje 
y de esparcimiento durante las vacaciones de 
invierno. Este año sumamos más talleres que 
versiones anteriores y la acogida de la gente 
fue muy positiva y eso se agradece, porque nos 
motiva continuar con este servicio gratuito para 
la comunidad”, comentó Yudi Pinto, directora 
de Admisión de Santo Tomás Punta Arenas.

Además de los talleres mencionados, la 
institución ofreció el taller de reflexoterapia 
con fines terapéuticos a cargo de la carrera 
de podología, biocodificación: emociones y 
salud. Tecnología topográfica con drones y 
GPS geodésico, tips para emprender, cartografía 
de subsuelo, teatro de sombras chinas, control 
de peso y talla, RCP y técnica para extracción 
de sangre. 

DIECISIETE TALLERES GRATUITOS REALIZÓ      
SANTO TOMÁS EN VACACIONES DE INVIERNO

Patricia Arcila, estudiante de 
Técnico en Farmacia de Santo 
Tomás, dictó el taller de uso de 
hierbas medicinales.

Asistentes 
al taller de 
teatro de 
sombras 
chinas

Asistentes 
al taller de 
alfabetización 
digital conocie-
ron las diferentes 
técnicas de la 
información. 

Taller de alfabetización digital para 
adultos mayores.

los asistentes al taller introductorio de chino 
mandarín conocieron sobre caligrafía china.

Estudiantes 
de Técnico en 
Enfermería 
realizaron taller 
de RCP.

 Niños conocieron sobre la cultura china en el taller 
introductorio de chino mandarín.

Participantes 
del taller 
introductorio 
de chino 
mandarín, 
dictado por la 
docente nativa 
del Instituto 
Confucio Santo 
Tomás Punta 
Arenas, 
Ruxue Li. 
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Educación

 Estudiantes y docentes de Técnico en Enfermería de 
Santo Tomás enseñaron técnicas para la extracción 
de sangre. 

Asistentes 
al taller de 

teatro de 
sombras 

chinas 
presentando 
trabajo final.

Taller ‘lo mágico 
y divertido de la 
cocina’ para niños.

Jóvenes que 
participaron del 
taller de lengua de 
señas.

Participantes del taller de cartografía de subsuelo dictado por la carrera 

Técnico en Operaciones Mineras de Santo Tomás. 
Gran interés congregó el 
taller de lengua de señas.
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SUBASTAS Y NEGOCIOS INMOBILIARIOS

CORRETAJE DE
PROPIEDADES

Y REMATES

SALÓN DE REMATES
Balmaceda 755

OFICINA DE PROPIEDADES
Edificio Galería Roca 886 Of. 17

MYRIAM ORTIZ TAIBO 
Martillero Público y de Hacienda RNM 1456

JOSÉ LUIS BRITOS BARROCAS
Corredor de Propiedades y Asesorias Inmobiliarias

Fonos: 612 222 501 - 246 522 - 244 191
Punta Arenas - Región de Magallanes

La calidad 
DE MÁS DE 

40 años 
de experiencia

 José Menéndez #1073 
RESERVAS 61 2229694 • Punta Arenas 

Patagonia chilena

RESTAURANT

SAVOY

CONTACTO
Fonos: 2245909-2245399 • Dirección: Bulnes #76  • Punta Arenas

www.odontologiaventus.cl

ATENCIÓN DE URGENCIA
TODOS LOS DÍAS,

COORDINA TU HORA
CON NOSOTROS

FONO URGENCIA

990389653

URGENCIAS 
DENTALES

AFTER SCHOOL
Sueños de Osito

TALLERES:
• Valórico
• Artes
• Manualidades
• Yoga
• Bioacústica
• Música
• Baile
• Científico

Descubriendo nuestro 
sorprendente mundo

Un espacio genial para niños 
y niñas de 4 a 10 años

ABIERTO 
TODO EL AÑO
JORNADA DE LUNES A VIERNES:
Mañana de 08:00 a 13:00 horas
Tarde de 14:30 a 19:00 horas

PERSONAL IDONEO
ATENCION PERSONALIZADA

Contamos con Espacios diferenciados especialmente 
implementados para el desarrollo de actividades lúdicas 
y talleres, con el objetivo de incentivar la curiosidad, el 

descubrimiento y la sorpresa, fortaleciendo y potenciando 
las diferentes habilidades de nuestros pequeños

+569 93492470  61 2371443
Angamos 260 • Punta Arenas

¡Les invitamos a conocernos!
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