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EQUIPO

ELECCIONES Y 
EQUIDAD DE GÉNERO

 Sin embargo, hubo un pero: se excluyó de esto a las candidaturas a alcaldes y gobernadores regionales, que son 
los cargos más importantes en cada zona y que, de hecho, pueden ser, con un desempeño eficiente, posibles 
rivales para los diputados y senadores.

Con la primavera vienen los vientos y las rachas se van haciendo cada día más fuertes. Lo mismo está 
sucediendo con las ráfagas electorales.
Hace unos días, pasó un tanto inadvertida una noticia relacionada con las próximas elecciones municipales, 
que están ad portas.
Las comisiones de Mujer y Equidad de Género, Hacienda y Gobierno interior de la Cámara de Diputados despachó 
al Senado, a fines de septiembre, el proyecto de ley que establece cuotas para las elecciones del próximo año. 
Esto, tras poco más de un año de tramitación.
La iniciativa quiere equiparar la norma vigente para las parlamentarias, en cuanto a que ningún género pueda 
superar el 60% respecto de la totalidad de candidaturas declaradas y ratificadas en cada región por el Servicio 
Electoral. 
Sin embargo, hubo un pero: se excluyó de esto a las candidaturas a alcaldes y gobernadores regionales, que son 
los cargos más importantes en cada zona y que, de hecho, pueden ser, con un desempeño eficiente, posibles 
rivales para los diputados y senadores.
Esta salvedad parece inexcusable, así como lo es la conducta asumida por muchos partidos políticos en cuanto 
a postular candidaturas femeninas débiles, sólo con el afán de cumplir la ley, pero sin el interés real de potenciar 
a las mujeres como figuras políticas en el país. 
La democracia para ser tal requiere con urgencia que las mujeres estén sentadas junto a los hombres en todos 
aquellos escaños de poder y de representación popular. 

EDITORIAL

12 - 14

Elia Simeone R.

PÁ G I N A S

MÚSICA CELTA Y MUJERES, 
UNA UNIÓN MAGISTRAL DE 
TALENTO, ÉPICA Y ALEGRÍA

Elia B’ug
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Nuestras emprendedoras

Un total de 18 iniciativas resultaron 
ganadoras en la Convocatoria de Proyectos 
de Emprendimiento Innovador 2019, concurso 
realizado por la Fundación para la Innovación 
Agraria (FIA), que busca apoyar iniciativas 
lideradas por jóvenes de entre 18 y 30 años, 
que tengan un impacto en el sector agrario, 
agroalimentario y forestal nacional. 

En Magallanes, resultó ganadora la propuesta 
presentada por la ingeniera industrial 
Valentina Karelovic. El proyecto consiste en la 
implementación de un invernadero climatizado 
mediante una fuente de gas natural para la 
producción de hortalizas y microgreens. Así lo 
anunció el Seremi de Agricultura, Alfonso Roux.

LLAMA ETERNA
La propuesta de Karelovic radica en el 

aprovechamiento de un fenómeno natural 
que existe en el sector de Punta Prat al norte 
de Punta Arenas, donde está la conocida “llama 
eterna”, una flama natural que resulta imposible 
de ser apagada, la que se presume que es una 
filtración de gas natural.

“Como el concurso era de innovación agraria 
permitía dar solución a una inquietud que 
tenía desde niña: cómo aprovechar toda esa 
energía natural, que se pierde”, manifestó la 
ingeniera. Así nació el proyecto denominado 
“Invernadero climatizado mediante una fuente 
de gas natural para la producción de hortalizas 
y microgreens”.

El proyecto se desarrollará en la estancia 
Río Caleta ubicada en el seno Otway, camino 
a Punta Prat a 70 kilómetros de Punta Arenas. 
La iniciativa fue pensada para utilizar todos 
los recursos naturales que están en el sector. 

Con proyecto de invernadero calefaccionado naturalmente

INGENIERA MAGALLÁNICA 
GANA PREMIO A LA

 Innovación Agraria
 El proyecto se desarrollará en la estancia Río Caleta ubicada en el seno Otway, camino 

a Punta Prat a 70 kilómetros de Punta Arenas. La iniciativa fue pensada para utilizar 
todos los recursos naturales que están en el sector
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Nuestras emprendedoras

“El agua será proporcionada desde un 
chorrillo que se encuentra en el lugar, la que 
será conducida hacia una serpentina que sería 
instalada sobre la antorcha para lograr agua 
caliente que permita hacerla circular hasta 
llegar al invernadero, que será establecido en 
la ladera de un cerro que lo protegerá de las 
inclemencias climáticas”, explicó Karelovic. 

Con esa agua se calefaccionará el invernadero 
para producir microgreen, conocidos como 
súper alimentos por su alto contenido 
nutricional, se trata de cosechar hortalizas 
en su primera fase de crecimiento entre 7 y 
14 días, etapa en la que se encuentran con una 
mayor concentración de todos sus nutrientes.

Para concretar el proyecto, el FIA aporta 
15 millones de pesos y otorga 18 meses para 
desarrollar la propuesta. El listado de todas 
las iniciativas adjudicadas se encuentra en 
www.fia.cl.

“Como el concurso era de innovación agraria permitía dar solución 
a una inquietud que tenía desde niña: cómo aprovechar toda esa 

energía natural, que se pierde”, manifestó la ingeniera.

El proyecto se desarrollará en la estancia Río Caleta ubicada en el seno Otway, camino a Punta Prat. Consiste en la implementación de un invernadero climatizado 
mediante una fuente de gas natural para la producción de hortalizas y microgreens.
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Alejandra y Rossanna Venegas, reconocidas empresarias regionales y “em-
bajadoras de los 500 años”, hicieron junto a Fem Patagonia un recorrido 
por el museo de la cerveza para presentar a nuestros lectores este nuevo 
producto conmemorativo de la gesta de Magallanes. 
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ESPECIAL Mujeres y Cerveza(1)
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ESTÁ ELABORADA con lúpulos de 
Alemania, lo que le otorga un carácter 
internacional. La idiosincrasia nacional la 
obtiene de la cebada de la zona central de Chile. 
Pero, la pureza y el carácter magallánico se lo  
otorgan las aguas procedentes de manantiales 
regionales.

Es ‘1520’, una fina cerveza que fue creada 
para conmemorar el paso de Hernando de 
Magallanes por el estrecho que hoy lleva su 
nombre, hito que, sin duda, fue crucial para la 
posterior circunnavegación del globo terráqueo.

De esta forma, Cervecería Austral quiso 
contribuir y estar presente en las actividades 
conmemorativas de los 500 años del 
descubrimiento, por parte de los navegantes 
europeos, del paso marítimo que baña hoy 
nuestra región.

El alcalde de Punta Arenas, Claudio Radonich, 
valoró que tal empresa haya sido una de las 
primeras en recoger el guante y que haya, con 
un producto concreto, aceptado el desafío 
planteado al mundo empresarial para apoyar 
el vasto programa de actividades con que la 
ciudad espera conmemorar tal hito.

Y, como se trata de celebrar una hazaña 
marítima, el lanzamiento del producto no 
podía ser en otro lugar que en el mismísimo 
estrecho de Magallanes. Fue así que los máximos 
directivos de Cervecería Austral, autoridades 

EMULANDO LA 
TRAVESÍA DE MAGALLANES, 

Máximos ejecutivos de Cervecería Austral, autoridades regionales y 
“embajadores de los 500 años” abordaron el crucero Stella Australis para ser testigos de la 
presentación en sociedad de este nuevo producto conmemorativo del cruce del navegante

por el paso marítimo que hoy lleva su nombre.

EN EL ESTRECHO SE LANZÓ LA CERVEZA

ESPECIAL Mujeres y Cerveza(1)
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regionales y “los embajadores de los 500 años” 
abordaron el pasado jueves 12 de septiembre el 
crucero regional Stella Australis para asistir a la 
presentación en sociedad de la cerveza ‘1520’.

Fem Patagonia fue uno de los medios de 
comunicación invitados a este evento y, por 
ello, escogió a las destacadas empresarias 
Roxana y Alejandra Venegas, propietarias de 
‘Puro Viento’ y nombradas “embajadoras de 
los 500 años” por la municipalidad de Punta 
Arenas, para presentar en nuestra portada este 
nuevo producto regional.

En el lanzamiento, el gerente general de 

Cervecería Austral, Felipe Covarrubias, destacó 
que esta empresa es la más antigua del rubro 
a nivel nacional, con más de 120 años de 
existencia.

También remarcó el indisoluble lazo que une 
a este empresa con la comunidad magallánica, 
habiendo sido fundada en 1896 por José Fischer, 
un alemán y maestro cervecero que se instaló 
acá con la idea de elaborar esta bebida a base 
de malteada para los colonos. 

Planteó que la cerveza conmemorativa ‘1520’ 
será distribuida en todo el país, partiendo el 
primer embarque a mediados de septiembre 

a Santiago para su comercialización en los 
principales puntos de venta que tiene la 
compañía.

Covarrubias también dijo que con este 
producto quieren apoyar la internacionalización 
del programa conmemorativo de tal evento y 
recibir a todos los mandatarios y figuras 
importantes que vendrán el próximo año a 
sumarse a estas actividades de celebración.

El alcalde Radonich agradeció también al 
gerente general de Comapa y Cruceros Australis, 
Gerardo Alvarez, por haberse sumado a este 
lanzamiento. 

En el marco de la conmemoración de los 500 años del paso de Magallanes por el estrecho, 
Cervecería Austral, la más antigua en funcionamiento en Chile, quiso estar presente con 

una edición especial y limitada de su cerveza ‘1520’.
El alcalde Claudio Radonich sostuvo que esta conmemoración es importante debido a que la travesía magallánica 

fue el primer acto de globalización. “Hoy nos estamos preparando para que el próximo año los ojos del 
mundo estén en nuestra región. Como anfitriones de esta conmemoración, estamos invitando a todos, 

desde el sur del mundo, a que sean partícipes de este hito”, expresó.

El gerente general de Cervecería Austral, Felipe Covarrubias 
(al centro), junto a invitados al evento abordo del Stella Australis
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EN 1896, el alemán José Fischer llegó para 
afincarse y decidió elaborar una cerveza para 
que los colonos de la naciente comunidad 
magallánica pudieran disfrutarla.

Nació así la cerveza más austral del mundo 
que Fischer llamó ‘Patagona’. En 1916, ya 
ofrecía seis variedades diferentes. 

Cincuenta años después, este negocio fue 
comprado por la familia Chadwick, en 1961, 
para que fuera parte de su empresa Malterías 
Unidas.

A fines de la década de 1990, Malterías Unidas 
se asoció para comercializar y distribuir su 
marca Austral en todo el país.  

La primera ‘Patagona’ hoy la conocemos 
como ‘Austral’ con su etiqueta y/o lata verde 
y la empresa sigue innovando y ofreciendo 
nuevas variedades de este bebestible.

Un dato curioso es que la cervecería sigue 
funcionando donde partió, pues su planta 
se mantiene en el mismo sitio donde José 
Fischer comenzara su artesanal producción. 
Allí también se ha abierto un espacio para 
un museo de la cerveza, que ofrece recorridos 
guiados a los visitantes.

DE ‘PATAGONA’ A

‘1520’ es un fino bebestible 
que combina sus 5º de 
alcohol con una botella 
estilizada de 500 cc y un 
diseño de serigrafía que 
señala la ruta que siguió la 
avanzada española hace 
500 años.

Gerente general de Comapa y de Cruceros Aus-
tralis, Ricardo Alvarez Zenteno; gerente general de 
Cervecería Austral, Felipe Covarrubias, y el alcalde 

de Punta Arenas, Claudio Radonich

FEM PATAGONIA · 9

ESPECIAL Mujeres y Cerveza(1)
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Verónica Peragallo Quijada

“En la Epa, las mujeres tienen un 
espacio importante donde ocupan 
cargos de responsabilidad y de 

alta jerarquía”

al mes reuniones ordinarias, donde lideramos 
estrategias, vigilamos la gestión que está 
haciendo la empresa y las distintas necesidades 
que van surgiendo del quehacer del puerto.

 Adicionalmente, lidero el comité de 
auditoría de la Epa el cual tiene que ver con 
la presentación de estados de resultados, el 
control de gestión de la empresa y con las 
actividades que se realizan de acuerdo con los 
procedimientos de la misma”, indicó. 

¿En el mundo portuario, a la mujer se le 
da las oportunidades que merece?

“Es importante destacar que, en el caso 
de EPA Austral, las mujeres  tienen un 
espacio importante donde ocupan cargos de 
responsabilidad y de alta jerarquía, somos 2 
mujeres las que participamos en el Directorio, 
además, la Gerente de servicios es una mujer, la 
Auditora Interna y la Jefa de Recursos Humanos 
son mujeres. 

Si bien la empresa está inserta en un 
mundo de hombres, no hay ningún prejuicio 
contra las mujeres, al contrario, se les dan las 
oportunidades que merecen”, dijo.

VISIÓN DE LÍDER 
“En mi caso, estoy casada y tengo dos hijos 

y para mí el hecho de haber podido ocupar 
puestos de alta responsabilidad, no hubiese sido 
posible si no tuviese el apoyo de mi familia y 
en este caso con mi marido, con quien estamos 
de acuerdo que el trabajo es en conjunto por 
lo que creo que esa ha sido la mayor fortaleza 
en cuanto a mi desempeño”, cerró expresando 
que privilegia el tiempo que pasa con sus hijos 
y familia.

LIDERAZGO FEMENINO
Proyecto financiado por el Fondo de Fomento de 
Medios de Comunicación Social Regionales, Provinciales y Comunales

LA INGENIERA CIVIL en Industrias, 
Verónica Peragallo Quijada ha tenido una larga 
trayectoria y evolución en Chile. Su desempeño, 
estudios y dedicación la han llevado a obtener 
17 años de experiencia en dirección de empresas 
ligadas a servicios, además se suman a su 
carrera profesional funciones gerenciales en 
diversas empresas de la región Metropolitana 
y Punta Arenas, desarrollando habilidades 
y destrezas en gestión, finanzas y negocios, 
roles que hace que marque la diferencia por 
el hecho de ser mujer.

Cabe destacar, que, aunque Peragallo nació 
en Santiago de Chile, gran parte de su etapa 
laboral y familiar la ha vivido en Punta arenas 
ya que menciona que está radicada en la 
ciudad desde el año 2001, agregando los 15 
primeros años cuando vivió junto a sus padres 
y realizó sus estudios hasta segundo medio en 
el Colegio Alemán y culminó su enseñanza 
en el Colegio Nobelius.

“Una vez finalicé el colegio me fui a la 
ciudad de Santiago, lugar donde estudié en la 
Universidad Católica y al cabo de un tiempo 
retorné a Punta Arenas debido a que mi esposo 
es magallánico de nacimiento”, comentó la 
profesional.

Una vez en la ciudad austral y ya mayor, 
emprendió caminos laborales que la llevaron a 
liderar cargos de jefaturas en distintas empresas 
públicas y privadas de la Región de Magallanes, 
tales como; jefa de División de Análisis y 
Control de Gestión del Gobierno de Magallanes, 
fue  subgerente de Administración y Finanzas 
en Gasco Magallanes y gerente de Planificación, 
Administración y Finanzas en Antarctica21, 
donde actualmente se desempeña. 

Además, sus roles laborales se destacan por 
haber estado al mando como directora de la 
Secretaría de Planificación de la Municipalidad 
de Punta Arenas y la Gerencia Regional de 
Latam Airlines.

No conforme con eso, Peragallo,  actualmente 
madre de dos hijos magallánicos, a fines 
de junio del 2018, ingresó al Directorio de 
la empresa regional EPA Austral junto a 
Laura Álvarez Yercic, Ingeniera Forestal de 
la Universidad Austral y Alejandro García-
Huidobro Ochagavía, quien es el presidente 
de la empresa e Ingeniero Comercial.

Dirección en Secplan (Municipalidad 
de Punta Arenas)

“La Secretaría Comunal de Planificación 
se encarga de la planificación territorial de 
la comuna junto con elaborar y presentar  
los proyectos de infraestructura. Nuestra 
responsabilidad era presentar los proyectos que 
el alcalde quería realizar para Punta Arenas”, 
destacó Verónica como parte de los roles 
que realizó en Secplan, indicando que en su 
equipo de trabajo estuvo a cargo de 25 personas 
aproximadamente. 

¿Cómo obtuvo la dirección en Epa 
Austral?

“Me llegó la oferta en junio del 2018 por 
parte del Consejo del Sistema de Empresas 
Públicas (SEP), quien rige a todas las empresas 
estatales del país. Le hicieron llegar mi síntesis 
curricular a ellos para ser una de las posibles 
candidatas en tomar funciones como directora 
de Epa Austral en ese minuto.

La verdad que para mi fue algo inesperado 
ya que para ese entonces no tenía mucha 
relación con el mundo marítimo, así que me 
surgió la incertidumbre de ver si podía ser yo 
un aporte para ellos”, enfatizó comentando 
que la experiencia en ese momento no solo iba 
de la mano con los conocimientos portuarios, 
sino con la gestión, la administración y la 
trayectoria que venía sumando durante sus 
cargos anteriores. 

“En la dirección de Epa realizamos dos veces 
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LIDERAZGO FEMENINO
Proyecto financiado por el Fondo de Fomento de Medios de Comunicación Social Regionales, 

Provinciales y Comunale

 
 

KATHERINE PAOLA CARO Canales 
nacida en la ciudad de punta arenas, 
actualmente tiene 28 años y gracias a sus 
estudios, compromiso y dedicación es la mujer 
que, desde el 2 de enero del presente año, está 
al mando de la lancha LSG-1625 “Ona”, de la 
Tercera Zona Naval, un hecho que destaca por 
ser la primera mujer en la región de Magallanes 
en obtener ese cargo de alto nivel.

Para Katherine, todo comenzó en el 2009 
cuando se fue a estudiar por cuatro años a la 
Escuela Naval, luego de culminar sus estudios 
de enseñanza básica y media en el Liceo María 
Auxiliadora de Punta Arenas en el 2008.

“Más que nada, lo que me motivó a estudiar 
en la Escuela Naval fue la formación integral, 
la oportunidad de liderar personas y también 
porque es una carrera dinámica. Por esos 
motivos postulé en el 2008 el quedé y el 2009 
me fui a estudiar a Valparaíso”, dijo Caro.

En el transcurso de los cuatro años de carrera 
en la Escuela Naval, Katherine participaba en 
judo como deporte y folklore en los círculos 
culturales.

“En judo obtuve algunas medallas en 
campeonatos que se realizaban con otras 
ramas y otras entidades”, explicó.

En esos años de estudios finalmente egresaron 
19 mujeres de las 36 que ingresaron en la 
Escuela Naval y a fines del 2013 realizó su 
primer viaje como alumna por Centroamérica 
y Sudamérica en el crucero de instrucción del 
Buque Escuela Esmeralda.

“Fueron siete meses de recorrido que en 
realidad me dio la oportunidad de conocer y 
de aprender las destrezas marineras y a la vez 
conocer distintas culturas y otras partes del 
mundo. Además, participé en la regata Velas 
Latinoamérica 2013-2014. Ahí fue mi primera 
experiencia más cercana con la navegación”, 
destacó. 

Avances y nuevas funciones de Katherine
“Fui trasladada en el 2014 a la Gobernación 

Marítima de Punta Arenas, y me desempeñé en 
el departamento de Intereses Marítimos y el 
2016 como oficial piloto de Lancha de Servicios 
Generales (LSG) “Punta Arenas”, resaltó.

Las actividades administrativas las realizó 
en el 2017, durante su proceso se embarazó, 
el cual dio fruto dos mellizas. 

Cuando sus hijas tenían un año y medio 
de edad, Katherine culminó en el 2018 un 

curso de especialidad como alumna de la 
Academia Politécnica Naval de la Quinta 
Región (Valparaíso), obteniendo el título de 
Ingeniera en Administración Marítima.

Nombramiento inesperado 
A fines del 2018 el director de la Academia 

Politécnica Naval,  Capitán de Navío Pablo 
Cifuentes Hyslop, notificó a Katherine que 
se convertiría en comandante de la lancha 
LSG-1625 “Ona”, siendo la primera mujer en 
la historia de la Tercera Zona Naval en obtener 
ese puesto. 

 “Siempre me he preocupado de hacer bien 
las cosas, las tareas que me encomiendan y 
cumplirlas de la mejor forma porque creo que 
eso es determinante para todo lo que viene 
después, pero, aun así, cuando me entregaron 
el mando de la lancha, no me imaginaba ni 
esperaba ese nombramiento”, señaló.

En esta embarcación donde Caro tenía 8 
personas a su cargo, siete hombres y una mujer, 
está destinada a la búsqueda y salvamento 
marítimo, apoyo a la señalización marítima, 
apoyo a zonas aisladas, control del tráfico 
marítimo entre otras funciones.

PRIMEROS DESAFÍOS 
“Los primeros desafíos cuando uno llega 

nuevo a un lugar de trabajo y para poder liderar 
de buena forma, es comenzar a conocer a las 
personas, saber de qué forma trabajar con ellos 
y cómo tratarlos para que finalmente ellos a 
uno lo sigan con la convicción de que uno esté 

haciendo bien las cosas y por un bien mayor”.
Por otro lado, destaca que “la armada desde 

que comenzó a egresar mujeres las ha integrado 
a la par con los hombres, quiere decir que no hay 
diferencias en que un cargo lo pueda obtener 
un hombre o una mujer.  Sin importar el sexo 
todos tienen las mismas oportunidades”, dijo.

LÍDER QUE MOTIVA
“Para motivarlos, les comento cuál es el fin 

que queremos conseguir, por ejemplo, si vamos 
a una emergencia donde hay una lancha que 
se esté hundiendo, les hago saber que nosotros 
vamos para salvar personas, y como existe 
vocación les motiva mucho más”.

¿Qué fue determinante para ser 
comandante de lancha?

“Creo que fue determinante mi desempeño 
cuando fui Oficial Piloto  de la (LSG) “Punta 
Arenas”, para obtener el cargo de comandante 
de lancha. En el fondo siento orgullo de lo 
que hago porque sé que estoy aportando un 
granito al país,  y la motivación que tengo es 
demostrarle a mis hijas que ellas pueden lograr 
todo lo que quieran, si uno hace las cosas bien 
uno puede conseguir lo que quiera.

Lo que se venga de ahora en adelante, siempre 
voy a tratar de hacerlo de la mejor manera, 
tratar de liderar bien a las personas y sobre 
todo tratar de darle un buen ejemplo a mis 
hijas, que es una de las grandes motivaciones 
que uno tiene como mamá”, Puntualizó.

Katherine Caro lidera lancha LSG-1625 “Ona”, 
de la Tercera Zona Naval en Magallanes
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Cultura

LA MÚSICA CELTA tiene algo de épico. La 
música celta es hermosa, alegre y evocativa. 
La música celta es apasionada.

Entonces, si en su instrumentalización e 
interpretación vocal participan mujeres, se 
produce una sincronía total.

Los sones resultan más épicos, hermosos, 
alegres y evocativos. Todo es más apasionado.

Eso es lo que se comprobó durante la quinta 
versión del “Encuentro Celta en Punta Arenas, 
Capital del Estrecho”, que este año tuvo como 
número especial la presentación de Carlos 
Núñez, considerado uno de los gaiteros más 
brillantes del mundo y un erudito de la 
música celta. 

TALENTO FEMENINO
Sobre el escenario del Teatro Municipal 

José Bohr, el encanto y el talento femeninos 
se derramaron. Primero, los asistentes a la 
gala del domingo 29 de septiembre pasado 
se deleitaron con el canto y los bailes de la 
Rama de Baile de la Sociedad Española y el 

tanto por ser multifacéticas en lo instrumental, 
como por sus voces prístinas y evocativas: la 
argentina Yanina Lara Francalossi, quien vino 
como parte del grupo Belenus; la irlandesa 
Maria Ryan y la vasca Itsaso Elizagoien 
Bicente, que formaron parte de la actuación 
de Carlos Núñez. 

Para el organizador del encuentro, Mario 
Pascual, el asombro que provocaron estas 
mujeres es normal porque dentro de la música 
celta siempre ha sido fundamental el aporte 
femenino.

“Las mujeres son muy importantes en 
este tipo de música, destacando Cristina 
Pato, Susana Seivane y Sharon Shannon, la 
primera gallega radicada en Estados Unidos, 
la segunda gallega que vive en Galicia y la 
tercera muy famosa, de Irlanda, entre muchas 
otras”, remarcó.

Para Pascual, el encuentro celta no sólo es 
un bello espectáculo, sino, más bien, casi como 
un rito que busca desentrañar los misterios 
del inconsciente colectivo.

Itsaso ElizagoienMúsicos e intérpretes femeninas brillaron sobre el escenario del Teatro Municipal 
en el V Encuentro Celta en Punta Arenas.

una unión magistral de talento, épica y alegría
MÚSICA CELTA Y MUJERES,

Develar la 
influencia de los 
pueblos celtas en 
nuestra identidad 
regional, a través 
de la música y 
la enseñanza, 
es uno de los 
objetivos del 
Encuentro Celta 
en Punta Arenas.
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La presentación magistral de Carlos Núñez llenó el 
escenario del teatro José Bohr y en ella dos músicos 

mujeres brillaron por sí solas.

Coral Cantares de España, donde la gracia 
femenina se desplegó sobre el tablado.

Luego, tres mujeres músicos descollaron, 



Cultura

Maria Ryan, músico, intérprete de Fiddle y violín 
irlandés. Es de Irlanda y además es cantante. Trabaja en 
varios proyectos musicales y como solista. En esta edición 
del V Encuentro Celta, participó en la presentación de 
Carlos Núñez.

Itsaso Elizagoien Bicente, intérprete de Trikitixa, acordeón diatónico 
vasco. Ella es de Navarra e igual es músico que participa en varios 
proyectos y que vino a Punta Arenas como integrante del grupo de 
Carlos Núñez.

Maria Ryan

Itsaso Elizagoien
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“Intentar encontrar atávicas raíces de una chilenidad magallánica es imposible 
sin comprender el mito que alimenta la esencia de una entidad colectiva… En el 
intento por autoconocerse deriva a la pregunta: qué es aquello de dónde una cosa 
procede y por cuyo medio es lo que es y cómo es”, planteó Pascual.



Cultura

Yanira Lara 
Yanina Lara Francalossi es argentina, profesora de 

música e interpreta varios instrumentos, como el arpa 
celta, bodhran, violín, acordeón y gaita. Pertenece al 
grupo Belenus.

·FEM PATAGONIA14

“La presencia de los pueblos de origen celta en Magallanes 
viene de la mano de la colonización de fines del siglo XIX: 
junto con chilenos de la zona sur llegaron los aventureros 
asturianos, gallegos, portugueses, escoceses, irlandeses y 
franceses”

“… Pareciera que la existencia de un resabio cultural celta en 
la capital del estrecho está más bien vinculado a la enorme 
presencia de chilotes venidos desde la Nueva Galicia, que fue 
el primer nombre que el conquistador principalmente gallego 
y asturiano le otorgó a Chiloé”, recuerda Pascual.
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Estudio

¿DE QUÉ FECHA DATA el consolador? ¿Es 
verdad que durante la Segunda Guerra Mundial 
se usaba semen como tinta invisible? ¿Afecta 
la comida chatarra a la actividad sexual? Estas 
son algunas preguntas que se responden en 
este artículo.

He aquí unas cuantas curiosidades que quizá 
no conocías.

	 Es menos probable que sientas 
asco cuando estás excitado

	 El sexo puede ser una actividad 
desordenada con muchos líquidos y 
olores, pero en el calor del momento, 
nada de eso (por lo general) parece 
importarnos. Según un estudio de la 
Universidad de Groningen en los Países 
Bajos, esto se debe a que la excitación 
sexual anula la “repugnancia” natural 
del cuerpo. Cuando los investigadores 
pidieron a un grupo de mujeres que 
miraran una película erótica, un 
video deportivo o un video “neutral” 
de un tren, y luego realizaran una 
serie de actos desagradables (como 

10 
CURIOSIDADES 

SOBRE SEXO 
QUE QUIZÁ NO 

CONOCÍAS

beber de una taza de otro por error), 
descubrieron que aquellos que habían 
visto los actos sexuales calificaron las 
tareas como menos desagradables, 
y también pudieron completar más 
de ellas. Investigaciones anteriores 
han sugerido que la excitación sexual 
también tiene un impacto similar en 
los hombres.

	 El amor puede obsesionarnos, 
literalmente

	 Hay una razón por la que no puedes dejar 
de pensar en ese chico o chica nueva y 
especial en tu vida: las imágenes por 
resonancia magnética han demostrado 
que enamorarse envía sangre a las áreas 
del “centro de placer” del cerebro, las 
mismas áreas que son responsables 
de la obsesión y los comportamientos 
compulsivos. Enamorarse también 
reduce los niveles de serotonina, que 
es común en personas con trastornos 
obsesivo-compulsivos, dice Mary Lynn, 
codirectora de la Clínica de bienestar 

sexual Loyola en la Universidad de 
Loyola en Chicago. “Esto puede explicar 
por qué nos concentramos en poco más 
que nuestra pareja durante las primeras 
etapas de una relación”, y también por 
qué tendemos a idealizar a las nuevas 
parejas y hacer la vista gorda ante sus 
fallos.

 

	 El amor es bueno para los 
huesos

	 El matrimonio parece fortalecer los 
huesos de los hombres, según un estudio 
de la Universidad de California en Los 
Ángeles (EE. UU.), especialmente si 
esperan hasta después de los 25 años 
para casarse. Los investigadores no están 
seguros de por qué, pero señalan que no 
es la primera vez que el matrimonio 
se ha relacionado con la salud. Otros 
estudios, por ejemplo, han sugerido 
que las personas casadas viven más 
tiempo, tienen más probabilidades de 
sobrevivir al cáncer y tienen un menor 
riesgo de enfermedad cardiovascular.

 

1 2 3
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Estudio

	 Todos sabemos cuando 
nuestra relación ha llegado 

	 a su fin
	 Según un estudio de 2013 publicado en 

la revista Science, sabemos la respuesta. 
Los investigadores pidieron a un grupo 
de recién casados -todos ellos expusieron 
tener altos niveles de satisfacción con 
las relaciones en ese momento- que 
miraran imágenes de sus cónyuges que 
habían sido emparejados con palabras 
negativas o positivas, y calificaron sus 
tiempos de respuesta para distinguir 
entre todas ellas. Cuatro años más 
tarde, aquellos que habían identificado 
rápidamente las palabras negativas 
tenían más probabilidades de informar 
una menor satisfacción en la relación, 
lo que sugiere que habían tenido 
pensamientos negativos inconscientes 
sobre su cónyuge todo el tiempo.

 

	 A todo rubor

	 No hay que asustarse si nos ponemos 
rojos durante el sexo: probablemente 
sea la respuesta natural de nuestro 
cuerpo al aumento del flujo sanguíneo 
y la temperatura de la piel. Este “rubor 
sexual” puede aparecer en las mejillas, 
el pecho, el área genital o en todo el 
cuerpo. Algunas personas piensan 
que se puede tratar de algún tipo de 
alergia o incluso de las marcas de la 
barba de la otra persona, por ejemplo, 
pero habitualmente es solo una parte 
natural del proceso de excitación sexual, 
y debería desaparecer una vez que el 
cuerpo ha vuelto a la normalidad.

 

	 Quemando calorías
	 Sí, por supuesto, el sexo 

quema calorías.
	 El hecho de estar ocupado entre las 

sábanas durante una hora puede quemar 
tantas calorías como 30 minutos de 
footing, según un estudio de 2013 de 
la Universidad de Quebec (Canadá). 
Para deducir estos números, los 
investigadores pidieron a 21 parejas, de 
entre 18 y 35 años, que usaran brazaletes 
de rastreo de calorías mientras corrían 
en una cinta de correr y mientras tenían 
relaciones sexuales una vez a la semana 
durante un mes. Descubrieron que 
los hombres quemaban un promedio 
de 4,2 calorías por minuto durante 
el sexo, mientras que las mujeres 
quemaban alrededor de 3,1. En general, 
los hombres y las mujeres quemaron 
aproximadamente 101 y 69 calorías 
por sesión, respectivamente.

 

	 Las personas mayores también 
lo hacen

	 El interés sexual y la función sexual 
disminuyen con la edad, especialmente 
a medida que los adultos comienzan 
a tomar más medicamentos, pero eso 
no significa que las personas de la 
tercera edad no practiquen sexo. De 
hecho, como no les preocupa quedarse 
embarazados y no usan preservativos, 
los ancianos son el sector de población 
con mayor pico de enfermedades de 
transmisión sexual.

	 Duración de los orgasmos

	 El orgasmo femenino promedio dura 
20 segundos, 14 segundos más que el 
orgasmo masculino. Es curioso pero, 
al dar a luz, algunas mujeres han 
experimentado un orgasmo.

	 ¿El semen puede almacenarse 
indefinidamente?

	 -160 ºC es la temperatura a la que los 
bancos de esperma almacenan el semen 
de los donantes. A esta temperatura, 
el semen puede almacenarse de forma 
indefinida.

	 ¿Para qué sirve el semen aparte 
de para la reproducción?

	 Los beneficios son muchos, pese a lo 
que la mayor parte de las personas cree. 
Alivia las náuseas de las embarazadas, 
suaviza la piel cuando se aplica sobre ella, 
puede usarse como tinta invisible (así 
lo hicieron durante la Segunda Guerra 
Mundial, aunque dejaron de usarlo 
cuando se dieron cuenta de lo mal que 
olía posteriormente) o como curioso 
ingrediente para preparar alimentos 
gracias a sus valiosas propiedades 
nutritivas.
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Letras a la vena

SIMONE DE BEAUVOIR:  
NO SE NACE MUJER, SE LLEGA A SERLO.

Una de ellas es la impresionante amplitud 
de autoras y también de autores que lo citan, 
otra es el cartel inamovible que se le cuelga 
de ser una obra clave del pensamiento del 
siglo XX.  Ojo, que no sólo del pensamiento 
feminista, sino del pensamiento en general.  
Pero principalmente porque Simone, más allá 
de su posición como intelectual, se embarcó 
en su redacción tras hacerse una pregunta que 
cualquiera de nosotras podría hacerse: “¿Qué 
ha supuesto para mi el hecho de ser mujer?”.

“Siempre habrá entre el hombre y la mujer 
ciertas diferencias; al tener una figura singular, 
su erotismo, y por tanto su mundo sexual, no 
podrían dejar de engendrar en la mujer una 
sensualidad y una sensibilidad singulares: 
sus relaciones con su propio cuerpo, con el 
cuerpo masculino, con el hijo, no serán jamás 
idénticas a las que el hombre sostiene con su 
propio cuerpo, con el cuerpo femenino y con 
el hijo (…) Por otra parte, son las instituciones 
las que crean la monotonía: jóvenes y bonitas, 
las esclavas del serrallo son siempre las mismas 
entre los brazos del sultán; el cristianismo ha 
dado al erotismo su sabor a pecado y leyenda 
al dotar de un alma a la hembra del hombre”.

Leer a Simone en su profunda reflexión y 
acabada investigación sobre la historia de la 
mujer en su relación con su entorno y con el 
hombre, su destino, los mitos en torno a ella, 
su situación, las justificaciones y finalmente 
su liberación, me conmovió profundamente. 
Alguna crítica, alguna vez, dijo que leer “El 

segundo sexo” fue como cambiarse de lentes 
y ver el mundo con un filtro de profundidad 
que jamás había imaginado.  Quizás muchas 
cosas, especialmente situaciones o conductas de 
sumisión o posiciones relegadas a un segundo 
plano, generalmente detrás de un hombre, 
podrían entenderse mejor o al menos encontrar 
su origen en el texto de Simone.

 De Beauvoir dice que “liberar a la mujer 
es negarse a encerrarla en las relaciones que 
sostiene con el hombre, pero no negarlas”. Esta 
última frase es fundamental. “no negarlas”. Y 
podríamos agregar “y disfrutarlas”, si tenemos 
la suerte de convivir en una sana relación con 
una pareja.

Es dificil intentar resumir todas sus ideas 
o expresar las sensaciones que despierta 
leerla, pero esta frase que forma parte de las 
conclusiones del libro, me parece esclarecedora: 
“En los dos sexos se desarrolla el mismo drama 
de la carne y el espíritu, de la finitud y la 
trascendencia; a ambos los roe el tiempo, los 
acecha la muerte; ambos tienen la misma 
necesidad esencial uno del otro; y pueden 
extraer de su libertad la misma gloria: si 
supiesen saborearla, no sentirían la tentación 
de disputarse falaces privilegios; y entonces 
podría nacer la fraternidad entre ellos”.

ESCANDALOSO fue uno de los calificativos 
que recibió en su época el ensayo titulado “El 
segundo sexo”, escrito por la filósofa y novelista 
francesa Simone de Beauvoir y publicado en 
1949. Empezaba diciendo “durante mucho 
tiempo dudé en escribir un libro sobre la 
mujer. El tema es irritante, sobre todo para 
las mujeres; pero no es nuevo (…) Por otra 
parte, ¿es que existe un problema? ¿En qué 
consiste?”.  Desde el célebre texto de Betty 
Friedan “La mística de la feminidad”, nadie 
se había abocado seriamente a escribir sobre 
el tema. El trabajo de Simone es el primer 
y más completo estudio de todo cuanto se 
ha escrito sobre las mujeres.  Por lo mismo, 
es considerado una obra fundamental en el 
estudio del feminismo en el mundo. 

El segundo sexo es un libro que impacta 
por su volumen (la edición de bolsillo tiene 
725 páginas), que a veces indigna por su título 
pues recuerda el viejo e injusto cliché que 
dicta que las mujeres son el sexo débil, que 
abruma por su contenido denso y estricto, 
pero que apetece leer por muchas razones.  

Por Claudia 
Espinoza U.

Simone de Beauvoir nació en Francia, en enero de 1908. Falleció en abril de 1986. Durante 
su vida fue una activa defensora de la igualdad de derechos, de todo tipo, entre hombres y 
mujeres. Escritora y filósofa, autora de numerosos y diversos textos, tuvo su consagración 
literaria con la publicación del ensayo “El segundo sexo”, en 1949. Su publicación provocó 
escandalosos comentarios y animados debates literarios y filosóficos. Sólo en la primera 
semana se vendieron más de veintidós mil ejemplares sólo en Francia. Actualmente, este 
libro es considerado como una de las obras fundamentales del feminismo.
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Educación

COMO UNA MANERA de resaltar la innovación en el 
emprendimiento regional, el Instituto Profesional Santo Tomás 
de Punta Arenas ha organizado el seminario denominado 
‘Innovación en el arte, diseño desde la Patagonia’, que contará 
con el relato del destacado diseñador magallánico Jorge 
Caballero, quien realizará un recorrido desde el inicio de su 
emprendimiento, que lo ha llevado a ser reconocido tanto 
en Chile como en el extranjero.

Hace poco más de veinte años inició su carrera en el 
diseño de joyas. Hoy, radicado en la Región de Magallanes, 
apuesta por preservar las técnicas ancestrales del tejido en 
junquillo de los pueblos originarios de la Patagonia, a través 
de la innovación de productos y al alero de sus maestras y 
mentoras de descendencia Yagana y Kawesqar.

EMPRENDER CON INNOVACIÓN
La apuesta de Santo Tomás es hacer este paralelo entre 

el emprendimiento y la innovación. Jorge Caballero será el 
ejemplo que exhibirá parte de sus trabajos, cómo ha llevado 
adelante sus proyectos y cómo las tradiciones artesanales 
de los pueblos originarios de la Patagonia se unen al diseño, 
el arte y la moda.

Desde una mirada teórica, el consultor en Innovación y 
Emprendimiento, Sebastián Saavedra, explicará cómo llevar 
el emprendimiento a la innovación, qué es y cómo innovar. 

El seminario ‘Innovación en el arte, diseño desde la Patagonia’ 
se realizará el martes 15 de octubre a las 19:00 horas en el 
auditorio de la Cruz Roja, ubicado en Jorge Montt n°798, 3er 
piso, Punta Arenas. Entrada liberada y abierto a la comunidad. 

EN SEMINARIO DE SANTO TOMÁS
Arte, moda y diseño
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