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Dia de Spa + Masaje de relajacion de 30 min. para 1 persona $35.000

(Walido de lunes a wiernes, no incluye festivos)

Exfoliacion corparal 60 min. + Bario en jacuzzi de 30 min. $50.000
1 persona

Dia de Spa + Masaje descontracturante de 30 min. $55.000
para 2 personas (Vilido de lunes a viernes, no incluye festivos)

Tratamientos corporales 20% dcto.
Pase a piscina nifio $8.500
Plan semestral para 2 personas $900.000

10 pases adicionales al contratar Plan Anual

Prompessaas validas solo durante sclubre
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Las opiniones vertidas por profesionales en columnas y
articulos contratados bajo la modalidad
de publirreportaje son de exclusiva responsabilidad de
quienes las emiten y deben ajustarse
ala ética de cada especialidad.

EDITORIAL

Elia Simeone R.

ELECCIONES Y
EQUIDAD DE GENERO

Sinembargo, hubo un pero: se excluyd de esto a las candidaturas a alcaldes y gobernadores regionales, que son
los cargos mds importantes en cada zona y que, de hecho, pueden ser, con un desemperio eficiente, posibles
rivales para los diputados y senadores.

Con la primavera vienen los vientos y las rachas se van haciendo cada dia mds fuertes. Lo mismo estd
sucediendo con las rdfagas electorales.

Hace unos dias, pasé un tanto inadvertida una noticia relacionada con las préximas elecciones municipales,
que estdn ad portas.

Las comisiones de Mujer y Equidad de Género, Hacienda y Gobierno interior de la Cdmara de Diputados despachd
al Senado, a fines de septiembre, el proyecto de ley que establece cuotas para las elecciones del préximo ario.
Esto, tras poco mds de un ario de tramitacicn.

La iniciativa quiere equiparar la norma vigente para las parlamentarias, en cuanto a que ninguin género pueda
superar el 60% respecto de la totalidad de candidaturas declaradas y ratificadas en cada regidn por el Servicio
Electoral.

Sinembargo, hubo un pero: se excluyd de esto a las candidaturas a alcaldes y gobernadores regionales, que son
los cargos mds importantes en cada zona y que, de hecho, pueden ser, con un desemperio eficiente, posibles
rivales para los diputados y senadores.

Esta salvedad parece inexcusable, asi como lo es la conducta asumida por muchos partidos politicos en cuanto
a postular candidaturas femeninas débiles, sélo con el afdn de cumplir la ley, pero sin el interés real de potenciar
alas mujeres como figuras politicas en el pas.

La democracia para ser tal requiere con urgencia que las mujeres estén sentadas junto a los hombres en todos
aquellos escarios de poder y de representacidn popular.

PAGINAS
MUSICA CELTA Y MUJERES,
14: UNA UNION MAGISTRAL DE
TALENTO, EPICA Y ALEGRIA
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Nuestras emprendedoras

Con proyecto de invernadero calefaccionado naturalmente

INGENTERA MAGALLANICA
GANA PREMIO A LA

Innovacion graria

El proyecto se desarrollard en |a estancia Rio Caleta ubicada en el seno Otway, camino
a Punta Prat a 70 kilémetros de Punta Arenas. La iniciativa fue pensada para utilizar
todos los recursos naturales que estan en el sector

Un total de 18 iniciativas resultaron
ganadoras en la Convocatoria de Proyectos
de Emprendimiento Innovador 2019, concurso
realizado por la Fundacién para la Innovacién
Agraria (FIA), que busca apoyar iniciativas
lideradas por jovenes de entre 18 y 30 aflos,
que tengan un impacto en el sector agrario,
agroalimentario y forestal nacional.

En Magallanes, result6 ganadora la propuesta
presentada por la ingeniera industrial
Valentina Karelovic. El proyecto consiste en la
implementacidn de un invernadero climatizado
mediante una fuente de gas natural para la
produccion de hortalizas y microgreens. Asilo
anuncid el Seremi de Agricultura, Alfonso Roux.

LLAMA ETERNA

La propuesta de Karelovic radica en el
aprovechamiento de un fenémeno natural
que existe en el sector de Punta Prat al norte
de Punta Arenas, donde estd la conocida “llama
eterna”, una flama natural que resulta imposible
de ser apagada, la que se presume que es una
filtracién de gas natural.

“Como el concurso era de innovacion agraria
permitia dar solucién a una inquietud que
tenfa desde nifia: como aprovechar toda esa
energia natural, que se pierde”, manifestd la
ingeniera. Asi nacid el proyecto denominado
“Invernadero climatizado mediante una fuente
de gasnatural parala produccion de hortalizas
y microgreens”.

El proyecto se desarrollard en la estancia
Rio Caleta ubicada en el seno Otway, camino
aPuntaPrat a yo kildmetros de Punta Arenas.
La iniciativa fue pensada para utilizar todos
los recursos naturales que estdn en el sector.
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Nuestras emprendedoras

“Como el concurso era de innovacién agraria permitfa dar solucién
a una inquietud que tenfa desde nifia: cémo aprovechar toda esa
energfa natural, que se pierde”, manifestd la ingeniera.

“El agua serd proporcionada desde un
chorrillo que se encuentra en el lugar, la que
serd conducida hacia una serpentina que seria
instalada sobre la antorcha para lograr agua
caliente que permita hacerla circular hasta
llegar al invernadero, que serd establecido en
la ladera de un cerro que lo protegerd de las
inclemencias climaticas”, explicé Karelovic.

Con esaaguase calefaccionard el invernadero
para producir microgreen, conocidos como
super alimentos por su alto contenido
nutricional, se trata de cosechar hortalizas
en su primera fase de crecimiento entre 7 y
14 dias, etapa en la que se encuentran con una
mayor concentracion de todos sus nutrientes.

Para concretar el proyecto, el FIA aporta
15 millones de pesos y otorga 18 meses para
desarrollar la propuesta. El listado de todas
las iniciativas adjudicadas se encuentra en
www.fia.cl

El proyecto se desarrollard en la estancia Rfo Caleta ubicada en el seno Otway, camino a Punta Prat. Consiste en la implementacién de un invernadero climatizado
mediante una fuente de gas natural para la produccién de hortalizas y microgreens.
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ESPECIAL Mujeres y Cerveza(1)

Alejandra y Rossanna Venegas, reconocidas empresarias regionales y “em-
bajadoras de los 500 afios”, hicieron junto a Fem Patagonia un recorrido
por el museo de la cerveza para presentar a nuestros lectores este nuevo
producto conmemorativo de la gesta de Magallanes.

Fotos: Cristian Morales
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ESPECIAL Mujeres y Cerveza(1)

EMULANDO LA
TRAVESIA DE MAGALLANES,

EN EL ESTRECHO SE LANZO LA CERVEZA

1520

Maximos ejecutivos de Cervecerfa Austral, autoridades regionales y
*embajadores de los 500 afos" abordaron el crucero Stella Australis para ser testigos de la
presentacion en sociedad de este nuevo producto conmemorativo del cruce del navegante

por el paso maritimo que hoy lleva su nombre.

ESTA ELABORADA con lipulos de
Alemania, lo que le otorga un cardcter
internacional. La idiosincrasia nacional la
obtiene de la cebada de lazona central de Chile.
Pero, la pureza y el cardcter magalldnico se lo
otorgan las aguas procedentes de manantiales
regionales.

Es ‘1520’, una fina cerveza que fue creada
para conmemorar el paso de Hernando de
Magallanes por el estrecho que hoy lleva su
nombre, hito que, sin duda, fue crucial parala
posterior circunnavegacién del globo terrdqueo.

De esta forma, Cerveceria Austral quiso
contribuir y estar presente en las actividades
conmemorativas de los oo afios del
descubrimiento, por parte de los navegantes
europeos, del paso maritimo que bafla hoy
nuestra region.

Elalcalde de Punta Arenas, Claudio Radonich,
valord que tal empresa haya sido una de las
primeras en recoger el guante y que haya, con
un producto concreto, aceptado el desafio
planteado al mundo empresarial para apoyar
el vasto programa de actividades con que la
ciudad espera conmemorar tal hito.

Y, como se trata de celebrar una hazafia
maritima, el lanzamiento del producto no
podia ser en otro lugar que en el mismisimo
estrecho de Magallanes. Fue asi que los mdximos
directivos de Cerveceria Austral, autoridades
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Fotos: Patricio Gonzalez

ESPECIAL Mujeres y Cerveza(1)

En el marco de la conmemoracidn de los 500 afios del paso de Magallanes por el estrecho,
Cervecerfa Austral, la mas antigua en funcionamiento en Chile, quiso estar presente con
una edicion especial y limitada de su cerveza 1520,

El alcalde Claudio Radonich sostuvo que esta conmemoracion es importante debido a que la travesia magallanica
fue el primer acto de globalizacién. “Hoy nos estamos preparando para que el préximo afio los ojos del
mundo estén en nuestra region. Como anfitriones de esta conmemoracién, estamos invitando a todos,

desde el sur del mundo, a que sean participes de este hito”, expreso.

regionalesy “los embajadores de los 500 afios”
abordaron el pasado jueves 12 de septiembre el
crucero regional Stella Australis para asistirala
presentacion en sociedad de la cerveza ‘1520’.

Fem Patagonia fue uno de los medios de
comunicacidn invitados a este evento y, por
ello, escogid a las destacadas empresarias
Roxana y Alejandra Venegas, propietarias de
‘Puro Viento’ y nombradas “embajadoras de
los 500 afios” por la municipalidad de Punta
Arenas, para presentar en nuestra portada este
nuevo producto regional.

En el lanzamiento, el gerente general de

R
o

Cerveceria Austral, Felipe Covarrubias, destacé
que esta empresa es la mds antigua del rubro
a nivel nacional, con mds de 120 afios de
existencia.

También remarcé el indisoluble lazo que une
aeste empresa con lacomunidad magalldnica,
habiendo sido fundada en 1896 por José Fischer,
un alemdn y maestro cervecero que se instald
acd con laidea de elaborar esta bebida a base
de malteada para los colonos.

Planted que la cerveza conmemorativa ‘1520
serd distribuida en todo el pais, partiendo el
primer embarque a mediados de septiembre

F __L -
El gerente general de Cerveceria Austral, Felipé'Covarrubias
# (3 centro), junto a invita_dfs:::[ evento abordo del Stella Australis
- :
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a Santiago para su comercializacién en los
principales puntos de venta que tiene la
compafifa.

Covarrubias también dijo que con este
producto quieren apoyar la internacionalizacidn
del programa conmemorativo de tal eventoy
recibir a todos los mandatarios y figuras
importantes que vendrdn el préximo afio a
sumarse a estas actividades de celebracidn.

El alcalde Radonich agradecid también al
gerente general de Comapa y Cruceros Australis,
Gerardo Alvarez, por haberse sumado a este
lanzamiento.




FSPECIAL Mujeres y Cerveza(l)

Gerente general de Comapa y de Cruceros Aus-
tralis, Ricardo Alvarez Zenteno; gerente general de
Cervecerfa Austral, Felipe Covarrubias, y el alcalde

de Punta Arenas, Claudio Radonich

DE ‘PATAGONA" A
1529

EN 1896, el aleman José Fischer llegd para
afincarse y decidio elaborar una cerveza para
que los colonos de la naciente comunidad
magalldnica pudieran disfrutarla.

Nacid asi la cerveza mds austral del mundo
que Fischer llam¢ ‘Patagona’. En 1916, ya
ofrecia seis variedades diferentes.

Cincuenta afios después, este negocio fue
comprado por la familia Chadwick, en 1961,
para que fuera parte de su empresa Malterfas
Unidas.

Afinesdeladécada de 1990, Malterias Unidas
se asoci® para comercializar y distribuir su
marca Austral en todo el pais.

La primera ‘Patagona’ hoy la conocemos
como ‘Austral’ con su etiqueta y/o lata verde
y la empresa sigue innovando y ofreciendo
nuevas variedades de este bebestible.

Un dato curioso es que la cerveceria sigue
funcionando donde partid, pues su planta
se mantiene en el mismo sitio donde José
Fischer comenzara su artesanal produccion.
Alli también se ha abierto un espacio para
un museo de la cerveza, que ofrece recorridos
guiados a los visitantes.

—_—
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1520’ es un fino bebestible
que combina sus 5° de
alcohol con una botella
estilizada de 500 cc y un
disefio de serigraffa que
sefiala la ruta que siguid la
avanzada espafola hace
500 afios.
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M nvisteio
Secrolaria

LIDERAZGO FEMENINO

Genspral dae

Gabiermo

LA INGENIERA CIVIL en Industrias,
Verdnica Peragallo Quijada ha tenido unalarga
trayectoria y evolucién en Chile. Su desempefio,
estudiosy dedicacidn la hanllevado a obtener
17 aflos de experiencia en direccién de empresas
ligadas a servicios, ademds se suman a su
carrera profesional funciones gerenciales en
diversas empresas de la region Metropolitana
y Punta Arenas, desarrollando habilidades
y destrezas en gestion, finanzas y negocios,
roles que hace que marque la diferencia por
el hecho de ser mujer.

Cabe destacar, que, aunque Peragallo nacié
en Santiago de Chile, gran parte de su etapa
laboral y familiar la ha vivido en Punta arenas
ya que menciona que estd radicada en la
ciudad desde el afio 2001, agregando los 15
primeros afios cuando vivid junto a sus padres
y realizé sus estudios hasta segundo medio en
el Colegio Alemdn y culming su ensefianza
en el Colegio Nobelius.

“Una vez finalicé el colegio me fui a la
ciudad de Santiago, lugar donde estudié enla
Universidad Catdlica y al cabo de un tiempo
retorné a Punta Arenas debido a que mi esposo
es magalldnico de nacimiento”, comentd la
profesional.

Una vez en la ciudad austral y ya mayor,
emprendid caminos laborales quelallevarona
liderar cargos de jefaturas en distintas empresas
publicasy privadasde la Regién de Magallanes,
tales como; jefa de Divisidn de Andlisis y
Control de Gestidn del Gobierno de Magallanes,
fue subgerente de Administracién y Finanzas
en Gasco Magallanesy gerente de Planificacidn,
Administracién y Finanzas en Antarcticaz1,
donde actualmente se desempefia.

Ademds, susroleslaborales se destacan por
haber estado al mando como directora de la
Secretaria de Planificacién de la Municipalidad
de Punta Arenas y la Gerencia Regional de
Latam Airlines.

10 -FEM PATAGONIA

Chile

en marcha

No conforme con eso, Peragallo, actualmente
madre de dos hijos magalldnicos, a fines
de junio del 2018, ingresé al Directorio de
la empresa regional EPA Austral junto a
Laura Alvarez Yercic, Ingeniera Forestal de
la Universidad Austral y Alejandro Garcia-
Huidobro Ochagavia, quien es el presidente
de la empresa e Ingeniero Comercial.

Direccién en Secplan (Municipalidad
de Punta Arenas)

“La Secretaria Comunal de Planificacién
se encarga de la planificacidn territorial de
la comuna junto con elaborar y presentar
los proyectos de infraestructura. Nuestra
responsabilidad era presentar los proyectos que
el alcalde queria realizar para Punta Arenas”,
destaco Verdnica como parte de los roles
que realizd en Secplan, indicando que en su
equipo de trabajo estuvo a cargo de 25 personas
aproximadamente.

{Cémo obtuvo la direccién en Epa
Austral?

“Me llegé la oferta en junio del 2018 por
parte del Consejo del Sistema de Empresas
Publicas (SEP), quien rige a todas las empresas
estatales del pais. Le hicieron llegar mi sintesis
curricular a ellos para ser una de las posibles
candidatas en tomar funciones como directora
de Epa Austral en ese minuto.

La verdad que para mi fue algo inesperado
ya que para ese entonces no tenfa mucha
relacién con el mundo maritimo, asi que me
surgid la incertidumbre de ver si podia ser yo
un aporte para ellos”, enfatizé comentando
que la experiencia en ese momentono soloiba
delamano con los conocimientos portuarios,
sino con la gestidn, la administracién y la
trayectoria que venia sumando durante sus
cargos anteriores.

“Enla direccién de Epa realizamos dos veces

Proyecto financiado por el Fondo de Fomento de
Medios de Comunicacion Social Regionales, Provinciales y Comunales

al mes reuniones ordinarias, donde lideramos
estrategias, vigilamos la gestion que estd
haciendolaempresa ylasdistintas necesidades
que van surgiendo del quehacer del puerto.
Adicionalmente, lidero el comité de
auditoria de la Epa el cual tiene que ver con
la presentacidn de estados de resultados, el
control de gestidén de la empresa y con las
actividades que se realizan de acuerdo con los
procedimientos de la misma”, indicd.

{En el mundo portuario, ala mujer sele
da las oportunidades que merece?

“Es importante destacar que, en el caso
de EPA Austral, las mujeres tienen un
espacio importante donde ocupan cargos de
responsabilidad y de alta jerarquia, somos 2
mujeres las que participamos en el Directorio,
ademds, la Gerente de servicios es una mujer, la
Auditora Interna y laJefa de Recursos Humanos
son mujeres.

Si bien la empresa estd inserta en un
mundo de hombres, no hay ningun prejuicio
contra las mujeres, al contrario, se les dan las
oportunidades que merecen”, dijo.

VISION DE LIDER

“En mi caso, estoy casada y tengo dos hijos
y para mi el hecho de haber podido ocupar
puestos de alta responsabilidad, no hubiese sido
posible si no tuviese el apoyo de mi familia 'y
en este caso con mi marido, con quien estamos
de acuerdo que el trabajo es en conjunto por
lo que creo que esa ha sido la mayor fortaleza
en cuanto a midesempefio”, cerrd expresando
que privilegia el tiempo que pasa con sus hijos
y familia.



LIDERAZGO FEMENINO

Proyecto financiado por el Fondo de Fomento de Medios de Comunicacion Social Regionales,

Provinciales y Comunale

katterine Caro ldera tancha (SG-1625 “Ona’
de ta Terwcera Zona Naval en /Wagaffwz&t

KATHERINE PAOLA CARO Canales
nacida en la ciudad de punta arenas,
actualmente tiene 28 afios y gracias a sus
estudios, compromiso y dedicacidn esla mujer
que, desde el 2 de enero del presente afio, estd
al mando de la lancha LSG-1625 “Ona”, de la
TerceraZona Naval, un hecho que destaca por
ser la primera mujer en laregién de Magallanes
en obtener ese cargo de alto nivel.

Para Katherine, todo comenzd en el 2009
cuando se fue a estudiar por cuatro afios a la
Escuela Naval, luego de culminar sus estudios
de ensefianza bdsica y media en el Liceo Maria
Auxiliadora de Punta Arenas en el 2008.

“Mads que nada, lo que me motivd a estudiar
en la Escuela Naval fue la formacion integral,
la oportunidad de liderar personas y también
porque es una carrera dindmica. Por esos
motivos postulé en el 2008 el quedé y el 2009
me fui a estudiar a Valparaiso”, dijo Caro.

En el transcurso de los cuatro afios de carrera
enla Escuela Naval, Katherine participaba en
judo como deporte y folklore en los circulos
culturales.

“En judo obtuve algunas medallas en
campeonatos que se realizaban con otras
ramas y otras entidades”, explicd.

Enesosafios de estudios finalmente egresaron
19 mujeres de las 36 que ingresaron en la
Escuela Naval y a fines del 2013 realizé su
primer viaje como alumna por Centroamérica
y Sudamérica en el crucero de instruccién del
Buque Escuela Esmeralda.

“Fueron siete meses de recorrido que en
realidad me dio la oportunidad de conocer y
de aprender las destrezas marinerasy ala vez
conocer distintas culturas y otras partes del
mundo. Ademds, participé en la regata Velas
Latinoameérica 2013-2014. Ah{ fue mi primera
experiencia mds cercana con la navegacion”,
destaco.

Avances y nuevas funciones de Katherine

“Fui trasladada en el 2014 ala Gobernacién
Maritima de Punta Arenas, y me desempefié en
el departamento de Intereses Maritimos y el
2016 como oficial piloto de Lancha de Servicios
Generales (LSG) “Punta Arenas”, resalto.

Las actividades administrativas las realizd
en el 2017, durante su proceso se embarazg,
el cual dio fruto dos mellizas.

Cuando sus hijas tenian un aflo y medio
de edad, Katherine culminé en el 2018 un

curso de especialidad como alumna de la
Academia Politécnica Naval de la Quinta
Regidn (Valparaiso), obteniendo el titulo de
Ingeniera en Administracién Maritima.

Nombramiento inesperado

A fines del 2018 el director de la Academia
Politécnica Naval, Capitdn de Navio Pablo
Cifuentes Hyslop, notificé a Katherine que
se convertiria en comandante de la lancha
LSG-1625 “Ona”, siendo la primera mujer en
la historia de la Tercera Zona Naval en obtener
ese puesto.

“Siempre me he preocupado de hacer bien
las cosas, las tareas que me encomiendan y
cumplirlas de la mejor forma porque creo que
eso es determinante para todo lo que viene
después, pero, aun asi, cuando me entregaron
el mando de la lancha, no me imaginaba ni
esperaba ese nombramiento”, sefiald.

En esta embarcacién donde Caro tenia 8
personas asu cargo, siete hombres y una mujer,
estd destinada a la busqueda y salvamento
maritimo, apoyo a la sefializacion maritima,
apoyo a zonas aisladas, control del trdfico
maritimo entre otras funciones.

PRIMEROS DESAFIOS

“Los primeros desafios cuando uno llega
nuevoaun lugar de trabajo y para poder liderar
de buena forma, es comenzar a conocer a las
personas, saber de qué forma trabajar con ellos
y cémo tratarlos para que finalmente ellos a
uno lo sigan con la conviccién de que uno esté

- e —

haciendo bien las cosas y por un bien mayor”.

Por otro lado, destaca que “la armada desde
que comenzd a egresar mujeres las ha integrado
alaparconloshombres, quiere decir que no hay
diferencias en que un cargo lo pueda obtener
un hombre o una mujer. Sin importar el sexo
todos tienen las mismas oportunidades”, dijo.

LIDER QUE MOTIVA

“Para motivarlos, les comento cudl es el fin
que queremos conseguir, por ejemplo, si vamos
a una emergencia donde hay una lancha que
se esté hundiendo, les hago saber que nosotros
vamos para salvar personas, y como existe
vocacion les motiva mucho mds”.

{Qué fue determinante para ser
comandante de lancha?

“Creo que fue determinante mi desempefio
cuando fui Oficial Piloto de la (LSG) “Punta
Arenas”, para obtener el cargo de comandante
de lancha. En el fondo siento orgullo de lo
que hago porque sé que estoy aportando un
granito al pafs, y la motivacion que tengo es
demostrarle a mis hijas que ellas pueden lograr
todo lo que quieran, si uno hace las cosas bien
uno puede conseguir lo que quiera.

Lo quese vengade ahora en adelante, siempre
voy a tratar de hacerlo de la mejor manera,
tratar de liderar bien a las personas y sobre
todo tratar de darle un buen ejemplo a mis
hijas, que es una de las grandes motivaciones
que uno tiene como mama”, Puntualizé.
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Fotografias: EnFoco, grupo de fotografia de la Sociedad Espafiola

Cultura

Develar la
influencia de los
pueblos celtas en
nuestra identidad
regional, a través
de lamusicay

la ensefianza,

es uno de los
objetivos del
Encuentro Celta
en Punta Arenas.

MUSICA CELTA Y MUJERES,
eoiea oy alegiia

MUsicos e intérpretes femeninas brillaron sobre el escenario del Teatro Municipal
en el V Encuentro Celta en Punta Arenas.

LA MUSICA CELTA tiene algo de épico. La
musica celta es hermosa, alegre y evocativa.
La musica celta es apasionada.

Entonces, si en su instrumentalizacion e
interpretacion vocal participan mujeres, se
produce una sincronia total.

Los sones resultan mds épicos, hermosos,
alegresy evocativos. Todo es mds apasionado.

Eso eslo que se comprobd durante la quinta
version del “Encuentro Celta en Punta Arenas,
Capital del Estrecho”, que este afio tuvo como
numero especial la presentacion de Carlos
Nuflez, considerado uno de los gaiteros mds
brillantes del mundo y un erudito de la
musica celta.

TALENTO FEMENINO

Sobre el escenario del Teatro Municipal
José Bohr, el encanto y el talento femeninos
se derramaron. Primero, los asistentes a la
gala del domingo 29 de septiembre pasado
se deleitaron con el canto y los bailes de la
Rama de Baile de la Sociedad Espafiola y el

12 -FEM PATAGONIA

Coral Cantares de Espafia, donde la gracia
femenina se desplegd sobre el tablado.
Luego, tres mujeres musicos descollaron,

La presentacién magistral de Carlos Nuiiez llend el
escenario del teatro José Bohr y en ella dos musicos
mujeres brillaron por sf solas.

tanto por ser multifacéticas en lo instrumental,
COmO por sus voces pristinas y evocativas: la
argentina Yanina Lara Francalossi, quien vino
como parte del grupo Belenus; la irlandesa
Maria Ryan y la vasca Itsaso Elizagoien
Bicente, que formaron parte de la actuacion
de Carlos Nufiez.

Para el organizador del encuentro, Mario
Pascual, el asombro que provocaron estas
mujeres es normal porque dentro de lamusica
celtasiempre hasido fundamental el aporte
femenino.

“Las mujeres son muy importantes en
este tipo de musica, destacando Cristina
Pato, Susana Seivane y Sharon Shannon, la
primera gallega radicada en Estados Unidos,
la segunda gallega que vive en Galicia y la
tercera muy famosa, de Irlanda, entre muchas
otras”, remarcd.

Para Pascual, el encuentro celtano sélo es
un bello espectdculo, sino, mds bien, casi como
un rito que busca desentrafiar los misterios
del inconsciente colectivo.



Cultura

“Intentar encontrar atdvicas raices de una chilenidad magallanica es imposibléﬁ';.
sin comprender el mito que alimenta la esencia de una entidad colectiva... Enel &
intento por autoconocerse deriva a la pregunta: qué es aquello de dénde unacosa
procede y por cuyo medio es lo que es y cdmo es”, planted Pascual. 1

Haria Kyan

Maria Ryan, musico, intérprete de Fiddle y violin
irlandés. Es de Irlanda y ademds es cantante. Trabaja en
varios proyectos musicales y como solista. En esta edicidn
del V Encuentro Celta, participd en la presentacidn de
Carlos Nufiez.

-

Hdado Slizagoien

Itsaso Elizagoien Bicente, intérprete de Trikitixa, acordedn diatdnico

vasco. Ella es de Navarra e igual es musico que participa en varios

s, proyectos y que vino a Punta Arenas como integrante del grupo de
Carlos Nufiez.



Cultura

. “La presencia de los pueblos de origen celta en Magallanes
aneta viene de la mano de la colonizacion de fines del siglo XIX:
junto con chilenos de la zona sur llegaron los aventureros

Yanina Lara Francalossi es argentina, profesora de asturianos, gallegos, portugueses, escoceses, irlandeses y
musicae Interpreta variosinstrumentos, como el arpa
celta, bodhran, violin, acordedn y gaita. Pertenece al
grupo Belenus.

franceses”

“... Pareciera que la existencia de un resabio cultural celta en
|la capital del estrecho estd mas bien vinculado a la enorme
presencia de chilotes venidos desde la Nueva Galicia, que fue
el primer nombre que el conquistador principalmente gallego
y asturiano le otorgd a Chiloé”, recuerda Pascual.

" 'I -~
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REMDIMIENTD CIUDAD: 10 KM/L

Preparate, con el disefio sorprendente, las versiones de Sy 7 pasajeros,
@l potente motor turbe 1.5L con 147 HP y el gran equipamienta de serie
de la nueva Chevrolet Captiva, te van a mirar.

FIND NEW ROADS™ CHEVRO
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Estudio

{DE QUE FECHA DATA el consolador? (Es
verdad que durante la Segunda Guerra Mundial
se usaba semen como tinta invisible?  Afecta
la comida chatarra ala actividad sexual? Estas
son algunas preguntas que se responden en
este articulo.

He aqui unas cuantas curiosidades que quiza
no conocias.

1 Es menos probable que sientas
asco cuando estas excitado

El sexo puede ser una actividad
desordenada con muchos liquidos y
olores, pero en el calor del momento,
nada de eso (por lo general) parece
importarnos. Segtin un estudio de la
Universidad de Groningen en los Paises
Bajos, esto se debe a que la excitacién
sexual anula la “repugnancia” natural
del cuerpo. Cuando losinvestigadores
pidieron a un grupo de mujeres que
miraran una pelicula erdtica, un
video deportivo o un video “neutral”
de un tren, y luego realizaran una
serie de actos desagradables (como

16 -FEM PATAGONIA

QUE QUI

CONQCIAS

beber de una taza de otro por error),
descubrieron que aquellos que habian
visto los actos sexuales calificaron las
tareas como menos desagradables,
y también pudieron completar mds
de ellas. Investigaciones anteriores
han sugerido que la excitacién sexual
también tiene un impacto similar en
los hombres.

El amor puede obsesionarnos,
literalmente

Hay unarazdn porla que no puedes dejar
de pensar en ese chico o chicanuevay
especial en tu vida: las imdgenes por
resonancia magnética han demostrado
que enamorarse envia sangre a las dreas
del “centro de placer” del cerebro, las
mismas dreas que son responsables
de la obsesion y los comportamientos
compulsivos. Enamorarse también
reduce los niveles de serotonina, que
es comun en personas con trastornos
obsesivo-compulsivos, dice Mary Lynn,
codirectora de la Clinica de bienestar

7ZA NO
!

sexual Loyola en la Universidad de
Loyolaen Chicago. “Esto puede explicar
por qué nos concentramos en poco mas
que nuestra pareja durante las primeras
etapasde unarelacién”, y también por
qué tendemos a idealizar a las nuevas
parejas y hacer la vista gorda ante sus
fallos.

El amor es bueno para los
huesos

El matrimonio parece fortalecer los
huesos de los hombres, segin un estudio
de la Universidad de California en Los
Angeles (EE. UU.), especialmente si
esperan hasta después de los 25 afios
para casarse. Los investigadores no estan
seguros de por qué, pero sefialan que no
es la primera vez que el matrimonio
se ha relacionado con la salud. Otros
estudios, por ejemplo, han sugerido
que las personas casadas viven mads
tiempo, tienen mds probabilidades de
sobreviviral cdncer y tienen un menor
riesgo de enfermedad cardiovascular.



Estudio

4 Todos sabemos cuando Quemando calorfas 8 Duracién de los orgasmos

nuestra relacion ha llegado
asufin

Segun un estudio de 2013 publicadoen
larevista Science, sabemoslarespuesta.
Losinvestigadores pidieron a un grupo
derecién casados-todos ellos expusieron
tener altos niveles de satisfaccién con
las relaciones en ese momento- que
miraran imdgenes de sus cényuges que
habian sido emparejados con palabras
negativas o positivas, y calificaron sus
tiempos de respuesta para distinguir
entre todas ellas. Cuatro afios mds
tarde, aquellos que habian identificado
rdpidamente las palabras negativas
tenfan mds probabilidades de informar
una menor satisfaccion en la relacion,
lo que sugiere que habian tenido
pensamientos negativos inconscientes
sobre su conyuge todo el tiempo.

A todo rubor

No hay que asustarse si nos ponemos
rojos durante el sexo: probablemente
sea la respuesta natural de nuestro
cuerpo al aumento del flujo sanguineo
y la temperatura de la piel. Este “rubor
sexual” puede aparecer en las mejillas,
el pecho, el drea genital o en todo el
cuerpo. Algunas personas piensan
que se puede tratar de algun tipo de
alergia o incluso de las marcas de la
barba de la otra persona, por ejemplo,
pero habitualmente es solo una parte
natural del proceso de excitacion sexual,
y deberfa desaparecer una vez que el
cuerpo ha vuelto a la normalidad.

Si, por supuesto, el sexo
quema calorias.

El hecho de estar ocupado entre las
sabanas durante una hora puede quemar
tantas calorfas como 30 minutos de
footing, segin un estudio de 2013 de
la Universidad de Quebec (Canadd).
Para deducir estos numeros, los
investigadores pidierona 21 parejas, de
entre 18y 35 afios, que usaran brazaletes
derastreo de calorfas mientras corrian
enuna cinta de correr y mientras tenian
relaciones sexuales una vez ala semana
durante un mes. Descubrieron que
los hombres quemaban un promedio
de 4,2 calorfas por minuto durante
el sexo, mientras que las mujeres
quemaban alrededor de 3,1.En general,
los hombres y las mujeres quemaron
aproximadamente 101 y 69 calorfas
por sesion, respectivamente.

Las personas mayores también
lo hacen

El interés sexual y la funcidn sexual
disminuyen con la edad, especialmente
a medida que los adultos comienzan
a tomar mds medicamentos, pero eso
no significa que las personas de la
tercera edad no practiquen sexo. De
hecho, comono les preocupa quedarse
embarazados y no usan preservativos,
los ancianos son el sector de poblacién
con mayor pico de enfermedades de
transmision sexual.

10

El orgasmo femenino promedio dura
20 segundos, 14 segundos mds que el
orgasmo masculino. Es curioso pero,
al dar a luz, algunas mujeres han
experimentado un orgasmo.

¢El semen puede almacenarse
indefinidamente?

-160 °C es la temperatura a la que los
bancos de esperma almacenan el semen
de los donantes. A esta temperatura,
el semen puede almacenarse de forma
indefinida.

¢Para qué sirve el semen aparte
de para la reproduccion?

Los beneficios son muchos, pese a lo
que lamayor parte de las personas cree.
Alivia las nduseas de las embarazadas,
suavizala piel cuandose aplicasobreella,
puede usarse como tinta invisible (ast
lohicieron durante la Segunda Guerra
Mundial, aunque dejaron de usarlo
cuando se dieron cuenta de lo mal que
olfa posteriormente) o como curioso
ingrediente para preparar alimentos
gracias a sus valiosas propiedades
nutritivas.
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Letras a la vena

SIMONE DE BEAUVOIR:
NO SE NACE MUJER, SE LLEGA A SERLO.

Por Claudia
Espinoza U.

ESCANDALOSO fue uno delos calificativos
que recibid en su época el ensayo titulado “El
segundo sex0”, escrito por la filésofa y novelista
francesa Simone de Beauvoir y publicado en
1949. Empezaba diciendo “durante mucho
tiempo dudé en escribir un libro sobre la
mujer. El tema es irritante, sobre todo para
las mujeres; pero no es nuevo (...) Por otra
parte, (es que existe un problema? (En qué
consiste?”. Desde el célebre texto de Betty
Friedan “La mistica de la feminidad”, nadie
se habia abocado seriamente a escribir sobre
el tema. El trabajo de Simone es el primer
y mds completo estudio de todo cuanto se
ha escrito sobre las mujeres. Por lo mismo,
es considerado una obra fundamental en el
estudio del feminismo en el mundo.

El segundo sexo es un libro que impacta
por su volumen (la edicién de bolsillo tiene
725 pdginas), que a veces indigna por su titulo
pues recuerda el viejo e injusto cliché que
dicta que las mujeres son el sexo débil, que
abruma por su contenido denso y estricto,
pero que apetece leer por muchas razones.

Una de ellas es la impresionante amplitud
de autoras y también de autores que lo citan,
otra es el cartel inamovible que se le cuelga
de ser una obra clave del pensamiento del
siglo XX. Ojo, que no sélo del pensamiento
feminista, sino del pensamiento en general.
Pero principalmente porque Simone, mds alld
de su posicién como intelectual, se embarcé
ensuredaccidn tras hacerse una pregunta que
cualquiera de nosotras podria hacerse: “.Qué
ha supuesto para mi el hecho de ser mujer?”.

“Siempre habrd entre el hombre y la mujer
ciertas diferencias; al tener una figura singular,
su erotismo, y por tanto sumundo sexual, no
podrian dejar de engendrar en la mujer una
sensualidad y una sensibilidad singulares:
sus relaciones con su propio cuerpo, con el
cuerpo masculino, con el hijo, no serdn jamds
idénticas a las que el hombre sostiene con su
propio cuerpo, con el cuerpo femenino y con
el hijo (...) Por otra parte, son las instituciones
las que crean la monotonia: jévenes y bonitas,
las esclavas del serrallo son siempre las mismas
entre los brazos del sultdn; el cristianismo ha
dado al erotismo su sabor a pecado y leyenda
al dotar de un alma a la hembra del hombre”.

Leer a Simone en su profunda reflexién y
acabada investigacion sobre la historia de la
mujer en su relacion con su entorno y con el
hombre, su destino, los mitos en torno a ella,
su situacion, las justificaciones y finalmente
su liberacién, me conmovid profundamente.
Alguna critica, alguna vez, dijo que leer “El

Simone de Beauvoir nacié en Francia, en enero de 1908. Fallecid en abril de 1986. Durante
suvida fue una activa defensora de laigualdad de derechos, de todo tipo, entre hombres y
mujeres. Escritoray filésofa, autora de numerosos y diversos textos, tuvo su consagracion
literaria con la publicacién del ensayo “El segundo sexo”, en 1949. Su publicacién provocd

escandalosos comentarios y animados debates literarios y filoséficos. Sdlo en la primera
semana se vendieron mas de veintiddés mil ejemplares sélo en Francia. Actualmente, este
libro es considerado como una de las obras fundamentales del feminismao.

i &

segundo sexo” fue como cambiarse de lentes
y ver el mundo con un filtro de profundidad
que jamds habia imaginado. Quizds muchas
cosas, especialmente situaciones o conductas de
sumision o posicionesrelegadasa un segundo
plano, generalmente detrds de un hombre,
podrian entenderse mejor 0 al menos encontrar
su origen en el texto de Simone.

De Beauvoir dice que “liberar a la mujer
es negarse a encerrarla en las relaciones que
sostiene con el hombre, pero no negarlas”. Esta
ultima frase es fundamental. “no negarlas”. Y
podriamos agregar “y disfrutarlas”, si tenemos
lasuerte de convivir en una sana relacién con
una pareja.

Es dificil intentar resumir todas sus ideas
0 expresar las sensaciones que despierta
leerla, pero esta frase que forma parte de las
conclusiones del libro, me parece esclarecedora:
“Enlos dos sexos se desarrolla el mismo drama
de la carne y el espiritu, de la finitud y la
trascendencia; a ambos los roe el tiempo, los
acecha la muerte; ambos tienen la misma
necesidad esencial uno del otro; y pueden
extraer de su libertad la misma gloria: si
supiesen saborearla, no sentirfan la tentacion
de disputarse falaces privilegios; y entonces
podria nacer la fraternidad entre ellos”.
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~ Sumate a la aventura
“=-"de recorrer Chile por Chile

4

Ven y conoce los fiordos y canales mas
inhospitos del mundo a bordo del moderno y
comaode ferry Crux Australis.

Tabsa te da la oportunidad de recorrer por
via bimodal la mitica Carretera Austral,
embarcandote en Puerto Yungay para llegar
a Puerto Natales, pasando por caleta Tortel y
Puerto Edén. Este tramo te permitira también
disfrutar de las fantasticas Torres del Paine.

MAS INFORMACION EN e Punta Arenas 61 27 28 100 K} Transbordadora Austral Broom 5.A.

Coyhaique 67 2214 770
WWW.TABSA.CL
L Natales 61 2415966 [ @ tabsa
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EN SEMINARIO DE SANTO TOMAS

COMO UNA MANERA de resaltar la innovacion en el
emprendimientoregional, el Instituto Profesional Santo Tomds
de Punta Arenas ha organizado el seminario denominado
‘Innovacidn en el arte, disefio desde la Patagonia’, que contard
con el relato del destacado disefiador magalldnico Jorge
Caballero, quien realizard un recorrido desde el inicio de su
emprendimiento, que lo ha llevado a ser reconocido tanto
en Chile como en el extranjero.

Hace poco mads de veinte afios inicié su carrera en el
disefio de joyas. Hoy, radicado en la Regién de Magallanes,
apuesta por preservar las técnicas ancestrales del tejido en
junquillo de los pueblos originarios de la Patagonia, a través
de la innovacién de productos y al alero de sus maestras y
mentoras de descendencia Yagana y Kawesqar.

¥ L |

EMPRENDER CON INNOVACION

La apuesta de Santo Tomds es hacer este paralelo entre
el emprendimiento y la innovacidn. Jorge Caballero serd el
ejemplo que exhibird parte de sus trabajos, cémo ha llevado
adelante sus proyectos y como las tradiciones artesanales
de los pueblos originarios de la Patagonia se unen al disefio,
el arte y lamoda.

Desde una mirada tedrica, el consultor en Innovacién y
Emprendimiento, Sebastidn Saavedra, explicard cémo llevar
el emprendimiento a la innovacién, qué es y cémo innovar.

Elseminario Tnnovacién en el arte, disefio desde la Patagonia’
se realizara el martes 15 de octubre a las 19:00 horas en el
auditorio de la Cruz Roja, ubicado en Jorge Montt n°798, 3er
piso, Punta Arenas. Entrada liberada y abierto ala comunidad.

aANTO

TOMAS

INNOVACION EN FL ARTE

Jorge Caballero

‘Patogonia, disefio y tradicion

75

dr octubre
1900 ks,

Sebastian Soavedrao
inovocian, el desafio de

hocer las cosos de monera dislinta’

IatgeMontt 798, Je
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DEPILACION LASER DIODO

LIPOLASER « MODELACION CORPORAL * REJUVENECIMIENTO FACIAL
TRATAMIENTO CELULITIS « ESTRIAS

Evaluacion gratuita

¥ O’Higgins 901, Punta Arenas # mgp.estetica
id +569 89620046 {3} MGP

WWW.MGPESTETICA.CL CONTACTO@MGPESTETICA.CL
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SUBASTAS Y NEGOCIOS INMOBILIARIOS

CORRETAJE DE PROPIEDADES
Y REMATES

www otaibo.cl
DE MAS DE

40anos

de experiencia

contacto@otalbo ol

ramates@otaibe. ol

SALON DE REMATES
Balmaceda 755

MYRIAM ORTIZ TAIBO
JOSé Menéndez #1073 Martillero Publico y de Hacienda RNM 1456
RESERVAS 61 2229694 - Punta Arenas
Patagonia chilena

Fonos: 612 222 501 - 246 522 - 244 191
Punta Arenas - Region de Magallanes

MAGALLANES PREVIEME

CUIDATE
DE LA~~~

MAREA
ROJA

LORSUME MARISCDS
AMNALLEADS

MARISCAS, NI-AL UTILIZAR LIMON,

VINAGRE U'OTRO TIPO DE INGREDIENTE

Infdrmate y extrae mariscos sdlo
en areas abiertas.

Compra mariscos solo en lugares
autorizados:

Siempre salicita ¢l informe de
analisis del laboratano de la
SEREMI de Salud,

Lk & fid 1) W RO miii
600-360-7777
s informacitn em hitpofseremi ) Lied abed gob.d
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Punta Arenas @

mas cultura

Cartelera Cultural 2019

lustre
Municipalidad
de Punta Arenas

)

El Arrebato

Cartelera

octubre

@ * naara todas fas actividades
Moche de Grandes se ruega puntualidad

Clasicos

Ballet f Pl 0

L Centro Cultural Punta Arenas, 21 de Mayo N= 2441
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NUEVAS OFICINAS ustre

Municipalidad

REGISTRO SOCIAL DE HOGARES de Punta Arenss

Nueva Ubicacion :Que tramites se
Avenida independencla N2 830, INTERIOR pUEd-E“ ha:e r?

Horario de atencion i ,
¢ Solicitud de ingreso al
Registro Social de Hogares.

D lunies & wiemes de 8:15% a 13 horas

Contacto e Subsidios Municipales.

61 2 Z0D6ETH - 61 2 20064

consultasrsh@e-puntanrenas cl
® Actualizacién, rectificacion y

complemento de datos.




