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EDITORIAL

CREER, CREERY... CREER

Comenzo el 2014. Un afio nuevo que, seglin el Horéscopo Chino, estard regido por el Caballo de Madera.

De las caracterfsticas de este signo, rescataremos su inteligencia, audacia y valentfa, tanto como la cuota
deirracionalidad que los lleva a actuar y acometer grandes empresas sin pensarlo dos veces.

Serd un afio propicio para las ilusiones v las fantasfas, tan necesarias para iluminar la existencia y quebrar la
mala rutina que termina matando el dnimo.

Hay que renovarse, respirar y vestirse de nuevas energfas y abrazar todas las pécimas contra las malas
energfas, que hay mucho por hacer todavia.

Desde la perspectiva de |a fe, este 2014 nos depara todo lo mejor que podamos imaginar, porque Jesus dijo:
“... al que cree todo le es posible” (Marcos 9, 23-24).

jFem Patagonia les desea un feliz 2014!

Elia Simeone R.

NUESTRA
PORTADA

Karina Montiel junto a su amado
“Boro” (un Border Collie), con quien
ha perfeccionado las técnicas de
adiestramiento de perros de campo,
siendo pionera en esta especialidad
en la Patagonia.
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COMENZG COMO UNA TAREA MAS de su trabajo
como encargada de una estancia, pero lo transformé
en su pasion.

En poco tiempo, Karina Montiel ha logrado interio-
rizar diversas técnicas de entrenamiento para canes
de pastoreo, convirtiéndose asi en la “encantadora
de perros” de Magallanes.

Siendo una mujer absolutamente apegada a la
vida urbana, por amor, decidié seguir a su marido,
Rody Twyman, a un campo alejado de Punta Arenas,
donde se hizo cargo de algunas labores domésticas
de la estancia administrada por €l. Sin darse cuenta,
la vida campestre la cautivd para siempre.

“El afio 2008 me fui a vivir al campo con el que
entonces era mi pareja. Yo habia quedado embarazada,
¢l trabajaba alld y al estar distanciados, decidimos
que era mejor que me fuera para alld”, relata.

“Me fui a vivir sin saber si me iba a gustar o no,

porque estaba acostumbrada a estar en la ciudad... al
final me fui y me encanté”.

En el transcurso de los afios, la familia crecid y
Karina, con tres hijos y ya interiorizada de las labores
de la estancia, comprendid que el entrenamiento
de los perros era algo vital para realizar el trabajo
productivo.

“Al principio no tenfamos claro el tema del entrena-
miento, porque antiguamente el perro practicamente
se criaba solo, asi que empezamos a buscar otras
formas para entrenarlo”, explica.

Tras tomar su primer curso y aprender varias
técnicas, el trabajo con “Boro” (un Border Collie
que Karina, literalmente, le arrebatd a sumarido) se
complicd, comprendiendo que para poder entrenar
a los canes en esta labor, se necesitaria mucho mds
conocimiento, aprendizaje y, sobre todo, lograr un
lazo afectivo con su perro, cosa que llegaria con



Entrevista

“Nosotros decidimos,
por iniciativa propia,
mejorar la raza de
nuestros perrosy
ahora queremos
transmitir este
conocimiento a todas
las personas de la
region que estén
interesadas, sin ningun
tipo de lucro”, explicé
la entrenadora.

“Puede existir un buen
rebafio sin un buen
pastor, pero no puede
existir un buen pastor
sin un buen perro”, es
la premisa favorita de
Karina Montiel.

mucho esfuerzo y dedicacion.

Desde entonces, Karina y Rody comenzaron a
tomar diversos cursos, estableciendo lazos, princi-
palmente, con adiestradores argentinos, brasilefio
y otros expertos mundiales, quienes demostraron
que Chile y esta regién estdn a ailos luz en técnicas
de entrenamiento canino.

La adiestradora comenta que: “Nosotros somos
los primeros en traer este tipo de entrenamiento
alaregion y ensefiarlo”, agregando que tras desa-
rrollar su primer taller local, ya estdn preparando
su segundo curso con otro experto mundial.

“El adiestramiento requiere una dedicacion

Para Karina este aprendizaje y crecimiento no diaria: no basta con diez.minutos al d|’a, hay
habria sido posible sin la colaboracién de su marido que crear un lazo afectivo con el perro y él
y la generosidad de Roberto Twyman, duefio de la tiene que disfrutar lo que hace”, expone I3
hacienda, quien les permitié innovar en su labor, adiestradora.

sintiéndose infinitamente agradecida por ello y
esperando seguir creciendo.
FEM PATAGONIA - 5



Reportaje

hasta el 18 de febrero de 2015.

QUEDAN POCOS DiAs para dejar atrds el afio de la
Serpiente de Agua y que se le dé el paso al reinado
del Caballo de Madera.

Asi, la frialdad de la serpiente serd reemplazada
por una era llena de ilusiones y fantasias. No en
vano a este signo del Horéscopo Chino también se
le conoce como el Caballo en las Nubes.

Losque se rigen por este signo son emocionantesy
divertidos y suelen ser el centro social por su humor
y atractivo.

Elano del Caballoesel séptimo en el ciclo después
de los de la serpiente y se repite cada doce afios.

Su nombre chino es MA, signo de entusiasmo y
elegancia.

Las personas que nacen bajo este signo son inte-
ligentes, agudas y extempordneas.

Pueden emprender grandes empresas, tienen
multiples habilidades y son capaces de manejar
muchas dreas. Pero, a veces, su ambicion no les per-
mite terminar lo que comienzan porque no quieren
perderse otro desafio y van por €L

Son obstinados y egoistas en la persecucién de sus
fines, 1o que no quita que sean generosos. Se ponen de
mal genio cuando las cosas no salen como quieren.
Sin embargo, sus rabietas le permiten desahogarse,
aunque no siempre seran perdonados.

Merecen confianza, son buenos confidentes y
son amables.

Suvetaartistica es otra de sus facetas tanto como
serirreflexivos, con lo cual se lanzan sin pensar mds
aacometer algo.

No son mal intencionados y, si se equivocan, son
capaces de pedir disculpas como un nifio.

Las personas de este signo gozan de su tiempo a
solas y suelen ser independientes.

De madera

Las caracteristicas del caballo se complementan
por uno de los cinco elementos chinos: metal, agua,
madera, fuego y tierra.

Elafio 1954 y este 2014 se agregan las caracteris-
ticas de la madera de estabilidad y fuerza. Toman
decisiones sin problema, mantienen un enfoque
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EL HOROSCOPO CHINO establece que, a partir del 31de
enero, comienza el reinado de este signo, que se extiende

CARACTERISTICAS
Independiente
Alegre
Sobresaliente
Inteligente
Sofisticado
Resistente
Arrogante
Artista
Impetuoso
Simpadtico
Elocuente

PERSONAJES FAMOSOS

Clint Eastwood, Harrison Ford, Lou
Castello, Virginia Woolf, Carlomagno,
Delacroix, Buffalo Bill, Pasteur, David
Crockett, Paul McCartney, Rosa Marfa ,
Mateos, Felipe Gonzélez, Carlos Menem, |
Kim Basinger, Jimmy Hendrix, Chopin, i
Martin Scorsese, Luchino Visconti, Barbra
Streissand, Neil Armstrong, George
Braque, Isaac Newton, Chris Evert,
Rembrandt, Sean Connery, Roosevelt,
Lenin.

disciplinado de sus vidas y de las que estdn aso-
ciados con ellos.

Se adaptan con facilidad y pueden trabajar muy
bien con otras personas, siendo siempre exitosos en
lo que emprenden. Pese a ello, no hay que decirle a
un Caballo de Madera qué hacer, a menos que sea
susuperior. De lo contrario, fracasard en su intento.

Como tienen gran atractivo sexual, éste serd en
buen afio en esta materia.

ULTIMOS ANOS
DEL CABALLO
1906 1966
1918 1978
1930 1990
1942 2002
1954 2014




Reportaje

el ano del
Caballo de Madera

EL CABALLO EN EL AMOR
FUENTE: WWW.HECHIZOS.US/TAG

CABALLO Y SERPIENTE

Una pareja floja. La unién entre estos signos tan
dispares de personalidad crea serios problemas de
convivencia: el hombre Caballo no comprende la
frialdad e indiferencia de lamujer Serpiente, mientras
que ésta desprecia la superficialidad y la fastuosidad
estupida del Caballo. Los encantos respectivos que
los unieron han perdido su magnetismo casi por
completo, quedando sdlo una vaga reminiscencia
en sus esporadicos actos fisicos. La mujer Serpiente
anhela tener un marido con gustos mds refinados y
no tan brutal como el hombre Caballo. Este se siente
insatisfecho porla escasa comprension de sumujer,a
quien cree que le faltaentusiasmo, accion y solidaridad.
Necesitan ser mds concesivos y menos exigentes para
mantenerse unidos.

CABALLO Y CABALLO

Una pareja desequilibrada. Si nacen en meses y
estaciones distintos, podrian llevar una convivencia
madsvariada. De cualquiermodo, la unién de dosseres

quellevan elmismosignolestrae, porunlado, intensos
placeres por los gustos y hdbitos comunes, y, por el
otro, deja al descubierto algunos aspectos de su vida
comun tan importantes como el cuidado del hogary
los quehaceres rutinarios. Se sienten felices viajando,
en la vida publica o entre amigos. Pero como nadie
quiere someterse alaesclavitud doméstica, surgenlos
disgustos por la rutina o bien por los hijos. Necesitan
regularse lasrelaciones paraalcanzar un acuerdo que
losdeje serindependientesy ala vez loscomprometa
en lasresponsabilidades indispensables.

CABALLOY CABRA

Una pareja feliz. La mujer Cabra es tierna, sensi-
ble, delicada y misericordiosa, caracteristicas que se
complementan maravillosamente con las cualidades
del hombre Caballo: el optimismo, la generosidad, el
humorylasimpatfa. Viven felicesen un ambiente de
comprension y tolerancia. La mujer Cabra se siente
segura con el respaldo espiritual del Caballo,aquienle
ofrece sutierno afecto yunhogar confortable, sin que
le afecte demasiado el egoismo de sumarido. Elmarido
Caballo,asuvez,se esfuerza por ser comprensivo con
sumujer, consintiéndole los pequetios caprichos y su
delicado gusto personal Ensuvida intima, el hombre
Caballo se porta como un principe azul, tierno, viril
y elegante, y la mujer Cabra es imaginativa, dulce y
complaciente. A veces, el delirio los lleva al reino de
los placeres.

CABALLO Y MONO

Una pareja optimista. Elingenioy el cardcter satirico
delamujerMono puede inclinarla balanza matrimonial
asu favor, haciendo que el marido Caballo obedezca
sus Ordenes y trabaje para su placer y comodidad. El
hombre Caballointentasalvaguardarlaindependencia,
manteniendo sus hdbitossociables y los caprichos de
la fastuosidad. Su convivencia estd cargada de juegos
deingenio, de desobedienciay de gracia humoristica.
A pesar de todo, son tan inteligentes que mantienen
araya las malicias para que no corraningun riesgo el
matrimonio. Lo mds positivo de esta unidn consiste
en el optimismo, que es denominador comun de su
personalidad. Pueden enojarse de vez en cuando, pero
nunca serdn pesimistas con la perspectiva del matri-
monio. Seguirdn teniendo disgustos, pero también
seguirdn amdndose con intensidad.

CABALLOY GALLO
Una pareja pactada para la paz. El marido Caballo

essociable, generosoy galante, dejaa mediasmuchos
proyectosespléndidamenteiniciados. Lamujer Galloes
engreida, quisquillosay eficiente, culmina los trabajos
interrumpidos con sacrificio y seriedad. Perono cesa
de criticarlairresponsabilidad de sumarido, hastaque
éste, cansado de tanta aspereza, se larga ala calle para
«olvidar». A la vuelta le traerd noticias callejeras a la
esposa Gallo parareconciliarse y también para que se
oxigene un poco. En el fondo, la mujer Gallo necesita
un marido caballeroso como éste y se siente intima-
mente satisfecha. Elhombre Caballo le deja tomar las
riendas de la economia familiar y de la vida afectiva
con tal de que respete su libertad de ir a juntarse con
losamigos. La esposa Gallo sélo pone una condicion:
«Nada de morros e historias de amorio».

CABALLO Y PERRO

Una pareja duradera. Ambos son abiertos, vigorosos
y honestos. Suunién les brindard placer y satisfaccion.
Apesardelainestabilidad delhombre Caballo,lamujer
Perroloadora con carifioy fidelidad, porque admirala
eleganciay perspicacia de sumarido. A éstele encanta
lalucidez yla certeza dejuicio de suamada, sin impor-
tarle un dpice la tosquedad y vulgaridad que a veces
se asoma en su comportamiento. Saben combatir la
monotonia de la vida conyugal con imaginacién y
sentido prdctico. Salen de viaje con regularidad, hacen
excursiones,cambian la decoracién o comen alguna
vez fuera de casa, etc. También son abiertos para
aprender una nueva técnica sexual o afadir cierto
aire de erotismo poético a los encuentros.

CABALLO 'Y CERDO

Una pareja concesiva. La mujer Cerdo es ddcil,
sacrificada y complaciente, tolera el egocentrismo
del hombre Caballo. Lo acompafia muy bien en los
momentos buenosy en los malos con igual diligencia.
Elhombre admirael realismoy el cardcter sumiso de
sumujer, a quien trata de corresponder con mucha
ternura y amor. El hombre Caballo trabaja con en-
tusiasmo, pero a veces se tropieza con dificultades o
fracasa y pierde ante el competidor. La mujer Cerdo
nunca le reprocha por eso, tratando de aliviar su
afliccién con consejos conformistas. Durante algu-
nos anos, la mujer se angustia por la arbitrariedad
de su marido, pero no aminora su profundo amor
por éste, quien se dard cuenta al final que tiene una
compafiera de lujo. Al margen de las malas rachas,
disfrutan el lecho de amor como fuente de energia
vital. Tendrdn numerosos hijos.

FEM PATAGONIA -
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> Renueva tu alma
cuerpo en un sold

Tratamientos faciales
- Recuperacion facial
- Antiage
- Tratamiento acné
: - Fotorejuvenecimiento (manchas, lineas de expresion, etc)
i1 - Peeling quimico, microdermoabrasion y mecénico
= Sty - Lifting sin cirugia (Radiofrecuencia)
| - Limpiezas profundas

% = - Mesoterapia virtual
/

Tratamientos corpo£
rales

- Reductivos

- Reafirmantes

- Anticeluliticos

- Pre y post parto

- Pre y post operatorios

- Estrias

- Levantamiento de glute

=

Gimnasio:

- Combat - Pump - Baile entretenido -

“
Balance - Jump - Attack - RPM - Yoga - Pilates
y Sistema de entrentamiento en suspencion

Unidad Kiné-

- Depilacion laser.
- Tratamientos Post quirdrgicos.

Masajes & &
- Relajacion T
- Descontracturante
- Drenajes linfaticos
- Exfoliacién e hidratacion

corporal - Manejo de cicatrices y Queloides.
- Tratamiento de obesidad
Apa ratologia adultos y niflos

- Rehabilitacion enfermedades traumatoldgicas.

- Ultracavitacion . o
- Incontinencia Urinaria.

- Radiofrecuencia

(monopolar y tripolar) ;{
- Endermologia >
- Ondas rusas 3
- Electroporacion

~m NUEVA TECNOLOGIA

- Presoterapia infrarrojo

- Plataforma vibratoria ~‘ Pel'feCtShape

- Luz pulsada (depilacién definitiva) o
The Original Redux System

K m S I 1 7 84_ \  Es el méas novedoso tratamiento para lareduccion de - REDUCE EN
u Z a aVI C A medidas instantaneamente, sin ejercicios agotadores, UNA

sin dietas traumaticas, sin dolor y sin cirugfa.
Fono: 2230452

spa@planetgim.cl PIERDA

Contamos con las mejores instalaciones y mas moderna tecnologfa.

= MINIMO EN UNA SESION, SOBRE
4 > | AGRASA LOCALIZADA Y CELULITIS,
s CON EXCELENTES RESULTADOS.

DESDE

gimnasioplanet@gmail.com



(Canela y albabaca,
para eliminar

los malos espiritus

Dejamos atrds el ailo 2013 y enfrentamos un
tiempo nuevo. Todos esperamos lo mejor para
este 2014, aunque ya una psiquica pronosticé un
megaterremoto en el norte de Chile.

Segtin el hordscopo chino, el 31 de enerode 2014
empezard la era del Caballo de Madera o Caballo en
las Nubes, siendo un tiempo propicio para quienes
tienen unaimaginacion desbordante y son creativos.

Pero, para quienes estdn aun achacados con el
afo que se nos vay quieren deshacerse de lasmalas
vibras y protegerse de los malos pensamientos e
intenciones de otros, nada mejor que recurrir a la
madre naturaleza para enfrentar de buena forma
el 2014.

Albahaca -

La albahaca también es una gran
aliada para contrarrestar los malos
espiritus. Segun las tradiciones, hay que
preparar una infusién y dejarla bajo la cama.
Aseguran que s6lo eso basta para limpiar
un hogar.

Canela, aleja los males

La aromadtica canela es la indicada para
lograr tranquilidad en el hogar. Hay que
hervir dos o tres vasos de agua con siete a
ocho astillas de canela y se deja que hierva
hasta que toda la casa que impregnada con

el delicioso olor.

Esto ayudard a aquietar los dnimos y que
el ambiente hogarefio sea mds pacifico, de-
jdndose de lado los conflictos y las peleas.

Como espantar las malas vibras

Segun el portal soyesoterica.com, estos elementos nos ayudan a traer estas buenas vibras:

DECONOUGAR -

ALOE VERA
Una ramita de Aloe Vera con
una cinta roja espanta los malos
pensamientos. Es una supersticion
que nuestros abuelos tienen muy
presente. Luego de un tiempo esta
plantaseird secando de acuerdo a
la cantidad de carga. Cuando vea
que vacambiando de color, hay que
botarla, tal cual estd, no cortarla, ni
mucho menos sacar su aceite para
utilizarlo, ya que la carga de malas

vibras va en su interior.

La mejor decoracion
para tu hogar esta aqui

REGALOS « BORDADODS

MEJICANA 723
FONO/FAX 2226286
COMERCIALPEFAS@GMAIL.COM

FLORES BLANCAS

Las plantas siempre han sido
utilizadas para todo tipo derituales
y sobre todo para retener lapazy
lograr una atmdsfera cdlida. Es
mucho mads dificil que las malas
vibras invadan un hogar lleno de
tranquilidad. Para lograr la paz
en tu hogar, coloca flores blancas
o pétalos del mismo color, esto
ayudard al formar un ambiente
calmo.

2226286

: o bl
3 AMPLIAE

| REMODELACION it B

LA HERRADURA

La herradura, ademds de ser un
objeto que atrae la suerte, atrapa
las malas vibras; esto se debe a su
material de hierro. Coléquelassobre
su puerta, de manera que cada vez
que algun visitante entre a suhogar
deje todo lo malo fuera.

CUARZOS
Existen mds objetos que puedes
condicionar en tus habitaciones o
salones como las peceras redondas
o0los cuarzos de colores.

LAS FRUTAS

Las frutas también captan la
energia negativa, por ello se co-
locan naranjas con clavos de olor
incrustados. El aroma del clavo
de olor atrae las malas vibras y
la naranja las absorbe. Otra fruta
que se utiliza es el membrillo.
También es muy bueno que se
coloque en alguin centro de mesa
frutaso algunabotella con esencias
frutales parallenar el ambiente de
energia positiva.

@ DECOHOGAR

con productos para el bario, dormitorio, living, cocinay

todos los ambientes de su hogar u oficina.

88 REGALOS

Exclusividades para varones y damas.

A, UMINACION

Amplio surtido en ldmparas de techo,
de pie, de velador y de sobremesa.
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Blefaroplastia

Rejuvenece
tu mirada

El doctor Vargas Zec nos
explica las bondades

de esta cirugia que
embellece los ojos.

MAURICIO VARGAS ZEC
CIRUJANO MAXILO FACIAL

MVARGAS@DRMVARGASZ.CL

LA BLEFAROPLASTIA es la cirugia que busca
rejuvenecer los parpados mediante la remo-
delacion de los tejidos perioculares (alrededor
de los ojos). Se realiza fundamentalmente por
razones estéticas, pero en algunos casos se realiza
Unicamente por motivos visuales (blefaroplas-
tia funcional) ya que la caida de la piel de los
pdrpados superiores puede ocasionar una
reduccion del campo visual.

La blefaroplastia es un procedimiento
quirdrgico muy comun y muy frecuente-
mente solicitado, y en el que se extrae piel,
musculo y eventualmente grasa de los pdr-
pados superiores e inferiores, de este modo
mejoramos anatémicamente, funcionalmente
y estéticamente los pdrpados.

{Qué conseguimos con la blefaro-
plastia?
- Mejorar la expresion facial completa,

La blefaroplastia mejora Ia
expresion facial completa,
rejuveneciendo la mirada, y
aumenta, en los casos en que
estuviera afectado, el campo de
vision.

rejuveneciendo la mirada.

- Aumentar, en los casos en que estuviera
afectado, el campo de vision.

- Aliviar la sensacidn de pesadez y el roce
de la piel sobre las pestanas.

- Eliminar las bolsas de grasa.

- Se usa con frecuencia como técnica
auxiliar en la correccion de la ptosis (caida)
palpebral

- Ampliar el espacio pdrpado-ceja

{Qué NO conseguimos con la blefa-
roplastia?
-La blefaroplastia no actda sobre la caida

0

‘DR. MAURICIO

VARGAS ZEC

- Cirugia Bucal e implantes
- Botox®, Dysport®
estético y terapéutico

de ceja (ptosis de ceja) ni sobre las arrugas
de los dngulos del ojo (patas de gallo).

- Tampoco sobre los ojos hundidos ni sobre
cambios en la coloracién de la piel ni ojeras.

{Qué indicaciones tiene la blefaro-
plastia?

- La finalidad puede ser reconstructiva
(extirpacidén de un tumor, lesidn etc.) o
cosmética (mejorar la apariencia).

- Estd indicada en dermatocalasias (flacidez
de la piel del pdrpado) y en la presencia de
bolsas de grasa en el pdrpado inferior.

- En principio y sila finalidad es inicamen-
te cosmética, no estd indicada en personas
jovenes, menores de 30 anos, dado que los
tejidos no han sufrido grandes cambios atn.

- La blefaroplastia mejora el aspecto del
pdrpado notablemente.

- Los resultados siempre serdn determi-
nados por las caracteristicas del paciente
y son individuales e incluso unilaterales,
pudiendo la cirugia ser diferente en cada ojo.

Cirugia y Traumatologia Bucal y Méaxilo Facial
Plastica y Estética Facial
Implantes Oseointegrados

- Acido Hialurénico y bioplastia
- Plasma Rico en Plaquetas

mvargas@drmvargasz.cl

Consulta + Consulta
Romulo Correa 684 |
Teléfono (61) 2214010

Punta Arenas i Puerto Natales

i Blanco Encalada 941 !
. Celular 77385727

. Clinica Algarrobal Chicureo

+ Santa Emilia 201-203

i Teléfonos (2) 28431941 (2) 28430476
' Chicureo Santiago



Educacion

NO HAY QUE
FORZAR ETAPAS

OPINION indica que un estudio de la Universidad de Cambridge concluye que, con 4y 5 afios, es muy
temprano para empezar a recibir una educacién formal, estructurada en materias.

ALBERTO LOPEZ HERRERO
PERIODISTA
CCS@SOLIDARIOS.ORG.ES
TWITTER: @CCS_SOLIDARIOS

Los PADRES QUEREMOS que nuestros hijosaprendan
cadavez mdsy cuanto antesmejor yloscolegios vuelcan
todo su prestigio en las certificaciones de calidad. Sin
embargo, las continuasreformaseducativasy,sobre todo,
losinformeseducativosno dejan de causar estupor por
el bajo nivel educativo en Espafia y 1o lejos que estdn
los resultados deseados.

Algo falla si el alumno y su aprendizaje no estdn
en el centro del debate y las quejas de la formacidn
académica siempre van de arriba hacia abajo: los
empresarios critican el nivel con el que llegan los uni-
versitarios, la universidad se queja de la preparacion
del Bachillerato, los profesores de Bachillerato de las
carencias dela educacion secundaria obligatoria, éstos
de los conocimientos con los que pasan de ciclo los
alumnos de Primaria y, por ultimo, los profesores de
Primaria de lo que les cuesta cumplir con el programa
académico por la heterogeneidad que les llega desde
la educacién infantil.

La clave parece estar en este primer escalén de la
escolarizacion. A los 3 afios la inmensa mayoria de los
nifiosya ha pasado por la guarderia. Llegan entrenados
para la socializacion, con los sentidos despiertos para
el aprendizaje, el conocimiento de normas bdsicas de
comportamiento, un control avanzadodelas capacidades
motoras y de los esfinteres y cierto sentido espacial y
temporal. En estaetapa escolar, los padrestienen claroque
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losnifosvanal colegioaaprenderjugando,a divertirse
yahaceramigos. El problema es cuando cadaunoasu
ritmo despierta su capacidad de adquirir vocabulario,de
conocer lasletras, losnimeros y deleer...y cuando por
encima de ese despertar individual estd la obligacién
de cumplirlos objetivos del curso y del ciclo educativo.
Eseneste punto donde profesoradoy sistema chocan
ynose ponendeacuerdo. Unestudio del profesor Robin
Alexander en la Universidad de
Cambridge concluye que, con 4
y 5 afios es muy temprano para
empezar a recibir una educacion
formal, estructurada en materias.
Reclama ensus conclusiones una
ensefianza que ayude a construir
habilidadessocialesyadesarrollar
sulenguaje y suconfianza a través
de los juegos y la conversacion
con ellos. Es cierto que el sistema
espafioly el britdnicosondiferentes
yque en Espafia ain hay bastante
flexibilidad con la metodologifa y los juegos, pero los
profesores también se sienten identificados con esa
primacia del aprendizaje de la lectoescritura y los
numeros sobre los juegos y los didlogos y la critican.
Los contenidos de la educacién infantil se parecen
cada vezmdsauna primariaacelerada que tiene incluso
clerta division de materias y uno que otro cambio de
profesor alolargo del dia. Juan Palacios, catedratico de
laUniversidad de Sevilla, define con claridad la paradoja

Se requiere, dice

el articulista,
ensefianza que ayude
a construir habilidades
sociales y a desarrollar

su lenguaje y su
confianza a través de los
juegos y la conversacion
con ellos”.

delsistema: “Los niflos estdn sentados en grupos, mds o
menosen circulos, pero raramente trabajan en grupos,
sino que hacen un trabajo estrictamente individual”. La
obsesion por las fichas en estas edades consigue que
sepan representar lo que ven en dibujos pero también
que no lo sepan expresar con vocabulario.

El problema es claro pero la puesta en marcha
de medidas que lo puedan solucionar no acaba de
llegar. La educacién infan-
til fue concebida como una
extension hacia abajo de la
primaria y el sistema ha ido
completdndose por la base.
De ahf los fallos que se han
idoacrecentando con el paso
del tiempo ya que antes se
empezaba directamente con
la educacion formal a dife-
rencia de otros paises como
Francia o Alemania, donde
existe lo que se conoce como
maternales o el kindergarten.

Cada vez mdsasociaciones de profesores consideran
que hasta los 6 afios no se deberia ensefiar a leer ni
aescribir porque se ha demostrado que adelantar el
aprendizaje formal de los pequenios, lejos de reforzar
suvoluntad por aprender, lo que consigue es aburri-
mientoy déficit de atencidn, y ése si que es un lastre
que se puede llevar toda la vida sino se sientan unos
cimientos solidos en la educacion infantil.

13
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Karina, Ximena y‘
Geraldme Esu

paraiso que nos+e

en isla Riesco, mirando
hacia el canal que
también lleva el mismo
nombre.

XENA Nos MIRA desde el techo de su
casa. Con aire pasivo, pero expectante. De
pronto, lanza un rugido que nos recuerda
que detrds de su carita simpdtica, yace
una fiera. Se trata de un puma hembra
que hoy, alejada de su hdbitat natural,
reina en Estancia Fitz Roy.

Con tamafio guardidn, el asombro nos
lleva a preguntar: (Dénde mds uno puede
encontrar en un solo lugar lo mejor de
las tradiciones ganaderas, lo mds bello
del paisaje regional y lo mds agreste de

PATAGONIA
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nuestra fauna endémica?

Si, porque pocos sitios reinen en
gallanes todas estas condiciones
ofrecen, puertas abiertas, a los visita
junto con la mds tipica comida regi
la calidez y cordialidad de sus due
un vasto museo que se despliega d
entrada hasta el ultimo rincdn.

En Estancia Fitz Roy, de pro
Secundino Ferndndez, un et
turero de la Patagonia, todo es
vivir y experimentar.

;Wem

Hoy, este hombre, amante de las moto-
cicletas y de recorrer caminos, descansa
en sus hijas, quienes estdn a cargo de
administrar el negocio familiar. Karina,
Ximena, Geraldine se sienten herederas de
las tradiciones magalldnicas y de todas las
enseflanzas de su padre y tratan de traspa-
sar a sus visitantes toda esa experiencia,
para que quienes vayan a Estancia Fitz
Roy palpen la vida de antafio y regresen
a sus hogares reconfortados y valorando
lo que nos distingue como regién.




A sélo 91 kilémetros al norponiente de
Punta Arenas, en la costa de isla Riesco, se
puede llegar a Estancia Fitz Roy por tierra,
por el camino a la comuna de Rio Verde. A la
altura de la municipalidad, estd el cruce en
ferry, que actualmente lo realiza la empresa
Transbordadora Austral Broom y su nave Ba-
hia Azul. Cada una hora, en menos de cinco
minutos se remonta precisamente el canal
que lleva el mismo nombre de la estancia:
Fitz Roy. Ello, en honor de Robert Fitz Roy,
el vicealmirante de la Marina Real Britdnica
(1805-1865), quien cobro fama al haber sido
el comandante de la nave HMS Beagle, en que
el naturalista inglés Charles Darwin dio la
vuelta al mundo (1831-1836).

Agroturismo

El desarrollo del proyecto de agroturismo
comenzo en los albores del afio 2000, pero
cobrd fuerza ya en 2003.

Revivir el pasado resulta inevitable, cuando
uno cruza el porton de Estancia Fitz Roy. Ello,
porque al costado del camino principal de
entrada comienza a desplegarse un verdadero
museo que nos muestra todo tipo de objetos,
enseres de las estancias antiguas, herramientas
de trabajo, mdquinas y autos de antafo. Las
denominadas “cocinas magalldnicas” se nos
presentan en fila a un costado del quincho
principal. Maquinarias de trabajo y de uso do-
meéstico y hasta una avioneta de aquellos afos...

A'los nifios, un gaucho les ensefia cémo los perros ovejeros arrean su pifio.
For the children, a gaucho demonstrates how the sheep dogs herd their flock.

Eso es s6lo la antesala de lo que se nos ofrece
en el gran galpdn de esquila, hoy convertido
en una amplia exhibicién de herramientas,
tazas, lavamanos, cocinas, lazos, alfombras,
carteles y publicidad antigua, planchas, ldm-
paras, entre muchisimas, muchisimas cosas.

Lo mds impresionante es que aquella vasta
muestra es el resultado de los paseos de Se-
cundino por las playas de laisla y sumanfa de
recolectar todo lo que otros quieren desechar.

Esquila y paseos a caballo

En una esquina de este atiborrado galpén
todavia se puede hacerla esquila de las ovejas
de la estancia. De hecho, sus visitantes pue-
den ser testigos de una de las prdcticas mds
antiguas, que consiste en despojar del vellén
al animal a punta de cortes de grandes tijeras
y expertas manos.

Luego, para aprender cdmo se trabaja en el
campo, los visitantes pueden no sélo observar,
sino ellos mismos participar en el bafio que
reciben las ovejas para desparasitarlas, hun-
diéndolas en el canal de agua con desinfectante
que permite librarlas del meléfago ovino, mds
conocido como falsa garrapata.

Paseos a caballo y en carreta son parte de lo
que se puede disfrutar, pasando por praderas
y la gruta de la virgen de madera.

Capilla de San Nicolds
En medio de una formacién boscosa, se

El bafio de ovejas para desparasitarlas es una de las
tradiciones estancieras que pueden practicar los
propios turistas.

The deworming sheep bath is one of the ranch tra-

0. ditions in which tourists can participate themselves.

El amplio e iluminado quincho resulta cémodo para los
turistas y para todo tipo de paseos familiares y fiestas

de empresas.

The ample and luminous dining room proves
comfortable for tourists and for all types of
family trips as well as company parties.

\ s o
Un museo sin par estd inmerso en la estancia. Son
innumerables los objetos que alli se pueden encontrar.

An museum without equal is immersed in the
ranch. The objects to be found there are innumerable.
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La capilla de San Nicolds, construida en sélo tres meses durante 2003 por
Secundino Fernandez para el casamiento de su hija Ximena. Madera de
lenga para paredes, piso y techo, ventanas de ruedas de carreta, altar de
tronco de lenga y pila bautismal con la formacién de un hongo xiléfago
nudo de drbol son algunas de las peculiaridades de esta casa de oracién.

The San Nicolds chapel, constructed in only three months in 2003 by
Secundino Ferndndez for the wedding of his daughter Ximena. Lenga wood
for the walls, floov, and roof, wagon wheel windows, an altar made from a
lenga trunk, and a baptismal font with the formation of a fungal tree knot
are some of the peculiarities in this house of prayer.
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levanta la capilla de San Nicolds,
construida por las propias manos de
suduefio, don Secundino, y otros dos
ayudantes, durante los tres meses
de invierno del afio 2003.

Usando la madera nativa (lenga)
y reciclando elementos como rue-
das de carretas y otros, se cred esta
capilla que nacié para cumplir el
sueflo de una de sus hijas: casarse
en isla Riesco.

Una de nuestras anfitrionas, Ge-
raldine, cuenta con mucha gracia
cémo la familia se enterd del com-
promiso de su hermana y cémo
su padre se puso tenso al saber de
las intenciones matrimoniales. Al
preguntarle a Ximena, la entonces
casadera, dénde queria dar su “S1”,
dijo que le hubiese gustado hacerlo
en su isla amada, pero que estaba
resignada a que tendria que hacerlo
en Punta Arenas porque en la isla
Riesco no habia ninguna capilla.

iQué le han dicho a su padre! Y ahf
estd hoy la casa de oracidn, abierta
a toda la comunidad islefia.

CONSULTAS Y RESERVAS
Agencia de viajes Paralelo 53,
Armando Sanhueza 745,
fono 56-61-2221230;
info@busesfernandez.com

Xena, la guardiana

Tan peculiar como esta historia,
esla de Xena, la puma que nos mira
condesconfianza y que, a ratos,
nos ruge.

Un dia, Secundino llegé a su
casa en Punta Arenas con esta
pumita de sélo tres meses. Se
pidié permiso al Sag y Xena
se convirtié en la mascota del
hogar.

Ello, hasta que la duefia de casa
reclamd y hubo que trasladarla a
Estancia Fitz Roy. Alli estd en un
sitio resguardado, que permite
a los visitantes disfrutar de su
presencia, pero sin riesgo.

Xena come un cordero a la
semana. Tiene su genio y dias en
que Geraldine puede, sin ningin
problema, ingresar para darle
su comida. En otros momentos,
ello es simplemente imposible.

Pero, sin duda, Xena es hoy una
de las principales atracciones
de la estancia.

Paseo en carreta es uno de los atractivos que tiene la Estancia Fitz Roy.



Estancia Fitz Roy,
a traditional place where
a puma welcomes us

This family-owned property
is administrated by the three
daughters of Secundino Ferndndez:
Karina, Ximena, and Geraldine.
This idyllic ranch is located on
Riesco Island, overlooking the canal
with the same name.

Xena observes us from the roof of
her house, passive but anticipating.
Suddenly, she lets out a roar that
reminds us that, behind her frien-
dly face, lies a wild beast. She is a
female puma that today, far from
her natural habitat, is the queen
of Estancia Fitz Roy.

In awe of the ranch’s guardian,
we are prompted to ask: Where
else can one find ranching tradi-
tions, the most beautiful regional
landscapes, and the wildest of our
endemic fauna all in one place? Yes,
because few sites in the region of
Magalanes offer this combination
of attractions with doors open to
visitors, together with the most
typical regional food, the warmth
and hospitality of its owners, and

The traditional lamb
cookout, an exquisite
culinary experience
that tastes even
better in these parts.

a vast museum that unfolds from
the entrance to the remotest corner
of the ranch.

In Estancia Fitz Roy, property of
Secundino Ferndndez, an eternal
Patagonian adventurer, one can
live and experience all of the above.

Today the spirit of Mr. Fer-
ndndez, a lover of motorcycles

Xena is the puma
that arrived at only
three months of age
to the home of the
Fernandez and today
reigns on Estancia
Fitz Roy.

and walking paths, lives on in
his daughters, who are charged
with administrating the family
business. Karina, Ximena, and
Geraldine consider themselves
heiresses of Magellanic traditions
and the lessons of their father, and
they try to relate this experience
to visitors, so that those who go to
Estancia Fitz Roy have a sense of
the life of yesteryear and return
home comforted and appreciating
what distinguishes us as a region.

At only 91 kilometers north of
Punta Arenas, on the coast of Riesco
Island, Estancia Fitz Roy can be
reached by land via the road to
Rio Verde. The ferry crossing,
currently provided by Austral
Broom ferry service and its Bahia
Azul vessel, is located in the Rio
Verde municipality. Once an
hour, in less than five minutes
the ferry crosses the canal of the
same name as the ranch: Fitz Roy.
This name is in honor of Robert
Fitz Roy, the vice admiral of the
Royal British Navy (1805-1865),
whose claim to fame was ha-
ving been the commander aboard
the ship HMS Beagle, on which
the English naturalist Charles
Darwin circumnavigated the
globe (1831-1836).

La esquila de lanares a tijerén se practica ante los ojos de los visitantes. Ademas
se les ofrece una charla técnica y explicaciones sobre la calidad de la lanay el
negocio de este producto en la region.

A sheep-shearing with scissors is performed before the eyes of the visitors. In
addition, a technical talk and explanations of the quality of wool and the industry
of this product in the region are also offered.

SoAY
WA KIS

- —u..-.

Geraldine Ferndndez, hija menor de Secundino, se ha transformado en una
amable, simpatica y extrovertida guia para los visitantes.
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Educacion

Programa Educativo de GeoPark

OFRECEN BECAS UNIVERSITARIAS

PARA MUJERES 2014

LA VIDA UNIVERSITARIA €S
determinante para los jévenes,
perorepresenta un gasto mayor
para cualquier familia.

Poreso, el Programa Educativo
de GeoPark decidid brindarbecas
universitarias completas para
mujeres que se decidan a estudiar
carreras ligadas con elmundo de
la prospeccién de hidrocarburos
y laingenierfa.

El objetivo del programa es
brindar, precisamente, la opor-
tunidad deaccesoalaeducacion
superioralasjovenesdelaregion,
generando la posibilidad de for-
marse en carreras de geociencias,
ingenieria o afines.

Alrespecto,laoficinaregional
de GeoPark entregd antecedentes
sobre estos beneficios:

-“Sonochobecasuniversitarias
para las regiones donde opera
GeoPark: Colombia, Argentina,
Brasil y Chile.

“En el caso de la Region de
Magallanesy Antdrtica Chilena,
hay tres becas completas”.

-{Quéincluyen estasbecas?

-“Matriculayarancel mensual
porladuracién delosafiosdela
carrera”.

- {Quiénes pueden pos-
tular?

- “Mujeres, egresadas de en-
seflanza media en la Regién de
Magallanes, con ingresoaceptado
a una universidad acreditada

o2 CRONOGRAMA

SE TRATA DE TRES BECAS COMPLETAS que beneficiardn
a jévenes magallanicas que quieran estudiar carreras de
geociencias, ingenieria o afines.

chilena, para iniciar sus estudios
el afio 2014”.

-{Cémosepostulaalabeca?

- “Se debe enviar la solicitud
con carta de presentacion a be-
camagallanes.cl@geo-park.com,
incluyendo informacién perso-
nal, descripcion de intereses y
motivaciones, detalle de activida-
desextracurriculares, certificado
de Ensefianza Media, certificado
de prueba PSU con puntaje, y
certificado de aceptacion en la
universidad acreditada”.

Becas 2014

Enero

2014

et aharter  Webcoler

Fr- visras sshoda  Domirga

Postulacion Becas

.r

ESPECIALIDAD EN NEUROCIRUGIA

UNIVERSIDAD DE CHILE.

MICRONEUROCIRUGIA Y ENFERMEDADES

CEREBROVASCULARES

SUBESPECIALIDAD EN HELSINKI UNIVERSITY
CENTRAL HOSPITAL - FINLANDIA

Tratamiento quirdrgico de tumores cerebrales y de columna,
aneurismas cerebrales, malformaciones arteriovenosas y otras.

CONSULTA: INSTITUTO MEDICO SARMIENTO
TELEFONOS: 2248862-222342]



Estudio

SEXO, |a forma mas placentera
para perder esos kilos dema3s

UN ESTUDIO REALIZADO POR RICHARD SMITH asegura que |a actividad sexual permite quemar un
volumen importante de calorias. La sexdloga espafiola Carmen Vijande destaca que la ventaja es que
el tratamiento puede practicarse cuantas veces se desee (o se pueda) y que, ademds, es beneficioso

NUEVAMENTE LOS ESTUDIOSOs han logrado descu-
brimientos que, sibien pueden ser discutibles, resulta,
alomenos, interesante de llevara una etapa empirica.

En el sitio revistamujeres.cl, se exponen los plan-
teamientos del escritor Richard Smith y dela sexdloga
espafola Carmen Vijande, quienes concuerdan en que,
aligual que cualquier otra actividad fisica, las relacio-
nes sexuales representan un gasto energético para el
cuerpoy durante el acto amoroso se queman calorias.

Ambos consideran, por ello mantener relaciones
sexuales permite quemar calorfas y dar placer al
cerebro, provocando asi que segregue una sustancia
que calma las ansias de comer.

“tQuésentido tiene agotarse enel gimnasiosiconsolo
desabrochar unsujetador con las manos temblorosas
se queman 67 calorias,io muchas mds si su duefia no
colaboral”, Smith, autor de dos libros sobre el tema.

Este establecid una tabla kilo/calorfas, tras estudios
realizados por simismo, que entregalossiguientesdatos:

12 calorias se consumen si se desviste a la pareja
con su aprobacién y, hacerlo sin su consentimiento,
supone 187 calorias;

6 caloriasquemalamujersise insertaun diafragma
teniendo experiencia previa. El gastollegaa 73
caloriasssi es su primera vez;

27 calorfasse consumen en orgasmos
femeninossisonrealesy 16ocalorias
sison fingidos;

60 calorias puede perder si ella
“violasestrellas”e,incluso, 120 calo-
rias si “se pegd contra el techo”.

La opini6n de una espariola

También sobre el tema, la sexdloga
espafiola Carmen Vijande ha defendido
la “dieta del sexo”.

Segun el referido sitio web, ella propone
perder peso de una forma méds placentera que recurrir
alos tediosos aparatos y pesas del gimnasio.

Segun sus cdlculos, al llegar al orgasmo se pueden
eliminar hasta 127 calorias, 500 si se practica en la

el

para todo el organismo.

ducha yunas 60 caloriasal darse un apasionado beso.
Aunquesegtinlasexdlogala pérdida de pesodepende
en gran medida dela postura que se adopte durante el
coito, porlo cual no estarfa de mdsrepasar el milenario
pero vigente Kamasutra.
Segun sus partidarios “la dieta del sexo” tiene dos

Los médicos afirman que

los movimientos pélvicos,

la aceleracidn de los latidos
cardiacos, la dilatacion de

los vasos sanguineos de las
zonas genitales erégenas, la
aceleracion de la respiracion,
las contracciones y espasmos
musculares y, por ultimo, el
orgasmo, suponen un gasto de
energia, similar al de cualquier
ejercicio fisico.

ventajas: una pareja puede practicarla tanto tiempo
como quiera -hasta que el cuerpo aguante- y no sélo
esunrégimen perfecto para quemar calorias, sino un
gjercicio completo para todo el organismo.

Aunque hay que tener en cuenta que sus efectos
dependen de distintas variables importantes, como
la duracion de la relacion sexual, las posturas que
se adoptan, los movimientos que se efectden, y la
intensidad de los encuentros amorosos.

Losmédicos afirman que en efecto, los movimien-
tos pélvicos, la aceleracion de los latidos cardiacos,
la dilatacién de los vasos sanguineos de las zonas
genitaleserégenas,laaceleracion dela respiracion, las
contracciones y espasmos musculares y, por Gltimo,
el orgasmo, suponen un gasto de energia, similaral de
cualquier ejercicio fisico.

En general, una relacién sexual de 20 minutos
consume unas 150 calorias, gasto simular a andar o
subir y bajar unas escaleras.

TABLA CALORICA DE SMITH

60

calorfas se consumen con un
beso apasionado.

6/

calorfas se pierden con

s6lo tratar de desabrochar

un sujetador con manos
temblorosas. jSe queman mds
si su duefia no colaboral

127

calorfas se pueden eliminar
como maximo al llegar al
orgasmo, 500 si se practica en
la ducha.
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Envitrina

G-SUSHI PATAGONIA,

Sabores del oriente
con toda la cordialidades
magallanica

PARA LOS AMANTES DEL SUSHI, €ste
yallegd para quedarse en la provincia
de Ultima Esperanza. Se trata de G-
Sushi Patagonia, un local que retne
lo mejor del arte culinario japonés
con los sabores de los productos del
mar regionales.

El local estd ubicado en la céntrica
calle Eberhard en Puerto Natales, a la
altura del nimero 169.

La carta ofrece una variedad de hoso-
maki, ebi, temaki, hot rolls, California
rolls, y rolls especiales y originales,

Puerto Natales ya tiene en su mesa las innumerables varie-
dades de sushi, que son preparadas por el chef Jesus Elzo.

sashimi, envueltos en palta, en salmén
y en sésamo masaggo con ciboulette y
platos calientes.

G-Sushi Patagonia se presenta asi como
unanueva alternativa para los amantes
de los sabores japoneses.

Las preparaciones, con todo el cuidado
y la técnica oriental, estdn a cargo del
chef Jesus Elzo.

Los platos pueden degustarse en el
mismo restaurante, pero también existe
lamodalidad de pedido para llevar a casa
y disfrutar con la familia y/o amigos.

il LE -

FONO PEDIDOO 61-2414653 CELULAR 9-92401920
Eberhard 169-Teléfonos (061) 2414653~ (9) 92401920~ email: info@sushipatagonia.com



HOMBRES DE

PISCIS,

REYES DE LA
INFIDELIDAD

CONOCE Ias tendencias a la fidelidad y
al engafio segun los signos del Zodiaco,
relacion que existe, seguin los expertos.

PIsCIS ES UN SIGNO QUE ENGARNA, literalmente
hablando. Si, porque su fama de carifiosos, tier-
nos y gentiles esconde una realidad fatal: ison
tramposos!

Los inofensivos pececitos no lo son tanto cuando
deinfidelidad se trata, ya que encabezan cualquier
ranking de aventuras extramatrimoniales.

Este lamentable liderazgo es seguido porlos de
Acuario y de Cdncer, signos que también tienen
reputacion de leales, amables, comprensivos y
carifosos.

“El 47% de los hombres infieles de Piscis en-
gafian a sus esposas para cumplir sus fantasias
sexuales, mientras que el 43% de los hombres
de Aries estdn en el otro extremo del espectro
buscando una conexién emocional. Con respecto
aloshombres de Tauro, un gran porcentaje (71%)
admitié que no se encuentran sexualmente sa-

“El 47°% de los hombres infieles
de Piscis engafian a sus esposas
para cumplir sus fantasias
sexuales, mientras que el 43%
de los hombres de Aries estdn
en el otro extremo del espectro
buscando una conexién
emocional”.

tisfechos con sus parejas y, por eso, buscan otro
tipo de experiencias sexuales”, afirmé Francisco
Goic, manager regional de AshleyMadison.com,
la red social para infieles.

“Por supuesto, decir que todos los Piscis son
infieles es ridiculo, pero el hecho de que ellos
encabecen la lista de los tramposos, por lo menos
debe servir como advertencia”, bromeé Goic.

Pero, por suerte, no todo el zodiaco estd desti-
nado alainfidelidad. Los nacidos bajo el imperio
de Libra, Sagitario y Escorpién son los menos ten-
tados y menos propensos a engafiar a sus parejas.

“Segun los astrélogos, Libra es un signo com-
patible con el compromiso y el matrimonio, son
militantes de lajusticia, el equilibrio y la armonia
y, por eso, los librianos toman sus relaciones mds
en serio”, sostuvo Goic.

“Los escorpianos —prosigue—suelen enamorarse
apasionadamente y raramente permanecen en
unarelacién que pierde intensidad, por lo que, en
ese caso, antes de cometer la infidelidad, tienden
a dejar a su pareja. Y algo parecido ocurre con
Sagitario”.

Los hombres de Aries son los que tienen rela-
ciones mds duraderas con sus amantes y los de
Tauro son mds engafiados por sus parejas.

“La correlacién entre los signos del zodiaco y
la tendencia a hacer trampa es algo muy inte-

“Un gran porcentaje de los
hombres de Tauro (71%)
admitié que no se encuentran
sexualmente satisfechos con
sus parejas 'y, por eso, buscan
otro tipo de experiencias
sexuales”.

Las mujeres de Géminis
encabezan todos los ranking:
son las mas infieles, pero
también las mds engafiadas.

resante; mirando los datos, es dificil no pensar
en el historial de nuestras relaciones”, remarco
Francisco Goic.

(Y las mujeres?

La citada encuesta también incluyd el compor-
tamiento de las mujeres, si bien no se conocen
todos los datos.

Sélo se adelant6 que las mujeres de Géminis
se llevan todos los galardones. Segun AshleyMa-
dison.com, no sélo son las mds infieles, sino que
también son las mds engafiadas.
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café & souvenir store
Cafeteria - Restaurant 0056 - 61 - 2414952
Tienda de Souvenir VHF - 148.500
Compra de moneda extranjera info@ovejeropatagonico.com www.ovejeropatagonico.com

Turismo estancia y transporte Cerro Castillo, Torres del Payne, Patagonia Chile



Nuestras emprendedoras

l.a magia y encanto de los
“amigurumis” esta en Magallanes

DESTACADO EN |as dos versiones de la Expo Fosis, este
emprendimiento se ha vuelto popular y reconocido
entre los puntarenenses y natalinos.

Coloridos y simpadticos productos son los
que ofrece la emprendedora magalldnica, Rosa
Cuyul, llamativos y que han logrado encantar
a grandes y chicos y diversas exposiciones que
se han realizado en la regién, donde “Diiwen”
ya es la marca registrada de los denominados
“amigurumis”.

Madre de tres hijos, 4, 7 y 16 afios, Rosa
comparte con este medio la razén que la llevo
aemprender a través de este atractivo negocio:
“Cuando tuve misegundo hijo, de alguna manera
se me dificultd para tener oportunidades labo-
rales, y trabajar desde la casa era una necesidad,
por lo que empecé con los tejidos”.

La ayuda llegé desde su propia familia, pues
fue su hermana quien le ensefi a dar sus pri-
meros pasos para luego, de forma autodidacta,
y através de Internet, dedicarse a recorrer sitios
para aprender nuevas técnicas y tipos de tejidos.

Navegando en la red, esta emprendedora se
encontrd con una tendencia y moda japonesa:
los llamados “amigurumis”, unos pequenos
muflecos confeccionados a partir de tejidos
a croché o palillos con los que se da forma a
diversos animales y otras reconocidas figuras
del mundo infantil.

“Eran novedosos, ya que por medio de tejidos
podias llegar a hacer monitos que salfan en la
television y que nadie los vendia acd, por lo que
me aventuré a crearlos, descubriendo un nicho
de mercado importante en las ferias o eventos
donde participo”, explica Rosa respecto a como
surgié su emprendimiento hace 8 afos.

Buscando maneras de financiamiento y apoyo
gubernamental, llegé a Fosis, al que, reconoce

no haber llegado con muchas expectativas:
“Conversando con personas que participaban
en ferias, me motivaron a acercarme a esta ins-
titucidn ya que no pedian mayores requisitos
o formularios para postular. Participé de un
programa que me permitié adquirir algunas
mdquinas que complementaron mi negocio,
principalmente en darle un valor agregado al
producto, a desarrollar un logo, una etiqueta,
una imagen como empresa, en laimplementa-
cién de las exposiciones, en lo que reconozco
el importante asesoramiento de mi marido”.

Destacd en esto las capacitaciones en que
aprendid a estructurar de mejor manera los
costos de sunegocioy a valorizar debidamente
su trabajo.

Splendid

PELUQUERIA Y ESTETICA

Peluqueria para varones, damas y nifios. Completo
centro de depilacién. Servicios de pedicure y
manicure. Servicio integral de cosmetologia

JOSE MENENDEZ 507,
TELEFONO 2248500
PUNTA ARENAS

WWW.SALONSPLENDID.CL

Rosa ha sido una de las emprendedoras
mds destacadas en las ultimas dos versiones
de las Expo Fosis, realizadas en Punta Arenas
y Natales. “Fue una muy buena experiencia,
tanto en el acompafiamiento y asesoria previa,
asi como también en la implementacion de
los stand y durante el desarrollo de ambos
eventos”.

Consciente de la importancia de las redes
sociales para la difusion de proyectos, actual-
mente, Rosa sale al mundo a través del uso de
Facebook y su sitio web www.tejidosduwen.
clenlas que potenciales compradores la con-
tactan para pedirles nuevos modelos que hoy
comercializa en ferias, exposiciones o desde
su propio hogar.




Arte y cultura

ESCUELA DE DANZAS MAlgNE
CELEBRO SUS 20 ANOS
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Arte y cultura

Dos PRESENTACIONES de bailes
hispdnicos fueron la excelente
forma en que la Escuela de Danzas
Mariné celebrd sus 20 aos.

El Teatro Municipal fue el escena-
rio paralasexhibiciones del elenco,
bajo los titulos “Por los caminos
de Espafia” y “Flamenco en vivo”.

Ladirectora de la escuela, Mariné
Pérez Yubero, valoré la formaen que
susestudiantes han ido progresando

y como su taller haido creciendo
desdelas 22 primeras integrantes
hasta hoy que se elevan a 74.
En estas presentaciones,
destacd el acompafiamiento
de los musicos de flamenco
provenientes de Santiago:
Angela Ferndndez, al
canto; Alvaro Faraggi,
en guitarra; y Lautaro
Alvarez, en percusion.
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BAUER SPA & BEAUTY CENTER

PAUER

Un lugar-pensado en ti....
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Laserlipdlisis
-Reduces minimo
5cm por sesion en abdomen:
-8 sesiones de Laserlipdlisis
-8 sesiones de Presoterapia
-8 sesiones de Ondas Rusas
Regalo: 20 sesiones

de PlataformaVibratoria

Pierde esos
kilos demdas con la tltima
tecnologia del momento

a 15 centimetros se

L pueden reducir con

Solarium | Bronceado DHA (dura s6lo 30 minutos de

10 sesiones - 7 dias) tratamiento
VALOR $15.000 VALOR: $18.900
“Laser Lipdlisis Lipo Slim”, la ultima tec-
nologia en Europa y Estados Unidos en
destruccion de grasas localizadas de
Depilacién ldser IPL forma no invasiva, segura y efectiva.
Laminado 8 sesiones de axila+ At También llamada Lipoescultura no inva-
queratinico bial 3 pi ‘\ siva. Consolo 30 minutos de tratamiento,
molecular rebaje+l/2 pierna podrds bajar 5 a 15 centimetros.
valor $199.900 i _ Es un tipo de ldser de estimulacion enzi-
VALOR $25.000 15 sesiones de rostro 5 mdtica que usa el poder de 100MW a tra-
completo vés de laser diodo de 650nm de espectro
luminico, llegando a penetrar al nivel del
VALOR $199.900 tejido subcutdneo (donde se encuentran
los adipocitos) y logrando que el exceso
v de grasa se derrita. Probada cientifica-
Tratamiento con cavitacion +radio frecuencia + ondas mente en Estados Unidos.

El nimero de sesiones depende del tipo
y cantidad de grasa, por lo que se reco-
mienda realizar una evaluacién previa
con nuestras esteticistas. Consulta por tu

il
rusas + presoterapia 2x1, Elige 2zonasapreciode 1 ~— .
VALOR $149.900 ™= = w,

evaluacién.
Conlos profesionales calificados:
-Rodrigo Moling, Estilista HAZ TUS CONSULTAS AL 2244282
-Jasna Gallardo, Estilista O VISITANOS EN CHILOE 930, O EN FACEBOOK SPA BAUER.
-Liliana Saldivia, Kinesiéloga
-Jimena Uribe, Kinesidloga CONVENIO ARMADA DE CHILE Y COLEGIO PIERRE FAURE
-Ailyn Ulloa, Cosmetéloga Reg. facilidades de pago con cheque y tarjetas bancarias, Presto

n°37 de la Seremi de Salud Cosmetologa Profesional Ailyn Ulloa Reg. n°37 de la Seremi de Salud



Todo el sabor de Pe@rul
ha llegado a la Patagonia

LA CADENA DE RESTAURANTES VENTURA HA LLEGADO A PUERTO NATALES, CON UN STAFF QUE HA
LLEGADO DIRECTAMENTE DESDE PERU OFRECIENDO TODAS LAS DELICIAS DE ESTE HERMOSO PAIS.

BORIES 314, PUERTO NATALES - TELEFONO: (56 - 61) 2 411 834



PATAGONIA

‘e acompana
ahora en fus vigjes
dentro y fuera

de Magallanes

Desde el 1de enero de este
ano, tu revista Fem Patagonia
también estard a bordo de
Buses Fernandez
y Buses El Pingiiino

50 mil
PASAJEROS MENSUALES —
NACIONALES Y EXTRANJEROS - .
PODRAN DISFRUTAR DEL

B = B | s 2 PUBLICACION.



