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Las opiniones vertidas por profesionales en columnas y
articulos contratados bajo la modalidad
de publirreportaje son de exclusiva responsabilidad de
quienes las emiten y deben ajustarse
ala ética de cada especialidad.

EDITORIAL

Elia Simeone R.

VIOLENCIA CONTRA LA MUJER,
LA OTRA PANDEMIA QUE ENFRENTAMOS

Mds alld de entender que son profesionales que deben representar las ideas de derecha del gobierno de turno,
las dos ex ministras no parecieron estar a la altura de los cambios culturales y de la urgencia de las demandas
por igualdad de derechos de las mujeres.

Un nuevo, abrupto, pero no menos esperable cambio se produjo esta semana en el ministerio de la Mujer y
Equidad de Género. Con tan sélo 35 dias en el cargo, presentd su renuncia al cargo Macarena Santelices, quien,
asu vez, habia reemplazado a Isabel Pld.

Ahora, asumid la titularidad ministerial Ménica Zalaquett.

Mds alld de entender que son profesionales que deben representar las ideas de derecha del gobierno de turno,
las dos ex ministras no parecieron estar a la altura de los cambios culturales y de la urgencia de las demandas
por igualdad de derechos de las mujeres.

En el primer caso, Isabel Pld sencillamente cay¢ frente a una serie de denuncias sobre agresiones sexuales y
maltratos por parte de efectivos policiales y militares que formularon decenas de mujeres que participaron
de las manifestaciones callejeras desde el 18 de octubre pasado. Esto le llevé a enfrentar una acusacion
constitucional y, tras ello, sobrevino su renuncia al cargo.

El breve ejercicio del cargo de su sucesora estuvo marcado por la polémica derivada de dichos anteriores y
acciones consideradas, derechamente, desatinos inexcusables, entre ellos, camparias ministeriales con
mensajes confusos, sobre todo respecto de uno de los temas mds sensibles, como es el de la violencia contra
la mujer y los femicidios, y la contratacién de un cuestionado periodista.

¢(Qué se puede esperar de Monica Zalaquett? Primero, que acttie a la altura del cargo, entendiendo que tanta
rotacion en el liderazgo de la cartera no contribuye a la causa de las mujeres. Es urgente desarrollar politicas
publicas para sequir avanzando en términos de igualdad de derechos.

Segundo, que haya coherencia entre el discurso pro derechos de las mujeres y las acciones concretas que,
desde dicho ministerio, se puedan impulsar.

Tercero, que las camparias que se incuben desde tal ministerio no sean ridiculas ni desatinadas.

Eso es lo minimo que se puede esperar.
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Dra. Leisly Vidal Diaz, Nutriéloga-Diabetdloga

PIONERA EN ACERCAR LA |,
MEDICINA'Y LA NUTRICION VIA
VIRTUAL EN MAGALLANES

En sélo dos meses, |a Dra. Vidal ha enfocado su atencion médica a través de la telemedicina y las
redes sociales, marcando una tendencia en la forma de estar, presentarse, comunicar y responder
a sus pacientes y, a la vez, educar a sus seguidores en nutricién y estilos de vida saludables ante la

contingencia sanitaria. Su objetivo es lograr “La mejor version de ti”.

LAS REDES SOCIALES han sido una
importante herramienta de comunicacién
durante el desarrollo dela crisis sanitaria. Han
permitido que, a pesar de las cuarentenas y
los encierros voluntarios, las personas puedan
mantener contacto directo con sus seguidores.

Este fue el caso de la Dra. Leisly Vidal Diaz,
Nutridloga-Diabetdloga quien ha marcado
la tendencia en la regidn al acercar sus
conocimientos, consejos y recomendaciones
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) Doctora Vidal

médicas a todos sus pacientes y seguidores de
manera virtual, educativa y entretenida.

Fue asf que durante el mes de abril, mientras
se desarrollaba la cuarentena obligatoria en
Punta Arenas, vio la oportunidad de poder
dar un giro positivo dentro del contexto que
se vive actualmente y lanzé de manera oficial
sucuenta de Instagram @dra.leislyvidal, que
al dia de hoy ya tiene mds de 2 mil seguidores.

“Pensé como podria ayudar a las personas

que estaban en sus casas, para darle una mirada
positiva a esta pandemia. Recibi muchos
mensajes y correos de pacientes que necesitaban
una hora porque estaban ansiosos y muy
preocupados por la situacién sanitaria global”,
sefiald la Dra. Vidal.

De a poco fue organizando cémo y qué
contenido publicar, enfatizando que su cuenta
tenfa que mostrarla a ella tal y cual es. En esta
plataforma muestra su vida cotidiana y sus

(O] pdra.leislyvidal www.doctoravidal.cl contacto@doctoravidal.cl
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grandes pasiones: la medicina, la nutricién y
un estilo de vida saludable.

Con un abanico de contenidos especificos
y cotidianos, su cuenta comenzd a crecer
de manera natural, recibiendo numerosos
mensajes que aplauden su decisién de abrir su
especialidad a todala comunidad de Magallanes
y al resto de pais.

Fue la Dra. Vidal quien hasta ahora ha
realizado el primer y unico webinar —
seminario online- gratuito en Magallanes
sobre “Procedimientos no invasivos para el
tratamiento de la obesidad” con el cirujano
digestivo Alejandro Altamirano del Instituto
Magalldnico de la Obesidad, del cual ambos
forman parte, instancia que tuvo una
importante audiencia que dio pauta en el
dmbito médico local debido a su éxito.

“Mi idea es incentivar a los colegas a
reinventarse en tiempos de crisis, hacer un
buen uso de lasredes sociales, interactuar con
mis seguidores en instagram, conversar sobre
temas contingentes y poner en la opinién
publica otros temas de interés que los mismos
seguidores vayan proponiendo”.

LaDra. Vidal realizé sus estudios de pregrado
en Concepcidn y la especialidad de nutriologia
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y diabetes en la Pontificia Universidad Catdlica
Argentina.

Nacida y criada en Magallanes, de padre
ingeniero civil y madre profesora, decidié
estudiar medicina aligual que susdos hermanas
menores.

Casada con Sebastidn Vidal, Ingeniero
Ambiental y madre de tres nifios: uno de cuatro
afios y mellizos de nueve meses, conjuga su
dia a dfa entre la maternidad, su trabajo en el
Hospital Clinico Magallanes, la teleconsulta
y su plataforma virtual.

Esta ultima haido evolucionando de manera

importante y rdpida; en menos de dos meses ha
realizado 14 charlas en vivo con importantes
referentes del drea de la salud nacional,
internacional e incluso con deportistas de
alto rendimiento, desarrollando también
una faceta de comunicadora y productora ya
que sus “lives” semanales, transmision en la
que es pionera en la regién y que ha marcado
un precedente con sus pares, son esperados
por sus seguidores y pacientes; marcando la
tendencia en los contenidos y en la forma de
comunicarlos, “Siempre se me ha hecho muy
fdcil comunicar y me encanta, siento que soy

ﬂl}ncmra Vidal (O] @dra.leislyvidal www.doctoravidal.cl contacto@doctoravidal.cl

FEM PATAGONIA -



Reportaje

La Dra. Vidal aparece junto a su esposo, Sebastidn Vidal y sus tres hijos.

clara y uso terminologia sencilla para que
todos puedan entender”, agrega.

Las temadticas de sus charlas virtuales son
amplias y contingentes; desde el manejo
de la ansiedad en tiempos de cuarentena,
inmunonutricidn, suplementos alimenticios,
riesgos entre obesidad y covid-19, rol de
probidticos y vitamina D frente a covid-1g,
somos lo que comemos, ayuno intermitente,
dieta mediterrdnea, entre otros.

“Me gusta mostrarme tal cual soy, me gusta
bailar, soy espontdnea, soy madre, esposa,
hija,amiga y poder trabajar en mi drea es algo
que me apasiona. La idea es abrir temdticas
interesantes para que las personas de todas
las edades puedan ser parte de estas charlasy
ayudarlas de algin modo a cambiar sus hdbitos
alimenticios y formar una gran comunidad
virtual en medicina y nutricién.”

Es que parala Dra. Vidal, la dietasno sirven,
pues seglin recalca “por décadaslos pacientes
han pasado haciendo dietas y deigual forma
estan enfrentadosalapandemia de la diabetes
yla obesidad”. Ella asegura que el método NO
DIETA espoder descifrar la relacidn que existe
entre el paciente y la comida. “Lo importante
no es solo pesar al paciente en una balanza,
es enfocarse en la conducta alimentaria; que
juntos nos demos cuenta cudl es la relacion
que tienen con la comida. Es ahi en donde
hay que trabajar”, agregando que el cambiar
hdbitos alimenticios va mds alld de establecer
horarios o dias especiales o permitidos “cheat
day”, sino que es cambiar la conducta y el
paradigma del porqué nos alimentamos.
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La Dra. Vidal recalca que su método NO
DIETA se fundamentaen que laalimentacion
sirve para nutrirse, disfrutar del placer de
comer y para calmar emociones osituaciones de
estrés. A través de su teleconsulta sefiala que sus
pacienteslocalesy del resto de Chile, han tenido
muy buenos resultados con sus tratamientos
enfocdndose en que hay que establecer una
relacién de confianza, una preocupacion diaria
y permanente que entrega seguridad y certeza
para lograr buenos resultados.

Durante estos meses la Dra. Vidal se ha
preparadoy estd asesorada por profesionales
jovenes, actualizados, con buenas propuestas
y especialistas en marketing digital, quienes
la han asesorado para lanzar su marca propia
con un sello distintivo y reconocible.

Como forma de colaborar con las pymes
magalldnicas que se han visto perjudicadas
con la crisis, la Dra. Vidal los apoya desde su
vitrina virtual con menciones y publicidad.
“Con mi cuenta de instagram quise ayudar a
las personas a sobrellevar de mejor manera el
encierroy el aislamiento preventivo que a todos
de alguna forma nos afecta incluso en la salud
mental. Todo se haido dando con naturalidad
y de forma muy espontdnea. Cuando uno
hace las cosas de buena fe toda esa energfa se
devuelve con crecesy asf ha sido”.

DESAFIOS Y PROYECCIONES

DE ESTA NUEVA FORMA DE

HACER MEDICINA

ParalaDra. Vidal todose haido dandosin haber
planificado la gran respuesta de la comunidad

y disfrutando del permanente contacto con sus
seguidores. Lasredes sociales son herramientas
actuales, diversas y que permiten mostrar un
lado positivo, muy importante en la vordgine
de las comunicaciones actuales.

“La telemedicina llegd para quedarse en las
especialidades en donde se pueda aplicar. La
nutriologia es una de ellas porlo que mi desafio
amediano plazo es poder hacer crecer mas esta
comunidad virtual que se ha venido gestando
gracias a la interaccidn y la comunicacién
directa entre mi atencidn de especialista, mis
pacientes y que junto al contenido de mis
redesy losarticulos que iré publicando en mi
pdgina web pueda colaborar en convertirlos
en sumejor version”.

Eltrabajo y compromiso por parte de todo el
personal de salud durante esta crisis sanitaria ha
sido relevante y de bastante connotacion para
la Dra. Vidal. Es por eso que lanzd un concurso
especial dirigido a la primera linea con el fin
de premiar con una evaluaciény tratamiento
nutrioldgicoa todo el grupo familiary diversos
obsequios aportados por pymes regionales.
“Quiero agradecer a todo el personal médico
y no médico que estd trabajando frente esta
pandemia del coronavirus, han sido un ejemplo
de servicio y profesionalismo”, agrega.

La facultativa acaba de lanzar su pdgina
web www.doctoravidal.cl plataforma digital
que permitird informarse sobre contenidos
contingentes sobre nutricion de adultos,
infantil, diabetes, embarazo, entre otros
importantes temas, ademads del agendamiento
para consulta online.

, ) Doctora vidal (C) @dra.leisiyvidal www.doctoravidal.cl contacto@doctoravidal.cl
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Te ayudamos con:

& Certificado de Numero.
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Hustre

Municipalidad #cuidémonos

de Punta Arenas

FEM PATAGONIA - 7



Reportaje

DOS VARONES y seis nifias forman parte
del listado de hijos que ha tenido en su vida
Francisco Reyes Oyarzun, chofer y voluntario
del Cuerpo de Bomberos de Punta Arenas
que este afio celebrard de manera especial el
Dia del Padre. Indudablemente, este jefe de
hogar de 52 afios, valora hoy de otra manera
a su numeroso clan, tras ganarle la lucha al
Coronavirus.

Aunque porahora, debidoa la situacién que
nos aqueja como sociedad, estd sin trabajo,
hay optimismo en las palabras de Francisco,
y cémo no habria de haberlo si cuenta con
el apoyo incondicional de su esposa Karen y
de sus seis hijas: Las trillizas Carolina, Carla
y Camila, Valeria, Vania y Vanesa. Sus hijos
Francisco Javier y Diego viven en otra region.

Es eso lo que él mds destaca, la cantidad
de afecto que recibe de su numerosa familia.
“Todas se preocupan de mi, cuando estuve
enfermo, nos cuidaron a sumamdy amf, sent{
el afecto, el amor, eso influyé mucho en mi
recuperacion”.

Y es que no fue ficil para Reyes. Estuvo 8
dias en la Uci afectado por la pandemia, su
condicién fue critica, pero pudo superarlo, y en

8 -FEM PATAGONIA

Francisco Reyes Oyarzun

PAPA POR OCHO: UN ‘REYES'
CNTRE TODAS SUS REINAS

Sobreviviente del
coronavirus, destacamos
su historia, en el marco de
la préxima celebracion del
Dia del Padre (21 de junio)

surecuperacion, han sido parte fundamental
todas sus chicas, quienes no sélo han sido una
fuente de afecto, sino que un apoyo para el
hogar durante este tiempo de crisis.

{Es complicado mantener un hogar con una
familia tan numerosa?

“La verdad es que no, uno se va adaptando.
No te mentiré, te diré que si hemos pasado
momentos dificiles, en mds de alguna
oportunidad ha costado llegar a fin de mes,
hoy mismo estamos enfrentando unasituacion
compleja, pero siempre hemossalido adelante
entre todos”.

{Dirfa que lo que han pasado en este ultimo
tiempo ha sido la prueba mds dura que han
enfrentado?

“S1,sin duda alguna. Te cambia la forma de
ver las cosas y, sobre todo, te ayuda a valorar
lo que tienes y a sentir los afectos, el amor que
te entregan. Las chicas lo pasaron mal, pero
estuvieron siempre apoydndonos”.

{Serd esta una celebracion especial de Dia
del Padre?

“De ahora en adelante, todo se valorard
de manera diferente, los afectos, el apoyo,
el amor que a uno le entregan, le cambia la
perspectiva a uno”.

Hoy Francisco comparte su hogar junto a
todas sus chicas, pero ademds con el pequefio
Ian Daniel, hijo de una de sus hijas mayores
(Carolina), el tercero de sus nietos, pero el
unico que estd en Punta Arenas, con quien
comparte de manera especial.

“El me acompafia, somos los dos hombres
de la casa, y me alegra poder disfrutarlo”,
comento.

Este jefe de hogar, abnegado bombero,
feliz padre, amado esposo y abuelo “chocho”,
indudablemente verd de manera distinta esta
celebracidn, pero enfatiza en que el mejor
regalo, como lo ha sido siempre, es y seguird
siendo el amor de su familia.



LUNE AUSTRAL

LUNA AUSTRAL SPA naci6 el afio 2016
en el barrio 18 de Septiembre, donde se ha
consolidado con mucho esfuerzoy dedicacién
buscando brindar el mejor servicio para sus
clientes.

Valentina Gonzdlez Nufiez y Gerardo San
Martin son los propietarios de este negocios
que ofrece una variedad de tablas de sushi con
productos de calidad para lograr satisfacer a
sus cliente.

Esta empresa ha privilegiado un buen
ambiente laboral con actitud de servicio.

“Nuestro principal objetivo es entregar calidad
en cada pedido. Atendemos a través de nuestras
redessociales o via teléfono, pudiendo encontrar
una variada gama de tablas surtidas en Rolls
friosy calientes, ademds de acompafiamientos
y bebestibles”, recalcan los duefios.

Elhorario de atencion es de miércoles a lunes
desde las 18 alas 21 horas.

PATAGENIA

Catdlogo ém

EL BOOM DEL DELIVERY
Y LA COMIDA PARA LLEVAR

EL CORONAVIRUS, sencillamente, cambid nuestra vida
y ha obligado a muchos emprendedores y empresas
a tener que reinventarse y/o adaptar sus procesos y
servicios a las circunstancias y exigencias sanitarias
impuestas.

Asi, el delivery o reparto a domicilio ha sido la opcidn
que muchos cafés, restaurantes y otros negocios han
abrazado para sequir funcionando y proveer a sus
clientes de sus productos.

Otros  establecimientos también estdn trabajando
con la modalidad de alimentos para llevar, ofreciendo
diariamente deliciosos menus para el almuerzo y una
variedad de platos y preparaciones saladas y dulces
preparadas con carifio.

Fem Patagonia quiere compartir con sus lectores un
listado de emprendimientos que estdn entregando estos
servicios y que tienen en comun el querer facilitar la vida
de los magalldnicos.

Direccion: Martinez de Aldunate 2079-A - Contacto: (61) 2371281
Facebook: Luna Austral - Instagram: @sushi_luna.austral

FEM PATAGONIA -
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WAKE UP - COFFEE & BRUNCH

Wake Up- Coffee & Brunch abrid sus puertas
en marzo del 2017. El proyecto busca ser un
punto de encuentro para los madrugadores
y amantes del café, complementado por una
oferta de gastronomia sencilla y enfocada en
la calidad de los productos.

Utilizan café de especialidad, tostado en
Chile y es posible encontrar granos de Perd,
Etiopia y Ruanda, entre otros. Los origenes
varian frecuentemente y es posible disfrutarlos
en bebidas cldsicas a base de espresso 6
también en otros métodos de preparacion
como la Chemex o Aeropress.

La pasteleria es de produccién propia y
es posible encontrar diferentes tartas, pies,
galletas, cheesecakes entre otros. Disponibles
por trozo o formato familiar.

Dadala contingencia, el concepto de brunch
ha quedado en pausa y han puesto énfasis en
el servicio de almuerzo para llevar, disponible
diariamente entre 12,30y 15,30 hrs.

El menu permite optar entre platos tipicos
chilenos, pastas frescas y otras preparaciones
iconos de diferentes partes del mundo.

FILOSOFIA U OBJETIVOS

DE LA EMPRESA

El buen café y la buena comida no son
casualidad. “Nuestro objetivo principal es
honrar a toda la cadena que existe detrds
de nosotros, caficultores, agricultores,
tostadores y muchos mds. Encontrar los
mejores ingredientes, transformarlos y
traspasarlosa ticon pasiény carifio”, remarcan
los propietarios.

———
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MENTU O SERVICIO:
Cafeterfa, pastelerfa y
servicio de Almuerzo

PRECIOS:

Almuerzos: $5.900

Tartas y Pie: $2.500 la porcién
Café: $1.600 a $2.800

Direccion: Errdzuriz 944, Punta Arenas.

Horario de atencién: Lunes a Viernes 9 a
19,30 horas

Sdbado y Domingo, de 10 a 18,30 horas

Informacion de contacto:

Email: contacto@wakeupcafe.cl/ Telefono
+56 61 237 1641 / Instagram: @wakeupcafe /
Facebook: @wakeupcafepuq

Dute Laty

DULCE LALA, DESAYUNOS
ARTESANALES

Dulce Lala es una empresa familiar que nacié
enjuniodel 2016,emprendimiento regional que

10 -FEM PATAGONIA

deseallegaral corazény al gusto de sus clientes,
con una elaboracién completamente artesanal
de sus variados productos que incluyen panes,
tortas, dulces, wafles, galletas, rollos de canela,
empolvados, etc. Los productos estdn hechos a
mano, con las mejores materias primas de alta
calidad, mucho amor y cuidado.

Andrea Ahumada Lastra, propietaria de
Dulce Lala, explica que sumision es satisfacer
y sorprender gratamente en cada ocasion,
llevando a los hogares un desayuno delicioso
de calidad hecho en casa.

“En cuatro afios de funcionamiento, nos
hemos caracterizado por atender a cada cliente
de manera personal, sugiriendo alternativas
y posibilidades para una mejor entrega de los
desayunos.

“Cuidamos los detalles, algo que ha sido
distinguido por su clientela, poniendo atencién
en la caja o bandeja de madera en que se
entregan los desayunos, nuestros productos,
los cubiertos, la decoracidn, las tarjetas de
saludo, etc”, destaca Andrea.

Desde este mes de junio, Dulce Lala tiene
novedades: pedidos individuales con entrega
y onces con el mismo carifio de las mafianas.

.i.

Informacidn de contacto: +56977775740 - Instagram:@dulce_lala_puq
Facebook: Dulce Lala Desayunos Artesanales/Punta Arenas



SUTIVANCOOKIES-

Dinka Nadja Ocampo Buljan es hija de
Dinka Buljan Ljubetic (q.e.p.d.) del tradicional
Hostal Dinka’s House. Como muchos otros
magalldnicos, debid reinventarse a raiz del
COTOnavirus.

“A falta de pasajeros en el hostal producto
de la pandemia, los dulces de los desayunos
debiamos también compartirlos y poder seguir
funcionando con el legado de mi madre”,
explica Dinka.

Ah{ naci6 la marca Sutivancookies, que
ofrece una variedad de galletas croatas y de
autor, preparadas con recetas que tomo de
los apuntes de su mamd, quien cocinaba
maravillosamente.

“La empresa surgid este aflo una semana
antes del Dia de la Madre, como una forma
de reinventarnos”, recuerda Dinka.

“Conmis hijos Juan Ignacio y José Luis Garcia
Ocampo en una conversacion, surgio la idea
de ofrecer un producto de buen nivel, con
ingredientes de primera calidad y cuidando

ot Instagram: @sutivanco
L - 1+ " » . o
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Sutivan#
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las texturas y los sabores que al probar puedas
decir: “Es de calafate”, “Increible el sabor a
naranja”, “Esta es de canela y es espectacular”,
etc. Trabajamos en familia y en equipo, junto con
mis hijos que ven los repartos y las compras. Mi
amiga Lorena Cartes me ayuda con la agenda
y presentacion de los envios. Francisca Bitsch
Vukasovic (mi ahijada) dedicada a las redes
sociales”, sefiala.

Actualmente estdn trabajando sélo con
servicio de delivery.

Las galletas tienen dos presentaciones: formato
cajade cartén y también de lata como venian de
Europa antiguamente, ideal para un exquisito
regalo, acompafiar un mate amargo o para la
hora de té.

Sabores surtidos, donde el fuerte son las
nueces, las almendras, el chocolate Belga,
calafate regional, ruibarbo, canela, coco, miel,
café, jengibre natural, entre otros.

“Nuestra caja premium estd compuesta por
dulces croatas como las hrstules, misipitas y
medialunas croatas”, destaca Dinka.

Se anuncian, ademds, muchas novedades.
“La gastronomia dulce de mi segunda Patria
es maravillosa, de la cual, incluso, he traido
algunos licores que se usan en la pastelerfa de
mi hermosa Croacia”, remarca con orgullo.
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BELEN PEREIRA y Daniela Negrén son
las propietarias de Veintinueve, cocina con
amor, empresa que nacid en octubre del afio
pasado.

“El aflo pasado me vine a vivir a Punta
Arenas—cuenta Belén-. Daniela es de acd, por
lo que nunca estuve sola. Todo iba bien, pero
mi familia estaba en Santiago. Los primeros
meses fueron dificiles porque los extrafiaba,
como acd hace frio, era recurrente el recuerdo
calido de la casa de mi abuela, junto con eso, la
afioranza delas cositas dulces que me cocinaba
cada vez que empezaba el invierno. Empecé
areplicar susrecetas, siempre apostando por
lo casero, por el olor a vainilla y los quequitos
calientes. Le agarré el gusto a los té de media
tarde, a los mates conversados. Asi juntas
empezamos con Veintinueve”, explica.

“El fin era llevar ese calor a la puerta de tu
casa, llevar el gusto de la comida de mamd para
que la recibas un domingo, mientras afuera
llueve. Apostamos por una cocina sustentable,
dentro de lo posible, biodegradable. Creemos
en la inclusidn y la necesidad de dejar una
huella en quienes comparten nuestra comida”,
sentencia.

Ubicado en José Robert 0200, ofrece el
servicio de pasteleria y cocineria casera
gourmet, con valores que van desde los $6.900.
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Catalina Andrea
Ojeda Cereceda

CATALINA ANDREA Ojeda Cereceda es
la propietaria de + Sushi, un emprendimiento
familiar que nacid el 13 de octubre de 2013,
caracterizado por la estandarizacion de sus
productos y la calidad del servicio.

Luego de 7 afios de trabajo y esfuerzo, siguen
prestando el servicio desde el corazon de la
Poblacién 18 de Septiembre.

“Somos un grupo reducido de personas
trabajando, pero cada uno es importante
en lo que hace y, por sobre todas las cosas,
trabajamos para ser personas integras cada
dia. Aquien + Sushino se discrimina porraza,
descendencia, sexo ni orientacion sexual”,
remarca Catalina.

El delivery es fundamental para llevar
todos sus productos a la puerta de
los hogares de sus clientes. Estdn F
trabajando en nuevas alternativas
para lograr hacer esto mds expedito
ya que, debido a la contingencia de
este ultimo afio, la alta demanda
de este servicio ha subido de forma
increible.

Avenida Martinez de Aldunate 1.880,
poblacién 18 Septiembre

612245122

Massushipuq (instagram)

Punta Arenas Massushi (facebook)
Www.massushi.cl

En su menu, destacan los ceviches de
salmoén, camarén y pulpo. También los
handrolls y sushi a eleccidn, gohan y una
seleccion especial de platos preparados para
quienes quieran una alternativa diferente. Hay
tablas para picar con arrollados primavera,
wantdn, gysas y bastones de queso.

Quienes no saben pueden armar sus rolls
con opciones vegetarianas y/o veganas.

Los precios varfan entre los $3.000 y los
$30.000, dependiendo de las promociones
y rolls.

FILOSOFIA Y OBJETIVOS
DE LA EMPRESA:

“Deseamos seguir creciendo. En algun
momento trabajamos como restaurante, nos
dimos cuenta que no estdbamos realmente
preparados, pero esa experiencia nos ayudo a
interiorizarnos mas en el rubro y, {quién sabe?,
alargo plazo quizds con nuevas modalidades
esto pueda volver a formarse. Mi idea como
duefia del local es poder generar empleos
sobre todo en estos tiempos que es donde
mads se necesita, aportar con todo mi corazén
y esfuerzo a entregar productos y un servicio
de calidad a nuestros comensales”, sefiala
Catalina.
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PATAGHNIA EN TIEMPO DE PANDEMIA, es importante apoyar, mds que nunca, a nuestros emprendedores

regionales, quienes se han visto afectados por el Covid-19, pero se han reinventado y siguen
elaborando sus productos y ofreciendo servicios de calidad.
e rC d 0 Para ello, hemos creado el Mercado Fem, una vitrina que busca promover el trabajo, el ingenio
y la creatividad de cientos de pequefias empresas individuales y familiares de Magallanes.
La invitacidn es, entonces, a escoger a los productos que ofrecen estos emprendimientos regionales.

Dana Canales

joyas de autor, todas las joyas son diferentes, con disefios unicos e
inovadores, de un estilo mas bien urbano, son 100% hechas a mano con
mucho esfuerzo y dedicacion las hago desde el taller de mi casa para mis
clientes y todas son joyas de plata (950).

CONTACTO:
Instagram: (@dnacanales
Facebook: dana canales orfebre

T § encaaTre @ regais qua eElid

dilo.conhilo

Velutti Magallanes

Mi nombre es Erika Agiiero y mi hija se llama Bruna. Juntas somos Velutti
Magallanes.

Hace algunos afios, he querido seguir esta tradicién con mi propia familia, lo
que también me motivo a compartir y ser parte de este lindo proyecto personal.

Mi misién esacompaiiar a las familias magalldnicas en el momento de renovar
sus ambientes, porque sé lo importante que es el sentido de hogar para nosotros.
Espero poder acercar nuestros productos, asesordndolos para entregarles un aire
cdlido y hogarefio y, sobre todo, con un servicio transparente y cercano.

CONTACTO: i
Instagram: @Velutti Magallanes - Facebook: Velutti Magallanes ﬁ
WhatsApp: +56968486643 o

14 -FEM PATAGONIA



Guanakombu,

&

“Yolvamos a lo natural”

Guanakombu trae a Punta Arenas una
receta milenaria de Asia: la kombucha

{Quiénes somos?

Somos una pareja emprendedora.
Erick, actualmente egresado de técnico
en administracidn y barista; y Linda,
estudiante de trabajo social y también
barista. Comenzamos en enero de este
afio vendiendo por Instagram y tenemos
varias ideas a futuro como un lugar fisico.

Con Guanakombu, actualmente somos
parte de los pioneros de la kombucha en
Chile,un grupo que retine emprendimientos
del mismo rubro a nivel nacional.

Esperamos seguir contribuyendo a la
gente conun alimento que aporta beneficios
a la salud y, de paso, agradecer a todos
quienes han probado nuestros productos.

{PorquénosllamamosGuanakombu?

Es en honor al guanaco, un animalito
que representa la fauna de nuestra region,
que vive de forma silvestre y mantiene
el equilibrio en la naturaleza de presa y
depredadores, como pasa en la kombucha,
un equilibrio entre el hongo y la levadura
para producir una bebida saludable.

{Qué es lakombucha?

La kombucha es una bebida natural
muy antigua con mds de 2.500 afios,
hecha a partir de té negro, que pasa por
una fermentacién junto a una colonia
de levaduras y bacterias. Obteniendo al
final una bebida probidtica, eso significa
que tiene microorganismos vivos que,

al tener contacto con nuestro organismo,
hacen bien para su salud, siendo una bebida
que fortalece el sistema inmunoldgico y
mejora el funcionamiento intestinal. Es un
alimento rico en vitaminas complejo By sin
aditivos. Puede ser consumido por nifios
como adultos y personas con alimentacién
veganay vegetariana.

Dentro de los productos que ofrecemos estd
el formato de 330 ml. Esta esnuestra version
bebida, un sustituto a bebidas artificiales. Es
una preparacion efervescente y deliciosa,
saborizada directamente desde la fruta, verdura
e hierbas, ddndole este toque de vitalidad y
aroma natural.

Podrds encontrar sabores:

Frutos del bosque

Mate

Limdn jengibre

Naranja zanahoria

Ademds hay sabores con frutas de temporadas

como fue en el verano con el sabor calafate
y menta.

Pensado en estos dias, vimos la forma de
llegar alas personas para que puedan consumir
probidticos a diario para mantener una buen
sistema inmunoldgico ofreciendo nuestros
shot ‘t al dia”.

{Qué son los shot Guanakombu?

Es un concentrado de probidticos, natural
sin azucares afiadidos, con dcidos orgdnicos,
a base de té negro y cultivo de kombucha.

Actualmente, somos los pioneros en
presentar este formato ‘1 al dia’ en Punta
Arenas y hemos tenido buena recepcion de
la gente.

Geho Gumas

Beber alimentos probiéticos a menudo
ayuda a mantener una buena microbiota
intestinal y, a la vez, una buena digestién.
Es sabido que el 80% de nuestro sistema
inmunoldgico viene desde nuestro aparato
digestivo. Cada vez salen mds estudios que
apoya el consumos de alimentos con estas
propiedades.

{Cémo se consume?

Los puedes consumir de manera muy
versatil, puedes tomarlo de manera directa,
acompafiarlos en un batido de frutas, diluirlo
enagua, jugose,incluso, como aderezo para
tu ensaladas.

Hay un pack con 7 shot para una semana.

Ginger beer

Guanakombu estd preparando un nuevo
probidtico:

Ginger beer o cerveza de jengibre.

Esuna bebida que se elabora a base jengibre
fermentado, obteniendo al final un alimento
refrescante y saludable.

Actualmen te funcionamos via online,

Nuestras redes sociales son:

Facebook por Guanakombu

Instagram buscanos por guanaKombu

Envianos un correo a

Guanakombu@gmail.com

&

Joyas de autor, inspiradas en temdticas regionales.
La marca Geho Gumas, nacié de la conexién que sentia

la autora con los metales. Admirandose de su magia y
transformacidn, da vida a piezas hechas con amor y energias

positivas.

CONTACTOS:

Instagram:@ gehogumas
Correo: gehogumas@gmail.com

Facebook: Geho Gumas

FEM PATAGONIA
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Entrevista

Silvana Del Valle Bustos, abogada de la Red Chilena contra |a Violencia hacia las Mujeres

“CREEMOS QUE LA MUERTE DE
ELIZABETH MELLA CARCAMO
ES UN FEMICIDIO?”

- La directora de |a Escuela de Derecho de |a Universidad Academia de Humanismo Cristiano
realizé un cuestionamiento sobre “la falta de actuacién por parte del Estado tanto para prevenir los
ataques a las mujeres, como también para investigar y sancionar” estos casos.

No serfa la primera vez. Un incendio, que
sobrecoge a los familiares y los vecinos, se usa
para esconder uno de los males no erradicados
de nuestra sociedad: el femicidio.

Este podria ser el caso de la muerte de
Elizabeth Noemi Mella Cdrcamo, la cual se
registrd —irénicamente- el 8 de marzo pasado
en Punta Arenas, fecha en que se conmemora
el Dia Internacional de la Mujer.

Sopesando losantecedentes de lo sucedido, la
abogadaintegrante de la Coordinacién Nacional
delaRed Chilena contrala Violencia hacialas
Mujeres, Silvana Del Valle Bustos, plantea que
estdn pidiendo que esta muerte sea investigada
como presunto femicidio.

Los hijos de Elizabeth -Fabidn y Carolina
Diaz Mella- presentaron una querella por el
delito de homicidio, en la cual relatan lo que
vivieron dicha madrugada y la sorpresa que
tuvieron cuando se les indicé “que, al parecer,
habria habido intervencidn de terceros en su
muerte”, aludiendo a que el cuerpo presentaba
lesiones de cardcter cortante.

Araiz de que el femicidio y la violencia contra
las mujeres ha sido el otro lado amargo del

“Alredor de las 4 horas de la madrugada, recibimos el aviso de qu habria un incendio en la casa donde vivia
coronavirus, se abordd este tema con Silvana  nuestra madre... El carabinero no nos permitio ingresar, informandonos que al interior del inmueble se en-
Del Valle Bustos. contrarfa una persona sin vida. En ese momento pensamos lo peor”, relatan sus hijos Fabfan y Carolina Dfaz
Mella en la querella que presentaron para que se investigue el homicidio de su madre.
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Entrevista

La abogada Silvana Del Valle Bustos.

- Desde el punto de vista de la Red
Chilena, se sabe que ustedes estdn
siguiendo este caso como femicidio, estd
de hecho en su lista. (Qué impresion les
da que, después de tres meses cumplidos,
todavia no exista ningun formalizado en
la causa?

-“Si,1averdad es que nosotras agregamos la
situacion alalista de femicidios, por cuanto los
antecedentes que la prensa sefial6 indicaban
que la familia de la victima pensaba que esto
se trataba de una femicidio. Y de hecho, con
los pocos antecedentes que se tienen, lo mds
probable es que asf sea. Creemos que es un
femicidio porque la forma en que muere ella
es muy demostrativa de la desvalorizacion
que un femicida puede tener en relacion a
la vida y el cuerpo de las mujeres. Entonces,
es por esa razén que nosotras la agregamos a
nuestros registros. Sin embargo, a tres meses
del asesinato, ocurre algo que ha ocurrido en
muchas otras situaciones que nosotras hemos
seguido, que es que las autoridades, el Estado,
no se han hecho cargo de la investigacién del
caso de manera suficiente y, por lo tanto, no
solamente la situacion no hasido registrada por
el Ministerio de la Mujer como un femicidio,
sino que, ademads, ni el Ministerio Publico ni
los tribunales han hecho los suficiente para
esclarecer el asesinato, ni tampoco para dar
con los autores del mismo. Entendemos que
hay un sospechoso y, en ese sentido, no es
primera vez que nos encontramos con un
caso como éste. Es mds, en los ultimos afios

“... En los Ultimos afios varios casos de mujeres asesinadas
han sido invisibilizados, porque tanto la prensa como las
autoridades estatales, Ministerio de la Mujer, Ministerio Publico
y juzgados no han otorgado la informacién suficiente para que
la opinién publica tenga una opinidn respecto del asuntoy
menos han hecho las investigaciones que corresponden para
poder dar con los autores de los crimenes”.

varios casos de mujeres asesinadas han sido
invisibilizados, porque tanto la prensa como
lasautoridades estatales, Ministerio de la Mujer,
Ministerio Publico, y juzgados no han otorgado
lainformacidn suficiente para que la opinion
publica tenga una opinién respecto del asunto
y menos han hecho las investigaciones que
corresponden para poder dar con los autores
de los crimenes. Entonces, no es casual y no
es primera vez y no serd la ultima que nos
ocurre, pero tenemos que exigir justicia para
las victimas, porque no existe en este sistema”.

- El exigir justicia no sélo busca la
reparacion de las familias, sino que
también hay en este momento un femicida
suelto en laregion, en la ciudad, que esta
impuney que podriaeventualmente actuar
de la misma forma.

-“Exactamente. La historia nos cuenta en los
dltimos afios, de seguimientos que ha hecho
la Red Chilena Contra la Violencia Hacia las
Mujeres, en donde tenemos dos situaciones
de criminales que se han escapado y que no
ha sido perseguidos a tiempo y que ello ha
favorecido la comisidn de otros delitos. Por
ejemplo, en el caso de Nicole Casillas, ocurrido
en la comuna de Colina hace algunos afios, si
bien la familia insistia en que el caso era un
femicidio, el femicida se asegurd de hacerlo
pasar por unsuicidio. Porlo cual y dado el poder
que tenia también este sujeto, se consiguid
que en definitiva ni la policia ni el Ministerio
Publico hicieran lasindagaciones pertinentes

para poder dar con la autorfa que era, en este
caso, el marido de la victima. Y esto posibilitd
que este sujeto escapara con la hija de la victima
que era una bebé a otro pais, durante dos afios
aproximadamente. Entonces, impidié que la
nifia tuviera contacto con su familia y escapd
y estuvo escondido en otros paises durante un
tiempo. Finalmente, cuando la Justicia hizo
caso de los saberes, de los conocimientos de
la familia de Nicole Casillas, finalmente el
sujeto se puede imputar, y éste se entrega y
actualmente se encuentra ain en proceso
esa causa.

También tenemos el caso de Nicole Saavedra
en Limache. También ocurrid hace algunos
afios, en el que el sujeto asesino, por no ser
encontrado a tiempo, cometié delitos con
posterioridad al caso de Nicole, es decir, agredid
sexualmente a otra chica. Entonces, cuando
los femicidasno son imputados, investigados
a tiempo, ocurre que se facilita que hombres
cometan otros delitos en contra de mujeres
y nifias”.

- {Qué diligencias se deben realizar y
cudles antecedentes serian las que deberian
estar efectivamente investigindose en
este momento?

- “Es super importante en este tipo de casos
que la autopsia que se realice al cuerpo de
la victima sea puesta en conocimiento de la
familia, principalmente, para que ésta pueda
revisar si efectivamente las caracteristicas del
crimen pudieran estar relacionadas con un
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Entrevista

crimen cometido hacia una mujer por el hecho
de sermujer. En este caso, es muy importante
que se tenga conocimiento sobre si hubo
violencia sexual en contra de la mujer, sobre
como se produjo crimino-dindmicamente el
asesinato, de manera de saber si es que detrds
de éste pudiera haber una motivacion sexista,
que es lo mds probable en este caso, dada la
cantidad de puflaladas que el asesino infringié
a la mujer asesinada, y otras cuestiones que
son super relevantes para poder determinar
que hubo un femicidio, un acto de violencia
contra las mujeres. Ese tipo de actuaciones
habitualmente en Chile solamente se consiguen
cuando las familias presionan al Ministerio
Publico para que éste ordene al Servicio Médico
Legal y a la Policia de Investigaciones, a fin
de que orienten el trabajo en ese sentido. De
hecho, por ejemplo, tenemos otro caso como
el de Ruth Rojas, asesinada en Antofagasta en
una base militar, el cual, después de afios, la
familia consigue unanuevaautopsiay en ésta se
revela que finalmente ella habia sido asesinada,
cuando en un principio también habia sido
catalogado el caso como un suicidio. Entonces,
esmuy relevante que el Servicio Médico Legal
y las policias orienten con lasindicaciones del
Ministerio Publico a que se haga la autopsia
considerando los conocimientos cientificos
que existen en relacién a la violencia contra
las mujeres. Ese es un tema muy relevante.
“También es muy importante que en este
tipo de casos se realicen las investigaciones
telecomunicacionales pertinentes para poder
determinar si existieron teléfonos conectados
en antenas celulares cercanas a la comisién
de los hechos a la hora determinada en que
ocurrieron éstos. Esto ha sido muy importante
en investigaciones como enlade Yini Sandoval,
que también su caso habia pasado como un
simple incendio con muerte de ella y sus tres
hijosy, sin embargo, hoy dia existe una persona
formalizaday conjuicio ya condenado. Aqui'se
encuentra pendiente la solicitud de nulidad por
parte de la defensa y habia sido una expareja
de Yini quien habia concurrido al lugar y
que, en venganza porque habia terminado
con €1, mat6 a Yini y sus tres hijos. Entonces,
las pericias telecomunicacionales en ese caso
pudieron determinar que el sujeto estaba en
ellugar de los hechos ala hora de lamuerte y
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“Laformaen que
muere ella (Edith) es
muy demostrativa de
la desvalorizacién que

un femicida puede
tener en relacién ala
vida y el cuerpo de las

mujeres’.

posterior incendio.

“Ese tipo de diligencias son muy
frecuentemente también negadas por parte
delapolicia o del Ministerio Publicoy hasido
un complejo trabajo de concientizacién de
estas reparticiones para que puedan realizar
las pericias que corresponden en ese sentido.

También hay otras pericias comunicacionales,
como el andlisis de las1lamadas y conexiones
digitales de las victimas y de potenciales
sospechosos que pueden ayudar a determinar
la presencia de algin sospechoso en el lugar de
los hechos en el momento del crimen.

“Entonces existen varias cosas que la familia
puede solicitar al Ministerio Publico y que éste
tiene la obligacidn de efectuar. Por otro lado,
también estd la situacion de que, tratdndose de
un crimen cometido con ciertas caracteristicas,
seria muy relevante que el Servicio Nacional
de laMujer y la Equidad de Género se hiciera
parte enla causa, en tanto aun el sospechoso no
fuere pareja de la victima o no hubiese tenido
aun un tipo de relacién sentimental con la
victima, el modo en que ocurre el crimen nos
pudiere indicar que nos encontramos con un
femicidio bajo lanueva Ley Gabriela. Entonces,
en este sentido serfa muy importante que
el actor estatal correspondiente que seria el
Servicio Nacional de la Mujer y el Ministerio
de la Mujer pudieran tomar las cartas en el
asunto para que no ocurra lo que ha ocurrido
en otros casos similares, como el mismo caso
de Yini Sandoval, que, de acuerdo a la ley
anterior de femicidio, no era femicidio. Lo
mismo con el caso de Nicole Saavedra que,
de acuerdo a la ley anterior, tampoco podria

ser considerado femicidio y, sin embargo, en
ambos casos, bajo la ley Gabriela, hoy sf serfan
considerados como tales”.

-Unadelas excusas que podria esgrimir
la Policia de Investigaciones o la Fiscalia
va a ser que este contexto de pandemiay
las cinco semanas de cuarentena que tuvo
Punta Arenas. Sin embargo, tenemos casos
emblemaiticos en la region, como el de
Irma Solis, profesora de Chillan que lleva
ya cinco afios desaparecida sin ningun
responsable. No seria la primera vez que
ni el Ministerio Publico ni las policias ni
los Tribunales se hacen cargo de lamuerte
de una mujer.

“Claro,de hecho es unasituacién sistemdtica.
Por afios de afios nosotras, la Red Chilena
contra la Violencia hacia las Mujeres y las
organizaciones feministas territoriales, también
han detectado la falta de actuacién por parte
del Estado tanto para prevenir los ataques a
las mujeres, como también para investigar y
sancionar. El asunto de la pandemia, que es
un asunto puntual, actual, no esjustificacion
porque ésta es una conducta sostenida, una
falta sostenida en el tiempo por parte del
Estado y que perjudica la promocién de la
erradicacion de la violencia hacia las mujeres
y la promocioén del derecho de las mujeres a
vivir una vida sin violencia.

“Nos parece que en este contexto, ademas,
existen diversas actuaciones que el Estado debe
garantizar, porque la vida de las personas es
un valor que no se suspende por la pandemia.
Entonces, si no se hacen las investigaciones
pertinentes van a seguir femicidas sueltos
que pudieran potencialmente cometer otros
delitos contra otras mujeres y otras nifias. Y
en ese sentido, el Estado no puede excusarse
por una pandemia.

“Lasituacién es bastante grave y, de hecho, ya
hayreportes delosjuzgadosdelos tribunales del
pais que nos muestran que hay un aumento de
violencia intrafamiliar, de violencia doméstica
y también de agresiones a mujeres como son
los femicidios frustrados. Entonces, la falta
de actuacién y de investigacidén no permite
prevenir la comisidn de estos delitos. Y, como
vemos, por el contario, aumentan”.
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Ven y conoce los fiordos y canales mas
inhdspitos del mundo a bordo del moderno y
cémodo ferry Crux Australis.

Tabsa te da la oportunidad de recorrer por
via bimodal la mitica Carretera Austral,
embarcindote en Puerto Yungay para llegar
a Puerto Natales, pasando por caleta Tortel y
Puerto Edén, Este tramo te permitira también
disfrutar de las fantasticas Torres del Paine.

MAS INFORMACION EN e Punta Arenas 61 27 28 100 B3 Transbordadora Austral Broom 5.A.

Coyhaique 67 2214 770
WWW.TABSA.CL
Natales 61 2415 966 [ @ _tabsa
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Opinion

MUJERES EN PANDEMIA: LA OTRA CRISIS.

Despierto a las 7 am y pienso en todas las
actividades que tengo agendadas para el dia.
Son demasiadasy,sino tuvieralaayuda de mi
madre, no podria realizarlas. Nos cuidamos y
apoyamos mutuamente.

Surge en mi una reflexion y pienso en la
crisis sanitaria y econdmica que ha generado
el covid-19 yno puedo dejar de pensar en otra
crisis, una mds oculta, profunda y arraigada
en nuestra sociedad y que se vive a diario
por las mujeres heterosexuales de nuestro
pais y me atreveria a decir de la mayoria
del mundo, la cual, se ha incrementado, en
época de pandemia: la crisis de la falta de
corresponsabilidad en los cuidados y labores
del hogar.

Actualmente las mujeres nos enfrentamos
amultiples responsabilidades, nuestro trabajo
remunerado, el trabajo no remunerado del
hogar, las labores de cuidado de nifias/os,
adultos/as mayores, enfermos/as y ahora
asumir el rol de profesoras de nuestras hijas
e hijos, tareas que excepcionalmente son
asumidas por nuestras parejas y que, cuando
son asumidas por “ellos”, la mayoria de las
veces, se transforman en una “carga mental de
género”, esdecir, ellos consideran que “ayudan”
enelhogar, peronos preguntan absolutamente
todo: ‘Cudl es la tarea?’, ‘Cémo ingresan al
classroom?’, ‘‘Dénde estdn los materiales? y
terminamos preocupandonos nosotras, de
una actividad, de la cual, supuestamente,
seriamos liberadas.

Elorigen de esta desigualdad es histdrica. Las
mujeres culturalmente hemos sido destinadas
al espacio privado, se asume de manera
natural que las tareas domésticas y de cuidado
nos pertenecen, como si intrinsecamente
viniéramos con una marca imborrable que nos

Sintia Orellana Yévenes
Abogada

Directora de Género,
Equidad y Diversidad
Universidad de Magallanes.

obliga a hacernos cargo de todolo relacionado
al hogar, cuidados, apoyo emocional, etc,
es decir, a las antiguamente denominadas
“labores del sexo”.

Al ser el espacio privado, menos valorado,
es dificil lograr que los hombres asuman sus

DE MAS DE

40 aNos

de experiencia

responsabilidades en la crianza, cuidado y
labores del hogar. No bast6 con que muchas
de nosotras nos incorpordramos al mundo
publico, a los trabajos remunerados, a la
politica, al mundo académico.

Nada cambiard mientras los hombres no
asuman sus responsabilidades en el mundo del
hogar y no avancen en una nueva significacion
desumasculinidad, mientrasno entiendan que
laslabores de cuidado y del hogar generaran
un aporte no sélo a la economia del pais, sino
que grandes ganancias emocionales en ellos,
fortaleciendo sus vinculos parentales y sus
relaciones de pareja.

Sibien hemos conseguido desarrollarnos en
nuestros oficios y profesiones, generar ingresos
propios, desarrollar nuestra independencia
y autoestima, también vy, sobre todo ahora
en época de pandemia y en situacién de
cuarentena, estamos especialmente
sobrecargadas, cansadas y muchas veces
angustiadas, por la gran cantidad de tareas que
tenemos que cumplir dia a dia y en las cuales
los hombres histéricamente han evadido su
responsabilidad.

Esta tension familia-trabajo tiene un gran
impacto en el desarrollo personal y profesional
de las mujeres, puesto que, si realizamos
triples jornadas de trabajo, nunca estaremos
en condiciones de igualdad con los hombres
y en palabras de la profesora Ana Buquet:
“Nunca existirdn condiciones de igualdad si
no se soluciona la division sexual del trabajo
al interior de los hogares, la divisién injusta
de tareas, pareciera que las mujeres nunca
podemos dejar de cuidar y es una actividad
maravillosa, fundamental, pero que debe
hacerse entre todos, mujeres y hombres
debemos compartir las tareas de cuidado”.

José Menéndez #1073 « RESERVAS 61 2229694 - Punta Arenas - Patagonia chilena
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Opinion

Si, HOY HAY MUCHO EN JUEGO

EN MENOS de una semana, el gobierno
tuvo que bajar de sus redes dos videos de
campafias vinculadas con temas de género.
El primero, “La casa de Lala”, patrocinado por
la Subsecretarfa de la Niflez, versaba sobre el
“papd”y el teletrabajo. Pero la historia tenfa
una enorme carga de estereotipos que estan a
labase de la discriminacion hacia las mujeres.
También naturalizaba el comportamiento
agresivo del papd, que descargaba su ira
contra una caja con sus elementos de trabajo,
mientras su esposa e hijos lo observaban
comprensivos. Inentendible.

Elsegundo videoirrumpid el lunes 1 de junio
en las redes del Ministerio y del Servicio de
laMujery la Equidad de Género. La campafia
#CuentasConmigo mostraba a un abuelo, con
pasado de agresor, que escribia unacartaasu
nieta maltratada por su pololo, donde hacia
su propio mea culpa. El video no tenia un
mensaje claro a la victima del tipo “no toleres
mas violencia, denuncia o busca ayuda”,
tampoco para el agresor, diciendo “la violencia
es un delito”. Un despropdsito mayusculo,
mas en estos momentos, cuando muchas
mujeres estdn encerradas con sus agresores
por la cuarentena y lo que urge son politicas
publicas claras de informacidn y proteccion
hacia las victimas.

Estos episodios reflejan un problema de
fondo: sin un marco tedrico comun sobre
la violencia de género -pese a los rios de
tinta escritos al respecto-, ésta se seguird
reproduciendo y el Estado no podrd dar una

Por Alejandra
Septilveda Pefiaranda,
directora ejecutiva de
ComunidadMujer.

respuesta eficaz a una de las mds complejas
lacras de nuestra sociedad.

Preocupa, también, la tremenda falta de
perspectiva de género en la estrategia y

medidas de las autoridades para abordar esta
crisis. Y no es porque las organizaciones de
mujeres no lo hayamos planteado, siempre
con actitud dialogante y propositiva. Un
botdn de muestra: dentro de las cajas que hoy
distribuye el Estado a las familias no hay un
kit de higiene para las mujeres, protocolo mds
que conocido a nivel mundial en catdstrofes.

Si hoy la voluntad es llegar a un acuerdo
nacional para salir de esta emergencia, no
podemos hacerlo aplicando las férmulas
de siempre. Urge reparar las desigualdades
estructurales y eso pasa por entender que
cada decision o medida que tomamos afecta
de manera diferente a hombres y mujeres:
ellas son las principales afectadas por de
esta pandemia, mds cuando la pobreza y la
vulnerabilidad arrecian. Y sabemos que cada
peso que el Estado gasta en una mujer, es uno
que ellainvierte en el bienestar de sus familias,
tal como lo ha comprobado ampliamente en
susinvestigaciones de impacto la economista
Premio Nobel Esther Duflo.

Las mujeres son claves en la recuperaciéon
econdmica y es hora de reconocerlo. El
Presidente podria partir, como le sugerimos
en reunion el 22 de abril, declarando
publicamente el compromiso del gobierno
con un manejo de crisis con perspectiva
de género. Si, hoy hay mucho en juego. No
podemos permitir retrocesos en lo que tanto
nos ha costado avanzar.

Fuente: La Tercera
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Remates

REMATES & SERVICIOS INMOBILIARIOS

éiARTILLERO PUBLICO YJUDIC LR.

A
7'méo

N.M. 1456

A NUESTRA DISTINGUIDA CLIENTELA QUE POR

MAS DE 20 ANOS HA DEPOSITADO SU CONFIANZA EN
NUESTRA EMPRESA, LES INFORMAMOS QUE CONTINUAMOS
ATENDIENDO EN CALLE BALMACEDA # 755 PUNTA ARENAS

“CON SERVICIOS INMOBILIARIOS
Y REMATES”

JUNTO ANUESTRO GRAN EQUIPO MULTIDISCIPLINARIO, LOS
ESPERAMOS EN HORARIOS DE OFICINA DE LUNES A VIERNES.

PARA CLIENTES EN ESPERA SOLICITAMOS
PROPIEDADES EN ARRIENDO.

PARA INVERSIONISTAS SOLICITAMOS PROPIEDADES
Y TERRENOS COMPRAS AL CONTADO Y
CREDITOS HIPOTECARIOS.

remates@otaibo.cl contacto@otaibo.cl Facebook OTAIBO Salén de Remates

Fonos: 61-2222501

— 2246522 — 2244191 www.otaibo.cl (en recuperacion)
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Recetas

Sopa espesa de verduras
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Recetas
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PORCIONES: 6

DIFICULTAD: Baja
TIEMPO DE ELABORACION: gominutos

Esta esuna sopa tipica de la cocina espafiola,
en la que, con pocos ingredientes, se crea
una excelente opcion de entrada para salir
del paso

INGREDIENTES

3 unidades de cebollas

3 unidades de echalotes

2 cabezas de ajo

1 caldo de verduras

2 unidades de pan de campo
Saly pimienta a gusto
Ciboulette

PREPARACION

1.- En una olla poner a calentar aceite de
oliva y rehogar allf las cebollas cortadas
groseramente y los echalotes picados.
Salpimentar a gusto.

2.- Afiadir una de las cabezas de ajo picadas.
3.- Cubrir todo con abundante caldo de
vegetales y cocinar durante 15 minutos.
4.- Sumar en este momento la otra cabeza
de ajos pelados y picados, y cocinar hasta
que estén tiernos.

5- Retirar los ajos enteros y procesar la sopa
COn un mixer.

6.- Colocar en cada plato unas rodajas de
pan y servir la sopa.

7.- Decorar con unos ajos enteros dorados y
unas ramitas de ciboulette.
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PORCIONES: 6
DIFICULTAD: BAJA
TIEMPO DE ELABORACION:
60 minutos

La sopa de verduras es un plato ideal para
incorporar una gran variedad de vegetales
anuestra dieta. Se puede comer tal y como
la presentamos aqui o se puede mixear con
un procesador de alimentos y servir como
sopa crema.

INGREDIENTES

2 unidades de puerros
2 atados de acelga

2 atados de espinaca

1 unidad de apio

1 unidad de calabaza
3 unidades de zanahorias
2 unidades de cebollas
1 caldo de vegetales

1 plantita de albahaca
Queso rallado

Saly pimienta

Aceite

PREPARACION

1-Lavarbienlaespinaca ylaacelga, cuidando
de que no queden restos de suciedad en sus
hojas. Cortarlas en juliana y reservar.

2.- Lavar muy bien el puerro y el apio y
cortarlos en juliana. Reservar.

3.-Rehogar en una olla con aceite el puerro.
Cuando esté blandito, saltear allilas espinacas
ylaacelga. Luego de unos minutos, agregar
el apio. Cocinar durante 5 minutos, retirar
del fuego y reservar.

4,.Lavary pelar las zanahorias y la calabaza.
Cortar ambas hortalizas en cubitos de tamafio
parejo. Saltearlas en otra olla grande con un
poco de aceite.

5.- Pelar y cortar las cebollas en fina juliana.
Ponerlas a rehogar con la zanahoria y la
calabaza.

6.- Afiadir el caldo de vegetales abundante,
cocinar unos minutosy afiadir las verduras
verdes ya cocidas. Salpimentar a gusto.

7.- Una vez que la calabaza y la zanahoria
estén cocidas, retirar y servir.

8.- Acompafiar con queso rallado y decorar
con unas hojitas de albahaca.
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PORCIONES: 6
DIFICULTAD: Baja
TIEMPO DE ELABORACION: 50 minutos

Una propuesta para sacarle el maximo
provecho a una hortaliza que se caracteriza
por un sabor dulzén y un color intenso. Se
puede combinar con otras verduras, como
papas o coliflor, para darle mayor cremosidad
alasopa.

INGREDIENTES

3 unidades de cebollas
1 caldo de verduras

1 kilo de zanahorias
300 g de crema de leche
Aceite de oliva

Pan tostado

Saly pimienta a gusto

PREPARACION

1.- En una olla con abundante agua y un
pufiado de sal gruesa poner a hervir las
zanahorias peladas y cortadas en trozos.

2.- Cocinar hasta que queden tiernas, colar
y reservar.

3.- En una olla, poner a calentar aceite de
oliva y rehogar allf las cebollas cortadas
groseramente.

4.- Afiadir también los ajos cortados en
trozos grandes, salpimentar, mezclar bien
y continuar con el rehogado.

5.- Agregar abundante caldo de vegetales y
cocinar unos minutos.

6.- Sumar las zanahorias y procesar todo.
7.-Volver al fuego, afladir la crema de leche,
rectificar la sazén y calentar durante unos
minutos.

8- Serviren cazuelas con trozos de pan tostado.

FUENTE: LA COCINA DE OLLA
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PROCESO Hﬁﬁicipalidad
DE RENOVACION de Punta Arenas
DE PERMISOS

DE CIRCULACION

LOCOMOCION
COLECTIVA 2020

Hasta el 31 de agosto de 2020
Sélo pagos por www.puntaarenas.cl

Calle Suiza N° 01441 ﬁ Zenteno N° 2850
Las Maciones(Ex centro Al lado de CESFAM
de Rehabilitacion) Juan Damianovic

+3661 2241194 +56 61 2 278404

(9 DE LUNES A VIERNES
Mananas Entre 08:00 y 12:30 horas / Tardes Entre 14:00 y 16 horas.



