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Financiado por Fondos del convenio suscrito entre INDAP y Gobierno Regional
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Fondos del Gobierno Regional incrementan hectdreas cosechadas y mejoran los suelos y praderas de la regién. Hay mds de 53 planes de manejo en los programas
de Praderas Suplementarias y Recursos Forrajeros que contribuyen al mejoramiento del sistema productivo ganadero regional y, en el Sistema de Incentivos para Ia
Sustentabilidad Agroambiental de los Suelos Agropecuarios (SIRSD-S).

EL CONVENIO suscrito entre el Gobierno Regional
e INDAP incrementd en tres mil millones de pesos
los recursos disponibles para la agricultura regional, en un
periodo de tres afios (2017-2020). Esta iniciativa beneficié a mds
de 400 familias campesinas de toda la regidn y se transformd
en una gran oportunidad para potenciar la infraestructura
agricola, entregar capacitaciones especializadas y construir,
por ejemplo, pozos profundos para asegurar agua. Si no es
por el apoyo del Consejo Regional y los recursos entregados,
laagricultura de la zona seguiria avanzando en cdmara lenta.

Praderas sembradas, invernaderos de metalcom, panales
fotovoltaicos, pozos profundos individuales y comunitarios,
asesorias especializadas, giras técnicas al extranjero, entrega
de maquinaria, tractores, salas de acopio, gallineros,
apoyo en comercializacidn y la creacidn de ferias como la
ExpoMundoRural, son el claro resultado de esta alianza y
parte del nuevo patrimonio que goza hoy la Agricultura
Familiar Campesina.

Son tan buenos los resultados que hay varias regiones del
pais que buscan replicar la iniciativa. Y es que se trata de
avances impensados en el pasado y que son posibles gracias
un convenio que ha incorporado tecnologia, mejorado la
infraestructura y que estd transformando nuestra prdctica
productiva en un sistema ambientalmente sustentable.

El Ministro de Agricultura, !

Antonio Walker, hizo
entrega de un pozo
comunitario en la ciudad
de Punta Arenas.

Fabian Levill./ Cada afio cosech:
“cinco hectareas de avena. Pos: g

HISTORICO CRECIMIENTO PRODUCT VO HORTICOLA
ALCANZA PUERTO WILLIAMS AL TERMINO
DEL PROGRAMA INDAP-GORE.

Nos llena de orgullo constatar que el Estado de Chile estd

llegando a las localidades mds remotas de nuestro pais y

avanza a pasos gigantes en el desarrollo de una agricul-

tura sustentable, brindando a la poblacion la posibilidad
de consumir productos frescos, sanos e inocuos.

Saber ddnde, cudnto y como estamos produciendo en la
region, luego de ejecutado el programa de apoyo para la
pequefia agricultura familiar campesina, resulta casi un [
imperativo para medir su impacto, esto luego de la entre-

ga de infraestructura, maquinaria agricola, semillas, obras para riego y capacitacidn
realizadas en todas las provincias de nuestra regidn de Magallanes y de la Antdrtica
Chilena, gracias al convenio de colaboracion entre el Gobierno Regional y el Instituto
de Desarrollo Agropecuario, INDAR

Evidenciar el gasto de los recursos para modernizar la agricultura de la zona, se pue-
de realizar contando el niimero de maquinaria entregada, por ejemplo. Pero cuando
decimos que hoy en la ciudad de Puerto Williams hay 580 metros cuadrados de in-
vernaderos, y calculamos el rendimiento por metros cuadrados, es posible proyectar
la produccion de hasta 3.200 kilos de acelgas -por escoger algtin tipo de hortalizas-
por temporada. Dicha cifra se convierte en un significativo aporte para disponer de
verduras frescas, mejorando la dieta alimenticia de la poblacién mds austral de Chile.
Constatar que el Estado de Chile en aquellas localidades mds remotas de nuestro
pais, estd avanzando en el desarrollo de una agricultura sustentable, brindando la
posibilidad a la poblacion de consumir productos frescos, es un tremendo logro y
resulta un avance muy significativo para un Secretario Regional Ministerial de Agri-
cultura evidenciarlo. Este incremento productivo basado en un ejercicio matemdtico
nos desafia y nos pone a prueba con el gasto eficiente que requiere toda inversion
publica con la realidad en el mismo territorio.

Desde un punto de vista agrondmico y ante estos nuevos escenarios productivos,
como ministerio de agricultura nos ponernos a disposicion para acomparar la co-
rrecta planificacién del uso de las infraestructuras entregadas para que sea un tra-
bajo significativamente rentable para el productor. La asistencia técnica brindada
por INDAP a través de los programas de desarrollo local, PRODESAL, en cada comuna,
resulta clave al momento de realizar esta labor, tarea que puede ser fortalecida con
la implementacion de la nueva politica de desarrollo rural que lidera ODEPA desde el
ministerio de agricultura para mejorar la calidad de vida del habitante rural.

Este salto productivo, deja en evidencia, que no solo se trata de entregar los insumos
y las estructuras productivas, ahora se presentan las etapas de levantar informacidn,
de entregar las herramientas técnicas, de acompaniar a los productores para con-
solidar esperanzas y esfuerzos de todos por procurar una agricultura sustentable,
innovadora y moderna comprometida socialmente con el desarrollo regional y rural.
Lograr el autoabastecimiento de productos hortofruticolas es un anhelo y, cuando
se nos presentan las inclemencias climdticas que nos aislan atin mds de lo ya hace
la propia geografia, el programa para la agricultura familiar campesina que con-
cluye, se presenta en la senda correcta, pero cuando vivimos tiempos tan inciertos
como los actuales producto de la pandemia que nos afecta, estamos convencidos
que programas como el que concluye es, tan necesario y urgente, como contar con
una vacuna que dé garantias de sequridad y efectividad para la buena salud de la
humanidad.
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25 POZOS Y 6 MIL HECTAREAS DE RIEGO

Los pozos son una solucion real que ha permitido a los
productores planificar su produccién. La construccién
de cada pozo tiene un costo que bordea los 16 millones
660 mil pesos, una cifrainalcanzable para la mayorfa
delos ganaderos y agricultores dela zona. Sin el com-
promiso del Gobierno Regional esta historia no serfa
realidad. Ya van 25 pozos asociativos e individuales
que han permitido regar casi 6 mil hectdreas.

22 MIL 14 METROS CUADRADOS DE INVERNADEROS
CON UNA INVERSION DE $480.523.653

El' mejor aliado delos pelugueros es el viento, no asf el
de los pequefios agricultores que muchas veces ven
impotentes cémo el soplo de aire de |a patagonia con
fuerza raja el plastico de sus invernaderos. (De qué
forma se resuelven esos problemas? Construyendo
invernaderos de metalcom y policarbonato. El costo
es mayor pero los resultados saltan a la vista. Gracias
al convenio se han construido 123 invernaderos, la
mayorfa de metalcom y policarbonato, equivalentes
a poco mds de 22 mil metros cuadrados de superficie.
Lasuma de lainversién de INDAP, el Gobierno Regional
y los propios beneficarios llegé a 480 millones 523 mil
653 pesos. Y las obras se desarrollaron desde Puiuerto
Natales hasta Cabo de Hornos.

i VS
= s > OCHO TRACTORES POR UN MONTO DE
— _ $103 MILLONES 866 MIL 977
EUROPARD 504 -
{4 Gracias al convenio la localidad de Puerto
Williams pudo contar con su primer
tractor para realizar faenas agricolas.
Esta iniciativa ha podido replicarse en
varias lugares de la regién, a la fecha
se comprado ocho tractoresy el monto
de la inversion total alcanza los $103
millones 866 mil 977.

LOS GUATEROS SE HAN DISTRIBUIDO CASI POR TODA
LA REGION DE MAGALLANES

Las lluvias se cosechan a través de canaletas y el agua
se almacena en estos gigantescos recipientes que van
de 10 mil a 20 mil litros. A Gladys Barrientos, ubicada
en el sector de Gente Grande, a 20 km al norte de
Porvenir, le cambio la vida cuando lo adquirié. Hoy
riega sus invernaderos y no necesita recorrer varios
kilémetros para conseguir agua.
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PUERTO NATALES,
DE LA PATAGONIA

EN LATURISTICA ciudad INDAPatienden
a 250 familias agricultoras. Y hoy, los productos
principales que producen losagricultoresestdn en
elrubrohortalizasentrelasque destacan: lechugas,
cilantro, rabanitos, pepinos y zapallo italiano.

Una de las estrellas del ultimo tiempo esla
frutilla que gracias al aumento de invernaderos
y la eleccidn de los comensales regionales
ha mantenido un alza. Otros productos de
saborinigualable son las zanahoriasy papas,

muchas cultivadas al aire libre.

También destaca un aumento en
la produccién de huevos y pequeias
producciones de ovinos y bovinos. Ademads
de artesania con identidad.

“Este periodo ha sido complicado para todos, aun ast hemos mantenido
laslabores para entregar el apoyo que requieren nuestros agricultores.
Y hemos podido cumplir con el apoyo de infraestructura necesaria.
En el dltimo periodo apoyamos con viveros, furgén para traslado de
hortalizas de la Cooperativa Nuke Mapu, cosechadoras de quinoa,
tractores y muchos otros proyectos que dignifican las tareas agricolas

y apoyan la eficiencia y rendimiento de nuestros campos”.

INDAP calificé de exitoso el experimento
piloto desarrollado en la turistica localidad de
Puerto Natales, “ahora el desafio es disminuir
los tiempos de produccién y masificar la
propuesta”, precisé Clarina Helmer, jefa de
Area de INDAP, en la turfstica localidad.

Costé pero al final resultd. En el desenlace, de
poco mds de dos meses, cada una de las mesas
de produccién hidropdnica sumo cerca de
350lechugas. Y la variedad estuvo dominada
por las Lollo Bionda, de intenso verde, hojas
rizadas, suaves y muy ricas en vitaminas A y
B. Y otras del tipo Roble Verde, con excelente
aporte de Omega 3 y la Roble Roja, generosa
en nutrientes, vitaminas A, C y betacaroteno
que actia como antioxidante.

“Se veia muy lejos, parecia imposible. Ahora
estoy feliz, con mi marido todos los dias
seguimos atentos el proceso y lasinstrucciones.
A veces pensdbamos que no iba a resultar,
cuando las temperaturas bajaban los 4 grados y

la planta parecia desvanecerse, pero tenemos
una hermosa cosecha y ya construimos otra
mesa para aumentar la produccién”, dijo Lidia
Catepilldn, agricultora usuaria de INDAP en
Puerto Natales.

Asimismo asegura que el desafio esmantener
la produccién todo el afio, estimando la
demanda y el interés que despierta.

“Le quebramos la mano al invierno, ahora
hay que ver cémo mejoramoslo que se logrd.
En Puerto Natales, las horas de luz dia son
mucho menor en invierno y eso influye en
el rdpido desarrollo de la planta. Hay que
hacer mejoras en el invernadero y
quizds utilizar un doble fondo
en el estanque de agua para que --‘
no haga contacto con el suelo”,
explicé Michel Escobedo, agricultor
de San Vicente de Tagua Tagua que
entregd los secretos de la hidroponia a 22
de sus pares en Puerto Natales.




E

SPECIAL Agro

Productos sanos,
frescos e inocuos

La agricultura familiar es un sector
fundamental para la economia del pais y
el desarrolloregional. Y hoy crece graciasa
politicas publicas claras y con instrumentos
de fomento y lineas de financiamiento
potentes,enmarcadas en el convenio suscrito
entre INDAP y el Gobierno Regional.

Eneste sentido, Magallanes tiene ventajas
naturales. Hay un sabor, sanidad e inocuidad
de sus productos que yale dan unaidentidad
propia. Y hoy,los servicios del agro,liderados
por el Ministerio, trabajan en agregar mds
ciencia, informacién y recursos para el
desarrollo del mercado doméstico, aplicando,
por ejemplo, criterios de sustentabilidad en
la produccion.

Por otrolado, la singularidad del territorio
facilitalo que desde INDAPse ha denominado
circuitos cortos, es decir, cadenas comerciales
donde se conecte al productor con el
consumidor, saltdndose al intermediario.

Dieta sana

Elzapalloitaliano pertenece alamisma
especie que la calabaza. Sin embargo,
presenta propiedades nutritivas propias. Su
principal componente es el agua, seguido
de los hidratos de carbono y pequefias
cantidades de grasa y proteinas.

El consumo de este producto en
nuestra dieta nos ayudard a bajar el nivel
de colesterol y también contribuye a la
disminucién del riesgo de la aterosclerosis.
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Innovacion

Elruibarbo, planta de hojas verdes de intenso
color rojo en su peciolo, popularmente conocido
como “tallo”, destaca por sus propiedades
antioxidantes pero también se ha transformado
en un aliado en la cocina de todos los
magalldnicos quienes primero lo consumian
como ensalada o en mermeladas, pero el
ingenio de sus productoreslo ha incorporado
en innovadoras preparaciones como en harina,
pebre y hasta ponche de ruibarbo.

Choclos dulces

Los choclos de la agricultora, Estrella Pérez, son los unicos que se producen
en Magallanes, tienen un color amarillo intenso y un sabor que deslumbra a los
comensales. Hace tres afios, junto a su marido intentaron por primera vez producirlo,
les dijeron que era imposible un cultivo de choclos en Punta Arenas, porque requiere
al menos cuatros meses de sol, temperaturas que no bajen de los 1o grados Celsius,
suelos con pH neutro y harta agua para el riego. Todas condiciones dificiles de
conseguir en el extremo sur de Chile.

Pero la pareja, empecinada en romper las reglas del clima y la geografia extrema,
dio rienda suelta a la imaginacién y con ayuda de INDAP sembrd los primeros
maizales bajo invernadero en Punta Arenas, algo inédito entonces y logrd cosechar
los primeros 300 que dieron con la misma cantidad de cazuelas.

FEM PATAGONIA - 9
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Certificacion entregada por Indap vy la U. de Chile acredita |a calidad del producto

MERMELADAS DE
CALAFATE Y RUIBARBO OBTIENEN

"Sello Panos &a/mf«wmm

________
- ~.

~ o
________

PATRICIA DELGADO, no aguanta la
emocion. Sabe que detrds hay un equipo de
profesionales que certificé la calidad del pro-
ducto, las condiciones, y el modo artesanal de
elaboracion. Y por fin, después de poco mads
de dos afios, sus mermeladas reciben hoy el
“Sello Manos Campesinas”.

La iniciativa, impulsada por INDAP, busca
destacar y visibilizar el trabajo de la Agricul-
tura Familiar, potenciando mercados mds
sustentables para la comercializacién de los
productos campesinos.

“Es un tremendo orgullo, llevo afios traba-
jando para obtener un producto de calidad, lo
mas tradicional posible, sin preservantes ni
colorantes. Y hoy veo los resultados. Invito a
las personas que cuando vean el sellono duden
que detrds hay calidad y manos campesinas”,
destaca la agricultora de Punta Arenas.

Asuvez,valord que detrds del sello hay traba-
jo, capacitacion e innovacion. Todos procesos
de varios afios de esfuerzo. “Me gustaria en el
futuro certificar todos mis productos. Hoy solo
estdn las mermeladas de ruibarbo, calafate y
los jugos”, precisd.

Cada producto tendrd el “Sello de Ma-
nos Campesinas” que lo distinguird y acredi-
tard a los consumidores la calidad y el valor
artesanal de las mermeladas de Patricia Delgado.

Para el director regional de INDAP, Petar
Bradasic, lanoticia beneficiaa todalaregiény
entusiasma a otros agricultores para que hagan
el esfuerzo del certificar sus productos. “Este
es un proceso garantizado por INDAP y la

10 -FEM PATAGONIA

Agricultura de Punta Arenas obtiene la certificacidn tras
cerca de dos afos de andlisis y pruebas

Universidad de chile. Pronto estaremos en-

tregando el Sello a otros dos productores de

Puerto Natales”, explic Bradasic.
Asuvez,agregd que la presencia del Sello Ma-

nos Campesinas garantiza que los productos y
serviciosson de origen campesino, artesanales,
sanosy fomentan el desarrollo econdmico de
pequefios productores.




Agricultoras apoyadas por INDAP
mejoran recetas de la apetecida baya

MERMELADAS Y
CONSERVAS DE
FRUTILLA SON LAS
REINAS DEL SABOR

Aromaticas, frescas, ricas en vitaminas, minerales y sin
pesticidas, la fruta austral cumple todos los requisitos
para triunfar en los exigentes mercados de |a alimentacion
saludable y hoy se producen en toda |a regién

LA FRUTILLA es mds que una pequefia
maravilla roja, cubierta de una carnosidad
suave que se deshace en laboca del comensal.
Tiene vitaminas Cy K, antioxidantes y aporta
muy bajas calorfas a la dieta. Y en el caso de
Magallanes —ademds- destaca por su sabor
dulce yaromatico, diferencia que la distingue
delresto delasbayas que se producen en el pais.

Mantener esas propiedades en la elaboracién
de mermeladas y conservas fue uno de los
desafios que asumid el convenio suscrito entre
Indap y el Gobierno Regional.

Agricultores en distintos cursos realizados en
laregién aprendieron técnicas de procesadoy
elaboracién de mermeladas. “Antes perdia todo
el dia en preparar una mermelada, la dejaba
macerando en azucar y le daba una coccién
mayor a la requerida. Ahora nos ensefiaron
los tiempos precisos para que el producto no
pierda sus vitaminasy todoslosingredientes
necesarios, a medida, para que tenga mejor

calidad y duré mucho mds. Realmente fue
maravilloso, estoy muy satisfecha con la
enseflanza”, valord Rosa Paillacar, agricultora.

La opinién fue refrendada por la
agricultora, Mariela Melipichun: “Conservas
ymermeladas de productos regionales, comola
frutilla que tiene un sabor espectacular, distinto
alde otraslocalidades, son muy apetecidos por
los turistas. El taller fue una gran oportunidad
para crecer”, indico.

Los cursos, tedricos y practicos, rompieron
varios mitos, entre ellos que mientras mads
tiempo de coccién la mermelada de frutilla es
de mejor calidad. “El color tiene que parecer al
del fruto que se utiliza, de lo contrario significa
que hubo sobre coccidn y se quemaron todas
propiedadesy vitaminas del producto”, advirtié
Juan Caftumir, docente de la Universidad de
Concepcion.

A su vez, destacé que en Magallanes los
agricultores saben trabajarla mermelada, pero

tienen conocimientos muy diversos, la mayoria
con recetas recabadas de la historia familiar.
“Y eso es muy importante, nosotros solo le
entregamos una metodologia de trabajo, con
estandares de calidad y competitivos para la
demanda del mercado,aumentando la calidad
nutricional del productoy abriéndolesla mente
a la creacidn de otros derivados de la frutilla,
el ruibarbo y el calafate”, precisé.

En los ultimos afios el cultivo de frutilla ha
crecido entre los productores locales.

Los cursos realizados entregaron una metodologfa de trabajo, con estdndares de calidad y competitivos para la demanda del mercado, aumentando la calidad
nutricional del producto y abriéndoles la mente a la creacién de otros derivados de la frutilla, el ruibarbo y el calafate.
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$49 millones
986 mil 514

EN GIRAS TECNICAS
NACIONALES PARTICIPARON
73 USUARIOS DE INDAP
Un trabajo que fue posible antes
de la pandemia y que permitié
a 73 agricultores de distintas
zonas de la region austral,
viajar y conocer el trabajo
de sus pares. Asf también
replicar experiencias exitosas.
Los fondos entregados por el
Gobierno Regional alcanzaron
los casi 50 millones de pesos.
Algunos de los lugares visitados:
= ‘ AT T Quillota, Los Lagos, Puerto
i L B T 2 Montt, en otros lugares.

CAPACITACIONES CENTRADAS
EN LA EXPERIENCIA

SABIA USTED QUE un tomate puede similares a Magallanes y hoy dia lideran en
albergar tanta tecnologia como un Ferrari, Europa producciones bajo invernadero.
la frase la repiten en Almeria, Espafia. Y se la “Ese aprendizaje esinvaluable. Un verdadero
dijeron a los agricultores de Punta Arenasy magister centrado en la experiencia. Y es que
Puerto Natales cuando visitaron ese pequefio  nuestros agricultores, cuando el tiempo lo
poblado costero de la provincia de Andalucia  permitié y no habia pandemia, hicieron del
que practica la agricultura intensiva, de alto mundo una gran sala de clases”, expresé Petar
rendimiento. Ellos tienen condiciones climdticas ~ Bradasic, director regional de INDAP.

b CAMARA DE
- GERMINACION

$181millones 150 mil 479
Giras internacionales participaron 53 agricultores de distintos lugares

de Magallanes y visitaron Espafia, Australia, Uruguay, Holando,
Estados Unidos, entre otros lugares.

12 -FEM PATAGONIA
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APRENDIZAJES PRACTICOS

En el pais charrta cinco ganaderos de Tierra
del Fuego aprendieron técnicas de inseminacion
artificial a bajo costo, a realizar ecografiasalas
ovejasy detectar en exdmenes simplesla calidad,
por ejemplo, de un carnero, responsable vital
de aumentar la reproduccién de un rebafio.

Segun el ingeniero agrénomo y doctorado
en produccion ovina de Uruguay, Daniel
Ferndndez, un buen carnero puede llegar
a inseminar hasta tres mil ovejas, de ah{ la
importancia de saber elegireladecuado, en una
técnica simple que va desde exdmenes fisicos
de observacion, a otros palpables. Incluso es
posible conocer la calidad del semen, utilizando
azul de metileno, un producto a bajo costo y
facil de utilizar en los predios.

“Con un buen carnero puedo llegar a
inseminar hasta tres mil ovejas,ademads permite
también la cooperativa de carneros, porque los
productores pequefios pueden comprar uno de
muy buena calidad y compartir el semen. Y acd
ya les enseflamos cémo deben transportarlo
de un lugar a otro”, explicé Ferndndez.

A su vez, recomendd la técnica de
inseminacion artificial cuando se superan las
400 ovejas, porque es mds rentable y permite
mejorar la calidad productiva, tanto de lalana
como de la carne.

[

EL ENCANTO DE LAS
TIERRAS CHARRUAS

Uruguay es un pequefio pais de 17 millones
de kilémetros cuadrados, con una poblacién
que bordea los 3 millones de habitantes. No
tiene grandes variaciones climdticas y goza
una vegetacion tipica de clima templado. La
topografia de poca pendiente, el suelo y el
clima asegu-ran una produccién agropecuaria
de excelencia. De ahi que muchos autores
digan que el pais es la proteina del mundo.

Conocer la experiencia charrda y replicar
procesos innovadores en Tierra del Fuego son
las principales motivaciones que inspiraron
la gira técnica desarrollada por usuarios
de INDAP Magallanes y que presen-tamos
en la presente publicacidn a través de una
recopilacién de imd-genes centrada en los
principales hitos del viaje.

FEM PATAGONIA -
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INVERNADEROS DE METALCOM
Y POLICARBONATO

CAMBIAN LA HISTORIA EN CABO DE HOBNOS

LA PEQUENA LOCALIDAD de Puerto
Williams, a orillas del canal Beagle, ostenta el
titulo de tener laslechugas mds caras y menos
frescas del pais. Antes de llegar a la mesa del
comensal deben navegar miles de kildmetros,
en el camino pierden el sabor y la textura por
los golpes de frio. Esa historia empezd a cambiar
cuando Indap entregd el primer invernadero
de metalcom y policarbonato.

Segun Petar Bradasic, director de Indap, “se
trata del mds austral del mundo y el primero
de muchos otros que esperamos construir y
que buscan asegurar el autoconsumo en la
extrema localidad. Entre susbondades destaca
laresistencia, durabilidad y mejor adaptabilidad
a las dificiles condiciones climdticas”.

Elinvernadero tiene 120 metros cuadradosy
tuvo un costo cercano a los 6 millones de pesos,
financiado graciasa un convenio suscrito entre
Indap y el gobierno regional de Magallanes,
iniciativa que inyecta mds de 3 mil millones
de pesos a la agricultura local, en un periodo
de dos afios.

Recuperar el sabor y devolver la nobleza a
las hortalizas es una de las aspiraciones de los
pequetios agricultores del poblado mds austral
del planeta. “Cuando fuia Nataleslo vi, y sofié
con tener un invernadero asi. Pero con lo lejos
que estamos de Punta Arenas y lo caro que es
traer los materiales y construirlo nunca pensé
que lo ibamos a tener. Al ser la primera me
siento excelente, porque confian en nuestro
trabajo”, dice orgullosa Catalina Calbucheo,
beneficiada junto a su marido José Maricoy.

Lanieve, la escarcha y lasbajas temperaturas
condicionan la produccién hortofruticola en
la comuna de Cabo de Hornos. La pequefia
localidad bafiada por el canal Beagle apenas
superalos 2 mil habitantes y hoy sélo aprovecha
cuatro meses con produccion, contando desde
la siembra a la cosecha.

14 -FEM PATAGONIA

LAS VERDURAS MAS CARAS DEL PAIS

La otra historia es de lechugas. Recorren
miles de kilémetros antes de llegar a Puerto
Williams. A ellas, les corresponde el triste honor
de ser una de las verduras mds cara de Chile,
supera los dos mil pesos y después de varios
dias de navegacidn y golpes de frios aparecen
con una facha “horrible” en la mesa de los
comensales. Recuperar el sabor y devolverles
su nobleza es una de las aspiraciones de los
pequefios agricultores que hoy dia cultivan
sus primeras hortalizas para comercializarlas
entre los habitantes del poblado mds austral
del planeta.

Maria Candelaria Vidal, es una de las
agricultoras mds avanzadas y muestra orgullosa
sulechuga gigante regada con el aguamds pura

del planeta. Vive solaenelsectorde Lum,a 38
kilémetros de Puerto Williamsy se las arregla
para producir hortalizas y criar animales. “A
veces el tiempo no nos acompatia, pero estoy
feliz conlo que hago, acd se me da todo lo que
siembro, hay que dedicarle harto tiempo, pero
el agua es muy buena, mire cémo crecen las
lechugas, nada que ver con lo que llega de
otros lados”, dice.

“Hemos acelerado el proceso de desarrollo
en la actividad agropecuaria, aumentando la
produccién y la superficie para cultivar. Las
condiciones climdticas no son las mds aptas,
pero estamos demostrando que se puede dar
de todo, incluso cereza”, explicé Petar Bradasic,
director regional de INDAP.
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CABO DE HORNOS ASIENTA SUS PASOS AGRICOLAS

ELANO 2019, gracias al convenio suscrito
entre el Gobierno Regional de Magallanes e
INDAP, se entregaron $70 millones 106 mil
138 millones en Incentivosal Fortalecimiento
Productivo (IFP) y Programa de Desarrollo de
la Inversion (PDI), fondos empleados para
la construccidn de cinco invernaderos, tres
bodegas multipropdsito, un arado y rastra para
tractor agricola, cuatro corrales para manejo
de ganado bovino tipo mecano, apuntandoa
mejorar lasituacion delosvacunosenlalsla,y
la compra de ganado ovino de reposicidn, esto
junto a entrega de Fondos de Apoyo Inicial

(FAI) recursos destinados a la adquisicién de
insumos y herramientas para el desarrollo
de sus procesos productivos, logrando una
cobertura de treinta agricultoras usuarias
de INDAP.

Ademds fue posible realizar dos giras
tecnoldgicas a Espafia y Estados Unidos. En
la primera participaron dos usuarios enfocados
enla captura de experiencias y usos de biomasa
en ERNC. En tanto, a Montana asistieron dos
agricultores que conocieron las tecnologias de
produccidn intensiva de bovinos de carne. |

GRACIAS AL PRODESAL

Este 2020, INDAP ante las dificultades que
ha provocado la emergencia por el Covid-19,
juntoa mantener una atencién permanente en
terreno a sus usuarias y usuarios, Se estima una
Inversion alafechade $27.588.144 millonesen
base alaentrega de Fondos de Operacidn Anual
(FOA), destindndose $2.530.000 millones,
permitiendo aportar a la compra de insumos,
materiales y herramientas en época invernal,
beneficiando a 22 pequefios productores
usuarios del PRODESAL de la comuna.
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MercadoGampesino

On Line

WWW.ir

ap.cl/mercado-campesino-magallanes

PUNTA ARENAS
HORTALIZAS

Lechugas, cilantro, kale, acelga,
ciboulette, menta, hierba buenay
huevos frescos. +56983261245.

Kale, acelgas, acelgas rojas,
espinacas, ricula, hierbas
medicinales, menta blanca, menta
piperita, rudas, melisa, llantén,
salvia, lavanda, flores(no me
olvides, pensamientos, amapolas,
claveles, clavelinas, margaritas,
narcises, jacintos) cactus y
suculentas, rosales, matas de
frambuesa amarilla. +56962099584.

Papas Pukara y Patagonia semilla
de INIA, por sacos y por kilo.
También ruibarbos. +56 9 4293
2309,

Acelgas, huevos de campo, papas
blanca, roja y nativa y zanahorias
regionales. Plantas y arbolitos.
+56953806906.

Gran variedad en plantas de jardin
y hierbas medicinales y lechuga
hidroponica. Mini huertos con 6
plantas medicinales a eleccion.
+56994712372.

Arboles sauce plateado, sauco

y otros- retamos, plantas de
zarzaparrilla negra, frambuesa
amarilla, rosa enana, variedad de
flores. +56989784166.

Plantas menta, yerba buena,
ajenjo, melissa, rudas, apio,
toronjil. Variedad en plantas
de interior y exterior. Plantas
de ciboullette. Cebollas verdes.
+56992617978.

Comunicate directamente con los

CARLOS CONTRERAS Y

CAROLINA PACHECO
(rabanitos, cilantro,
ciboulette, lechuga, perejil,
huevos, acelga, hierbas
aromaticas y frutillas). Fono:
+56989266035 [ +56968437897

MARIA MONTIEL  (Acelga,
lechuga, frutillas, ciboulette,
cebollin). Fono: +56981263489

ORITA TECA LEPIO (Cilantro,
pereji, acelga, lechuga Mizuna,
cobulette, cebollin, rabanito y
hierbas aromaticas). Fono: +56
992554875

MARIA ELSA IGOR LEMUS
(lechuga, frutilla, acelga, entre
otras). Fone: +56994580100

MARIELA MELIPICHUN (Acelga,
lechuga, cilantro, cibulette,
perejil,  cebollin, menta,
hierba buena, salvia, flores,

Acelga, rabanito, kale, orégano
fresco y ruibarbo. +56957182542 [
961765223,

Cehollines, acelga, espinaca,
menta, yerba buena y ruibarbo.
+56952090004.

Lechugas, ruibarbos, acelgas,
espinacas, kale, rabanito y
ciboulette. Hierbas medicinales:
melissa, manzanilla, salvia, anis,
menta, aregano, pimientilla,
romero y lavanda. +569 88606821,

Acelga, ciboulette, perejil, rabanito
y lechugas. +56985830565.

Acelga, perejil, ciboulette, ruibarbo
y flores. +569933637940

Espinacas, lechugas, papas nativas
y rojas, ciboullette, cilantro, menta
y melissa. +56968547826.

Ricula, kale, acelga roja y amarilla,
ciboulette, perejil, rabanito,
cilantro y lechuga escarola,
+56998183515.

Lechugas, acelgas y ruibarbo, a
fines de noviembre se cosechan
frutillas. +56983657211.

tierra). Fono: +56991607803
MARIA VILLEGAS (Huevos,
lechuga, acelga, espinaca,
cilantro cibullette). Fono: +56
962658613

ALEX GUICHATUREO (Cuencos,
cucharas, servilleteros,
tablas multiusos lisas y
pirograbadas, tablas de
picoteo, bancos rusticos,
espejos, bastidores). Fono:
+56995475934

ELIZABETH SAGREDO
(Recuerdos en lana, trabajos
en madera, telares). Fono:
+56 975371338

ROSA PAILLACAR (Medias,
chalecos, boinas, lana hilada
y recuerditos con lana de
oveja. Huevos.)). Fono: +56
941060005

LAS CARACTERISTICAS GEOGRAFICAS Y CLIMATICAS DE LA ZONA DIFICULTAN LA AGRICULTURA Y LA
CONDICIONAN A NO MAS DE CINCO MESES DE PRODUCCION. SIN EMBARGO, ESOS MISMOS ESCOLLOS
ACTUAN COMO PROTECTORES NATURALES. DE AHI QUE GRAN PARTE DE LOS AGRICULTORES PRAC-
TIQUEN UNA AGRICULTURA ORGANICA, Y LOS RESULTADOS SEAN HORTALIZAS FRESCAS, SANASE

INOCUAS.

Huevos regionales, plantas de
jardin y hierbas medicinales.
+56961302816.

Plantas de repollo, acelga y riicula
para trasplante. Para consumo
tiene espinaca, lechugas, cilantro y
riicula. +56958498472.

Rabanitos, mermeladas (ruibarbo,
frambues, grosella, calafate c/
casis), jugos de ruibarbo y ruibarbo
congelado y trozado. +56996490458.

Mermeladas de calafate, ruibarbo y
zarzaparrilla, hierbas medicinales:
romero, orégano, natre, menta,
melisa y toronjil. +56982411245.

Mermeladas de ruibarbo, calafate,
frambuesa, zarzaparrilla y ciruela.
También papas regionales, grandes,
medianas y chancheras, por kilo y
por saco. 612282311 | +56968301798.

Mermeladas, huevos de pata
y de gallina, reposteria tipica,
todo regional, casera y fresco.
+56992700640.

Ll

> L —— -
MERCADG CAMPESINO'ON LINE PUERTO NATALES

REGION DT MAGALLANES ¥ ANTARTICA CHILENSS
r

MARIA ANGELICA GALLARDO
(Mermeladas en formatos de
200 cc de Ruibardo, Calafate y
zarzaparilla. $2.000). Fono: +56
976251984

agricultores natalinos

=2 Ingresa: www.indap.cl/mercado-campesino-magallanes

ARTESANIA
Artesania en lana. 56956684606

Lana hilada regional y artesania.
+56990453192.

7478

3,

dap.cl/mercado-campeso-magallanes

Www.1n
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JUNTO CON LA COSECHA REGRESO

DE PEQUENOS AGRICULTORES

YAHAY COSECHAS y productos frescos
en los predios de Magallanes y por eso,
debido a la cuarenta en que se encuentran
a las comunas de Punta Arenas y Puerto
Natales, con la consiguiente ausencia de
ferias, los pequefios agricultores locales
estan presentando su oferta de productos
en catdlogos digitales creados por INDAP
en el Mercado Campesino Online de la
region (www.indap.cl/mercado-campesino-
magallanes).

Los agricultores de la zona inscritos en
esta plataforma virtual ya suman 26 y cada
dfa se suman mds. La mayoria vende en sus
predios de manera regulada, con horarios
establecidos via telefénica para no generar
aglomeraciones, y algunos hacen repartos
a domicilio previa coordinacion.

Nos6lo hay hortalizas recién cosechadas,
sino también productos procesados, como
mermeladas de ruibarboy calafate, algunos
sin azucar afiadida y bajos en calorias, y
plantas. También se han sumado a esta

iniciativa artesanas que trabajan la lana
de oveja y generan disefios propios de la
zona. Sélo hay que vitrinear, elegir y llamar.

Eldirector de INDAP Magallanes, Petar
Bradasic, formulé un llamado para apoyar
a los agricultores de la regién y preferir
los productos frescos y saludables de la
Patagonia. “Estamos preocupados por la
situacion que vive el mundo y creemos que
esimportante mantener unaalimentacion
sana. Nuestros agricultores entregan
productossin quimicos ni golpes de frio que
van directo del campo ala mesa”, aseguro.

También dijo que “una dieta puede
cambiar muchisimo dependiendo del
lugar en el que vivas, pero sobre todo
cambia en funcién de la disponibilidad
de los alimentos. Existen alternativas
para una correcta nutricion que debiesen
ser escogidas, ya que una alimentacion
sana es la base para una buena salud y
para mantener las defensas en tiempos
de pandemia”.
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FELICITACIONES Y PREMIACION DE AGRICULTORES

PUSO FIN A LA

ARTISTAS NACIONALES y regionales
tuvieron nota siete del publico durante los
dos dias de fiesta campesina

“Sabemos de las dificultades climdticas que
tiene la agricultura en nuestra region y por eso

el éxito de esta jornada de dos dias es doble”,
dijo Petar Bradasic, director regional de INDAP,
al momento de entregar reconocimientos a
los expositores que llegaron de Punta Arenas,
Puerto Natales, Tierra del Fuego, y también a
los artesanos yaganes de Puerto Williams
., que dieron vida y fueron protagonistas
"!ﬁ & enlaExpoMundoRural Magallanes
2020.

Este afio hubo dos escenarios y los
espectdculos fueron continuos. Entre
los nacionales que destacaron
estuvo ChileFolk que durante
dosdfas hizo unrecorrido por
distintos bailes nacionales.

También los talleres
de cocina del televisivo
personaje “El Serrucho” y
Miguel Angel Provoste, jefe

MAGALLANES 2020

de carrera de gastronomia de INACAPLa Serena.

En el segundo dia de fiesta asistié menos
publico por el contexto de emergencia que se
vive anivel nacional y que llegd alazona. “Es
comprensible, atin asi el flujo de publico se
mantuvo estable, los agricultores vendieron
y los espectdculos presentados sacaron nota
siete”, precisd Bradasic.

En cuanto alas ventas los choclos y zapallos
italianos estuvieron entre los predilectos del
publico.

“Traje mas de mil choclos y los vendi todos,
la gente hizo fila para llevdrselos. Estoy muy
contenta y agradecida de la oportunidad de
poder vender mis productos”, valord Estrella
Pérez, agricultora de Punta Arenas.

Finalmente el cierre culmind con la
degustacion de corderos y la presentacion
artistica de ChileFolk.
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Tres ExpoMundoRural se realizaron gracias a los
fondos del Gobierno Regional

Otras ferias locales alcanzaron
un monto de
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PRODUCTOR DE PUNTA ARENAS
PEDRO TENORIO TIENE A
SUS GALLINAS COMO REINAS:
LES PUSO CALEFACCION A GAS

HACETRES ANOS, el agricultory productor
avicola Pedro Tenorio (65) construyd una casa
convigas de maderayle puso calefaccién alefia
para proteger a sus gallinas del duro invierno
de Punta Arenas. Su historia dio la vuelta al
mundo. Hoy, por el alto costo de los tacos de
madera, les instald calefaccidn a gas natural,
tal cual usan todas las personas en la austral
Regidn de Magallanes.

“Lo importante es el cuidado animal. En
invierno el frio las puede matar y por la falta
de calor ponen pocos huevos. El alto precio de
lalefia haciaimposible mantener el sistema”,
dice Tenorio, usuario del Instituto de Desarrollo
Agropecuario (INDAP) en la Patagonia.

Justo antes de que las temperaturas bajaran a
cero grados, durante el pasado invierno, termind
la instalacién de cafierfas. No sabe a ciencia
cierta cudntas aves salvd, pero apenas aparece
un centenar de gallinas lo sale a buscar con
un cacareo que -segun dice- refleja la felicidad
que tienen. Y no es para menos, si cambiaron
un muy bien cuidado gallinero por una “casa
calentita aun mejor”. El recinto ademds cuenta
con luces Led y con un innovador manejo
de excrementos para evitar los malos olores.

En un espacio de 40 metros cuadrados hoy
viven 160 gallinas, pero perfectamente alcanza
para cobijara 250. Tenorio cria gallinas felices y
defiende su proyecto: “¢Por qué si son animales
tienen que vivir enlamugre? No, las gallinas son
como nifios y deben vivir bien, ademds con la

plata que me dan a través de sus huevos me
ayudan a pagar su propia calefaccién”, dice
orgulloso.

El productor asegura que en invierno se
pierden muchos animales por el frio. La
calefaccién alefia ayudd en sumomento; pero
hoy, con el nuevo confort que les brinda a sus
aves, tiene huevos seguros los 365 dias del afio.
Sus gallinas son mds magalldnicas que nunca,
porque viven con calefaccidn a gas natural, la
misma que utilizan los habitantes de la regidn.

Para el director de INDAP Magallanes, Petar
Bradasic, el manejo que hace lamayoria de los
agricultores de la zona pasa por el cuidado
animal y la posibilidad de entregar productos
frescos y sanos. “Creemos que Pedro Tenorio
es un ejemplo a seguir, por la dedicacién y el
cuidado que les entrega a sus aves”, asegura.

También comenta que la actual pandemiay
lasadversas condiciones climaticas han dejado
al descubierto la fragilidad de la importacién
de productos en la zona. “Hubo una semana
en que no habia ningun huevo en Punta
Arenas, cuando se cerrd la frontera por mal
tiempo y pandemia, y solo teniamos a nuestros
agricultores para proveernos”.

“Un gran porcentaje de la produccion de
huevos proviene de gallinas confinadas, pero
acd vemos lo contario, gallinas felices en un
espacio comodo. Es un lugar tan acogedor
que hasta uno podria vivir ahi. El bienestar

leghorn.

puede colocar 320 huevos.

pesos. Tiene riego tecnificado.

En total mds de 200 aves, contando pollitos nuevos. Tiene
variedad de razas de gallinas: japonesas, la pasidn, razas criollas,

Pertenece al Programa de Desarrollo Local de Punta Arenas,
suscrito entre INDAP y la Municipalidad de Punta Arenas.
La incubadora tuvo un costo cercano a los 600 mil pesos,

Tiene un proyecto de riego, con cuatro millones 600 mil

La instalacidn a gas bordea el millén de pesos.

*FEM PATAGONIA

animal es muy relevante y como Ministerio
de Agricultura estamos apoyando a nuestros
emprendedores. Producir en Magallanes no
es facil, hay que ganarle a la naturaleza todos
los dias, y gracias a este proyecto la gente de
Punta Arenas puede comer huevos frescos, del
dia”, sefiala Bradasic.

Elingenioy la perseverancia de Tenorio lo
hicieron merecedor de un reconocimiento
nacional de INDAPy su historia hace tres afios
fue conocida en la TV europea, africana y en
numerosos medios nacionales. “Durante toda
mi vida quise hacer algo como esto. Trabajo
de noche y dia y hoy me siento realizado con
lo que hago, soy un agricultor orgulloso y
feliz”, afirma.
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APOYADO POR INDAP:

PRODUCTOR AVICOLA CONSTRUYO
INEDITO “MOTEL DE GALLINAS”
EN TIERRA DEL FUEGO

AL OTRO LADO del Estrecho de Maga-
llanes, en Tierra del Fuego, la isla mds gran-
de de Chile, inscrita en la cartograffa del pasado
como “Terra Australis Ignota”, el pequefio
avicultor de INDAP, Héctor Morales construyd
lo que ¢l llama “el motel para gallinas mds
grande” de la zona austral.

Enel gallinero de 36 metros cuadrados produ-
ce sus propios pollos Hy Line, linea genética que
hasta ahora le ha dado excelentes resultados,
con una produccion diaria de mil huevos que
vende en la pequena localidad de Porvenir, el
regimiento y algunos restaurantes de Punta
Arenas.

Morales, hoy tienecerca de 1.500 gallinas po-
nedoras que adquirid enlalocalidad del Monte,
al oeste de la Regién Metropolitana.

Pero no se quedd aht, también cuenta con
forraje para sus aves. Lo produce él mismo,
recuperando la pradera y por si eso fuera poco,

ademads cuenta con invernaderos que entregan
productos frescos ala comunidad de Porvenir.
Todo un ejemplo a seguir.
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REQUISITOS
PARA SER
USUARIO/A
DE INDAP

PARA ACREDITAR la condicién de
usuario o usuaria de INDAP, usted debe
cumplir los requisitos establecidos en el
articulo 13 de la Ley Orgdnica N° 18.910
de INDAP, y el proceso establecido en el
procedimiento vigente de acreditacion.

LOS REQUISITOS

SON LOS SIGUIENTES:

Activos no superiores a 3.500 UF.

Explotar una superficie de terreno de
hasta 12 hectdreas de riego bésico, vivir y
trabajar en el campo.

Ingresos principalmente provenientes
de la explotacidn agricola o actividad
silvoagropecuaria.

Para acreditar el requisito de activos
no superiores a 3.500 UF, INDAP utiliza
la variable calificacién socioecondmica
obtenida del Registro Social de Hogares RSH,
por lo que es necesario tener actualizado
el RSH.

Acérquese alas oficina de Area de Indap
mads cercana asulocalidad. En Magallanes
son las siguientes:

PUNTA ARENAS: Avenida Bulnes 309.
Edificio del Agro. Fono: 61 2723052
PUERTO NATALES: Ignacio Carrera
Pinto 660. Fono: 61 2723062.
PORVENIR: Mario Zavattaro 562.
Fono: 61 2723070.

fow/

DELI VERY

RESTAURANT ¥

latrs 4 la ca’is

HORARIO (PEDIDOS)
10:00 a 20:30 horas de lunes a sabado
Domingo de 10.00 a 15.00 horas y de 19.00 a 20.30 horas

Q. 612229694 - 612247979 [ hotel savoy hotelsavoy

22 -FEM PATAGONIA



ESPECIAL Agro

Convenio impacta en nuevas generaciones

T

de lajuventud.

:QUIEN PRODUCIRA EN EL FUTURO
. NUESTROS ALIMENTOS?

LAPREGUNTAINQUIETA Yy el diagndstico
es preocupante, considerando que mas de 60
afios en promedio tienen las personas que
practican la agricultura en Magallanes. Una
realidad transversal a Latinoamérica y que
tiene en alerta a las autoridades. Esta vez son
los propios jévenes quienes levantan lavoz y
crean la primera “Mesa regional de Jévenes
Rurales de Magallanes”, la nueva organizacion,
apoyada por indap, es la esperanza del relevo
generacional de la zona austral.

El desarrollo rural no puede pensarse sin
losjévenesy su capacidad de innovacion. Ahi
estd el presente y el futuro silvoagropecuario
de Magallanes. La intencién de INDAP es
entusiasmar a las nuevas generaciones con
la actividad agricola, y romper los mitos que
todavia encasillan alaruralidad con una visién
de gualatoy aislamiento, por otra mds moderna,
conectada, tecnologizada y rentable.

Para lograrlo INDAP cuenta con recursos
econdémicos y programas de apoyo integral a
losjévenes, paralaincubacion o consolidacién
de susemprendimientos silvoagropecuarias. En
nuestrositio:indap.cly en todas las oficinas de
Area que tiene INDAP en la regidn, los jévenes
pueden encontrar informacién oportuna para
cambiar y mejorar su calidad de vida. Y asi,
devolver la esperanza a un sector envejecido
que anhela volver a sofiar con la innovacién
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Cifras generales que dejé el convenio suscrito entre Indap y el Gobierno Regional

L.OS $3 MIL MILILONES QuF
LE MEJORARON LA VIDA A
LA AGRICULTURA MAGALLANICA

NUMERO DE
iy MONTO TOTAL PROYECTOS (INCORPORA LO
N°® LINEA TIPOLOGIA INVERSION DSUARIOe UNIDAD DE MEDIDA CANTIDAD MONTO INCENTIVO GORE INDAP FINANCIADO POR INDAP +
e COFINANCIAMIENTO DEL USUARIO)

ALIANZA PRODUCTIVA ALIANZA 35| ASISTENTES 35|18 21.356.333 | $ 21.356.333 |
1{Total ALIANZA PRODUCTIVA 35 $ 21.356.333 | § 21.356.333 |
ASESORIA ESPECIALIZADA ASESORIAS 138ASISTENTES 138($ 23.747.000| S 23.747.000 |
2|Total ASESORIA ESPECIALIZADA 138 $ 23.747.000 | $ 23.747.000 |
CONVENIOS ASOCIADOS A [
COMERCIALIZACION CONVENIOS ASOCIADOS 25|PARTICIPANTES 258 30.630.000 | $ 30.630.000 |
3{Total CONVENIOS 25 5 30.630.000 | $ 30.630.000 |
EXPOMUNDO RURAL EXPOMUNDO RURAL 3|STAND 133 3 142.147.928 | § 142.147.928 |
4|Total EXPOMUNDO 3 5 142.147.928 | § 142.147.928 |
FERIAS LOCALES FERIAS LOCALES 29|PARTICIPANTES 298 5.567.760 | $ 5.567.760 |
5{Total FERIAS 29 $ 5.567.760 | § 5.567.760 |
GESTOR COMERCIAL GESTOR COMERCIAL 86|ASISTENTES 86|95 40.344.800 | $ 40.344.800 |
6|Total GESTOR COMERCIAL 26| $ 40.344.800 | § 40.344.800 |
GIRA INTERNACIONAL GIRA 53|ASISTENTE 53| 181.150.479 $ 181.150.479 |
7|Total GIRA INTERNACIONAL 53| $ 181.150.479 | § 181.150.479 |
GIRA NACIONAL GIRA 73| ASISTENTES 73|$ 49.986.514 | $ 49.986.514 |
8|Total GIRA NACIONAL 73 ] 49.986.514 | § 49.986.514 |
IFP ANIMALES 5|UNIDAD 305|$ 6.583.791 | $ 9.293.459 |
CERCO 1|METROS LINEALES 530 $ 1.873.613 $ 2.204.251 |
CORRAL 5|METROS CUADRADOS 1.463| 11.712.814 | $ 12.809.742 |
EQUIPAMIENTO 7|UNIDAD 119(% 10.413.554 | $ 19.218.542 |
INFRAESTRUCTURA 30|METROS CUADRADOS 14308 81.229.885 | $ 94,221,586 |
INVERNADERO 55|METROS CUADRADOS 9.930| 150.558.176 | $ 175.916.973 |
MAQUINARIA 5|UNIDAD 6% 7.776.303 | 12.894.046 |
PRADERAS 1|HECTAREAS 15 4.378.500 | & 4.865.001 |
MOTOCULTIVADOR 32|UNIDAD 328 38.048.849 | $ 42.786.580 |
REPARACION INVERNADERO 3|METROS CUADRADOS 516 $ 5.500.000 | $ 6.314.579 |
9|Total IFP 144] 14.332| § 318.075.485 | $ 380.524.750 |
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:::vsmcroo'fo MONTO TOTAL PROYECTOS (INCORPORA LO

N° LINEA TIPOLOGIA INVERSION T UNIDAD DE MEDIDA CANTIDAD MONTO INCENTIVO GORE INDAP FINANCIADO POR INDAP +

e COFINANCIAMIENTO DEL USUARIO)

PDI ANIMALES 20|uniDAD 504| $ 66.300.813 | $ 86.519.481
CERCO 8|METROS LINEALES 9.910| 5 28.023.864 | S 37.211.924
CORRAL 14|METROS CUADRADOS 2.543| ¢ 56.324.868 [ $ 66.184.371
EQUIPAMIENTO 36|UNIDAD 50.213| $ 132.468.235 | $ 172.385.134
INFRAESTRUCTURA 33|METROS CUADRADOS 2.476($ 207.824.657 | $ 247.101.335
INVERNADERO 73|METROS CUADRADOS 12.084| $ 249.302.368 | 3 304.606.680
MALLA 1|METROS LINEALES 114§ 7.763.842 | $ 9.084.843
MAQUINARIA 40|UNIDAD 19.763| $ 143.180.958 | $ 213.693.609
ESTANQUE ALMACENAMIEN] 1|METROS CUBICOS 20.000| 5 4.053.781| 3 4.513.782
SISTEMA DE ABREVADERQ 1{UNIDAD 1$ 2.072.700 | 2,303,001
OTRO 3|SIN ESPECIFICAR 0s 12.462.337 | $ 15.620.965
MOTOCULTIVADOR 8|UNIDAD 8|s 9.321.090 | $ 11.286.565
|TRACI'DR 8|UNIDAD sls 38.842.155 | 5 103.866.977
REPARACION INVERNADERO 3|METROS CUADRADOS 200]5 10.948.803 | 13.475.356
10|Total PDI 255 118.173( § 968.890.471 | § 1.287.854.010
PPSRF PRADERAS 53|HECTAREAS 55/% 34.213.054 | S 42.766.319
11|Total PPSRF 53 55| 5 34.213.054 | § 42.766.319
OTRAS ASESORIAS PARTICIPANTES 315|ASISTENTES 315/ § 36.427.966 | 5 36.427.966
12| Total OTRAS ASESORIAS 315 315/ § 36.427.966 | $ 36.427.966
RIEGO POZO 25|HECTAREAS DE RIEGO 5.891| $ 369.588.620 | $ 395.519.871
RIEGO 36|HECTAREAS DE RIEGO 578/ S 114.740.549 | $ 131.059.295
13|Total RIEGO 61 6.469| 484.329.169 | $ 526.579.165
SAT SERVICIO ASESORIA TECNICA 75|ASISTENTES 75| % 72.469.895 | § 72.469.895
14|Total SAT 75 75| 8 72.469.895 | § 72.469.895
SIRSD-S CERCO 22|HECTAREAS 2.360| $ 62.044.705 | 67.793.765
CORTAVIENTO 37|HECTAREAS 354($ 87.221.774 | $ 100.007.505
LIMPIA 6|HECTAREAS 125| 5 31.958.534 | 5 35.557.795
PRADERAS 14|HECTAREAS 58|35 69.367.029 | $ 77.146.116
SISTEMA DE ABREVADERO 13|UNIDAD 475| S 24.636.931 | 5 27.292.183
15| Total SIRSD-S 81 3.372| § 275.228.973 | § 307.797.360
Total g 1 1426 s 2.684.565.827 | § 3.149.350.279 |
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GOBIERNO ANALIZA PROPUESTA
DE SEGUNDO CONVENIO PARA APOYAR
LA AGRICULTURA REGIONAL,

El afio pasado INDAP presentd la iniciativa y se espera que un breve periodo de tiempo, el mundo
campesino pueda seguir avanzando y mejorando la infraestructura agricola de la zona austral

=]

MAS DE 120 AGRICULTORES de todas
las provincias de Magallanes participaron en
talleres participativos que tuvieron por obje-
tivo fortalecer una estrategia para enfrentar
el cambio climdtico y aportar insumos para
levantar el segundo convenio entre Indap y el
Gobierno Regional. La actividad realizada el afio
pasado fue la base para presentar el segundo
convenio al Gobierno Regional.

“Es muy importante la participacién para
construir politicas publicas reales que impac-
ten y sean significativas tanto en contenido
como en formalidad. Hoy tenemos el desafio
de mejorar, renovar y ampliar el convenio
suscrito con el Gobierno Regional y también
construir estrategias para enfrentar el cambio
climatico”, expresé Mariela Valdebeniro, coor-
dinadora del convenio suscrito entre Indap y
el Gobierno Regional.

A su vez, valord el entusiasmo de los cam-
pesinos por dialogar y exponer problemas y
ventajas. “Son protagonistas y actores claves
paramejorar la dieta de los magalldnicos. Por
eso apoyar su trabajo es tarea ineludible del
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gobierno”, precisd.

En tanto, losagricultores destacaron la meto-
dologia de los talleres y reconocieron el valor
de dialogar entre pares para buscar solucionesa
los distintos problemas que atraviesa el sector.

Asi lo expresd Nirmia Salamanca, repre-
sentante de la mesa de jovenes rurales de
Magallanes: “Participar en la creacion de
nuestros propios programas es vital y una
gran oportunidad para construir programas
publicos. Acd opinan diferentes generaciones
y hay diversas miradas y eso es bueno porque
entre todos vemos soluciones que antes no
velamos”, indico.

“Es importante presentar un nuevo conve-
nio. Para nosotros ha sido un aporte esencial
ya que hasta el momento hemos logrado
hacer muchos avances en nuestro campo y si
esto sigue podemos lograr la autosuficiencia,
desgraciadamente los recursos de INDAP son
acotados y no alcanzan para trabajos mds
grandes”, explicé Jaime Vivar, agricultor del
sector Isabel Riquelme, en Puerto Natales.

Tierra del Fuego: llaman a mantener convenio

La construccién de pozos de agua comunita-
rios, giras técnicas al extranjero y la adquisicién
de nuevosinvernaderos cambiaron el rostro de
laagriculturaregional y mejoraron una tempo-
rada horticolainédita en Tierra del Fuego. Un
optimismo que para Vilma Kalazich, pdta. de
la agrupacion “Tierra, Agua y Sol”, se explica
graciasal convenio suscrito entre el Gobierno
Regional e INDAP, iniciativa que ha incre-
mentado en tres mil millones de pesos los re-
cursos utilizados en la agricultura regional.

“Hemos levantado la agricultura y alcan-
zando niveles de crecimiento nunca antes
imaginado gracias al convenio suscrito entre
el Gobierno Regional e INDAP. Nunca antes
tuvimos tanto apoyo y es que solo con los
recursos de INDAP no alcanza, por eso agrade-
cemos alos consejeros regionalesy al Gobierno
Regional. Cada peso estd bien invertido, pero
faltamuchoy se hace necesario dar continuidad
al convenio”, sefialé Vilma Kalazich.

La dirigente precisé que quieren pasar de
una agricultura incipiente a otra que permita
autoabastecer ala comunidad con productos
horticolas.
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DESTACAN ROL DE
SERVICIO PUBLICO DE
INDAP EN 58°ANIVERSARIO

“ESTAMOS conmemorando y al mismo
tiempo reafirmando nuestro compromiso con
los pequetios agricultores de Magallanes. Hace
58 afios, nace el Instituto Nacional de Desarrollo
Agropecuario y el mundo rural experimenta
desde entonces un desarrollo inédito”, explicé
Petar Bradasic, director regional de INDAP.

“Hoy, nuestro compromiso es hacer una
gestién publica eficaz, que esté legitimada
por los resultados de la accién y por la
existencia de un didlogo permanente con
nuestros usuarios y con la sociedad civil
del mundo rural, y de esta manera avanzar
hacia una sociedad mds democrdtica, mds
justa y mds integrada”, asegurd Bradasic.
Asimismo, precisé que la proyeccion para los
proximos afios pone énfasis en la innovacion,
sustentabilidad del territorio, asociatividad,
transparencia, inclusién y trabajo en equipo.
“Los desafios son multiples. Se requiere
consolidar los mercados locales y al mismo
tiempo mejorar la dieta del magalldnico, en
base a productos naturales e inocuos como
los que hoy ofrece la agricultura familiar.
Pero también requerimos proteger el uso de
la tierra”, indicd la autoridad.

Durante lamafiana los funcionarios hicieron
una breve tregua al confinamiento y tuvieron
un breve encuentro en la Costanera para
mantener distancia social en lugar abierto.
Ahisereconocid a trabajadores que cumplen
afios de servicio y se reafirmé el compromiso
de servicio publico que tiene INDAP.

Por su parte, los dirigentes de los pequefios

©
CHILE

I INDAP

Parte del equipo de Indap y el Gobierno Regional que trabajé junto a los agricultores de Magallanes para

mejorar las condiciones del agro en la zona.

El 27 de noviembre de 1962
nace el Instituto de Desarrollo
Agropecuario, institucion
que apoya a los pequefios
agricultores en el pafs.

agricultores de la zona valoraron el trabajo
querealiza lainstitucién del agroenla zona.
“Es un apoyo imprescindible para nosotras,
porque gracias a INDAP podemos hacer
agricultura, en una zona dificil, compleja,
donde el clima no acompafia”, asegurd Aurora
reyes, dirigenta campesina.

“Paranosotros INDAP es una compatiia, tanto
en asesoria técnica como en apoyo econémico,

através de sus distintos instrumentos. Por eso,
hoy también celebramos este aniversario”,
precisé Mdnica Saldivia, agricultora de Punta
Arenas.

Pese a los vaivenes sociales y politicos de
mds de cinco décadas, INDAP ha seguido
acompafiando el trabajo de las campesinas
y campesinos de Chile, perfeccionando sus
politicas e instrumentos de fomento, en esa gran
tarea permanente que es el combate ala pobreza
ylainequidad, buscando dignificarlaslabores
del campo, y apoyando a sus organizaciones.
INDAP es una institucidn unica en su género
entre los paises de la regién. En Magallanes
atiende amds de soo agricultores, desde Puerto
Edén hasta Cabo de Hornos, a través de tres
Agencias de Area.
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y de la Antartica
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¢Qué pasara con las celebraciones
de fin de afio en Punta Arenas?

Navidad:

En Nochebuena, el toque de queda serd desde las 02:00 hasta las
05:00 horas del dfa 25 de diciembre en las comunas en Paso 2 y 3.
Las comunas en cuarentena comenzaran el toque de queda a las
00:00, hasta las 05:00 horas.

Se prohiben los eventos masivos en todas las comunas desde las
20:00 horas del dia 24, alas 05:00 am del dia 25 de diciembre.
Sélo se permitirdn reuniones particulares con un aforo maximo que
dependerd de |a etapa de cada comuna.

Transicién: El aforo es de 15 personas (incluyendo a residentes).
Preparacion: 20 personas (incluyendo a residentes).

Comunas en Cuarentena: Sélo podran participar en las
celebraciones los residentes del hogar.

El 24 y 25 de diciembre, se dispondrd un permiso en “Comisaria
Virtual” para visitar a los adultos mayores. Dos personas podrdn
acudir a las visitas.

Ano Nuevo:

El toque de queda comenzard el viernes 1de enero a las
02:00 horas hasta las 07:00 horas, para las comunas
en Fase 2y 3. Las comunas en cuarentena comenzardn
el toque de queda a las 00:00, hasta las 05:00 horas.

Se prohiben los eventos masivos en todas las comunas
desde las 20:00 horas del dfa 31 de diciembre a las
05:00 horas del dia 2 de enero.

Aforo tal como en Navidad:

Comunas en Cuarentena: Sélo residentes.
Transicién: 15 personas (incluyendo a residentes).
Preparacién: 20 personas (incluyendo a residentes).

#EnMagallanesNosCuidamos

Este es un proyecto financiado por el 6% del FNDR del Gobierno Regional de Magallanes y de la Antartica Chilena.

Ejecutado por: FIDE XII
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Sociedad

CORRESPONSABILIDAD

-IN

A C

SIANZA

En el marco del programa Muijer, Sexualidad y Maternidad del Servicio Nacional de la Mujer y la
Equidad de Género, que en la regidén ejecuta la Gobernacién Provincial de Magallanes, abordamos
esta dimension de a vida de las personas en donde la brecha de género aiin es muy amplia.

LA CORRESPONSABILIDAD parental es
un concepto nuevo en nuestro ordenamiento
juridico. La doctrina, sin embargo, lleva
algin tiempo mostrando interés en ella
principalmente como parte de los argumentos
para que fuera modificado el articulo 225
del Cédigo Civil, el cual establecia una regla
legal de atribucidén materna preferente del
cuidado personal de hijas/os basada en
estereotipos tradicionales sobre el rol de las
mujeres en las labores de cuidado. Principio
de corresponsabilidad parental que hoy estd
tomando mayor relevancia, entre otras razones,
porque padre y madre estdn compartiendo
progresivamente dmbitos que histéricamente
habian sido espacios exclusivos de uno u otro.

30 -FEM PATAGONIA

La corresponsabilidad familiar mantiene
estrecharelacién con el trabajo doméstico, esto
se refiere al reparto de las tareas domésticas y
responsabilidades familiares entre miembros
de un hogar: pareja, hijos, hijas u otras personas

que convivan en el mismo techo. Sin embargo,
este tipo de trabajo no sdlo se orienta a tareas
domésticas, sino que también incorpora la
crianza de los hijos y su educacién en nuestra
sociedad.

Culturalmente, se ha determinado que hombres y mujeres
desempefien roles diferentes. se espera que los hombres tengan el
rol proveedor y las mujeres el rol de cuidado. Siendo precisamente
estos estereotipos los que han originado muchos prejuicios, como

pensar que las mujeres son las Unicas encargadas del cuidado de otras
personas o que los hombres no estan capacitados para este rol



Todas las personas
necesitan redes de apoyo
en la crianza, sobre
todo en el puerperio,
pero no solamente
cuando nos sentimos
sobrepasados, sino que
en la cotidianeidad.

Culturalmente, se ha determinado que
hombres y mujeres desempefien roles
diferentes. se espera que los hombres tengan
elrol proveedor y las mujeres el rol de cuidado.
Siendo precisamente estos estereotipos los que
han originado muchos prejuicios: como pensar
que las mujeres son las unicas encargadas del
cuidado de otras personas o que los hombres
no estdn capacitados para este rol, generando
hondosimpactosen el desarrollo de las mujeres
en otros dmbitos y delos hombres en la manera
en que ejercen su paternidad.

Sin embargo, lo cierto es que la maternidad
y paternidad estd influida por las mds diversas
experiencias y circunstancias: la existencia ono
deuna figura paterna, el modelo de ensefianza
que tuvo, la presencia de otras figuras de
cuidado,larelacién conla madre,la edad de los
padres/madres, la situacién socioecondmica,
entre otros. Y la presencia activa y positiva de
los papdsenlacrianzay el cuidado de sus hijas
e hijostiene un efecto profundo y duradero en
su desarrollo y bienestar. La evidencia indica
que la paternidad involucrada y con afecto,
ayuda a las hijas e hijos a crecer sanos, con un
mejor desarrollo emocional y cognitivo, asi
como a obtener un mayor rendimiento escolar.

La corresponsabilidad también tiene
beneficios en los padres y madres: las tareas
son compartidasy porlo tanto la sobrecarga es
menor para ambos; se sienten mds realizados
con sus vidas; el vinculo con su hija o hijo es
mds fuerte y de mejor calidad; y ambos padres
pueden desarrollarse en otros dmbitos segin
sus intereses y necesidades.

Todaslas personas necesitan redes de apoyo
en la crianza, sobre todo en el puerperio, perono
solamente cuando nos sentimos sobrepasados,
sino que enla cotidianeidad. Abuelosy abuelas
adquieren un papel sumamente significativoal
apoyar el cuidado de nifios y nifias en la medida
que se oriente a empoderar alos padresen surol
ynoarestarles protagonismo niautoridad en

Sociedad

La presencia activa y positiva de los papds en la crianza y el cuidado de sus hijas e hijos tiene un efecto pro-
fundo y duradero en su desarrollo y bienestar.

d'QUE ES SER PADRES CORRESPONSABLES?

v’ Ser participes del cuidado diario, la crianza y la estimulacién del hijo o hija.

v’ Ser corresponsable de |a crianza, compartiendo mamd y pap4 las tareas
domeésticas y cuidados, tales como: alimentar, vestir, pasear, hacer dormir,

jugar, bafiar y ensefar al hijo o hija.

v’ Estimular el desarrollo del hijo o hija en cada etapa de su vida.

v Tener una relacién afectuosa e incondicional con él o ella.

v/ Criar de manera respetuosa, poniendo limites con buen trato.

la crianza y relacién con sus hijas e hijos. Es por
estolaimportancia de abordar esta temdtica en
los talleres y jornadas de prevencidn, por parte
del programa Mujer, Sexualidad y Maternidad
del SernamEG, en donde se logra informar y
por sobre todo empoderar a las mujeres en
base a la corresponsabilidad compartida en
la crianza y las tareas domésticas.

El articulo 18 de la Convencién sobre los
Derechos del Nifio establece que: “... ambos

padres tienen obligaciones comunes en lo
que respecta a la crianza y el desarrollo del
niflo o nifla.

“Lallegada de un nuevo miembro ala familia
exige una redefinicion de las funciones de
cada integrante y una reorganizacién de las
dindmicas familiares, movilizando recursos
individuales y del sistema, que posibiliten la
habilitacién de nuevas funciones y roles en el
desarrollo de la familia”.
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LA SEXUALIDAD EN LA

Adultez Mayor

En el marco del programa Mujer, Sexualidad y Maternidad del Servicio Nacional de la Mujer y la
Equidad de Género, que en la regién ejecuta la Gobernacién Provincial de Magallanes, abordamos
esta dimensién de a vida de las personas mayores que, socialmente, es tratada como un tabu.

LA ORGANIZACION Mundial de la
Salud (OMS) define la salud sexual como “un
enfoque positivo, respetuoso de la sexualidad
y comunicacién de las relaciones sexuales,
asi como la posibilidad de tener experiencias
sexuales placenteras y seguras, libres de
toda coaccidn, discriminacion y violencia”.
Siguiendo esta vision, el Programa Mujer
Sexualidad y Maternidad tiene como objetivo
entregar herramientas para el empoderamiento
y fortalecimiento de la autonomia fisica de
jovenes de ambos sexos y de mujeres de todas
lasedades, a través del reconocimiento de sus
derechos sexuales y reproductivos.

Lasexualidad comprende la actividad sexual,
las identidades de género, la orientacién
sexual, el erotismo, el placer, la intimidad y
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lareproduccidn. Se establece por lainteraccién
de factores bioldgicos, psicolégicos, sociales,
econdmicos, politicos, culturales, éticos,
legales, histdricos, religiososy espirituales y se
experimentay expresaa través de pensamientos,
fantasias, deseos, creencias, actitudes, valores,
comportamientos, practicas y relaciones.

Lasexualidad, como dreainherente e integral
delanaturaleza humana, estd presente en todo
momento desde el nacimiento hasta el final de
nuestra existencia. Nos permite mantenernos
saludables y tener calidad de vida y, a pesar
que la sociedad relacione la sexualidad a la
juventud y a la etapa reproductiva de las
mujeres, ésta continuda vigente en la adultez
mayor, y como algunas mujeres dirfan: “Estd
mds viva que nunca”.

Paralasociedad en que vivimos, la sexualidad
enlaadultez mayor es un tema tabu, rodeado
de muchos mitos que limitan, invisibilizan
y hasta censuran su expresidn, basandose
en falsas creencias, como, por ejemplo, que
las personas adultas mayores son asexuales
0 no tienen deseo, no son atractivas o que la
actividad sexual puede ser perjudicial para su
salud. Este mito muchas veces se acompafia
por una actitud de reproche o de burla hacia
quienes manifiestan interés o deseo, ignorando
la existencia de la actividad sexual en las
personas mayores.

Actualmente el envejecimiento tiene mds
relacién con las capacidades funcionales
y la salud de las personas, que con la edad
cronoldgica y estd influido por factores



Salud

A pesar que la sociedad
relacione la sexualidad
alajuventudyala
etapa reproductiva
de las mujeres, ésta
continvia vigente en [a
adultez mayor, y como
algunas mujeres dirfan:
“Estd mds viva que
nunca”.

bioldgicos, pero, sobre todo, psicosociales.
La imagen que la persona tiene de si misma,
enrelacién a sus capacidades y roles sociales,
junto a su sensacién de vigor, determinardn
cémo responde al paso de los afios y a la
vivencia que tendrd acerca de la sexualidad.
Avanzada la edad, la sexualidad puede no
necesariamente estar ligada al coito o a la
genitalidad, sino mds ampliamente al placer
obtenido en la interaccién emocional con
otrosy en la comunicacion.

En relacidn a los factores bioldgicos del
envejecimiento, que pueden influir en la
vivencia de la sexualidad, estdn los cambios
fisiolégicos, anatémicos y funcionales que
pueden experimentar algunas personas con
el paso de la edad, por ejemplo la sequedad
y estrechamiento vaginal en el caso de las
mujeres, asi como también la presencia de
enfermedades crénicas como hipertension
arterial o la diabetes, cuyos tratamientos
farmacoldgicos pueden tener como efectos
secundarios una disminucién en el deseo sexual.
Estas dificultades pueden generar ansiedad
o frustracién en la mujer y/o en su pareja,
optdndose erréneamente por evitar a futuro
mantener relaciones sexuales o mantenerlas,
pero sin genuino interés o placer.

Es por esto que es necesario reforzar este tema
dentro delos programas de salud integral de la
adultez mayor, para que las personas puedan
informarse con seguridad y confianza, acerca
de su sexualidad y puedan tomar decisiones
auténomas, libres y saludables, acorde a sus
necesidades, intereses y proyectos de vida.

Laimagen que la persona
tiene de sf misma, en
relacién a sus capacidades
y roles sociales, junto a

su sensacion de vigor,
determinaran cémo
responde al paso de

los afios y a la vivencia
que tendrd acerca de la
sexualidad.

e
= i

La sexualidad en la adultez es un tema tabu, que se basa en falsas creencias, como, por ejemplo, que las
personas adultas mayores son asexuales o no tienen deseo, no son atractivas o que |a actividad sexual
puede ser perjudicial para su salud.
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Receta

PAVO ASADO CON
ACEITUNAS

4 3 9 CALORIAS POR PORCION

INGREDIENTES

. 500 gramos Pavo (crudo) Sin piel

- 2 tazas Caldo de pollo sin grasa bajo en sodio
- 1 cucharada Romero Seco

- 125 mililitros Vino blanco para marinado

- 10 Aceitunas Negras

. 1 taza Cebolla(s) cruda(s) Picada

- 1 cucharada Perejil Picado

- 4 Diente(s) de ajo Triturado

- 2 cucharadas Aceite de oliva para la vinagreta
- 1/8 cucharadita Pimienta negra al gusto

PREPARACION

1. Calentar el aceite en una cacerola honda.
Sobre calor moderado, saltear los dientes de
ajoylacebolla hasta que comiencen a dorar.

2. Agregar el pavo y dorar por ambos lados.

3. Agregar el romero, el vino, el caldo y las
aceitunas.

4. Tapar y cocinar sobre fuego muy bajo de 10
a 15 minutos o hasta que el pavo esté muy
tierno.

5. Espolvorear el perejil y sazonar conla pimienta
negra.

6. Servir inmediatamente.
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ENSALADA DE POLLO,
MANZANAY NUECES

I 54 CALORIAS POR PORCION

INGREDIENTES

» 400 gramos Pechuga de pollo deshuesada
- 1 cucharada Vinagre o mds hasta cubrir

- 1/2 cucharada Salsa inglesa

- 1/2 cucharadita Tomillo picado finamente
- 2 Manzanas picadas finamente

- 2 tazas Lechuga (cruda) mixta

- Aceite vegetal en spray antiadherente

- 1/8 cucharadita Sal marina u sal comun

- 4 cucharadas Nueces de castilla Pifiones

PREPARACION

1. Sazonar las pechugas con sal y asarlas en una
sartén tefén con aceite en aerosol hasta que
estén ligeramente doradas.

2. Dejar enfriar y rebanar diagonalmente.

3. Reservar.

4. Combinar el vinagre ,la salsa inglesa y el
tomillo picado.

5. Enun plato grande, colocar las lechugasy las
manzanas, bafiarlas con la mezcla de jugo de
manzana, colocar encima las rebanadas de
pollo y espolvorear las nueces.

Rinde para 4 porciones

MANZANA AL HORNO
CON CANELA

245 CALORIAS POR PORCION

INGREDIENTES

1 Manzanas golden

- 1/2 cucharadita Aztcar morena opcional
- 1 cucharadita Pasas sin semillas picadas
- 1/8 taza Jugo de manzana sin aztcar

- 1/8 taza Jugo de limdn verde (lima)

- 1/4 cucharadita Cdscara de limdn rallada
- 1/8 cucharadita Canela en polvo al gusto
- 1/8 cucharadita Nuez moscada al gusto

PREPARACION

I.

Coloca las manzanas en una fuente para horno
de microondas. Rellena cada manzana con
cantidades iguales de pasas.

. Mezclaelresto de losingredientes en un tazén

pequeno y échelo sobre las manzanas.

. Cubre la fuente con envoltura de pldastico y

hornéala en el microondas a alta potencia
durante 5 minutos o hasta que las manzanas
estén tiernas.

. Con cuidado, retira las manzanas de la fuente

con una cuchara escurridera y déjelas a un
lado.

. Colocanuevamentela fuente en el microondas

y cocina el liquido a temperatura alta durante
3 a 5 minutos mas, o hasta que la mezcla
adquiera la consistencia de un glasé.

. Bafia las manzanas con el glasé y sirvalas

calientes.
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LIDER EN CONECTIVIDAD

EL CABOTAJE ES UNA INDUSTRIA
NACIONAL CON BANDERA CHILENA | *

Ll e PR T -

~ Sumate a la aventura
~'de recorrer Chile por Chile

Ven y conoce los fiordos y canales mas
inhospitos del mundo a bordo del moderno y
comodo ferry Crux Australis.

Tabsa te da la oportunidad de recorrer por
via bimodal la mitica Carretera Austral,
embarcandote en Puerto Yungay para llegar
a Puerto Natales, pasando por caleta Tortel y
Puerto Edén. Este tramo te permitira también
disfrutar de las fantasticas Torres del Paine.

MAS INFORMACION EN Punta Arenas 61 27 28 100 EJ Transbordadora Austral Broom S.A.

Coyhaique 67 2214 770
S Natales 612415966 [ @ tabsa
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ERCADD CAMPESINE

| 23 DE DICIEMBRE
AVDA. LOS GENERALES

30 DE DICIEMBRE
Y 6 DE ENERO

DE 2021

PATIO DE LUZ, §
ESCUELA ARGENTINA

(FREI ESQUINA . o« ABIERTO

MANUEL AGUILAR)
: DE 11 A 17 HORAS




