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MÁS DE 400 FAMILIAS CAMPESINAS 
SE HAN BENEFICIADO CON 
MILLONARIA INVERSIÓN

Compromiso del Gobierno Regional de Magallanes
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EL CONVENIO suscrito entre el Gobierno Regional 
e INDAP incrementó en tres mil millones de pesos 
los recursos disponibles para la agricultura regional, en un 
período de tres años (2017-2020).  Esta iniciativa benefició a más 
de 400 familias campesinas de toda la región y se transformó 
en una gran oportunidad para potenciar la infraestructura 
agrícola, entregar capacitaciones especializadas y construir, 
por ejemplo, pozos profundos para asegurar agua. Si no es 
por el apoyo del Consejo Regional y los recursos entregados, 
la agricultura de la zona seguiría avanzando en cámara lenta. 

Praderas sembradas, invernaderos de metalcom, panales 
fotovoltaicos, pozos profundos individuales y comunitarios, 
asesorías especializadas, giras técnicas al extranjero, entrega 
de maquinaria, tractores, salas de acopio, gallineros, 
apoyo en comercialización y la creación de ferias como la 
ExpoMundoRural, son el claro resultado de esta alianza y 
parte del nuevo patrimonio que goza hoy la Agricultura 
Familiar Campesina.

Son tan buenos los resultados que hay varias regiones del 
país que buscan replicar la iniciativa.  Y es que se trata de 
avances impensados en el pasado y que son posibles gracias 
un convenio que ha incorporado tecnología, mejorado la 
infraestructura y que está transformando nuestra práctica 
productiva en un sistema ambientalmente sustentable.

 Fondos del Gobierno Regional incrementan hectáreas cosechadas y mejoran los suelos y praderas de la región.  Hay más de 53 planes de manejo en los programas 
de Praderas Suplementarias  y Recursos Forrajeros que contribuyen al mejoramiento del sistema productivo ganadero regional y, en el Sistema de Incentivos para la 
Sustentabilidad Agroambiental de los Suelos Agropecuarios (SIRSD-S).  

El Ministro de Agricultura, 
Antonio Walker, hizo 

entrega de un pozo 
comunitario en la ciudad 

de Punta Arenas.

Mejorar las praderas en 
Tierra del Fuego es uno de los 

objetivos que hizo realidad 
Fabián Levill.  Cada año cosecha 
cinco hectáreas de avena. Posa 

orgulloso en su tractor.

HISTÓRICO CRECIMIENTO PRODUCTIVO HORTÍCOLA 
ALCANZA PUERTO WILLIAMS AL TÉRMINO 

DEL PROGRAMA INDAP-GORE.

Nos llena de orgullo constatar que el Estado de Chile está 
llegando a las localidades más remotas de nuestro país y 
avanza a pasos gigantes en el desarrollo de una agricul-
tura sustentable, brindando a la población la posibilidad 

de consumir productos frescos, sanos e inocuos.

Saber dónde, cuánto y cómo estamos produciendo en la 
región, luego de ejecutado el programa de apoyo para la 
pequeña agricultura familiar campesina, resulta casi un 
imperativo para medir su impacto, esto luego de la entre-
ga de infraestructura, maquinaria agrícola, semillas, obras para riego y capacitación 
realizadas en todas las provincias de nuestra región de Magallanes y de la Antártica 
Chilena, gracias al convenio de colaboración entre el Gobierno Regional y el Instituto 
de Desarrollo Agropecuario, INDAP.
Evidenciar el gasto de los recursos para modernizar la agricultura de la zona, se pue-
de realizar contando el número de maquinaria entregada, por ejemplo.  Pero cuando 
decimos que hoy en la ciudad de Puerto Williams hay 580 metros cuadrados de in-
vernaderos, y calculamos el rendimiento por metros cuadrados, es posible proyectar 
la producción de hasta 3.200 kilos de acelgas -por escoger algún tipo de hortalizas-   
por temporada. Dicha cifra se convierte en un significativo aporte para disponer de 
verduras frescas, mejorando la dieta alimenticia de la población más austral de Chile.
Constatar que el Estado de Chile en aquellas localidades más remotas de nuestro 
país, está avanzando en el desarrollo de una agricultura sustentable, brindando la 
posibilidad a la población de consumir productos frescos, es un tremendo logro y 
resulta un avance muy significativo para un Secretario Regional Ministerial de Agri-
cultura evidenciarlo.  Este incremento productivo basado en un ejercicio matemático 
nos desafía y nos pone a prueba con el gasto eficiente que requiere toda inversión 
pública con la realidad en el mismo territorio.
Desde un punto de vista agronómico y ante estos nuevos escenarios productivos, 
como ministerio de agricultura nos ponernos a disposición para acompañar la co-
rrecta planificación del uso de las infraestructuras entregadas para que sea un tra-
bajo significativamente rentable para el productor. La asistencia técnica brindada 
por INDAP a través de los programas de desarrollo local, PRODESAL, en cada comuna, 
resulta clave al momento de realizar esta labor, tarea que puede ser fortalecida con 
la implementación de la nueva política de desarrollo rural que lidera ODEPA desde el 
ministerio de agricultura para mejorar la calidad de vida del habitante rural.
Este salto productivo, deja en evidencia, que no solo se trata de entregar los insumos 
y las estructuras productivas, ahora se presentan las etapas de levantar información, 
de entregar las herramientas técnicas, de acompañar a los productores para con-
solidar esperanzas y esfuerzos de todos por procurar una agricultura sustentable, 
innovadora y moderna comprometida socialmente con el desarrollo regional y rural.
Lograr el autoabastecimiento de productos hortofrutícolas es un anhelo y, cuando 
se nos presentan las inclemencias climáticas que nos aíslan aún más de lo ya hace 
la propia geografía,  el programa para la agricultura familiar campesina que con-
cluye, se presenta  en la senda correcta, pero cuando vivimos tiempos tan inciertos 
como los actuales producto de la pandemia que nos afecta, estamos convencidos 
que programas como el que concluye es, tan necesario  y urgente, como contar con 
una vacuna que dé garantías de seguridad y efectividad para la buena salud de la 
humanidad.
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LOS GUATEROS SE HAN DISTRIBUIDO CASI POR TODA 
LA REGIÓN DE MAGALLANES

Las lluvias se cosechan a través de canaletas y el agua 
se almacena en estos gigantescos recipientes que van 
de 10 mil a 20 mil litros. A Gladys Barrientos, ubicada 
en el sector de Gente Grande, a 20 km al norte de 
Porvenir, le cambio la vida cuando lo adquirió. Hoy 
riega sus invernaderos y no necesita recorrer varios 
kilómetros para conseguir agua.

25 POZOS Y 6 MIL HECTÁREAS DE RIEGO

Los pozos son una solución real que ha permitido a los 
productores planificar su producción. La construcción 
de cada pozo tiene un costo que bordea los 16 millones 
660 mil pesos, una cifra inalcanzable para la mayoría 
de los ganaderos y agricultores de la zona. Sin el com-
promiso del Gobierno Regional esta historia no sería 
realidad. Ya van 25 pozos asociativos e individuales 
que han permitido regar casi 6 mil hectáreas.

OCHO TRACTORES POR UN MONTO DE 
$103 MILLONES 866 MIL 977 

Gracias al convenio la localidad de Puerto 
Williams pudo contar con su primer 
tractor para realizar faenas agrícolas. 
Esta iniciativa ha podido replicarse en 
varias lugares de la región, a la fecha 
se comprado ocho tractores y el monto 
de la inversión total alcanza los $103 
millones 866 mil 977.

22 MIL 14 METROS CUADRADOS DE INVERNADEROS 
CON UNA INVERSIÓN DE $480.523.653 

El mejor aliado de los peluqueros es el viento, no así el 
de los pequeños agricultores que muchas veces ven 
impotentes cómo el soplo de aire de la patagonia con 
fuerza raja el plástico de sus invernaderos. ¿De qué 
forma se resuelven esos problemas? Construyendo 
invernaderos de metalcom y policarbonato. El costo 
es mayor pero los resultados saltan a la vista. Gracias 
al convenio se han construido 123 invernaderos, la 
mayoría de metalcom y policarbonato, equivalentes 
a poco más de 22 mil metros cuadrados de superficie. 
La suma de la inversión de INDAP, el Gobierno Regional 
y los propios beneficarios llegó a 480 millones 523 mil 
653 pesos.  Y las obras se desarrollaron desde Puiuerto 
Natales hasta Cabo de Hornos.
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“Este período ha sido complicado para todos, aún así hemos mantenido 
las labores para entregar el apoyo que requieren nuestros agricultores.  
Y hemos podido cumplir con el apoyo de infraestructura necesaria.  
En el último período apoyamos con viveros, furgón para traslado de 
hortalizas de la Cooperativa Ñuke Mapu, cosechadoras de quinoa, 
tractores y muchos otros proyectos que dignifican las tareas agrícolas 
y apoyan la eficiencia y rendimiento de nuestros campos”.

AGRICULTORA NATALINA VENDEN EN UN 
DÍA PRIMERA COSECHA PRODUCIDA 
CON TEMPERATURAS BAJO CERO. 

INDAP calificó de exitoso el experimento 
piloto desarrollado en la turística localidad de 
Puerto Natales, “ahora el desafío es disminuir 
los tiempos de producción y masificar la 
propuesta”, precisó Clarina Helmer, jefa de 
Área de INDAP, en la turística localidad.

Costó pero al final resultó. En el desenlace, de 
poco más de dos meses, cada una de las mesas 
de producción hidropónica sumó cerca de 
350 lechugas. Y la variedad estuvo dominada 
por las Lollo Bionda, de intenso verde, hojas 
rizadas, suaves y muy ricas en vitaminas A y 
B.  Y otras del tipo Roble Verde, con excelente 
aporte de Omega 3 y la Roble Roja, generosa 
en nutrientes, vitaminas A, C y betacaroteno 
que actúa como antioxidante.  

“Se veía muy lejos, parecía imposible. Ahora 
estoy feliz, con mi marido todos los días 
seguimos atentos el proceso y las instrucciones. 
A veces pensábamos que no iba a resultar, 
cuando las temperaturas bajaban los 4 grados y 

la planta parecía desvanecerse, pero tenemos 
una hermosa cosecha y ya construimos otra 
mesa para aumentar la producción”, dijo Lidia 
Catepillán, agricultora usuaria de INDAP en 
Puerto Natales.

Asimismo asegura que el desafío es mantener 
la producción todo el año, estimando la 
demanda y el interés que despierta.  

“Le quebramos la mano al invierno, ahora 
hay que ver cómo mejoramos lo que se logró. 
En Puerto Natales, las horas de luz día son 
mucho menor en invierno y eso influye en 
el rápido desarrollo de la planta. Hay que 
hacer mejoras en el invernadero y 
quizás utilizar un doble fondo 
en el estanque de agua para que 
no haga contacto con el suelo”, 
explicó Michel Escobedo, agricultor 
de San Vicente de Tagua Tagua que 
entregó los secretos de la hidroponía a 22 
de sus pares en Puerto Natales.

PUERTO NATALES, el vergel DE LA PATAGONIA
EN LA TURÍSTICA ciudad INDAP atienden 

a 250 familias agricultoras. Y hoy, los productos 
principales que producen los agricultores están en 
el rubro hortalizas entre las que destacan:  lechugas, 
cilantro, rabanitos, pepinos y zapallo italiano.  

Una de las estrellas del último tiempo es la 
frutilla que gracias al aumento de invernaderos 
y la elección de los comensales regionales 
ha mantenido un alza.   Otros productos de 
sabor inigualable son las zanahorias y papas, 

muchas cultivadas al aire libre. 
También destaca un aumento en 

la producción de huevos y pequeñas 
producciones de ovinos y bovinos. Además 
de artesanía con identidad.  

CLARINA HELMER, 
JEFA DE ÁREA DE PUERTO NATALES
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Productos sanos, 
frescos e inocuos

La agricultura familiar es un sector 
fundamental para la economía del país y 
el desarrollo regional.  Y hoy crece gracias a 
políticas públicas claras y con instrumentos 
de fomento y líneas de financiamiento 
potentes, enmarcadas en el convenio suscrito 
entre INDAP y el Gobierno Regional. 

En este sentido, Magallanes tiene ventajas 
naturales. Hay un sabor, sanidad e inocuidad 
de sus productos que ya le dan una identidad 
propia.  Y hoy, los servicios del agro, liderados 
por el Ministerio, trabajan en agregar más 
ciencia, información y recursos para el 
desarrollo del mercado doméstico, aplicando, 
por ejemplo, criterios de sustentabilidad en 
la producción.

Por otro lado, la singularidad del territorio 
facilita lo que desde INDAP se ha denominado 
circuitos cortos, es decir, cadenas comerciales 
donde se conecte al productor con el 
consumidor, saltándose al intermediario. 

Dieta sana
El zapallo italiano pertenece a la misma 

especie que la calabaza. Sin embargo, 
presenta propiedades nutritivas propias. Su 
principal componente es el agua, seguido 
de los hidratos de carbono y pequeñas 
cantidades de grasa y proteínas.

El consumo de este producto en 
nuestra dieta nos ayudará a bajar el nivel 
de colesterol y también contribuye a la 
disminución del riesgo de la aterosclerosis.
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Choclos dulces

Los choclos de la agricultora, Estrella Pérez, son los únicos que se producen 
en Magallanes, tienen un color amarillo  intenso y un sabor que deslumbra a los 
comensales.  Hace tres años, junto a su marido intentaron por primera vez producirlo, 
les dijeron que era imposible un cultivo de choclos en Punta Arenas, porque requiere 
al menos cuatros meses de sol, temperaturas que no bajen de los 10 grados Celsius, 
suelos con pH neutro y harta agua para el riego. Todas condiciones difíciles de 
conseguir en el extremo sur de Chile.

Pero la pareja, empecinada en romper las reglas del clima y la geografía extrema, 
dio rienda suelta a la imaginación  y con ayuda de INDAP sembró los primeros 
maizales bajo invernadero en Punta Arenas, algo inédito entonces y logró cosechar 
los primeros 300 que dieron con la misma cantidad de cazuelas. 

Innovación
El ruibarbo, planta de hojas verdes de intenso 

color rojo en su pecíolo, popularmente conocido 
como “tallo”, destaca por sus propiedades 
antioxidantes pero también se ha transformado 
en un aliado en la cocina de todos los 
magallánicos quienes primero lo consumían 
como ensalada o en mermeladas, pero el 
ingenio de sus productores lo ha incorporado 
en innovadoras preparaciones como en harina, 
pebre y hasta ponche de ruibarbo.
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 PATRICIA DELGADO, no aguanta la 
emoción. Sabe que detrás hay un equipo de 
profesionales que certificó la calidad del pro-
ducto, las condiciones, y el modo artesanal de 
elaboración. Y por fin, después de poco más 
de dos años, sus mermeladas reciben hoy el 
“Sello Manos Campesinas”. 

La iniciativa, impulsada por INDAP, busca 
destacar y visibilizar el trabajo de la Agricul-
tura Familiar, potenciando mercados más 
sustentables para la comercialización de los 
productos campesinos. 

“Es un tremendo orgullo, llevo años traba-
jando para obtener un producto de calidad, lo 
más tradicional posible, sin preservantes ni 
colorantes. Y hoy veo los resultados.  Invito a 
las personas que cuando vean el sello no duden 
que detrás hay calidad y manos campesinas”, 
destaca la agricultora de Punta Arenas. 

A su vez, valoró que detrás del sello hay traba-
jo, capacitación e innovación. Todos procesos 
de varios años de esfuerzo. “Me gustaría en el 
futuro certificar todos mis productos. Hoy solo 
están las mermeladas de ruibarbo, calafate y 
los jugos”, precisó. 

Cada producto tendrá el “Sello de Ma-
nos Campesinas” que lo distinguirá y acredi-
tará a los consumidores la calidad y el valor 
artesanal de las mermeladas de Patricia Delgado. 

Para el director regional de INDAP, Petar 
Bradasic, la noticia beneficia a toda la región y 
entusiasma a otros agricultores para que hagan 
el esfuerzo del certificar sus productos. “Éste 
es un proceso garantizado por INDAP y la 

Universidad de chile. Pronto estaremos en-
tregando el Sello a otros dos productores de 
Puerto Natales”, explicó Bradasic. 

A su vez, agregó que la presencia del Sello Ma-

Certificación entregada por Indap y la U. de Chile acredita la calidad del producto 

 “Sello Manos Campesinas” 

MERMELADAS DE 
CALAFATE Y RUIBARBO OBTIENEN

Agricultura de Punta Arenas obtiene la certificación tras 
cerca de dos años de análisis y pruebas 

nos Campesinas garantiza que los productos y 
servicios son de origen campesino, artesanales, 
sanos y fomentan el desarrollo económico de 
pequeños productores.
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LA FRUTILLA es más que una pequeña 
maravilla roja, cubierta de una carnosidad 
suave que se deshace en la boca del comensal.  
Tiene vitaminas C y K, antioxidantes y aporta 
muy bajas calorías a la dieta.  Y en el caso de 
Magallanes  –además- destaca por su sabor 
dulce y aromático, diferencia que la distingue 
del resto de las bayas que se producen en el país. 

Mantener esas propiedades en la elaboración 
de mermeladas y conservas fue uno de los 
desafíos que asumió el convenio suscrito entre 
Indap y el Gobierno Regional.  

Agricultores en distintos cursos realizados en 
la región aprendieron técnicas de procesado y 
elaboración de mermeladas.  “Antes perdía todo 
el día en preparar una mermelada, la dejaba 
macerando en azúcar y le daba una cocción 
mayor a la requerida.  Ahora nos enseñaron 
los tiempos precisos para que el producto no 
pierda sus vitaminas y todos los ingredientes 
necesarios, a medida, para que tenga mejor 

MERMELADAS Y 
CONSERVAS DE 
FRUTILLA SON LAS 
REINAS DEL SABOR
Aromáticas, frescas, ricas en vitaminas, minerales y sin 
pesticidas, la fruta austral cumple todos los requisitos 
para triunfar en los exigentes mercados de la alimentación 
saludable y hoy se producen en toda la región

Agricultoras apoyadas por INDAP 
mejoran recetas de la apetecida baya

calidad y duré mucho más. Realmente fue 
maravilloso, estoy muy satisfecha con la 
enseñanza”, valoró Rosa Paillacar, agricultora. 

La opinión fue refrendada por la 
agricultora, Mariela Melipichún: “Conservas 
y mermeladas de productos regionales, como la 
frutilla que tiene un sabor espectacular, distinto 
al de otras localidades, son muy apetecidos por 
los turistas.  El taller fue una gran oportunidad 
para crecer”, indicó. 

Los cursos, teóricos y prácticos, rompieron 
varios mitos, entre ellos que mientras más 
tiempo de cocción la mermelada de frutilla es 
de mejor calidad. “El color tiene que parecer al 
del fruto que se utiliza, de lo contrario significa 
que hubo sobre cocción y se quemaron todas 
propiedades y vitaminas del producto”, advirtió 
Juan Cañumir, docente de la Universidad de 
Concepción. 

A su vez, destacó que en Magallanes los 
agricultores saben trabajar la mermelada, pero 

tienen conocimientos muy diversos, la mayoría 
con recetas recabadas de la historia familiar. 
“Y eso es muy importante, nosotros solo le 
entregamos una metodología de trabajo, con 
estándares de calidad y competitivos para la 
demanda del mercado, aumentando la calidad 
nutr icional del producto y abriéndoles la mente 
a la creación de otros derivados de la frutilla, 
el ruibarbo y el calafate”, precisó. 

En los últimos años el cultivo de frutilla ha 
crecido entre los productores locales.  

Los cursos realizados entregaron una metodología de trabajo, con estándares de calidad y competitivos para la demanda del mercado, aumentando la calidad 
nutricional del producto y abriéndoles la mente a la creación de otros derivados de la frutilla, el ruibarbo y el calafate.
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SABÍA USTED QUE un tomate puede 
albergar tanta tecnología como un Ferrari, 
la frase la repiten en Almería, España.  Y se la 
dijeron a los agricultores de Punta Arenas y 
Puerto Natales cuando visitaron ese pequeño 
poblado costero de la provincia de Andalucía 
que practica la agricultura intensiva, de alto 
rendimiento. Ellos tienen condiciones climáticas 

CAPACITACIONES CENTRADAS 
EN LA EXPERIENCIA

$181 millones 150 mil 479 
Giras internacionales participaron 53 agricultores de distintos lugares 
de Magallanes y visitaron España, Australia, Uruguay, Holando, 
Estados Unidos, entre otros lugares.

$49 millones 
986 mil 514
EN GIRAS TÉCNICAS 
NACIONALES PARTICIPARON 
73 USUARIOS DE INDAP
Un trabajo que fue posible antes 
de la pandemia y que permitió 
a 73 agricultores de distintas 
zonas de la región austral, 
viajar y conocer el trabajo 
de sus pares. Así también 
replicar experiencias exitosas. 
Los fondos entregados por el 
Gobierno Regional alcanzaron 
los casi 50 millones de pesos. 
Algunos de los lugares visitados: 
Quillota, Los Lagos, Puerto 
Montt, en otros lugares.

similares a Magallanes y hoy día lideran en 
Europa producciones bajo invernadero.

“Ese aprendizaje es invaluable. Un verdadero 
magíster centrado en la experiencia. Y es que 
nuestros agricultores, cuando el tiempo lo 
permitió y no había pandemia, hicieron del 
mundo una gran sala de clases”, expresó Petar 
Bradasic, director regional de INDAP.
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Parar abrir este proceso constituyente, fue importante la 
participación de las magallánicas, no sólo como votantes, 
sino como vocales, delegadas de locales, apoderadas de 
las opciones en juego y también en la limpieza y sanitiza-
ción de los recintos en que se sufragó.

APRENDIZAJES PRÁCTICOS

En el país charrúa cinco ganaderos de Tierra 
del Fuego aprendieron técnicas de inseminación 
artificial a bajo costo, a realizar ecografías a las 
ovejas y detectar en exámenes simples la calidad, 
por ejemplo, de un carnero, responsable vital 
de aumentar la reproducción de un rebaño.  

Según el ingeniero agrónomo y doctorado 
en producción ovina de Uruguay, Daniel 
Fernández, un buen carnero puede llegar 
a inseminar hasta tres mil ovejas, de ahí la 
importancia de saber elegir el adecuado, en una 
técnica simple que va desde exámenes físicos 
de observación, a otros palpables.  Incluso es 
posible conocer la calidad del semen, utilizando 
azul de metileno, un producto a bajo costo y 
fácil de utilizar en los predios.

“Con un buen carnero puedo llegar a 
inseminar hasta tres mil ovejas, además permite 
también la cooperativa de carneros, porque los 
productores pequeños pueden comprar uno de 
muy buena calidad y compartir el semen. Y acá 
ya les enseñamos cómo deben transportarlo 
de un lugar a otro”, explicó Fernández.

A su vez, recomendó la técnica de 
inseminación artificial cuando se superan las 
400 ovejas, porque es más rentable y permite 
mejorar la calidad productiva, tanto de la lana 
como de la carne.  

EL ENCANTO DE LAS 
TIERRAS CHARRÚAS

Uruguay es un pequeño país de 17 millones 
de kilómetros cuadrados, con una población 
que bordea los 3 millones de habitantes. No 
tiene grandes variaciones climáticas y goza 
una vegetación típica de clima templado. La 
topografía de poca pendiente, el suelo y el 
clima asegu-ran una producción agropecuaria 
de excelencia.  De ahí que muchos autores 
digan que el país es la proteína del mundo.

Conocer la experiencia charrúa y replicar 
procesos innovadores en Tierra del Fuego son 
las principales motivaciones que inspiraron 
la gira técnica desarrollada por usuarios 
de INDAP Magallanes y que presen-tamos 
en la presente publicación a través de una 
recopilación de imá-genes centrada en los 
principales hitos del viaje.
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LA PEQUEÑA LOCALIDAD de Puerto 
Williams, a orillas del canal Beagle, ostenta el 
título de tener las lechugas más caras y menos 
frescas del país. Antes de llegar a la mesa del 
comensal deben navegar miles de kilómetros, 
en el camino pierden el sabor y la textura por 
los golpes de frío. Esa historia empezó a cambiar 
cuando Indap entregó el primer invernadero 
de metalcom y policarbonato.

Según Petar Bradasic, director de Indap, “se 
trata del más austral del mundo y el primero 
de muchos otros que esperamos construir y 
que buscan asegurar el autoconsumo en la 
extrema localidad. Entre sus bondades destaca 
la resistencia, durabilidad y mejor adaptabilidad 
a las difíciles condiciones climáticas”.

El invernadero tiene 120 metros cuadrados y 
tuvo un costo cercano a los 6 millones de pesos, 
financiado gracias a un convenio suscrito entre 
Indap y el gobierno regional de Magallanes, 
iniciativa que inyecta más de 3 mil millones 
de pesos a la agricultura local, en un período 
de dos años.

Recuperar el sabor y devolver la nobleza a 
las hortalizas es una de las aspiraciones de los 
pequeños agricultores del poblado más austral 
del planeta. “Cuando fui a Natales lo vi, y soñé 
con tener un invernadero así. Pero con lo lejos 
que estamos de Punta Arenas y lo caro que es 
traer los materiales y construirlo nunca pensé 
que lo íbamos a tener. Al ser la primera me 
siento excelente, porque confían en nuestro 
trabajo”, dice orgullosa Catalina Calbucheo, 
beneficiada junto a su marido José Maricoy.

La nieve, la escarcha y las bajas temperaturas 
condicionan la producción hortofrutícola en 
la comuna de Cabo de Hornos. La pequeña 
localidad bañada por el canal Beagle apenas 
supera los 2 mil habitantes y hoy sólo aprovecha 
cuatro meses con producción, contando desde 
la siembra a la cosecha.

LAS VERDURAS MÁS CARAS DEL PAÍS
La otra historia es de lechugas.   Recorren 

miles de kilómetros antes de llegar a Puerto 
Williams.  A ellas, les corresponde el triste honor 
de ser una de las verduras más cara de Chile, 
supera los dos mil pesos y después de varios 
días de navegación y golpes de fríos aparecen 
con una facha “horrible” en la mesa de los 
comensales.  Recuperar el sabor y devolverles 
su nobleza es una de las aspiraciones de los 
pequeños agricultores que hoy día cultivan 
sus primeras hortalizas para comercializarlas 
entre los habitantes del poblado más austral 
del planeta.

María Candelaria Vidal, es una de las 
agricultoras más avanzadas y muestra orgullosa 
su lechuga gigante regada con el agua más pura 

del planeta.  Vive sola en el sector de Lum, a 38 
kilómetros de Puerto Williams y se las arregla 
para producir hortalizas y criar animales. “A 
veces el tiempo no nos acompaña, pero estoy 
feliz con lo que hago, acá se me da todo lo que 
siembro, hay que dedicarle harto tiempo, pero 
el agua es muy buena, mire cómo crecen las 
lechugas, nada que ver con lo que llega de 
otros lados”, dice.

“Hemos acelerado el proceso de desarrollo 
en la actividad agropecuaria, aumentando la 
producción y la superficie para cultivar.  Las 
condiciones climáticas no son las más aptas, 
pero estamos demostrando que se puede dar 
de todo, incluso cereza”, explicó Petar Bradasic, 
director regional de INDAP.  

INVERNADEROS DE METALCOM 
Y POLICARBONATO

CAMBIAN LA HISTORIA EN CABO DE HORNOS
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CABO DE HORNOS ASIENTA SUS PASOS AGRÍCOLAS 
GRACIAS AL PRODESAL

EL AÑO 2019, gracias al convenio suscrito 
entre el Gobierno Regional de Magallanes e 
INDAP, se entregaron $70 millones 106 mil 
138 millones en Incentivos al Fortalecimiento 
Productivo (IFP) y Programa de Desarrollo de 
la Inversión (PDI), fondos empleados para 
la construcción de cinco invernaderos, tres 
bodegas multipropósito, un arado y rastra para 
tractor agrícola, cuatro corrales para manejo 
de ganado bovino tipo mecano, apuntando a 
mejorar la situación de los vacunos en la Isla, y 
la compra de ganado ovino de reposición, esto 
junto a entrega de Fondos de Apoyo Inicial 

(FAI) recursos destinados a la adquisición de 
insumos y herramientas para el desarrollo 
de sus procesos productivos, logrando una 
cobertura de treinta agricultoras usuarias 
de INDAP.

Además fue posible realizar dos giras 
tecnológicas a España y Estados Unidos.  En 
la primera participaron dos usuarios enfocados 
en la captura de experiencias y usos de biomasa 
en ERNC. En tanto, a Montana asistieron dos 
agricultores que conocieron las tecnologías de 
producción intensiva de bovinos de carne. J

Este 2020, INDAP ante las dificultades que 
ha provocado la emergencia por el Covid-19, 
junto a mantener una atención permanente en 
terreno a sus usuarias y usuarios, Se estima una 
Inversión a la fecha de $27.588.144 millones en 
base a la entrega de Fondos de Operación Anual 
(FOA), destinándose $2.530.000 millones, 
permitiendo aportar a la compra de insumos, 
materiales y herramientas en época invernal, 
beneficiando a 22 pequeños productores 
usuarios del PRODESAL de la comuna. 



·FEM PATAGONIA16

AgroESPECIAL



FEM PATAGONIA · 17

AgroESPECIAL

YA HAY COSECHAS y productos frescos 
en los predios de Magallanes y por eso, 
debido a la cuarenta en que se encuentran 
a las comunas de Punta Arenas y Puerto 
Natales, con la consiguiente ausencia de 
ferias, los pequeños agricultores locales 
están presentando su oferta de productos 
en catálogos digitales creados por INDAP 
en el Mercado Campesino Online de la 
región (www.indap.cl/mercado-campesino-
magallanes). 

Los agricultores de la zona inscritos en 
esta plataforma virtual ya suman 26 y cada 
día se suman más. La mayoría vende en  sus 
predios de manera regulada, con horarios 
establecidos vía telefónica para no generar 
aglomeraciones, y algunos hacen repartos 
a domicilio previa coordinación. 

No sólo hay hortalizas recién cosechadas, 
sino también productos procesados, como 
mermeladas de ruibarbo y calafate, algunos 
sin azúcar añadida y bajos en calorías, y 
plantas. También se han sumado a esta 

JUNTO CON LA COSECHA REGRESÓ 

Mercado 
Campesino Online
DE PEQUEÑOS AGRICULTORES

iniciativa artesanas que trabajan la lana 
de oveja y generan diseños propios de la 
zona. Sólo hay que vitrinear, elegir y llamar.

El director de INDAP Magallanes, Petar 
Bradasic, formuló un llamado para apoyar 
a los agricultores de la región y preferir 
los productos frescos y saludables de la 
Patagonia. “Estamos preocupados por la 
situación que vive el mundo y creemos que 
es importante mantener una alimentación 
sana. Nuestros agricultores entregan 
productos sin químicos ni golpes de frío que 
van directo del campo a la mesa”, aseguró. 

También dijo que “una dieta puede 
cambiar muchísimo dependiendo del 
lugar en el que vivas, pero sobre todo 
cambia en función de la disponibilidad 
de los alimentos. Existen alternativas 
para una correcta nutrición que debiesen 
ser escogidas, ya que una alimentación 
sana es la base para una buena salud y 
para mantener las defensas en tiempos 
de pandemia”.

www.indap.gob.cl/mercado-campesino-magallanes
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FELICITACIONES Y PREMIACIÓN DE AGRICULTORES 
PUSO FIN A LA EXPOMUNDORURAL MAGALLANES 2020

el éxito de esta jornada de dos días es doble”, 
dijo Petar Bradasic, director regional de INDAP, 
al momento de entregar reconocimientos a 
los expositores que llegaron de Punta Arenas, 
Puerto Natales, Tierra del Fuego, y también a 

los artesanos yaganes de Puerto Williams 
que dieron vida y fueron protagonistas 

en la ExpoMundoRural Magallanes 
2020.

Este año hubo dos escenarios y los 
espectáculos fueron continuos.  Entre 

los nacionales que destacaron 
estuvo ChileFolk que durante 

dos días hizo un recorrido por 
distintos bailes nacionales. 

También los talleres 
de cocina del televisivo 
personaje “El Serrucho” y 
Miguel Ángel Provoste, jefe 

de carrera de gastronomía de INACAP La Serena.  
En el segundo día de fiesta asistió menos 

público por el contexto de emergencia que se 
vive a nivel nacional y que llegó a la zona.  “Es 
comprensible, aún así el flujo de público se 
mantuvo estable, los agricultores vendieron 
y los espectáculos presentados sacaron nota 
siete”, precisó Bradasic.

En cuanto a las ventas los choclos y zapallos 
italianos estuvieron entre los predilectos del 
público.

“Traje más de mil choclos y los vendí todos, 
la gente hizo fila para llevárselos. Estoy muy 
contenta y agradecida de la oportunidad de 
poder vender mis productos”, valoró Estrella 
Pérez, agricultora de Punta Arenas.

Finalmente el cierre culminó con la 
degustación de corderos y la presentación 
artística de ChileFolk.

ARTISTAS NACIONALES y regionales 
tuvieron nota siete del público durante los 
dos días de fiesta campesina

“Sabemos de las dificultades climáticas que 
tiene la agricultura en nuestra región y por eso 

·FEM PATAGONIA18



FEM PATAGONIA · 19

AgroESPECIAL

$142 millones 147 mil 928
Tres ExpoMundoRural se realizaron gracias a los 

fondos del Gobierno Regional

Otras ferias locales alcanzaron 
un monto de 

$5 millones 567 mil 760
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HACE TRES AÑOS, el agricultor y productor 
avícola Pedro Tenorio (65) construyó una casa 
con vigas de madera y le puso calefacción a leña 
para proteger a sus gallinas del duro invierno 
de Punta Arenas. Su historia dio la vuelta al 
mundo. Hoy, por el alto costo de los tacos de 
madera, les instaló calefacción a gas natural, 
tal cual usan todas las personas en la austral 
Región de Magallanes. 

“Lo importante es el cuidado animal. En 
invierno el frío las puede matar y por la falta 
de calor ponen pocos huevos. El alto precio de 
la leña hacía imposible mantener el sistema”, 
dice Tenorio, usuario del Instituto de Desarrollo 
Agropecuario (INDAP) en la Patagonia. 

Justo antes de que las temperaturas bajaran a 
cero grados, durante el pasado invierno, terminó 
la instalación de cañerías. No sabe a ciencia 
cierta cuántas aves salvó, pero apenas aparece 
un centenar de gallinas lo sale a buscar con 
un cacareo que -según dice- refleja la felicidad 
que tienen. Y no es para menos, si cambiaron 
un muy bien cuidado gallinero por una “casa 
calentita aún mejor”. El recinto además cuenta 
con luces   Led y con un innovador manejo 
de excrementos para evitar los malos olores. 

En un espacio de 40 metros cuadrados hoy 
viven 160 gallinas, pero perfectamente alcanza 
para cobijar a 250. Tenorio cría gallinas felices y 
defiende su proyecto: “¿Por qué si son animales 
tienen que vivir en la mugre? No, las gallinas son 
como niños y deben vivir bien, además con la 

plata que me dan a través de sus huevos me 
ayudan a pagar su propia calefacción”, dice 
orgulloso. 

El productor asegura que en invierno se 
pierden muchos animales por el frío. La 
calefacción a leña ayudó en su momento; pero 
hoy, con el nuevo confort que les brinda a sus 
aves, tiene huevos seguros los 365 días del año. 
Sus gallinas son más magallánicas que nunca, 
porque viven con calefacción a gas natural, la 
misma que utilizan los habitantes de la región. 

Para el director de INDAP Magallanes, Petar 
Bradasic, el manejo que hace la mayoría de los 
agricultores de la zona pasa por el cuidado 
animal y la posibilidad de entregar productos 
frescos y sanos. “Creemos que Pedro Tenorio 
es un ejemplo a seguir, por la dedicación y el 
cuidado que les entrega a sus aves”, asegura. 

También comenta que la actual pandemia y 
las adversas condiciones climáticas han dejado 
al descubierto la fragilidad de la importación 
de productos en la zona. “Hubo una semana 
en que no había ningún huevo en Punta 
Arenas, cuando se cerró la frontera por mal 
tiempo y pandemia, y solo teníamos a nuestros 
agricultores para proveernos”. 

“Un gran porcentaje de la producción de 
huevos proviene de gallinas confinadas, pero 
acá vemos lo contario, gallinas felices en un 
espacio cómodo. Es un lugar tan acogedor 
que hasta uno podría vivir ahí. El bienestar 

PRODUCTOR DE PUNTA ARENAS 
PEDRO TENORIO TIENE A 

SUS GALLINAS COMO REINAS: 
LES PUSO CALEFACCIÓN A GAS  

DATOS DE UN AGRICULTOR MODELO 
En total más de 200 aves, contando pollitos nuevos. Tiene 

variedad de razas de gallinas: japonesas, la pasión, razas criollas, 
leghorn. 

Pertenece al Programa de Desarrollo Local de Punta Arenas, 
suscrito entre INDAP y la Municipalidad de Punta Arenas. 

La incubadora tuvo un costo cercano a los 600 mil pesos, 
puede colocar 320 huevos. 

Tiene un proyecto de riego, con cuatro millones 600 mil 
pesos. Tiene riego tecnificado. 

La instalación a gas bordea el millón de pesos. 

animal es muy relevante y como Ministerio 
de Agricultura estamos apoyando a nuestros 
emprendedores. Producir en Magallanes no 
es fácil, hay que ganarle a la naturaleza todos 
los días, y gracias a este proyecto la gente de 
Punta Arenas puede comer huevos frescos, del 
día”, señala Bradasic. 

El ingenio y la perseverancia de Tenorio lo 
hicieron merecedor de un reconocimiento 
nacional de INDAP y su historia hace tres años 
fue conocida en la TV europea, africana y en 
numerosos medios nacionales. “Durante toda 
mi vida quise hacer algo como esto. Trabajo 
de noche y día y hoy me siento realizado con 
lo que hago, soy un agricultor orgulloso y 
feliz”, afirma. 



FEM PATAGONIA · 21

AgroESPECIAL

AL OTRO LADO del Estrecho de Maga-
llanes, en Tierra del Fuego, la isla más gran-
de de Chile, inscrita en la cartografía del pasado 
como “Terra Australis Ignota”, el pequeño 
avicultor de INDAP, Héctor Morales construyó 
lo que él llama “el motel para gallinas más 
grande” de la zona austral.   

En el gallinero de 36 metros cuadrados produ-
ce sus propios pollos Hy Line, línea genética que 
hasta ahora le ha dado excelentes resultados, 
con una producción diaria de mil huevos que 
vende en la pequeña localidad de Porvenir, el 
regimiento y algunos restaurantes de Punta 
Arenas.

Morales, hoy tienecerca de 1.500 gallinas po-
nedoras que adquirió en la localidad del Monte, 
al oeste de la Región Metropolitana. 

Pero no se quedó ahí, también cuenta con 
forraje para sus aves. Lo produce él mismo, 
recuperando la pradera y por si eso fuera poco, 

APOYADO POR INDAP:

PRODUCTOR AVÍCOLA CONSTRUYÓ 
INÉDITO “MOTEL DE GALLINAS” 

EN TIERRA DEL FUEGO

además cuenta con invernaderos que entregan 
productos frescos a la comunidad de Porvenir. 
Todo un ejemplo a seguir.
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RESTAURANT

SAVOY
Platos a la carta 
HORARIO (PEDIDOS)
10:00 a 20:30 horas de lunes a sábado
Domingo de 10.00 a 15.00 horas y de 19.00 a 20.30 horas

612229694 - 612247979           hotel savoy           hotelsavoy

DELIVERY
Food

PARA ACREDITAR la condición de 
usuario o usuaria de INDAP, usted debe 
cumplir los requisitos establecidos en el 
artículo 13 de la Ley Orgánica N° 18.910 
de INDAP, y el proceso establecido en el 
procedimiento vigente de acreditación.

LOS REQUISITOS 
SON LOS SIGUIENTES:
Activos no superiores a 3.500 UF.
Explotar una superficie de terreno de 

hasta 12 hectáreas de riego básico, vivir y 
trabajar en el campo.

Ingresos principalmente provenientes 
de la explotación agrícola o actividad 
silvoagropecuaria.

Para acreditar el requisito de activos 
no superiores a 3.500 UF, INDAP utiliza 
la variable calificación socioeconómica 
obtenida del Registro Social de Hogares RSH, 
por lo que es necesario tener actualizado 
el RSH.

Acérquese a las oficina de Área de Indap 
más cercana a su localidad. En Magallanes 
son las siguientes:

PUNTA ARENAS: Avenida Bulnes 309. 
Edificio del Agro. Fono: 61 2723052

PUERTO NATALES: Ignacio Carrera 
Pinto 660. Fono: 61 2723062.

PORVENIR: Mario Zavattaro 562. 
Fono: 61 2723070.

REQUISITOS 
PARA SER 

USUARIO/A 
DE INDAP
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Convenio impacta en nuevas generaciones

LA PREGUNTA INQUIETA y el diagnóstico 
es preocupante, considerando que más de 60 
años en promedio tienen las personas que 
practican la agricultura en Magallanes. Una 
realidad transversal a Latinoamérica y que 
tiene en alerta a las autoridades. Esta vez son 
los propios jóvenes quienes levantan la voz y 
crean la primera “Mesa regional de Jóvenes 
Rurales de Magallanes”, la nueva organización, 
apoyada por indap, es la esperanza del relevo 
generacional de la zona austral. 

El desarrollo rural no puede pensarse sin 
los jóvenes y su capacidad de innovación. Ahí 
está el presente y el futuro silvoagropecuario 
de Magallanes.  La intención de INDAP es 
entusiasmar a las nuevas generaciones con 
la actividad agrícola, y romper los mitos que 
todavía encasillan a la ruralidad con una visión 
de gualato y aislamiento, por otra más moderna, 
conectada, tecnologizada y rentable. 

Para lograrlo INDAP cuenta con recursos 
económicos y programas de apoyo integral a 
los jóvenes, para la incubación o consolidación 
de sus emprendimientos silvoagropecuarias. En 
nuestro sitio: indap.cl y en todas las oficinas de 
Área que tiene INDAP en la región, los jóvenes 
pueden encontrar información oportuna para 
cambiar y mejorar su calidad de vida. Y así, 
devolver la esperanza a un sector envejecido 
que anhela volver a soñar con la innovación 
de la juventud.

¿QUIÉN PRODUCIRÁ EN EL FUTURO 
NUESTROS ALIMENTOS? 
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Cifras generales que dejó el convenio suscrito entre Indap y el Gobierno Regional

LOS $3 MIL MILLONES QUE 
LE MEJORARON LA VIDA A 

LA AGRICULTURA MAGALLÁNICA
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MÁS DE 120 AGRICULTORES de todas 
las provinc ias de Magallanes participaron en 
talleres participativos que tuvieron por obje-
tivo fortalecer una estrategia para enfrentar 
el cambio climático y aportar insumos para 
levantar el segundo convenio entre Indap y el 
Gobierno Regional. La actividad realizada el año 
pasado fue la base para presentar el segundo 
convenio al Gobierno Regional.

“Es muy importante la participación para 
construir políticas públicas reales que impac-
ten y sean significativas tanto en contenido 
como en formalidad.  Hoy tenemos el desafío 
de mejorar, renovar y ampliar el convenio 
suscrito con el Gobierno Regional y también 
construir estrategias para enfrentar el cambio 
climático”, expresó Mariela Valdebeniro, coor-
dinadora del convenio suscrito entre Indap y 
el Gobierno Regional.

A su vez, valoró el entusiasmo de los cam-
pesinos por dialogar y exponer problemas y 
ventajas.  “Son protagonistas y actores claves 
para mejorar la dieta de los magallánicos. Por 
eso apoyar su trabajo es tarea ineludible del 

GOBIERNO ANALIZA PROPUESTA 
DE SEGUNDO CONVENIO PARA APOYAR 

LA AGRICULTURA REGIONAL
El año pasado INDAP presentó la iniciativa y se espera que un breve período de tiempo, el mundo 

campesino pueda seguir avanzando y mejorando la infraestructura agrícola de la zona austral  

gobierno”, precisó.
En tanto, los agricultores destacaron la meto-

dología de los talleres y reconocieron el valor 
de dialogar entre pares para buscar soluciones a 
los distintos problemas que atraviesa el sector.

Así lo expresó Nirmia Salamanca, repre-
sentante de la mesa de jóvenes rurales de 
Magallanes: “Participar en la creación de 
nuestros propios programas es vital y una 
gran oportunidad para construir programas 
públicos.  Acá opinan diferentes generaciones 
y hay diversas miradas y eso es bueno porque 
entre todos vemos soluciones que antes no 
veíamos”, indicó.

“Es importante presentar un nuevo conve-
nio.  Para nosotros ha sido un aporte esencial 
ya que hasta el momento hemos logrado 
hacer muchos avances en nuestro campo y si 
esto sigue podemos lograr la autosuficiencia, 
desgraciadamente los recursos de INDAP son 
acotados y no alcanzan para trabajos más 
grandes”, explicó Jaime Vivar, agricultor del 
sector Isabel Riquelme, en Puerto Natales.

Tierra del Fuego: llaman a mantener convenio 

La construcción de pozos de agua comunita-
rios, giras técnicas al extranjero y la adquisición 
de nuevos invernaderos cambiaron el rostro de 
la agricultura regional y mejoraron una tempo-
rada hortícola inédita en Tierra del Fuego.  Un 
optimismo que para Vilma Kalazich, pdta. de 
la agrupación “Tierra, Agua y Sol”, se explica 
gracias al convenio suscrito entre el Gobierno 
Regional e INDAP, iniciativa que ha incre-
mentado en tres mil millones de pesos los re-
cursos utilizados en la agricultura regional. 

“Hemos levantado la agricultura y alcan-
zando niveles de crecimiento nunca antes 
imaginado gracias al convenio suscrito entre 
el Gobierno Regional e INDAP. Nunca antes 
tuvimos tanto apoyo y es que solo con los 
recursos de INDAP no alcanza, por eso agrade-
cemos a los consejeros regionales y al Gobierno 
Regional.  Cada peso está bien invertido, pero 
falta mucho y se hace necesario dar continuidad 
al convenio”, señaló Vilma Kalazich.

La dirigente precisó que quieren pasar de 
una agricultura incipiente a otra que permita 
autoabastecer a la comunidad con productos 
hortícolas.   
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“ESTAMOS conmemorando y al mismo 
tiempo reafirmando nuestro compromiso con 
los pequeños agricultores de Magallanes. Hace 
58 años, nace el Instituto Nacional de Desarrollo 
Agropecuario y el mundo rural experimenta 
desde entonces un desarrollo inédito”, explicó 
Petar Bradasic, director regional de INDAP.

“Hoy, nuestro compromiso es hacer una 
gestión pública eficaz, que esté legitimada 
por los resultados de la acción y por la 
existencia de un diálogo permanente con 
nuestros usuarios y con la sociedad civil 
del mundo rural, y de esta manera avanzar 
hacia una sociedad más democrática, más 
justa y más integrada”, aseguró Bradasic. 
Asimismo, precisó que la proyección para los 
próximos años pone énfasis en la innovación, 
sustentabilidad del territorio, asociatividad, 
transparencia, inclusión y trabajo en equipo.  
“Los desafíos son múltiples. Se requiere 
consolidar los mercados locales y al mismo 
tiempo mejorar la dieta del magallánico, en 
base a productos naturales e inocuos como 
los que hoy ofrece la agricultura familiar. 
Pero también requerimos proteger el uso de 
la tierra”, indicó la autoridad.

Durante la mañana los funcionarios hicieron 
una breve tregua al confinamiento y tuvieron 
un breve encuentro en la Costanera para 
mantener distancia social en lugar abierto. 
Ahí se reconoció a trabajadores que cumplen 
años de servicio y se reafirmó el compromiso 
de servicio público que tiene INDAP.

Por su parte, los dirigentes de los pequeños 

 El 27 de noviembre de 1962 
nace el Instituto de Desarrollo 

Agropecuario, institución 
que apoya a los pequeños 

agricultores en el país.

DESTACAN ROL DE 
SERVICIO PÚBLICO DE 

INDAP EN 58ºANIVERSARIO 

a través de sus distintos instrumentos. Por eso, 
hoy también celebramos este aniversario”, 
precisó Mónica Saldivia, agricultora de Punta 
Arenas.  

Pese a los vaivenes sociales y políticos de 
más de cinco décadas, INDAP ha seguido 
acompañando el trabajo de las campesinas 
y campesinos de Chile, perfeccionando sus 
políticas e instrumentos de fomento, en esa gran 
tarea permanente que es el combate a la pobreza 
y la inequidad, buscando dignificar las labores 
del campo, y apoyando a sus organizaciones. 
INDAP es una institución única en su género 
entre los países de la región. En Magallanes 
atiende a más de 500 agricultores, desde Puerto 
Edén hasta Cabo de Hornos, a través de tres 
Agencias de Área.

agricultores de la zona valoraron el trabajo 
que realiza la institución del agro en la zona.  
“Es un apoyo imprescindible para nosotras, 
porque gracias a INDAP podemos hacer 
agricultura, en una zona difícil, compleja, 
donde el clima no acompaña”, aseguró Aurora 
reyes, dirigenta campesina.

“Para nosotros INDAP es una compañía, tanto 
en asesoría técnica como en apoyo económico, 

Parte del equipo de Indap y el Gobierno Regional que trabajó junto a los agricultores de Magallanes para 
mejorar las condiciones del agro en la zona.
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#EnMagallanesNosCuidamos
Este es un proyecto financiado por el 6% del FNDR del Gobierno Regional de Magallanes y de la Antártica Chilena.    

Ejecutado por: FIDE XII

¿Qué pasará con las celebraciones 
de fin de año en Punta Arenas?

Gobierno
Regional
Región de Magallanes
y de la Antártica 
Chilena

Gobierno de Chile

Navidad:
En Nochebuena, el  toque de queda será desde las 02:00 hasta las 
05:00 horas del día 25 de diciembre en las comunas en Paso 2 y 3. 
Las comunas en cuarentena comenzarán el toque de queda a las 
00:00, hasta las 05:00 horas.
Se prohíben los eventos masivos en todas las comunas desde las 
20:00 horas del día 24, a las 05:00 am del día 25 de diciembre.
Sólo se permitirán reuniones particulares con un aforo máximo que 
dependerá de la etapa de cada comuna.
Transición: El aforo es de 15 personas (incluyendo a residentes). 
Preparación: 20 personas (incluyendo a residentes).
Comunas en Cuarentena: Sólo podrán participar en las 
celebraciones los residentes del hogar.
El 24 y 25 de diciembre, se dispondrá un permiso en “Comisaría 
Virtual” para visitar a los adultos mayores. Dos personas podrán 
acudir a las visitas.

Año Nuevo:
El toque de queda comenzará el viernes 1 de enero a las 
02:00 horas hasta las 07:00 horas, para las comunas 
en Fase 2 y 3. Las comunas en cuarentena comenzarán 
el toque de queda a las 00:00, hasta las 05:00 horas.
Se prohíben los eventos masivos en todas las comunas 
desde las 20:00 horas del día 31 de diciembre a las 
05:00 horas del día 2 de enero.
Aforo tal como en Navidad: 
Comunas en Cuarentena: Sólo residentes.
Transición: 15 personas (incluyendo a residentes).
Preparación: 20 personas (incluyendo a residentes).
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 LA CORRESPONSABILIDAD parental es 
un concepto nuevo en nuestro ordenamiento 
jurídico. La doctrina, sin embargo, lleva 
algún tiempo mostrando interés en ella 
principalmente como parte de los argumentos 
para que fuera modificado el artículo 225 
del Código Civil, el cual establecía una regla 
legal de atribución materna preferente del 
cuidado personal de hijas/os basada en 
estereotipos tradicionales sobre el rol de las 
mujeres en las labores de cuidado. Principio 
de corresponsabilidad parental que hoy está 
tomando mayor relevancia, entre otras razones, 
porque padre y madre están compartiendo 
progresivamente ámbitos que históricamente 
habían sido espacios exclusivos de uno u otro.

que convivan en el mismo techo. Sin embargo, 
este tipo de trabajo no sólo se orienta a tareas 
domésticas, sino que también incorpora la 
crianza de los hijos y su educación en nuestra 
sociedad.

CORRESPONSABILIDAD 
EN LA CRIANZA

En el marco del programa Mujer, Sexualidad y Maternidad del Servicio Nacional de la Mujer y la 
Equidad de Género, que en la región ejecuta la Gobernación Provincial de Magallanes, abordamos 

esta dimensión de la vida de las personas en donde la brecha de género aún es muy amplia.

Culturalmente, se ha determinado que hombres y mujeres 
desempeñen roles diferentes. se espera que los hombres tengan el 
rol proveedor y las mujeres el rol de cuidado. Siendo precisamente 
estos estereotipos los que han originado muchos prejuicios, como 

pensar que las mujeres son las únicas encargadas del cuidado de otras 
personas o que los hombres no están capacitados para este rol

La corresponsabilidad familiar mantiene 
estrecha relación con el trabajo doméstico, esto 
se refiere al reparto de las tareas domésticas y 
responsabilidades familiares entre miembros 
de un hogar: pareja, hijos, hijas u otras personas 

Sociedad
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Culturalmente, se ha determinado que 
hombres y mujeres desempeñen roles 
diferentes. se espera que los hombres tengan 
el rol proveedor y las mujeres el rol de cuidado. 
Siendo precisamente estos estereotipos los que 
han originado muchos prejuicios: como pensar 
que las mujeres son las únicas encargadas del 
cuidado de otras personas o que los hombres 
no están capacitados para este rol, generando 
hondos impactos en el desarrollo de las mujeres 
en otros ámbitos y de los hombres en la manera 
en que ejercen su paternidad. 

Sin embargo, lo cierto es que la maternidad 
y paternidad está influida por las más diversas 
experiencias y circunstancias: la existencia o no 
de una figura paterna, el modelo de enseñanza 
que tuvo, la presencia de otras figuras de 
cuidado, la relación con la madre, la edad de los 
padres/madres, la situación socioeconómica, 
entre otros. Y la presencia activa y positiva de 
los papás en la crianza y el cuidado de sus hijas 
e hijos tiene un efecto profundo y duradero en 
su desarrollo y bienestar. La evidencia indica 
que la paternidad involucrada y con afecto, 
ayuda a las hijas e hijos a crecer sanos, con un 
mejor desarrollo emocional y cognitivo, así 
como a obtener un mayor rendimiento escolar. 

La corresponsabilidad también tiene 
beneficios en los padres y madres: las tareas 
son compartidas y por lo tanto la sobrecarga es 
menor para ambos; se sienten más realizados 
con sus vidas; el vínculo con su hija o hijo es 
más fuerte y de mejor calidad; y ambos padres 
pueden desarrollarse en otros ámbitos según 
sus intereses y necesidades. 

Todas las personas necesitan redes de apoyo 
en la crianza, sobre todo en el puerperio, pero no 
solamente cuando nos sentimos sobrepasados, 
sino que en la cotidianeidad.  Abuelos y abuelas 
adquieren un papel sumamente significativo al 
apoyar el cuidado de niños y niñas en la medida 
que se oriente a empoderar a los padres en su rol 
y no a restarles protagonismo ni autoridad en 

la crianza y relación con sus hijas e hijos. Es por 
esto la importancia de abordar esta temática en 
los talleres y jornadas de prevención, por parte 
del programa Mujer, Sexualidad y Maternidad 
del SernamEG, en donde se logra informar y 
por sobre todo empoderar a las mujeres en 
base a la corresponsabilidad compartida en 
la crianza y las tareas domésticas. 

El artículo 18 de la Convención sobre los 
Derechos del Niño establece que: “… ambos 

¿QUÉ ES SER PADRES CORRESPONSABLES?

3	Ser partícipes del cuidado diario, la crianza y la estimulación del hijo o hija. 

3  Ser corresponsable de la crianza, compartiendo mamá y papá las tareas 
domésticas y cuidados, tales como: alimentar, vestir, pasear, hacer dormir, 
jugar, bañar y enseñar al hijo o hija. 

3  Estimular el desarrollo del hijo o hija en cada etapa de su vida. 

3  Tener una relación afectuosa e incondicional con él o ella.

3  Criar de manera respetuosa, poniendo límites con buen trato.

padres tienen obligaciones comunes en lo 
que respecta a la crianza y el desarrollo del 
niño o niña.

“La llegada de un nuevo miembro a la familia 
exige una redefinición de las funciones de 
cada integrante y una reorganización de las 
dinámicas familiares, movilizando recursos 
individuales y del sistema, que posibiliten la 
habilitación de nuevas funciones y roles en el 
desarrollo de la familia”.

La presencia activa y positiva de los papás en la crianza y el cuidado de sus hijas e hijos tiene un efecto pro-
fundo y duradero en su desarrollo y bienestar.

Todas las personas 
necesitan redes de apoyo 

en la crianza, sobre 
todo en el puerperio, 
pero no solamente 

cuando nos sentimos 
sobrepasados, sino que 

en la cotidianeidad.  

Sociedad
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LA ORGANIZACIÓN Mundial de la 
Salud (OMS) define la salud sexual como “un 
enfoque positivo, respetuoso de la sexualidad 
y comunicación de las relaciones sexuales, 
así como la posibilidad de tener experiencias 
sexuales placenteras y seguras, libres de 
toda coacción, discriminación y violencia”. 
Siguiendo esta visión, el Programa Mujer 
Sexualidad y Maternidad tiene como objetivo 
entregar herramientas para el empoderamiento 
y fortalecimiento de la autonomía física de 
jóvenes de ambos sexos y de mujeres de todas 
las edades, a través del reconocimiento de sus 
derechos sexuales y reproductivos. 

La sexualidad comprende la actividad sexual, 
las identidades de género, la orientación 
sexual, el erotismo, el placer, la intimidad y 

la reproducción. Se establece por la interacción 
de factores biológicos, psicológicos, sociales, 
económicos, políticos, culturales, éticos, 
legales, históricos, religiosos y espirituales y se 
experimenta y expresa a través de pensamientos, 
fantasías, deseos, creencias, actitudes, valores, 
comportamientos, prácticas y relaciones.

La sexualidad, como área inherente e integral 
de la naturaleza humana, está presente en todo 
momento desde el nacimiento hasta el final de 
nuestra existencia. Nos permite mantenernos 
saludables y tener calidad de vida y, a pesar 
que la sociedad relacione la sexualidad a la 
juventud y a la etapa reproductiva de las 
mujeres, ésta continúa vigente en la adultez 
mayor, y como algunas mujeres dirían: “Está 
más viva que nunca”. 

LA SEXUALIDAD EN LA 
Adultez Mayor

Para la sociedad en que vivimos, la sexualidad 
en la adultez mayor es un tema tabú, rodeado 
de muchos mitos que limitan, invisibilizan 
y hasta censuran su expresión, basándose 
en falsas creencias, como, por ejemplo, que 
las personas adultas mayores son asexuales 
o no tienen deseo, no son atractivas o que la 
actividad sexual puede ser perjudicial para su 
salud. Este mito muchas veces se acompaña 
por una actitud de reproche o de burla hacia 
quienes manifiestan interés o deseo, ignorando 
la existencia de la actividad sexual en las 
personas mayores.

Actualmente el envejecimiento tiene más 
relación con las capacidades funcionales 
y la salud de las personas, que con la edad 
cronológica y está influido por factores 

En el marco del programa Mujer, Sexualidad y Maternidad del Servicio Nacional de la Mujer y la 
Equidad de Género, que en la región ejecuta la Gobernación Provincial de Magallanes, abordamos 
esta dimensión de la vida de las personas mayores que, socialmente, es tratada como un tabú. 

Salud
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Salud

biológicos, pero, sobre todo, psicosociales. 
La imagen que la persona tiene de sí misma, 
en relación a sus capacidades y roles sociales, 
junto a su sensación de vigor, determinarán 
cómo responde al paso de los años y a la 
vivencia que tendrá acerca de la sexualidad. 
Avanzada la edad, la sexualidad puede no 
necesariamente estar ligada al coito o a la 
genitalidad, sino más ampliamente al placer 
obtenido en la interacción emocional con 
otros y en la comunicación. 

En relación a los factores biológicos del 
envejecimiento, que pueden influir en la 
vivencia de la sexualidad, están los cambios 
fisiológicos, anatómicos y funcionales que 
pueden experimentar algunas personas con 
el paso de la edad, por ejemplo la sequedad 
y estrechamiento vaginal en el caso de las 
mujeres, así como también la presencia de 
enfermedades crónicas como hipertensión 
arterial o la diabetes, cuyos tratamientos 
farmacológicos pueden tener como efectos 
secundarios una disminución en el deseo sexual. 
Estas dificultades pueden generar ansiedad 
o frustración en la mujer y/o en su pareja, 
optándose erróneamente por evitar a futuro 
mantener relaciones sexuales o mantenerlas, 
pero sin genuino interés o placer. 

Es por esto que es necesario reforzar este tema 
dentro de los programas de salud integral de la 
adultez mayor, para que las personas puedan 
informarse con seguridad y confianza, acerca 
de su sexualidad y puedan tomar decisiones 
autónomas, libres y saludables, acorde a sus 
necesidades, intereses y proyectos de vida. 

A pesar que la sociedad 
relacione la sexualidad 

a la juventud y a la 
etapa reproductiva 
de las mujeres, ésta 

continúa vigente en la 
adultez mayor, y como 
algunas mujeres dirían: 

“Está más viva que 
nunca”. 

La sexualidad en la adultez es un tema tabú, que se basa en falsas creencias, como, por ejemplo, que las 
personas adultas mayores son asexuales o no tienen deseo, no son atractivas o que la actividad sexual 
puede ser perjudicial para su salud.

La imagen que la persona 
tiene de sí misma, en 
relación a sus capacidades 
y roles sociales, junto a 
su sensación de vigor, 
determinarán cómo 
responde al paso de 
los años y a la vivencia 
que tendrá acerca de la 
sexualidad. 
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Receta

PAVO ASADO CON 
ACEITUNAS

439 CALORIAS POR PORCION

INGREDIENTES
. 500 gramos Pavo (crudo) Sin piel
• 2 tazas Caldo de pollo sin grasa bajo en sodio
• 1 cucharada Romero Seco
• 125 mililitros Vino blanco para marinado
• 10 Aceitunas Negras
• 1 taza Cebolla(s) cruda(s) Picada
• 1 cucharada Perejil Picado
• 4 Diente(s) de ajo Triturado
• 2 cucharadas Aceite de oliva para la vinagreta
• 1⁄8 cucharadita Pimienta negra al gusto

PREPARACIÓN
1. Calentar el aceite en una cacerola honda. 

Sobre calor moderado, saltear los dientes de 
ajo y la cebolla hasta que comiencen a dorar. 

2.  Agregar el pavo y dorar por ambos lados.
3. Agregar el romero, el vino, el caldo y las 

aceitunas. 
4.  Tapar y cocinar sobre fuego muy bajo de 10 

a 15 minutos o hasta que el pavo esté muy 
tierno. 

5.  Espolvorear el perejil y sazonar con la pimienta 
negra. 

6. Servir inmediatamente.

ENSALADA DE POLLO, 
MANZANA Y NUECES

154 CALORIAS POR PORCION

INGREDIENTES
• 400 gramos Pechuga de pollo deshuesada
• 1 cucharada Vinagre o más hasta cubrir
• 1⁄2 cucharada Salsa inglesa
• 1⁄2 cucharadita Tomillo picado finamente
• 2 Manzanas picadas finamente
• 2 tazas Lechuga (cruda) mixta
• Aceite vegetal en spray antiadherente
• 1⁄8 cucharadita Sal marina u sal común
• 4 cucharadas Nueces de castilla Piñones

PREPARACIÓN
1. Sazonar las pechugas con sal y asarlas en una 

sartén tefón con aceite en aerosol hasta que 
estén ligeramente doradas.

2. Dejar enfriar y rebanar diagonalmente.
3. Reservar.
4. Combinar el vinagre ,la salsa inglesa y el 

tomillo picado.
5. En un plato grande, colocar las lechugas y las 

manzanas, bañarlas con la mezcla de jugo de 
manzana, colocar encima las rebanadas de 
pollo y espolvorear las nueces.

 Rinde para 4 porciones

MANZANA AL HORNO 
CON CANELA

245 CALORIAS POR PORCIÓN

INGREDIENTES
• 1 Manzanas golden
• 1⁄2 cucharadita Azúcar morena opcional
• 1 cucharadita Pasas sin semillas picadas
• 1⁄8 taza Jugo de manzana sin azúcar
• 1⁄8 taza Jugo de limón verde (lima)
• 1⁄4 cucharadita Cáscara de limón rallada
• 1⁄8 cucharadita Canela en polvo al gusto
• 1⁄8 cucharadita Nuez moscada al gusto

PREPARACIÓN
1. Coloca las manzanas en una fuente para horno 

de microondas. Rellena cada manzana con 
cantidades iguales de pasas. 

2. Mezcla el resto de los ingredientes en un tazón 
pequeño y échelo sobre las manzanas.

3. Cubre la fuente con envoltura de plástico y 
hornéala en el microondas a alta potencia 
durante 5 minutos o hasta que las manzanas 
estén tiernas. 

4. Con cuidado, retira las manzanas de la  fuente 
con una cuchara escurridera y déjelas a un 
lado. 

5. Coloca nuevamente la  fuente en el microondas 
y cocina el líquido a temperatura alta durante 
3 a 5 minutos más, o hasta que la mezcla 
adquiera la consistencia de un glasé. 

6. Baña las manzanas con el glasé y sírvalas 
calientes.

¿ CÓMO DISFRUTAR 
SIN ENGORDAR EN 

ESTA Navidad ?
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