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UNA EXPERIENCIA GOURMET
PARA TODOS LOS SENTIDOS
EN PUERTO NATALES

Las opiniones vertidas por profesionales en columnas y articulos
contratados bajo la modalidad de publirreportaje son de exclusiva
responsabilidad de quienes las emiten y deben ajustarse
ala ética de cada especialidad.
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Algunas de las usuarias del programa que han asistido a los talleres. De izquierda a derecha aparecen Denis Carolina Diaz Rojas,

' ® [J )

Patricia Andrea Aguilar Rebolledo y Marfa del Rosario Pérez Norambuena.

Programa Muijer, Sexualidad y Maternidad

ENTREGAN HERRAMIENTAS

PARA

UE LAS MUJERES DISFRUTEN

DE UNA SEXUALIDAD INTEGRAL

A través de talleres virtuales y de asistencias personalizadas, se busca contribuir a fortalecer Ia

autonomia fisica de mujeres y jévenes por medio de |a entrega de conocimientos y recursos que
fomenten el empoderamiento en la toma de decisiones, promuevan la igualdad entre hombres y
mujeres y la no discriminacion.

LAS MUJERES tienen derecho a disfrutar de
una sexualidad plenay, siasilo desean, optar
por ejercer la maternidad responsable. Para ello,
requieren acceder a informacion que les permita
conocer sus cuerpos, los procesos naturales de
éste y también contar con herramientas que
les ayuden a sortear problemas y tomar las
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decisiones mds correctas.

Lamentablemente, la ignorancia, el tabd, los
mitosy los prejuicios sociales hacen que buena
parte del segmento femenino de la poblacién
no pueda ejercer dicho derecho a plenitud.

Para ayudar a subsanar aquello, se cred el
Programa Mujer, Sexualidad y Maternidad,

que es impulsado por el Servicio Nacional de
la Mujer y Equidad de Género en la regidn,
e implementado por profesionales de la
Gobernacién Provincial de Magallanes.

La coordinadora regional del programa es
Carolina Vera Covarrubias y también cuenta
con una coordinadora comunal, Vanessa Vidal



Mujer, Sexualidad y Maternidad

546

mujeres, tanto jovenes,
como adultas, participaron
de los talleres durante el
afio pasado. De éstas, 349
ingresaron y se inscribieron
via web; mientras que

las otras 200 lo hicieron
por medio de jornadas de
salud integral abiertas a

la comunidad a través de
Inscripcion por correo.

Castillo, y una profesional de apoyo, Fernanda
Carrillo Barrfa.

El Programa Mujer, Sexualidad y Maternidad
(PMSM) busca mejorar la calidad de vida y
bienestar integral de jévenes y mujeres, a
través de la entrega de herramientas para el
empoderamiento y el fortalecimiento de la
autonomia fisica, para esto se vuelve relevante
promover la reflexidn y construccién conjunta
de conocimientos que contribuyen a una
concepcidn de la sexualidad y maternidad
integral y responsable, basdndose en el respeto
y en la libertad de las personas para decidir
sobre su proyecto de vida.

Segun explicaron las profesionales a cargo
de este programa, el objetivo general de éste es
contribuir a fortalecer la autonomia fisica de
mujeres y jovenes por medio de la entrega de
herramientas que fomenten el empoderamiento
enlatoma de decisiones, promuevan la igualdad
de mujeres y hombres; y lano discriminacién
de las mujeres.

LINEAS PROGRAMATICAS Y

DE E]ECUCI()N GRUPAL

Para desarrollar este programa, se han
desarrollado en los ultimos afios diversos talleres
de sexualidad, maternidad y derechos dirigidosa:

- Jévenes de 14 a 19 afios

- Embarazadas y madres adolescentes de

14 a 19 afios
- Mujeres de 20 a 49 afios
- Mujeres a partir de los 50 afios

Gobernacion
Provincia de

La coordinadora regional del programa es Carolina Vera Covarrubias y también cuenta con una coordina-
dora comunal, Vanessa Vidal Castillo, y una profesional de apoyo, Fernanda Carrillo Barria. La fotografia
muestra una reunién con parte de las usuarias en las oficinas de la Gobernacién Provincial de Magallanes.

ATENCION INDIVIDUAL

Pero, también se refuerza este accionar
por medio de atenciones individuales que
privilegian el trato personalizado en materia de
sexualidad, maternidad, paternidad y derechos.
Estasatenciones estdn dirigidas a personas de
14y mds afios.

“El programa ha tenido buena recepcién
en la comunidad, esto en primera instancia,
debido a que trae consigo la red intersectorial
ya cautiva desde el afio 2019 en la comuna,
lo que ha permitido que, bajo la situacion
actual de emergencia sanitaria en la que nos
encontramos, el programa pudiera iniciar con
una red ya activa y presente en el programa
en 2020, sin tener como primera necesidad
contacto directo con cada institucién y/o
servicio”, explicaron las profesionales.

Puntualizaron que la implementacién via
remota del programa se ha llevado a cabo de

manera transversal en la comunidad, buscando
abarcar distintos sectores de la poblacién, ast
como cumplir con los diferentes enfoques del
programa, ya sea intersectorial, intercultural
y abarcando los distintos rangos etarios, de
modo de irradiar a todos los sectores de la
comuna los beneficios del Programa Mujer,
Sexualidad y Maternidad de manera integral
para todas las personas, asi como también
brindar la posibilidad de que otras comunas
de laregion puedan acceder fdcilmente a los
talleres bajo la metodologia online.

ALCANCE DEL PROGRAMA

Con estas lineas y acciones el programa
logrd, via remota, involucrar a 546 personas
que participaron en estos talleres, siendo tanto
jovenes y mujeres las asistentes a estas sesiones.

De éstas, 349 mujeres ingresaron y se
inscribieron via web; mientras que las otras

El desarrollo sexual es un proceso y en él, ademas de la
evolucién psicofisica, propia de cada edad, influyen el estado
fisicoy la capacidad intelectual. La sexualidad involucra |
satisfaccion de necesidades humanas basicas como el deseo
de contacto, la intimidad, la comunicacidn, la expresion
emocional, el placer, la ternura y el amor.

FEM PATAGONIA -



Mujer, Sexualidad y Maternidad

20010 hicieron por medio de jornadas de salud
integral abiertas a la comunidad a través de
inscripcién por correo.

MADRES O EMBARAZADAS

ADOLESCENTES

Sibien la red intersectorial de programa es
amplia, se espera que para este aflo se realicen
gestiones y acuerdos especialmente con el drea
de salud para poder visibilizar, promover y
difundir el programa entre las mujeres madres
y/o embarazadas adolescentes, ya que el enfoque
del programa se orienta desde la perspectiva de
derechosynodesde la visién sanitaria. Por ende,
es de suma importancia considerar el trabajo
intersectorial y complementario que brinda
el Programa Mujer, Sexualidad y Maternidad
ala comunidad.

@) salade Makarena
Y27 Hay 2 personas

{'-M/" Monserrat Paz Millan Perez esta presentando Ta Sesion Taller Programa M... X

Estereotipos de género SBrerons Mo

Ya sean fisicas, psicologicas

Maria José Oyarzin Moreno 15:33
El género al considero que se ha encasillado

Delicadas | (Copduci Fuertesy  Liorar

valientes
¥ débiles mucho a hombre y mujer y sus roles en la
irep Conm:lr sociedad

e Racionales

Marfa José Oyarzin Moreno 15:38
Futbol Segiin los estereotipos, claro, mujer,
quehaceres del hogar, hombres, trabajo y
Pproveer recursos. Algo que no comparto por
como me criaron y que por lo tanto no
practico, si bien mi padre fue uniiormado,
jamés vi esa separacién de aciividades o
funciones enla casa, en ese sentido el
mensaje fue. Somos todos iguales,
tenemos las mismas capacidades, por lo
tanto todos debemos saber de todo, solo
que cada uno a su propio ritmo

Envia un mensaje a todos

Objetivo del Taller

Compartir la diversidad de experiencias de las mujeres en torno a
Ia nes a lo largo del
ciclo vital, para fortalecer su empoderamiento y autonomia.

Monserrat Paz illzn Perez

K " o) Paulina Mufioz C.
e q IF
") Maria Jose Fer-Y () Karolina Mani..

La modalidad virtual permitid impartir los talleres durante el afio pasado. La primera imagen
corresponde a una reunién con el grupo de mujeres de 50 afios y mds; mientras que las del
centro y la de abajo encuentros con el segmento de 20 a 49 afios.

1. Fortalecer procesos de tomas de decisiones informadas vinculadas a la sexualidad, maternidad

y proyecto de vida

© N O Us W

maternidad.
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Generar espacios de reflexion y educacién en torno a la sexualidad, maternidad y género.
Promover la prevencién en sexualidad, fortaleciendo la autoestima y el autocuidado.
Promover la corresponsabilidad en |a crianza y el cuidado de hijos/as en la co munidad.
Promover el desarrollo de un proyecto de vida en embarazadas y madres adolescentes.
Incentivar la retencién y/o reinsercién escolar en embarazadas y madres adolescentes.
Visibilizar los derechos en sexualidad y maternidad.

Facilitar el acceso de las personas hacia las redes territoriales relacionadas con la sexualidad y




Mujer, Sexualidad y Maternidad

PROGRAMA MUJER, SEXUALIDAD Y MATERNIDAD

LA SEXUALIDAD vy la reproduccién
son parte importante de la vida de mujeres
y hombres, y se expresan y desarrollan de
distintas maneras de acuerdo a la edad, el
entorno familiar y cultural, las opciones y
laslibertades personales, y las oportunidades
que cada sociedad entrega a su ciudadanfia.

Y por su conexién intrinseca con la
autonomia fisica, la abordamos a través del
Programa Mujer, Sexualidad y Maternidad
del SernamEG, el cual busca empoderar
a jovenes y mujeres de todas las edades, a
través de acompafamientos, talleres, trabajo
comunitario, y trabajo intersectorial con la
sociedad civil y distintas instituciones, entre
las que destaca la Gobernacién de Magallanes,
quien por segundo afio consecutivo ejecuta
este programa paralas comunasde la provincia
a través de la modalidad online.

Durante el tiempo que se ha implementado
el MSM hemos visualizado como problemadtica

Fabiola Garcia Pinto

Directora Regional
SernamEG Magallanes

recurrente la falta de reconocimiento de
las personas como sujetos y sujetas de
derechos sexuales y reproductivos y por
consiguiente, el no ejercicio de los mismosy
el desconocimiento de la oferta y por ende la
baja demanda alas instituciones responsables
de garantizar estos derechos. Por ejemplo,

el derecho a tener educacidn sexual; a vivir
y expresar la propia orientacidn sexual e
identidad de género; a tener un pololeo sin
violencia fisica, psicoldgica ni sexual;a acceder
a servicios de salud sexual y reproductiva, a
recibir informacidn, orientacidn y acceso a
métodos anticonceptivos para la prevencion
del embarazo no deseado; entre varios otros.

Por eso destacamos el significativo aporte
de este programa del SernamEG que busca
reforzar especialmente en los jévenes, la
oportunidad de viviry disfrutar plenamente su
sexualidad a través de conductas responsables
y decisiones libres e informadas.

Como Servicio Nacional de la Mujer y la
Equidad de Género, esperamos continuar
contribuyendo a la promocién de estos
derechos sexuales y reproductivos, para
que mds personas logren vivir la sexualidad
de manera plena y sin discriminacién de
ningun tipo.

UN ESPACIO DE ENCUENTRO

EL ANO QUE PASO tuvimos una
experiencia exitosa ejecutando el programa
“Mujer, Sexualidad y Maternidad”, de Sernameg
Magallanes. Esperamos, durante este afio,
continuar con el empuje y energia que
evidencid el rodaje de esta iniciativa cuyo
fin es mejorar la calidad de vida y bienestar
de muchas mujeres, de todas las edades, a
quienes se les entrega herramientas que
buscan su empoderamiento, promoviendo
siempre laigualdad de mujeres y hombresy
la no discriminacién.

El haber implementado este programa
en la gobernacién, nos halaga y llena de
orgullo y satisfaccidn, pues el trabajo conjunto
con Sernameg, permite que se desarrollen
talleres para jovenes desde los 14 afios a 19
afios, mujeres de 20 a 49 afios, mujeres de
50 afios y mds, potenciando su autonomia

Alejandro Vasquez Servieri
Gobernador provincial de
Magallanes

fisica, fortaleciendo su autoestima y toma de

decisiones, particularmente en materias de

sexualidad, maternidad y embarazo.
Entregar un espacio de encuentro en que

mujeres de diferente edades se muestren
decididas a aprender mds acerca de si mismas,
compartir con otras mujeres, y abordar en
conjunto temas que les son de interés y les
ayudan a su crecimiento personal y espiritual,
nos deja la satisfaccién de estar contribuyendo
aun mundo menos desigual, en que se respeten
los derechos de todos los seres humanos,
promoviendo, ademds, una cultura de respeto
a la dignidad de las mujeres en todas sus
expresiones.

Esperamos que este 2021 sigamos creciendo
y que este programa tenga tantas o mds
participantes que el afio anterior, en que,
pese a la incertidumbre provocada por la
pandemiay el esfuerzo adicional que se sumé
acada persona, ellas estuvieron presente, con
optimismo, alegria y ansias de aprender. Todo
suma, especialmente la voluntad por superarse.

FEM PATAGONIA -
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Mujer, Sexualidad y Maternidad

Séndna Evmolt:

LAS MUJERES DEBEMOS SEGUIR
APOYANDONOS PARA ALCANZAR LA
IGUALDAD TAN ANHELADA"

Esta natalina valora el taller sobre sexualidad, maternidad y derechos para
mujeres de 20 a 49 afios en el cual participé e invita a otras personas a
unirse a estas actividades.




Mujer, Sexualidad y Maternidad

“Creo que hoy dfa las mujeres, si bien hemos aportado
mucho y superado aquellos afios en que ni siquiera
podiamos dar nuestra opinién y hemos ganado cierta
libertad, todavia nos cuesta mucho, aunque creo que es mds
por temor... Las mujeres debemos pedir nuestro lugar”

LLEVA PARTICIPANDO en los talleres
formativos hace diez afios. Cree firmemente
en el empoderamiento de las mujeres y, con
tal fin, trabajo en el Centro de la Mujer en
Puerto Natales.

“Siempre he tenido lanecesidad de aprender
y ayudar a los demads”, comenta.

Es Sandra Emmott, de 47 afios, una de
las participantes de los talleres que dicta el
Programa Mujer, Sexualidad y Maternidad
impulsado por el Servicio Nacional de la Mujer
y ejecutado por la Gobernacidn Provincial de
Magallanes.

Fue madre alos 17 afios y reconoce que dicha
experienciala obligd a saltarse muchas etapas
de suvida. Esmadre de dos hijas, hoy adultas.

“Uno comienza a vivir precozmente.
Ocupada en la maternidad, uno vive
experiencias distintas a la que debid tener a
los 200 30afios. En estos talleres te encuentras
con niflas muy jovenes que estdn pasando
lo mismo, que tienen muchas dudas y me
resulta importante poder aportarles cuando
nos encontramos en estos espacios”, comenta.

Para ella, es clave el crear ambientes para
que el segmento femenino de la poblacion
pueda abordar temadticas tan importantes
como la sexualidad y la maternidad.

“Las mujeres debemos pedir nuestro lugar...
Sin mujeres no hay vida”, sefiala e insiste
en que para plantear estos temas tiene que
crearse ambientes de confianza y de apoyo
femenino. “Tenemos que contar con espacios
mdsampliosy creo que, por ejemplo, desde que
somos nifias en el colegio se deberian incluir
las clases de sexualidad. {Cudntos embarazos
precoces podriamos evitar?”, pregunta.

Sandra plantea que, al enfrentarse a este
dltimo taller sobre sexualidad y maternidad,
tenia expectativas elevadas. “Siempre busco
aprender y también saber de otras personas
y sus experiencias. Este tipo de talleres te
enriquece todos los dias. Cada mujer es un
mundo distinto, tiene experiencias y bases
distintas”, apunta.

Sefiala que, por lomismo, todo lo aprendido

y compartido, cumplié plenamente sus
expectativas.

“Cuando uno es madre joven se pierde
oportunidadesy se salta algunasy, luego, con
eltiempo, tienes que ir conociendo todolo que
qued6 como duda vy, a través de todas estas
actividades e informacidn que se entrega, vas
reencontrandote. Son experiencias maravillosas
y creo que hoy y siempre, si la mujer no se
informa, no puede dar una opinidn y ésta se
necesita en lademocracia tan complicada que
estamos viviendo”, seflala.

Afade que, como ciudadanas, las mujeres
tienen una responsabilidad y que, en este
camino, deben apoyarse mutuamente, aprender
aconocerse y,con mdsinformacion, promover
y respetar la vision de cada mujer.

-{Cémo hafavorecidola participacién en
estos talleres en su vida diaria y desarrollo
como mujer?

- “Como bien estaba diciendo, el poder
reforzar lo que uno tiene como necesidad.
Fue para mi un apoyo fundamental. Soy una
convencida que quien lidera tiene que ser una
personaiddneay, a través de una conversacion,
poder ir entregando elementos para que uno
comprenda las etapas de la vida y que los
problemas que tiene pueden ser solucionados.
En ese sentido, ha sido muy bueno participar
pues nos permite expresarnos, desarrollarnos
de diversas manerasy, paramien particular, ha
sido la posibilidad de reforzar conocimientos
y despejar dudas. Cuando tienes 47 afios y eres
madre de dos nifias grandes, has crecido con
muchas dudas”.

-{Esimportante que, pese ala pandemia,
se desarrollen estos talleres en forma
virtual?

- “Si, eso es super importante. Todas las
interesadas pudieron participar el afio pasado
y quedamos con muchas ganas de seguir. Crear
un ambiente propicio es una parte de confianza
e intimidad que sélo las mujeres sabemos y
poder contar con un espacio, en medio del

“Siempre busco aprender
y también saber de
otras personasy sus

experiencias. Este tipo
de talleres te enriquece
todos los dias. Cada mujer
es un mundo distinto,
tiene experiencias y bases
distintas”

trabajo o teletrabajo, cuando llegas al hogary
participar con otras mujeres es especial. Ademds,
muchas pudimos incorporar en las charlas a
nuestros hijos o amistades. En mi caso, invité
a tres compaifleras amigas. Fue super genial”.

A partir de su experiencia, Sandra Emmott no
dudaeninvitara todas las mujeres a unirse ala
oferta de talleres que existe, porque les permite
incrementar su conocimiento y mejorar su
formacion.

“Creo que hoy dia las mujeres, si bien hemos
aportado mucho y superado aquellos afios en
que ni siquiera podiamos dar nuestra opinién
y hemos ganado cierta libertad, todavia nos
cuesta mucho -aunque creo que es mds por
temor-. Como digo, hemos ido avanzando en
esa igualdad que procuramos y nos hemos
ido empoderando a pasos agigantados. Pero,
aun nos falta mucho y tenemos que seguir
apoydndonos para alcanzar la igualdad tan
anhelada. No soy de aquellas que quieren que
las mujeres estén por sobre los hombres. No,
las mujeres queremos igualdad”.

FEM PATAGONIA - 9
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Maria del Rosario Pérez Norambuena:

“ESTOS TALLERES PERMITEN A LLAS
MUJERES MAYORES ENTENDER COMO SU
CUERPO VA CAMBIANDO”

Esta consejera regional de los adultos mayores participd en los talleres para el segmento
femenino de 50 afios y mds y valora el impacto que tienen en la vida de las personas.

Las personas que nos ensefian nos hablan con carifio, nos entregan una informacién clara, con el
apoyo de muchas diapositivas y nos van mostrando las cosas. Nos explican sobre los procesos que
vivimos, cémo nos sentimos y de qué forma podemos enfrentar mejor todo. Esto crea un ambiente
de confianza que nos anima a hacer preguntas y resolver nuestras dudas.

“LO MAS IMPORTANTE de estos talleres
es que la mayoria de las mujeres expresan y
entienden que, por mitos y tabues, no han
tenido una vida sexual plena. Por falta de
informacién y conocimiento, nologran resolver
sus problemas de pareja; pero, tras asistir a
estos cursos, logran conversar con sus maridos,
se animan a consultar y resolver sus dudas y

10 -FEM PATAGONIA

saben donde y a quién pueden acudir para
tratar estos temas”.

Asf resume la importancia de acceder a
los talleres del programa Mujer, Sexualidad
y Maternidad, Marfa del Rosario Pérez
Norambuena, una de las participantes del taller
en el segmento femenino de 50 afios y mds.

Viuda hace once aiios, explica que, por lo

mismo, tiene tiempo para dedicarse a diversas
labores sociales. Ha trabajado ligada a Senama
y es consejera regional de los adultos mayores.
Por eso, estd siempre ligada al trabajo con este
grupo de la poblacion.

Activa participante de la red de programas
vinculados a la Direccién de Desarrollo
Comunitario de la municipalidad de Punta



Mujer, Sexualidad y Maternidad

“Este taller fue una experiencia muy grande, porque allf varias
mujeres pudieron entender que los problemas que estaban
enfrentando se debian a los cambios que, en forma natural, se
van produciendo en sus cuerpos con el paso del tiempo”.

Arenasy a otrasinstituciones gubernamentales,
como la Gobernacidn Provincial de Magallanes,
se intereso el afio pasado en inscribirse en el
referido taller.

Con su propia experiencia de persona mayor
y, tras interactuar en el taller, explica que las
mujeres sobre los 50 afios vivieron gran parte de
susexualidad sin tenerinformacién apropiaday
constrefiidas por la falta de derechos y muchos
miedos y tabues.

“Este taller fue una experiencia muy grande,
porque alli varias mujeres pudieron entender
que los problemas que estaban enfrentando se
debian alos cambios que, en forma natural, se
van produciendo en sus cuerpos con el paso
deltiempo. Aprendieron sobre el climaterio, la
menopausia, el uso de preservativos. Muchas
aprendieron que pueden ir a un policlinico
y consultar y que, por ejemplo, existe un gel
lubricante que permite combatir la sequedad
vaginal.iAlgo tan simple, pero no sabian cémo
solucionarlo! Graciasa este taller, hoy muchas
han podido abordar en forma correcta este tipo
de problemadticas que son normales”, comento.

Maria del Rosario Pérez Norambuena destacd
que la temadtica es amplia y que siempre estan
aprendiendo cosas nuevasy se van actualizando
los conocimientos.

“Nos informan que podemos ir a ver una
matronay consultar para que los procesos que
vivimos no sean tan dolorosos y que la mujer,
cualquiera sea su edad, puede solucionar todos
los problemas, pese a los cambios del cuerpo,
solo conociendo mds sobre la sexualidad y
preguntando. Lo que pasa es que muchas no
nosatrevemos a consultar, pero, tras participar
enestasactividades, se nosquita la vergiienzay,
graciasal ambiente de confianza, nosdecidimos
a exponer nuestros casos”, indica.

Hacer ver que muchas de las participantes
son mujeres que habian enviudado o separado
y que, ahora en edad avanzada, han vuelto
a tener parejas, asi como también muchas
que fueron madres solteras y que, con hijos
adultos, tienen ahora compafifa masculina.
Este segmento—comenta- se encuentra asi con
que su cuerpo cambid y, por ejemplo, el dolor
quesiente por la sequedad vaginal lo atribuyen
aun problema de ellas o enfermedad.

“Nosotras, como mujeres, siempre tenemos
que estar haciendo cosas y participando. Nos
sirve tener espacios como estos talleres para
intercambiar experiencias, conocernos mas
y apoyarnos”, sefala.

- {Considera que se generé un espacio
de confianza y contencién necesario para
abordar las tematicas del taller?

-“Totalmente, porque las personas que nos
enseflan nos hablan con carifio, nos entregan
unainformacién clara, con el apoyo de muchas
diapositivas y nos van mostrando las cosas.
Nos explican sobre los procesos que vivimos,
como nos sentimos y de qué forma podemos
enfrentar mejor todo. Esto crea un ambiente
de confianza que nos anima a hacer preguntas
y resolver nuestras dudas.

“Ademds, van saliendo historias muy buenas
y las mujeres se dan cuenta de los tabues y
que, siendo mayores, pueden aprender sobre
su cuerpo y entender que tiene a lo largo de
la vida tantos cambios y que no es una cosa
que sea una enfermedad, sino que un proceso
natural de cada mujer. Antes del taller, piensa
que los dolores que sienten en las relaciones
sexuales son por una enfermedad, que la
tristeza y la libido baja son parte de lomismoy
no losasociaban a estos cambios hormonales”.

- Para algunos, hablar de sexualidad
es un tema incomodo que debe ser
mantenido en la esfera privada. {Cree
que son utiles espacios como el taller en
el cual usted particip6?

- “iPor supuesto! Es necesario hablar de
sexualidad y entender que por éstano sélo nos
referimos a tener sexo, sino que se relaciona
con el amor, el carifio. La mujer puede sentirse
plena con otras cosasy de otra formay llegar
a ser feliz, por ejemplo, sintiéndose querida
y respetada. En este taller compartimos
experiencias de mujeres mayores para las
cuales las relaciones sexuales eran como
una obligacidn y no habian sido felices por
afios. También se vieron casos de violencia
intrafamiliar y de mujeres que son violentadas
al momento de tener sexo y no tenfan quién
las escuche ni ayude”.

Fs necesario hablar de

sexualidad y entender
que por ésta no sélo nos
referimos a tener sexo,
sino que se relaciona
con el amor, el carifio. La
mujer puede sentirse plena
con otras cosas y de otra
formay llegar a ser feliz,
por ejemplo, sintiéndose
querida y respetada.

- {Cudl seria el principal metivo por el
cual invitaria a otras mujeres a participar
del programa?

- “Les dirfa a las mujeres que nunca es
tarde para aprender y tener una vida plena
y que existen estos programas que nos dan
una informacién muy clara y hablan de los
cambios naturales que sufrimos y nos asesoran
en cualquier tema, entregdndonos apoyo
profesional. Ademds, estos talleres nos dan
espacio para conocer las experiencias de
otras personas y entender que, aun cuando
tenemos algunos problemas comunes, cada
mujer es distinta”.
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UN INFALTABLE

EN NUESTRO COSMETIQUERO

Paul Inostroza Catalan
Embajador makeup lancome.
@ispaulmakeup
@atelierpaulinostroza
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LOS OJOS SIEMPRE han sido los
protagonistas en nuestro maquillaje, mds
aun en estos tiempos. Siempre estamos
buscando destacar nuestra mirada y un aliado
indispensable e infaltable en el cosmetiquero
es la mdscara de pestafias.

Existen miles en el mercado. Su propdsito
esdar color (no necesariamente negro ya que
existen en variedades de colores), espesar, dar
curvatura y definicidn a las pestaiias.

Las pestafias, aparte de embellecer nuestra
mirada, son la proteccién de nuestros ojos
ante cuerpos extrafos del exterior. Son
muy delicadas, altamente sensibles al tacto,
es, por eso, que es muy importante elegir
correctamente tu mdscara de pestafias.

No todos tenemos el mismo tipo de pestafias
0 la misma necesidad para ellas. Por eso, a la
hora de elegir una mdscara debes tener claro
qué es lo que buscas. Para ellas, por ejemplo,

haymdscaras que alargan, siendo ese su objetivo
principal. Hay otras que sélo definen; hay otras
que dan volumen; otras hacen todo junto. Por
ello, es muy importante identificar cudl es tu
necesidad. Podrias decir: “Quiero la que hace
todo”, pero, a veces, no es la mejor opcion. Si
tus pestafias ya son demasiado largas (que es
maravilloso), a lo mejor deberias enfocarte
mds a la definicién y al volumen. Ahora, si
son cortas, te vas a la segura por una que su
objetivo principal sea alargar.

Otro cuidado que debes tener antes de
comprar es fijarte qué mds aporta a tus pestaiias.
Hay mdscaras en el mercado que contienen
ingredientes para el cuidado de éstas.

Si me preguntan, yo tengo mi favorita
porque se adapta perfecto a lo que me gusta
ver en las pestafias.

La asesorfa en esto igual es un punto clave.
No tengasmiedo en probarlasque sona prueba
de agua. Existe un mito en torno a ellas: éstas
no dafian las pestafias lo que las dafia es el mal
desmagquillado de éstas.

Cémo desmaquillar correctamente y con
qué productos se los ensefiaré en otra edicion.
Asi que no dejen de leernos y quiero dejarles
mi instagram para que también me hagan
consultasreferente a este tema: @ispaulmakeup
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Regalos, disefo, escritorio y mas.
Somos un espacio de cosas bellas y creativas para inspirar niflos y adultos

Textmarker

Resaltador
| ighlighter Mulit-Theme
. COLORING PAD /,
50 Pictures

1: Destacadores Flash Pastel PELIKAN $11.690 2: Animales del Bosque TERRA $19.990 3: Pad Stickers Caras de Animales MELISSA & DOUG $8.890 4: Pad para Pintar nifias MELISSA & DOUG $8.890
5: Neceser toiletbag XL floral REISENTHEL $24.590 6: Estuche Multiuso Floral REISENTHEL $14.690 7: Tenida Pijama Llama OUR GENERATION $22.990 8: Potrillo Pinto OUR GENERATION $34.900
9: Mufieca Arlee OUR GENERATION $40.900 10: Botella tapa roja clip 550cc KILNER $5.990 11: Set 3 Frascos Redondos Apilables KILNER $23.990 12: Set 4 copas cerveza tulip SPIEGELAU $31.990

LOCAL 303-304 - MODULO CENTRAL - ZONA AUSTRAL - AVDA. BULNES 02235

GFRIDA ESPACIO AZUL FRIDA.ESPACIOAZUL WWW.CASAFRIDA.CL
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Dorotea”
FLL PROYECTO DE MICHELLE JOSSEAU
QUE RESCATA LAS TRADICIONES CROATAS

Con telas importadas desde el pais balcanico, esta puntarenense
disefia una amplia gama de articulos, que van desde accesorios para
los outfit a elementos de decoracién para el hogar.
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En Vitrina

“Estas telas son
usadas sobretodo para
los trajes folkldricos
croatas. Seguin la zona
geografica es cada traje
Los colores y |a textura
que tienen son 100%
representativos del
pais”, remarca Michelle

ORIUNDA DEPUNTA ARENAS, Michelle
Josseau es unamagalldnica de 33 afios orgullosa
de ser descendiente de croatas. Precisamente
inspirada en la cultura del pais de la peninsula
balcdnica, cred “Dorotea”, emprendimiento
que busca, a través de sus creaciones y usando
telas originales de Croacia, rescatar parte de
dichas tradiciones y llenar de color y estilo a
quienes acceden a sus productos.

“Este proyecto nace enmedio de la pandemia
del coronavirusy sus cuarentenas. En primera
instancia, comencé disefiando mascarillas y
parchando jeans, pero en poco tiempo me
volvilocay comencé a sofiar con colores, telas
y distintas ideas. No me queriair a la camay
dejar de coser. Siempre me han gustado las
manualidades y me compré una maquina
de coser para empezar con mis proyectos y
ver si realmente enganchaba con esta nueva
idea”, nos relata.

Remarca que su familia es descendiente de
croatasy siempre le ha gustado el folklore, la
artesania, los bordados, los colores y, sobre
todo, los tradicionales corazones de Croacia.

“Contacté a los unicos que fabrican estos
telares en Croacia. Se trata de una empresa
familiar, la cual ha traspasado de generacién
en generacion este oficio. Estas telas son
usadas sobretodo para los trajes folkldricos
croatas. Segun la zona geografica es cada
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Michelle Josseau contactd a su proveedor de telas en Croacia y con ellas disefa y fabrica variados productos
que sirven de accesorios a los outfit y como elementos decorativos que hermosean el hogar.

traje. Los colores y la textura que tienen son
100% representativos del pafs. Gracias a que
vivi en Croacia, hablo el idioma y no tuve
ningun problema para llegar donde ellos. Me
tomé un avion y viajé a buscar yo misma las
telas”, refiere.

Actualmente, es la tinica distribuidora en
Latinoamérica de este producto. “Me encantaria
poder llegar a las casas de todos los croatas y

chilenos para que puedan conocer Croacia
a través de mis creaciones”, sefiala Michelle.

Sus productos van desde individuales,
caminos de mesa, estuches, cojines, bajadas
de cama o —como remarca- “cualquier idea
que tengan en su mente”.

Losinteresados pueden contactara Michelle
Josseau a través de suinstagram @mi.dorotea
o al teléfono +56 9 5398 1924
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En Vitrina

Tienda ofrece productos seleccionados en un ambiente artistico

‘Pm 7 W,
UNA EXPERIENCIA GOURMET PARA TODOS
L OS SENTIDOS EN PUERTO NATALES

EL AMOR POR Ia gastronomia unié a
Verdnica Orellana y Walter Rocca, amigos
desde hace muchos afios con dicho gusto en
comun, y los derroteros de la vida —pandemia
incluida- los llevaron a emprender juntos e
instalar ‘Pan y Ambrosia’, en Puerto Natales.

Walter se desempefiaba como guia de turismo
y Verdnica daba clases de Pilates en su ‘Estudio
No Border Pilates’, ademads de dedicarse a su
negocio de arte y disefio ‘Uildri y Rolo Art &
Design™.

Cadauno ensu afdn, se velan una o dos veces
al mes para cenar o compartir un “picoteo”
o0 aperitivo. “En esas reuniones siempre
habldbamos de lo bueno que seria que hubiera
un lugar donde encontrar variedad y calidad de
productos para tablas y tapas en vez de tener
que conformarnos con lo que conseguiamos
luego de haberrecorrido todo Natales”, recuerda
Verdnica.

Cuando se declard la cuarentena, ella tuvo
que dejar de impartir clases de Pilates, lo que
derivd en cerrar su estudio y dejar la casa
que arrendaba para volver al hogar de su
padre. Al respecto, destaca el apoyo paternal
incondicional en los momentos dificiles. “Nos
ha motivado y ayudado de todas las maneras
posibles”, remarca.

Walter, por su parte, también se quedd cesante
y se vio obligado a dejar la casa que arrendaba
y trasladarse en principio donde un amigo'y,
posteriormente, a un hostal.

Pero, este traspié los llevé a concentrar toda
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la energia en el nuevo proyecto de una tienda
de gastronomia gourmet.

“Se presento la posibilidad de arrendar un
localen el paseo Selk'nam, un lugar estupendo,

en pleno centro de la ciudad, para comenzar
connuestra tienda y no lo pensamos dos veces.
En diciembre (del afio pasado) nacié Pan y

%

Ambrosia, gastronomia gourmet”.




En Vitrina

La pandemia obligd a Verdnica Orellana y a Walter Rocca a reconvertirse y a emprender
un suefio de juventud: tener un lugar para ofrecer una amplia gama de
gastronomia para verdaderos sibaritas.

Verdnica explica que el nombre hace
referencia al sdtiro Pan, que en la mitologia
griega era el semidids de los rebaflos y pastores,
gente que sabe de quesos y charcuterfa; y
Ambrosia, también en la mitologia griega, es
considerada la comida de los dioses.

“Nos especializamos, tal como dice el nombre,
en productos “gourmet”, novedosos, exéticos,
de buen gusto, quesos de cabra, oveja y vaca.
Contamos con productos de Tierra del Fuego
y de otras regiones, tablas listas para llevar.
Tenemos una espectacular linea de charcuteria
artesanal magalldnica y también prosciutto
italiano y jamon serrano espafiol”, relata.

También cuentan con una amplia gamade
salsas, pestos y mermeladas agridulces, desde
la linea mexicana, Habanero y Jalapefios en
pasta para los amantes de lo picante: la linea
asidtica con sus pastas de ajo jengibre y ajo
peperoncino, chutneys, sambal aolek, harissa,
entre otros.

Las pastas de aceituna no podian faltar, con
nueces, mani, rocoto y pimentdn y apuestan
por una delicada gama de pastas que son el
equilibrio perfecto entre aroma, textura y sabor,
destacdndose la de callampasal vino blancoy
mermeladas de cebolla y naranja.

Las crackers también estdn presentes, las
italianas a base de masa madre y lasnacionales,
sin sellos. A esto se afladen productos de
primera calidad, aceitunas y todo un surtido
de sal de mar de Cahuil, rosada y negra ideal
para hipertensos por su bajo aporte de sodio
y veganos por su particular sabor a huevo.

“Tenemos una marca exclusiva de molinillos
Le Selmerlier y una amplia variedad de especias
dificiles de encontrar, ideales para los amantes
de la gastronomia que vendemos a granel en
bellos frascos de vidrio recargables, café, té y
utensilios”, indica.

Como si tal surtido no fuera poco para
encantar a todos los sentidos, la tienda ofrece
otra experiencia: la parte artistica.

SR UL
XTRAVIRGEN |

“Al entrar en nuestra tienda, todo invita
a recorrer los cuadros expuestos pintados
en diferentes técnicas, disefios unicos que
se aprecian en los posa vasos, tazones,
rompecabezas, magnetos, aros de madera.

Aior (3%

‘Pan y Ambrosia’ es mds que sélo comer, es
crear una experiencia. Muchas veces, compartir
un café, una buena charla e intercambio de
experiencias con nuestros visitantes y nuevos
amigos”, remarca Verdnica

Esmeralda 667, Paseo Selknam Local A, Puerto Natales. s#panyambrosia (&) +56 942180813,
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Educacion

EL ROL DE LOS PADRES EN EL
APRENDIZAJE DE SUS HIJOS(AS)

Christel Manterola P

Psicopedagoga

Licenciada en Educacion

Magister en Potenciacion de Aprendizaje
Diplomado en Educacién Inclusiva
Diplomado en Educacion Emocional y
Coaching para un desarrollo integral

EL ROL DE LOS PADRES en el proceso
de aprendizaje de sus hijos/as implica
un acompaflamiento constante desde la
consideraciony aceptacion de la individualidad
del ser humano, pues todos son diferentes y
el reconocimiento de esta diversidad apunta
a la identificacion de estilos y ritmos de
aprendizajes variados. La aplicacién de hdbitos

18 -FEM PATAGONIA

y rutinas de estudio se vuelve primordial
para desarrollar aprendizajes significativos
y de calidad, desde una base emocional y
bienestar integral.

Sabemos que hoy en dfa conlallegadadela
pandemia, en el hogar tanto padres, madres
comoaquellosadultos responsables del cuidado
de los nifios/as, han tenido que adaptar sus

Aprendizaje, resalta laimportancia del nicleo
familiar como el primer agente socializador
y educativo, por lo que todaslas experiencias
y situaciones que se viven al interior de las
familias tienen una repercusion directa en
el desarrollo social, cognitivo, evolutivo y
emocional de los nifios/as.

La profesional sefiala que el proceso de

El proceso de aprendizaje se ve beneficiado directamente
cuando los padres se involucran de forma activa en éste y,
mas aun, cuando existe una buena relacién y comunicacion
entre la institucién educativa (colegio) y la familia.

rutinasy espacios para tomar unrol educativo
que estaba designado para los colegios. Esto
claramente ha generado cambios drdsticos y
significativos en la dindmica familiar, 1o que ha
provocado resaltar aun mas el rol de los Padres
en el proceso de aprendizaje de los nifios/as,
no solamente en materia académicas, sino que
de forma general y transversal. Es por lo que
Christel Manterola, Psicopedagoga, Licenciada
en Educacién, Magister en Potenciacidn de

aprendizaje se ve beneficiado directamente
cuando los padres se involucran de forma
activa en €ste y, mds aun, cuando existe una
buena relacién y comunicacién entre la
institucidn educativa (colegio) y la familia.
Sin lugar a duda, ambos cumplen roles que
son fundamentales para la formacion de los
nifos/as, desde la transmisién de valores hasta
el desarrollo de aprendizajes instrumentales
y habilidades para la vida.



Educacion

El desarrollo evolutivo del menor, sus necesidades de apego y vinculacién van
cambiando, lo cual también se extrapola al drea del aprendizaje, donde a medida
que las exigencias académicas aumentan, el tipo, calidad, tiempo y estrategias de

apoyo familiar deben ser también adaptadas

LAS CREENCIAS DE LOS ADULTOS

Diversos estudios sefialan que las creencias
de los padres hacia las potencialidades de
sus hijos/as tienen una directa relacién
con laactitud y autoconcepto que ellos van
construyendo sobre si mismos, por lo que
el mantener expectativas altas sobre sus
capacidades, es fundamental para fomentar
la seguridad, autonomia, proactividad y
fortalecer la conviccién que son capaces de
cumplir sus metas y suefios.

RELEVANCIA DEL

ACOMPANAMIENTO PARENTAL

Es primordial destacar que, durante el
desarrollo evolutivo del menor, susnecesidades
de apegoy vinculacién van cambiando, lo cual
también se extrapola al drea del aprendizaje,
donde amedida que las exigencias académicas
aumentan, el tipo, calidad, tiempo y estrategias
de apoyo familiar deben ser también adaptadas
y acordes al nivel escolar de los hijos(as), y
mds aun cuando hemos tenido que llevar el
“estudio a casa”, bajo una modalidad online
de aprendizaje. No existe una receta clara,
pero es importante destacar que todos los
nifios/as son diferentes, y por ende sus gustos,
necesidades, capacidades, talentos y ritmos
son variados, por lo que las mejores estrategias
para algunos pueden no ser tan efectivas
para otros.

Por lo anterior, la profesional Christel
Manterola, nos propone algunos “tips

generales” para poder involucrarnos de forma
activa y respetuosa en el proceso de aprendizaje
de nuestros pequefios estudiantes

1. Conocer sus gustos, interés,
preferencias y motivaciones, permite
en primer momento acercarse a su mundo,
vincularse y reconocer el punto de partida
para conectarse desde la individualidad de
cada uno. No se aprende sin interés.

2. Establecer metas académicas
claras, a corto plazo y por sobre todo
responsabilidades segun el nivel escolar
en el que se encuentren, lo cual permite
generar autonomia y confianza en sus propias
capacidades. El establecer metas a corto plazo,
permite trabajar la tolerancia a la frustracién
y reconocimiento de sus potencialidades.

3.Instaurar hdbitos de estudios, con
horarios establecidos, y un lugar fijo para
esto, comodo, libre de elementos distractores,
con una buena iluminacién y ventilacion. De
esta forma, estardn ayudando a organizar sus
tiempos y a tomar una actitud receptiva y
proactiva para aprender. El cuerpo y la mente
se deben preparar para adquirir y recibir los
conocimientos.

4.Ayudémoslos a conocer su mejor
estilo de aprendizajex, ya que todos tienen
diferentes formas para procesar la informacion,
y conociendo su preferencia, podrd aplicar
diferentes técnicas y estrategias para lograr
un estudio eficaz.

. Food

DELIVERY

L Platos 4l carta

HORARIO (PEDIDOS)
10:00 a 20:30 horas de lunes a sabado
Domingo de 10.00 a 15.00 horas y de 19.00 a 20.30 horas

*Estilo de Aprendizaje desde
el Modelo VAK, en referencia
al estilo auditivo, visual y
kinestésico.

Bandler y Grinder (1988),

5.Valorar no sélo los resultados, sino
que también el esfuerzo y predisposicidn de
sus hijos/as hacia el estudio.

6. Activar conocimientos previos,
permite establecer aprendizajes significativos
al conectar los nuevos conocimientos con
aquellos ya aprendidos.

7. Considerar que el tiempo aproximado
de concentracidn efectiva no supera los 15
minutos, por lo que es relevante dividir la
hora de estudio en funcion de estos ciclos
atencionales.

Laprofesional indica que el acompafiamiento
de los padres o tutores debe estar basado en
un clima afectivo que valore y respete las
emociones y sentimientos de los menores,
lo cual conlleva a un desarrollo cognitivo
y emocional armdnico, que potencia de
forma integral y personalizada a cada uno
de nuestros nifios/as.

psicopotencia@yahoo.com
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ESPECIAL Elecciones 2021

Sitvia Vi
"ESTOY CONVENCIDA DE @ COMO MUJERY
PROFESIONAL TENGO MUCHO QUE APORTAR"

Trabajadora Social, madre de cuatro hijos, es una de las candidatas a concejal en la

comuna de Punta Arenas.

En cuanto a su postulacién a concejal por la comuna, sefiala que, al igual que la ciudadanfa, pide
oportunidades para gente nueva y que el espacio de representacién lo ve como una posibilidad
de expresar lo que muchas mujeres de distintos ambitos y sectores, necesitan, quieren y suefian.

SILVIA VILLEGAS MUNOZ, Trabajadora
Social, 47 afios, nacié en Punta Arenas. Hija
de Silvio y Ube, hermana de Jhon y Jessica.
Estd casada con Blas Flores y tienen cuatro
hijos: Johana y Nataly, mellizas de 25 afios, ya
independientes; Matias de 17 afios alumno del
Liceo San José, quien destaca como violinista
y Blas de 12 afios, quien asiste a la Escuela
Villa Las Nieves.
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“Dentro de mi familia me encuentro
con dirigentes sociales, artistas, artesanas,
musicos, deportistas, comerciantes,
trabajadorasy trabajadores del campo, finanzas,
telecomunicaciones, Fuerzas Armadas,
educacion, salud, etc. Este variopinto clan me
ha regalado una visién amplia del quehacer
humano y de la importancia de cada labor y
conocimiento”, indica.

Respecto de su decision de cursar estudios
superiores recuerda: “Mis hijas tenian cinco
afios cuando retorné al aula, éramos las tres,
etapa dificil, pagar arriendo, trabajar, cuidarlas,
universidad y todo lo que conlleva, no me
arrepiento. Forjé hermosas amistades, tuve
compafieros muy solidarios con misituaciény
profesores que me motivaron y eso se agradece
infinitamente”.
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Dos fotograffas en que Silvia aparece con su grupo familiar.

“Las politicas comunales deben generar un cambio real y positivo en nuestra gente, es necesario
volver a los barrios, gobernar desde la mirada de las personas que conocen y saben cudles son sus
reales necesidades, darle mayor protagonismo a las organizaciones sociales y comunitarias, en las

decisiones que se toman y que afectan su vida y su entorno”

Agrega que como estudiante tuvo la
oportunidad, a través de una prdctica, de conocer
e interiorizarse de la vida de comunidades
kawésqar, con quienes mantiene vinculos hasta
hoy. Asimismo, cuenta con dos diplomados
y se ha capacitado en temdticas de DD. HH,
con especial énfasis en temadticas de infancia,
género y etnicidad.

“Fui directoradel Programa de Responsabilidad
Penal Adolescente de Fundacién Esperanzay
coordinadora del Programa Previene de Senda,
donde conoct las mayores dificultades que
enfrenta este grupo. He sido parte de equipos
para visibilizar la realidad de las personas que
se encuentran en situacion de discapacidad,
también en el Centro de la Mujer de Fide X1,
con quienes que sufren violencia de género.
Fui parte del drea de Bienestar en la empresa
Sodimac y en el Servicio Nacional de Aduanas,
una Egis y escuela municipal y rural, donde
me interioricé de la realidad que viven las
familias trabajadoras y funcionarias publicas,
sus necesidades, problemas, anhelos y la
importancia de su aporte a la sociedad que
construimos”, explica.

En cuanto a supostulacién a concejal por la
comuna, sefiala que, aligual que la ciudadania,
pide oportunidades para gente nueva y que
el espacio de representacion lo ve como una
posibilidad de expresar lo que muchas mujeres

de distintos dmbitos y sectores, necesitan,
quieren y suefian.

“Estoy convencida de que como mujer y
profesional tengo mucho que aportar. Las
politicas comunales deben generar un cambio
real y positivo en nuestra gente. Es necesario

FICHA PERSONAL:

NOMBRE: Silvia Alejandra Villegas Murioz.
ESTUDIOS: Liceo Juan Bautista Contardi.
Trabajo Social, Universidad de Magallanes.

volver alosbarrios, gobernar desde la mirada de
las personas que conocen y saben cudles son sus
reales necesidades, darle mayor protagonismo
a las organizaciones sociales y comunitarias
en las decisiones que se toman y que afectan
su vida y su entorno”, concluye.

Diplomado Defensa Internacional de los Derechos Humanos, Escuela de Practica Juridica de la Uni-
versidad de Zaragoza y Fundacién Centro Latinoamericano de Derechos Humanos. Afio 2020

Diplomado en Herramientas para el Abordaje de Situaciones de Crisis en la Adolescencia, Universidad

Bernardo O'Higgins. 2018.

FECHA DE NACIMIENTO: 2 de octubre de 1973, 47 afios.

ESTADO CIVIL: Casada, madre de 2 hijas y 2 hijos.
PARTIDO POLITICO: Radical de Chile.

HOBBY: Armar rompecabezas, resolver crucigramas y cultivar plantas.

Cancién o Grupo Musical Favorito: “Basta” de Los Vdsquez, Rock Latino de los afios 80 y romédnticos
de Alejandro Ferndndez, la Nueva Cancidn Chilena, en realidad escucho musica muy variada.

DEPORTE O DEPORTISTA FAVORITA: Bisquetbol, mis deportistas favoritas son mis primas Mufioz Soto.

LIBRO QUE MAS LE HA GUSTADO LEER: “Nuestras Sombras” de Marfa Teresa Budge, “En Familia” de
Héctor Malot, que marcaron miinfancia y de adulta la saga “Cancién de Hielo y Fuego” de George
R. Martin, antes de que saliera la serie de HBO, asf que llevo muchos afios esperando “Vientos de

Invierno”.

CUALIDAD PERSONAL: Perseverancia y sentido del humor.
DEFECTO PERSONAL: La Impaciencia me ha jugado malas pasadas.
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DANIELILA PANICUCCI:
“SUENO CON COMUNIDADES DE

PRACTICA PARA LA REGENERACION
DEL TEJIDO SOCIAL"

Necesitamos una visién Diversa y Profunda que no
confluya en una sola forma de mirar el mundo.

Escribir una Constitucion es como tejer en un telar, donde hay dos hilos que se encuentran. El
telar es el espacio donde se comunican y entrelazan, para armonizar en una trama social. Es
el didlogo entre las fuerzas que buscan conservar las costumbres y las fuerzas que buscan generar
cambios, enmarcados en una estructura noble y comiin, que es el Territorio.

Tratar de definir lo que concibo como el tejido social, lo que entiendo por comunidad, por trabajo
comunitario, por organizacion, no es una tarea obvia ni sencilla. Es un desafio y un ensayo permanente
que nos involucra a todos y todas quienes decidimos comprometernos con la transformacion de las
profundas estructuras del sistema social en pro de la dignidad y del respeto irrestricto de la vida.

El tejido que nos une no es solo lo que tenemos en comiin y lo que nos vincula, sino, por sobre todo,
es el modo en que sostenemos y cuidamos lo que nos diferencia, nuestras heridas, nuestros nudos
ciegos, nuestras distancias y lo que no estamos dispuestos/as a tranzar.

Y en este gran entramado, las mujeres son un Pilar de la sociedad, ya que son quienes fundamen-
talmente han sostenido la crianza, las que han cosechado y compartido sus frutos, generan la
economia doméstica y quienes, en definitiva, han tejido comunidades resistentes ante la violencia
y la dominacion, constituyendo las instituciones bdsicas de una sociedad como lo son el hogar y la
Jfamilia, desde la colectividad.

¢ Como articulamos? ;Como damos coherencia y sentido a las experiencias multiples, contradic-
torias y complejas que nos atraviesan y nos constituyen? ;Como retejemos estos lazos sociales
resquebrajados por dolores profundos? ;Como respondemos a la necesidad de transformacion, al
impulso constituyente que hoy nos moviliza? Son preguntas que para mi orientan y constituyen este
proceso. Darle respuestas serd la manera de ir articulando esta nueva Constitucion a partir del
entender de esta nueva sociedad c hilena.

Suerio con comunidades de prdctica para la regeneracion del tejido social, comunidades despiertasy
creativas generando compromisos mutuos que ayuden a retroalimentar las formas de participacion, la
forma de resolver conflictos para integrar estas nuevas respuestas al proceso mismo de colaboracion.

Quienes hemos optado por ser canales de comunicacion entre la poblacion y el gobierno tenemos
el deber de fomentar y encarnar la maravillosa y compleja accion del didlogo. Necesitamos una
vision diversa y profunda que no confluya en una sola forma de mirar el mundo. Es la busqueda
colectiva de estas preguntas 'y reflexiones lo que me impulsa a seguir.

Soy Daniella Panicucci candidata a ser representante de Magallanes en la convencion constituyente
que este ario se refunda en nuestro pais gracias a todos y todas quienes han dicho Apruebo Dignidad.

el v
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EL CABOTAJE ES UNA INDUSTRIA ﬁi"s'l.."ﬂfc‘.'.%'é“
NACIONAL CON BANDERA CHILENA |

“Smate a la aventura
de recorrer Chile por Chile

Ven y conoce los fiordos y canales mas
inhospitos del mundo a bordo del moderno y
comodo ferry Crux Australis.

Tabsa te da la oportunidad de recorrer por
via bimodal la mitica Carretera Austral,
embarcandote en Puerto Yungay para llegar
a Puerto Natales, pasando por caleta Tortel y
Puerto Edén. Este tramo te permitira también
disfrutar de las fantasticas Torres del Paine.

MAS INFORMACION EN . Punta Arenas 61 27 28 100 EJ Transbordadora Austral Broom S.A.

WWW.TABSA.CL Coyhaique 67 2214 770
Natales 61 2415 966 ] @_tabsa
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