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LIMPIEZAY
RECICLAJE

3 millones de botellas
de VIDRIO RECICLADAS.
400 toneladas de
carton recuperadas.
24 mil metros cubicos
de CACHUREOS
retirados.

LIMPIEZAY
RECICLAJE

Continuaremos con el
retiro de CACHUREOS.
Sumaremos el PLASTICO
a nuestra red de reciclaje
y convenios con diversas
empresas, lo que
multiplicara nuestro
trabajo en materia de
sustentabilidad y
cuidado del Medio
Ambiente.

SALUD

Mas de 10 mil vecinos
han sido parte de los
Programas municipales
Punta Arenas Te Cuida,
Sonrie y Te Espera.
Nuevos CESFAM
Thomas Fenton y 18 sep.
2 Farmacias Comunales
(Sur y Norte).

SALUD

NUEVA OPTICA
COMUNAL.
Continuidad de los
Programas Punta Arenas
Te Cuida, Sonriey Te
Espera. Nuevo servicio
de URGENCIA PARA EL
SECTOR SUR
(SAR Damianovic).
Aumentaremos la
cobertura de
PROTESIS DENTALES.

OBRAS

120 km. de nuevas
veredas y 15 km de
nuevas luminarias.

50 nuevas Plazas
y Espacios Publicos.

Recuperacion de la
Plaza de las Banderas,
Manuel Bulnes, Plaza

de los Dinosaurios,

entre otras.

OBRAS

29 PLAZASEN
CONSTRUCCION Y
60 OBRAS EN
LICITACION, lo que
reforzara la recuperacion
de espacios publicos
para Punta Arenas,

a través del
PLAN MAESTRO
DE AREAS VERDES.

VIVIENDA

Actualmente,
1.000 familias estan a la
espera de su nuevo hogar,
los que se encuentran
en construccion.
Entanto,

125 personas ya
recibieron sus nuevas
casas.

VIVIENDA

1.300 NUEVAS
FAMILIAS, se han
sumado a la ENTIDAD
PATROCINANTE
MUNICIPAL, para
trabajar en conjunto en
el desafio de obtener su
vivienda durante
el proximo periodo
alcaldicio.
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Marangunic

EDITORIAL

Elia Simeone R.

ELECCIONES Y REPRESENTACION FEMENINA,
UN CAMBIO ESPERANZADOR

- Una democracia se fortalece cuando los diferentes sectores ciudadanos tienen una
representacion balanceada y cuando se integra no sélo a las mujeres, sino a aquellos grupos
que histéricamente han sido discriminados y marginados del quehacer republicano.

A pocos dias del proceso eleccionario de abril de 2021, que tiene muchos ribetes histdricos,
comienza la recta final para los diversos candidatos y candidatas que aspiran a contar con
el apoyo ciudadano para representar a la gente en distintas esferas de la administracién
municipal y del aparato publico.

Esta vez, con especial entusiasmo, estamos enfrentando el proceso que llevard a redactar una
nueva Constitucién para Chile, ya que contard con una Convencidn Constituyente paritaria,
instancia que, a la vez, reservé cupos para los pueblos originarios.

Con esperanza, hemos visto cémo los cambios electorales han permitido que se levante
un nimero importante de mujeres que estd integrando las disimiles listas partidarias y de
independientes, en procura de defender no sélo los derechos relativos a este segmento de la
poblacion, sino a ejercer un liderazgo distinto y a imprimir otra forma de gobernar.
Lamentable es que, en este contexto que procura una representacion paritaria en los cargos
publicos, sélo haya candidatos hombres corriendo en la campafia para gobernador regional.
La inédita eleccién no tendrd protagonistas mujeres en Magallanes.

Lo mismo ocurre respecto de los comicios para escoger al alcalde de Punta Arenas, donde
sélo se enfrentan tres hombres. Pero, se tiene que destacar que en las elecciones alcaldicias sf
existen postulantes femeninas en las otras comunas.

Asi, hemos visto con agrado cémo han surgido muchas mujeres que estdn comprendiendo que
tienen que salir de la esfera privada y aceptar los desafios electorales para acceder a cargos
publicos.

Entendiendo que no todas las candidatas accederdn a los cargos para los cuales estdn
postulando, esperamos que, al menos, un nimero significativo llegue a ellos y que las que no
resulten electas se mantengan activas en el mundo partidario y en la esfera de la organizacicdn
ciudadana y los movimientos sociales.

Una democracia se fortalece cuando los diferentes sectores ciudadanos tienen una
representacién balanceada y cuando se integra no sélo a las mujeres, sino a aquellos grupos
que histdricamente han sido discriminados y marginados del quehacer republicano.
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ESPECIA

“ESTOY CONVENCIDA DE QUE PUNTA ARENAS
TIENE TODO PARA SER UNA CIUDAD REFERENTE
NACIONAL, EN CALIDAD DE VIDA, SEGURIDAD
Y EL CUIDADO DEL MEDIO AMBIENTE”

EL10Y 11 DE ABRIL nuestro pais vivird un
histdrico e inédito proceso electoral. Durante
esos dos dias, seremos convocados a las urnas
para elegir a nuestros concejales y alcaldes y,
por primera vez, alos gobernadores regionales
y convencionales constituyentes.

En el dmbito municipal, ocho concejales
serdn elegidos en la comuna de Punta Arenas,
quienes representardn a los habitantes de la
ciudad durante los préximos cuatro afios.

Una de las candidatas es la magalldnica
Daniela Arecheta. Ingeniera Comercial,
rotaria del Club Terke Aonik, emprendedora,
secretaria general de Evopoli en Magallanes,
busca a sus 35 aflos conseguir un escafio en
el Concejo Municipal. Asegura que su sello
serd el trabajo en terreno con los vecinos y ast
busca representarlo en su slogan “Zapatillas
en terreno”.

-{Hoy ocupa el cargo de la secretaria
general en Evépoli Magallanes. (Qué le
motiva a acercarse a la politica?

~’Esla oportunidad de contribuir a mejorar
nuestra comuna, nuestra regién y nuestro pais. Si
bienla politica hoy se encuentra desprestigiada,
mientras vivamos en sociedad siempre existird
la politica, lo importante es tener una buena
politica y, en ese sentido, quiero aportar para
renovar los rostros y las ideas, escuchar a
los vecinos, transformar sus problemas e
inquietudes en soluciones. En ese sentido,
me reflejan y representan las ideas de Evépoli,
un partido pequefio que ha ido creciendo con
nuevas propuestas y personas.

“Desde alli, he trabajado especialmente
para que las mujeres seamos protagonistas,
me siento orgullosa de que nuestra lista a
concejal esté integrada por cinco tremendas

Fotos: Andrés Acosta

mujeres que desean hacer de Punta Arenas
una mejor ciudad”.

-Daniela, (qué le motiva a ser concejal?

-’Sin duda, el trabajo directo que uno tiene
con los vecinos. Las municipalidades son
el primer érgano de representacién que
tienen los ciudadanos con las instituciones
del Estadoy, en eso, particularmente, somos
los concejales quienes representamos a los
puntarenenses en el Concejo Municipal. En
ese sentido, quiero ser un puente entre la
comunidad y el municipio.

“Pero, mi candidatura no solo se apoya en
buenas intencionesy ganas, que, por supuesto
las tengo, sino también en un programa de
trabajo sélido para hacer de Punta Arenas un
mejor lugar para vivir, construir una ciudad
mds justa, fortalecer la transparencia, mejorar

FEM PATAGONIA -
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la seguridad y velar por el buen uso de los
recursos publicos.

“Quiero ser concejal porque estoy convencida
de que Punta Arenas tiene todo para ser una
ciudad referente nacional, en calidad de vida,
seguridad y el cuidado del medio ambiente.
Quiero hacer de nuestra comuna un mejor
lugar para vivir”.

-Si resultase electa, (cudl seria su
principal foco?

- “La fiscalizacién en el buen uso de los
recursos municipales. Los puntarenenses
contribuimos con nuestros ingresos a los
fondos de la municipalidad, el pago del permiso
de circulacidn, las contribuciones, el pago
de patentes de los locales comerciales, entre
otras fuentes de ingreso y, en ese sentido,
la administracién de esos dineros, que son
nuestros, deben ser gastados con los mds
altos estdndares de transparencia y eficiencia.

“Tuve la oportunidad de trabajar en la
Corporacién Municipal de Punta Arenas,
(Cormupa), en el drea de salud y finanzas,
realizando auditorias, revisando el manejo de
losrecursos, el cumplimiento de los programas
en conjunto con sus rendiciones.

“Lafiscalizacidn, la transparencia y el buen
uso de los recursos municipales serd clave en
mi gestién en el Concejo Municipal”.

-Uno de sus ejes es construir una ciudad
justa. (A qué se refiere con eso?

-““Punta Arenas es una ciudad que se ha
desarrollado y crecido en los ultimos afios,

han nacido nuevos barrios y se han extendido
los limites de la ciudad. En ese sentido, uno
de mis ejes es que los recursos de la ciudad
lleguen alos distintos sectores de la comuna,
embellecer y potenciar los diversos barrios, de
la zona sur, centro y norte, que las poblaciones
sean seguras, con buena iluminacién, parques
y plazas.

“No tienen por qué existir diferenciasen la
iluminacién o en las plazas de la zona central
delaciudady delossectores mas alejados, el
concepto de ciudad justa es que el desarrollo
territorial sea equitativo, que el desarrollo de
nuestra comuna llegue a cada barrio y sector;
que al final del dia cada vecino de Punta
Arenas sienta que el desarrollo de la ciudad
llegue al lugar donde vive.

“Una ciudad justa es clave para tener una
buena integracion social, un desarrollo justo
y equitativo”.

-Ha planteado un mejoramiento en el
Parque Maria Behety. (Cuadles serian sus
propuestas de aquello?

- “El Parque Maria Behety es el pulmdn
verde de nuestra ciudad, un lugar para el
esparcimiento, para caminar con nuestras
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mascotas y pasear durante el fin de
semana. Lamentablemente, se encuentra
en una situacidn de deterioro, sus senderos
pavimentados se encuentran con hoyos,
las construcciones al interior rayadas y los
espacios de juego requieren de renovacion.

“Debemos hacer desde la municipalidad
un plan de inversidn para hacer de nuestro
pulmon verde un espacio de esparcimiento
bien cuidado, limpio, iluminado y seguro. Un
parque que pueda ser visitado y disfrutado
por las familias puntarenenses, para que
podamos conectarnos con la naturaleza sin
salir de nuestra ciudad”.

- Muchos vecinos han expresado su
preocupacion por la seguridad. {Cémo
piensa trabajar en eso desde el concejo?

- “Lamentablemente, cada dia son mds
los puntarenenses que han sido victimas de
la delincuencia. En ese sentido, se requiere
fortalecer la seguridad ciudadana, en un
trabajo mancomunado con las policias y
las juntas de vecinos, con la finalidad de
prevenir la ocurrencia de delitos. Quiero que
Punta Arenassiga siendo una ciudad segura,
donde los vecinos podamos dormir en paz,
los peatones caminar con tranquilidad y los
emprendedores puedan trabajar con seguridad.

“Pero la seguridad no sélo es mds policias o
cdmaras, sino también contar con espacios de
esparcimiento, parques y plazas en todos los
barrios de nuestra comuna, lailuminaciény
el trabajo con policfas es de corto plazo, pero
enellargo plazo, debemos tener en cuenta que
estovaen lasnuevas generaciones, entender
que un nifo haciendo deporte puede ser un
verdadero golpe a la delincuencia”.

-{Por qué deberian los puntarenenses
votar por usted este 10y 11 de abril?

-“Porque cuento con las competencias que
se requieren para trabajar representando a
los vecinos, he sido nacida y criada en esta
hermosa ciudad, mi familia cuenta con un
enorme arraigo en la zona, y, por lo tanto,
conozco mi comuna y sus necesidades.

“Una campafia se basa en escuchar, en
tiempos donde la politica y los politicos se
han olvidado de que lo mds importante es
oir a quienes buscan representar, por ello he
recorrido Punta Arenas, he lanzado la campana
“Te invito un café, conversemos” para conocer
las distintas realidades de nuestra comuna.

“Este 10 y 11 de abril los ciudadanos
concurriremos a votar por quienes serdn
nuestros representantes, y por supuesto, los
invito a votar Daniela Arecheta Concejal
72G 3407

Opinion

A TRES SEMANAS DE UN NUEVO CHILE

Elisa Giustinianovich
Campos

Candidata constituyente
Coordinadora Social de
Magallanes

{COMO DESMONTAR la casa del amossin
las herramientas del amo? La cldsica paradoja
de la feminista Audre Lorde, se nos ha venido
a la cabeza todo este tiempo de campafia,
intentando desempefiarmos en tan desconocida
faceta para nosotras -que nuestro trabajo es
activando con mujeres en el territorio-, y que
hemos debido reorientar y redoblar para llegar
con este mensaje transformador a un publico
masivo.

Hace séloun par de diasdela Revuelta Popular
de Octubre, cuando en unareunién de urgencia
con compafieras de la Coordinadora Feminista
de Punta Arenas decidimos posicionarnos y
sumarnosactivamente en esta rebelién por una
vida digna, jamds pensamos que acabariamos
en estas lides. Pero responsablemente y
emulando a las compafieras feministas de
Bolivia que habian vivido en la misma época
un Golpe de Estado, comenzamos a levantar
un Parlamento de Mujeres, porque queriamos
que nuestros suefios y nuestros anhelos de
justicia feminista quedaran plasmados en una
Nueva Constitucion.

En enero de 2020 y tras ese manoseado
Acuerdo por la Paz, comenzamos a construir

el mandato social el que, luego de un arduo
trabajo, decidimos colectivamente que debiamos
ir a defender con nuestras propias voces a
la Convencién Constitucional, porque son
indelegables. Un trabajo que ahoraa 15 meses
de nuestro primer Parlamento de Mujeres
de la Patagonia Rebelde, encausa politicas
transversales, porque el feminismo no es sélo
paralasmujeres. La emancipacion y la dignidad
entrecruzan las agendas y demandas de todo

el territorio.

Y aqui estamos a tres semanas de cerrar una
campafia tan intensa y tan desigual. Aceptamos
las reglas ajadas de este juego, porque no se
las fbamos a dejar en bandeja a los mismos de
siempre, entendiendo ahora en la practica lo
increfblemente dispar (la misma desigualdad
por la que abarrotamos las calles) que es
competir para candidates independientes, y
el por qué partidos politicos de izquierda a
derecha negociaron y aceptaron estos (des)
criterios y no hicieron nada para adecuarlas a
este contexto unico sin parangon en la historia
de Chile. Porque asf es el poder: corrompe. Y
quienes lo han ostentado y con el cual han
administrado la miseria los ultimos 30 afios,
no quieren soltarlo.

{Cémo hacerle frente a campafias opulentas
en donde vemos que se aceptan donaciones
de grupos de interés como los Matte Larrain
o ex - gerentes de Bancos? (xInformacion
abierta disponible en Servel.cl) Pero también
donde “independientes” en cupos de partido
no reniegan del financiamiento de quienes le
ofrecieron un espacio y la foto con el caudillo
politico de turno. Ante esto,nonos queda mds
que hacerlo de siempre. Si finalmente, por algo
nos caracterizamos en esta vereda -la de los
movimientos sociales-, donde el privilegio no
existe y todo tiene que costar tanto, es el hablar
de frente, el ingenio, y la mistica de una cruzada
que levantamos porque creemos en algo mds
trascendental que el poder, y eso nos diferencia,
nos guia, y nos estimula.

Ahoray tal como decia 30 afios atrds Patricio
Bafiados, depende de usted informarse y no dejar
que el Movimiento Social por el cual muchos

perdieronlalibertad, la vista y hasta las vidasen
manos de la fuerza represiva del Estado, acabe
nuevamente aplacado y la Nueva Constitucién
termine siendo escrita por una élite que busca
salvaguardar los privilegios de unos pocos.

Nosotras, nosotres, nosotros, en tanto, no
abandonamos ni abandonaremos las calles
y nuestros activismos en la puebla y todo
el territorio. Hasta que la dignidad se haga
costumbre.

FEM PATAGONIA -
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“TODOS LOS SUENOS SE PUEDEN CONVERTIR
EN REALIDAD SITIENES EL CORAJE DE PERSEGUIRLOS™

MUJER MAGALLANICA, madre de 3 seres
maravillosos, emprendedora, perseverante,
empdtica y amante de la naturaleza. Asi se
describe una de las candidatas a concejal por
la comuna de Punta Arenas.

Lisette Salles es una mujer de 40 afios que
nacid y se crio en la ciudad de Punta Arenas,
nieta de Alfonso Sallesy Sylvia Sesnic, hija unica
de Eduardo Salles y Loreto Larrain. Casada con
Roberto Cerda Flores hace 15 afios, es madre
de Eduardo (22), Roberto (14) e Isabela (12).

En cuanto a su postulacidn a concejala por
la comuna, dice: “Si queremos realmente un
cambio profundo en nuestro pais y en nuestras
ciudades, las mujeres debemos atrevernos a

8 -FEM PATAGONIA

ocupar puestos de toma de decisidn, ya que
somos mas del 50% de la poblacién, pensamos
y sentimos diferente a los hombres.
“Parami, el verdadero éxito se trata de crear
beneficios para todos y disfrutar el proceso.
Estoy convencida que, si queremos cambios
permanentes y beneficiosos para toda nuestra
comuna, debemos abocarnos a encontrar
solucionesintegralesy sosteniblesen el tiempo”.
Cree sinceramente que los seres humanos
que estdn suficientemente locos para pensar
que pueden cambiar el mundo son los que lo
hacen. “Con este pensamiento hace casi una
década, con mi esposo decidimos que traer
la gestion de residuos(reciclaje) a nuestra

Fotos: Oneshotfotografia

ciudad, era lo minimo que podiamos hacer
por la comuna donde decidimos vivir y criar
a nuestros hijos, asf nacié Recipat, como un
suefio loco que se convirtié en realidad.

“A través de la creacion de esta empresa
crecié algo mds profundo y un nuevo suefio
en miser”.

Consultada cdmo se atrevié a tomar la
decision de ser candidata a concejala, refiric:
“Caminando porlos diversos sectores de nuestra
ciudad, ensefiando en jardines, escuelas, clubes
de adulto mayor y juntas de vecinos, logré
dimensionar la gran inequidad social y la falta
de empatia en muchas decisiones. Pero también
me di cuenta que nuestra ciudad estd llena de
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“Si queremos realmente un cambio profundo en nuestro pais y en nuestras ciudades,
las mujeres debemos atrevernos a ocupar puestos de toma de decisién, ya que somos

Lisette junto a su esposo Roberto Cerda y a sus hijos Isabela y Roberto.

mas del 50% de la poblacién, pensamos y sentimos diferente a los hombres”.

buenas e innovadorasideas, nuestra comunidad
sabe lo que quiere, lo que se necesita e, incluso,
como lograr estos objetivos, pero muchos no
han sido escuchados. Es, por esto, que quiero
llegar al Concejo Municipal, parallevarnuevas
propuestas e ideas de las personas que vivimos
en esta ciudad”.

Acota que Magallanes merece unirse al
progreso del mundo, incorporando nuevas
tecnologias. “Estamos a 2021, el desarrollo
sostenible comunal deberia ser nuestra meta
comun, satisfacer las necesidades del presente
sin comprometer la capacidad de las futuras
generaciones, garantizando el equilibrio entre
el crecimiento econdmico, el cuidado del
medio ambiente y el bienestar social deberia
ser nuestra meta”.

El Concejo Municipal es el que vigila el
presupuesto, inversién y gasto mensual
municipal. “Son los verdaderos fiscalizadores
de la billetera de la comuna y considero que
para ejercer bien este cargo se le debe dar la
importancia que merecey el tiempo necesario. Si
soy electa para el nuevo concejo, me dedicaré de
manera exclusiva a trabajar por nuestra ciudad,
escuchando a cada vecino que quiera dar una
opinidn, evaluando propuestas sin importar
de donde lleguen, con el unico fin de tener la
ciudad que todos merecemos y anhelamos”.

Todo emprendedor sabe que cada peso vale,
porloque el rol fiscalizador es primordial para
tener una mejor ciudad, remarca.

Otro punto muy importante es que el
Concejo Municipal es el que autoriza las
consultas ciudadanas. “Creo firmemente que
debemos escucharnos entre todos y hacer lo
que la mayoria decide. La posibilidad de que
las comunidades formen parte del proceso de
decisiones a través de consultas, no sélo cumple
con el derecho a la informacion, también
resulta beneficioso para todas las partes pues
se asegura que las decisiones sean legitimas por
diversosactores politicos. Es algo que merece
una gestién robusta y decidida”.

Lisette espera de corazén que el nuevo concejo

trabaje como un bloque, como equipo, donde
cada uno hace una parte, pero todos tienen
un objetivo en comun, que Punta Arenas sea
la ciudad justa, limpia y prdspera que cada
habitante desea, que lo mds importante no
sea latendencia politica, sino que el bienestar
de todos los vecinos, sea la meta principal.
“Estoy convencida que un Concejo Municipal
transparente y proactivo, que trabaje mucho
en terreno, que vele por el bien comun, serfa
capaz de convocar a todos los vecinos para
que jueguen un rol activo en el desarrollo de
la ciudad”, sentencia.

FEM PATAGONIA - 9
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“EL ESPIRITU DE LAS PIONERAS
AU ESTA PRESENTE
-N MAGALLANES”

“HOY MAS QUE NUNCA necesitamos
fortalecer nuestra comunidad, para eso es
necesario establecer puntos de encuentro
y volver a levantar juntos Punta Arenas, un
desafio nomenor en donde las mujeres tenemos
unrolimportante en donde tenemos que estar
presentes con propuestas constructivas y
trabajando en equipo”.

Asi 1o plantea la concejala Alicia Stipicic,
quien abril préximo buscard ser reelecta por
la ciudadanfa.

“Nuestra historia magalldnicanosdalecciones
en torno a cémo el espiritu pionero que forjé
estas tierras indémitas fue fundamental, no
tan sélo por la capacidad de avanzar sobre
extensos territorios y adaptarse alas condiciones
meteoroldgicas, sino principalmente para
conformar emprendimientos, servicios y,
sobre todo, factores de cambios que son
fundamentalesy que por alguna u otrarazén
a veces olvidamos.

“Recordemos el rol de tantas que, proviniendo
de diferentes rincones de Chile y el mundo,
marcaron la diferencia con fuerza de mujer,
enfrentando el presente con coraje para
proyectarlo al futuro. Es, en este sentido, que
debemos recordar a aquellas que forjaron junto
al Capitdn Guillermos la colonizacién de las
orillas del estrecho, a mujeres como Cristina
Calderon, con quién se honra el nombre
del Hospital de Puerto Williams, también a
quienes desde la academia han marcado el
devenir de las ciencias, todas con un fuerte

10 -FEM PATAGONIA
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#FortalezadeMujer
#LevantemosJuntosPuntaArenas

sentido de vencer el destino, creando forjando 'y
comenzando desde un suefio que para muchos
parecid imposible”, sefiala.

Para la concejala, hoy los desafios no son
menores. “Nuestro comercioy el empuje de la
ciudad se vio daflado con una ola destructiva
e irracional bajo el amparo de “demandas
sociales”, las cuales no tan sélo destruyeron
empleos y emprendimientos, sino también la
confianzay paz que por tanto tiempo y esfuerzo
nos costd construir y preservar”.

Sefiala que, sumado alo anterior, enfrentamos
una pandemia para la cual no estdbamos
totalmente preparados. “.Pero, quién lo
puedo haber estado?-acota-. La crisis sanitaria
nuevamente nos golped, para eso necesitamos
establecer puntos de encuentro y no de
divisién, superando la adversidad y, sobre
todo, poniendo fuerza de mujer y ese espiritu
pionero para levantar juntos Punta Arenas”.

FEM PATAGONIA - M
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Opinion

LOS DESAFIOS DE LA NUEVA CONSTITUCION
PARA EL ESTADO Y LOS/AS TRABAJADORES/AS PUBLICOS/AS

CIERTAMENTE asistimos a un momento
histdrico, gestado desde las profundas y
enervantes desigualdades, que harepresentado
para el pueblo y los pueblos, un transito
doloroso a través de las multiples formas, en que
se expresa en la vida cotidiana, lainstalaciény
profundizacion de un modelo de crecimiento
neoliberal, expresion de un modelo capitalista
de apropiacion y precarizacion de la vida.

La organizacién el Estado chileno hoy,
es fiel reflejo de dicho modelo y el debate
permanentemente es conducido de forma
interesada, a plantear sureduccién porlaviano
solode despido de trabajadores/as, sino también,
porlaviadelaexternalizacién y privatizacién
deservicios y tareas fundamentales vinculadas
por ejemplo a vivienda, educacion, atencion
a la comunidad, fiscalizacidn, etc.

En el dltimo tiempo asistimos a una tercera
estrategia de desmantelamiento del Estado, por
lavia del debilitamiento delas politicas publicas
de cardcter permanente, reemplazdndolas por
la 1égica de presupuesto base cero ajustado,
queimplica bdsicamente tener que conseguir
afio a afio presupuesto ara los programas y

lates
Gl ca/ild

HORARIO (PEDIDOS)
10:00 a 20:30 horas de
lunes a sabado
Domingo de 10.00 a L
15.00 horas y de 19.00 a i\’\‘
20.30 horas

R 612229694 - 612247979

3 hotel savoy
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hotelsavoy

Doris Sandoval,
Presidenta del
directorio
regional de Anef.

proyectos asociados a las politicas sociales.

Lapregunta que cabe haceraquies: LA quién
le sirve, a qué intereses responde y es util un
Estado pequefio, privatizado y subsidiario?
Una respuesta posible es: a los poderosos
de siempre, que concentran la riqueza del
pafs, que quieren menos fiscalizacién, mds
flexibilizacidn de los estdndares laborales,
ambientales, etc.

Por su parte, también es reflejo del modelo,
un Estado que provee de empleo precario,
a quienes sustentan la administracion del
mismo, con su trabajo remunerado. El Estado
chileno es un mal empleador y, por tanto,
un mal referente para el sector privado;
pues incumple permanentemente la ley

ISBORDADORA [ *

AL BRUUN ™

Food i

DELIVERY

i Pl
‘ ' " transbank.

*No a_p_licab!e a servicios de exportacion.
Servicio valido para boletas y facturas.

18.834, manteniendo a mds del 70% de sus
trabajadores, en calidad de contrata (empleo
anual, sin derecho aindemnizacién por afios
de servicio, ni seguro de cesantia).

De igual forma, existe una vulneracién
permanente de derechos colectivos: derechoa
huelga y negociacidn colectiva, expresamente
prohibidos y limitados en el capitulo II De los
derechosy deberes y deberes constitucionales,
articulo 9,1inciso 16, de la actual constitucion.

Lanueva Constitucién debe relevar el valor
del trabajo humano, consagrar el derecho a
un trabajo decente y sostenible; y garantizar
el derecho a huelga, negociacién reglada y
terminar con vetos a la dirigencia sindical.

Lasylos trabajadores publicos aspiramos a
servir en un Estado garante de derechos, que
provearecursosyservicios alascomunidadesde
las cuales somos parte, que permitan garantizar
unavidadignay plena, en todo el ciclo vital. No
queremos ser meros administradores, de fondos
concursables, de susbsidios y bonos; aspiramos
aser cogestores de politicas permanentes, que
dignifiquen la vida y amplien expectativas y
esperanzas.
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Las i
yagast o
QUE ASPIRAN A
TENER VOZ Y VOTO

EN LA NUEVA
CONSTITUCION

EL 10 Y 11 DE ABRIL se realizard la eleccion de los convencionales
constituyentes que elaborardn la nueva Constitucion chilena.

En forma inédita, este proceso establecié cupos para que nueve pueblos
originarios sean representados en la redaccion de la Carta Magna.

En el caso del territorio magalldnico, los pueblos yagan y kawésgar tendrdn
dos cupos.

Para ello, las diversas comunidadesinscribieron candidaturas y actualmente
son seis las mujeres que aspiran a tener voz y voto en tal proceso.

Lidia Cristina Gonzalez Calderdn, de 53 afios, serd la unica mujer que
represente al pueblo yagdn en la votacién.

Junto a ella, otras cinco postulantes buscardn quedarse con el cupo asignado
para el pueblo kawésqar. Se trata de Margarita Vargas Lépez, Lucia Uribe Caro,
Leticia Caro Kogler, Felicia Gonzdlez Cdrcamo y Celina Llan Llan Calderén

Fem Patagonia entrega en esta edicion extractos de las entrevistas realizadas
por Marisol Retamal a Felicia Gonzdlez y a Lidia Cristina Gonzdlez, que fueron
publicadas en El Magallanes.

FEM PATAGONIA - 13
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Candidata kawésqar en el proceso constituyente
‘LA PRINCIPAL DEMANDA DEBE SER EL RESCATE DE NUESTROS
TERRITORIOS"

“LOS KAWESQAR en su mayoria eran
canoeros australes, pero también habia
kawésqar patagones, que significa que
estaban en las pampas y vivieron su historia
entremedio de los pioneros y han tratado de
sobrevivir. Muchos de ellos han sido abusados
y atropellados por lo mismo”.

Asi puntualiza Maria Felicia Gonzdlez
Cdrcamo (54 aflos), quien, de cara al proceso
constituyente, espera que éste ayude a preservar

Marfa Felicia destaca su historia y la de
su familia en la lucha por reivindicar a su
comunidad. Sus padres bioldgicos provenian de
Jetarkte, en las cercanias de Puerto Edén. Ellano
vivid en esazona, ya que nacid en Punta Arenas,
donde fue acogida y posteriormente adoptada
por la viuda Francisca Cdrcamo Alcapdn, de
quien lleva con orgullo su segundo apellido.

Le hubiera gustado que su pueblo hubiera
tenido mds cupos en el proceso constituyente.

“Eran los lugares en los que tradicionalmente
nosotros nos desplazdébamos y haciamos
nuestras vidas”, acota.

“Mi sefiora madre, por ejemplo, nacié en
lugares donde los antiguos vivieron y después
llegaron los pioneros y gente de otros lados y
ultrajaron esos sectores y echaron a nuestra
gente”, sefiala.

Felicia remarca la importancia de que el
rescate yla preservacion dela cultura kawésgar

“He trabajado con la cultura kawésqgar por mas de 30 afios. Quiero reconocer a mi tia Margarita Molinari Edén.
Fue ella la que me ensefid y me entregd todo lo que sabfa de la cultura kawésgar y eso es

ellegado y las tradiciones que les dejaron sus
ancestros kawésqar.

Recuerda orgullosa que, en octubre de 1994,
se convirtid en la primera dirigenta kawésqar en
Punta Arenas. Una vez que se oficializé la Ley
Indigena se constituy¢ la primera comunidad
kawésgary ellaasumid el desafio de presidirla.

Se define como escritora, fotdgrafa y dirigenta
kawésqar. Resalta en particular su rol como
educadora tradicional de los pueblos originarios.

14 -FEM PATAGONIA

lo que yo he querido transmitir”.

“Acd hay varias historias de vida de personas
que vivieron desde el golfo de Penas hasta el
sector de seno Skyring. Algunos vivieron en
los territorios australes del mar y otros en la
pampa. Entonces son muchas historiasy poreso
tendrian que haber mds cupos para rescatary
responder a todas las situaciones que nosotros
estamos pasando”, apunta.

Paraella, la principal demanda en este proceso
es el rescate de los territorios de los mares.

debe entregarse a los hijos y a los nietos. “Pero,
esto ha sido muy dificil para nosotros porque
resulta que los abuelos estdn en Puerto Edén
y muchos estan falleciendo”.

Repara en que la poblacién magalldnica
sabe poco de los kawésgar. “Escribi un poema
que dice que loskawésqar estamos vivos y que
nosotros podemos extinguirnos, pero nuestros
hijos van a estar ahfadelante y nuestra cultura
no se puede extinguir”, remarca.
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La Unica mujer candidata constituyente yagan
‘ANOSOTROS, LOS
REPRESENTANTES DEL PUEBLO
YAGAN, NOS HA COSTADO MUCHO

TENER UN PEDAZO DE TIERRA EN
ISLA NAVARINO™

LIDIA GONZALEZ CALDERON es madre de tres hijos y abuela
de cuatro nietos. Ha vivido toda su vida en Puerto Williams, la tierra
de su su madre, Cristina Calderdn, la ultima hablante nativa de la
lengua yagan.

Paralas elecciones de abril, es la Unica candidata mujer yagan y cree
que el proceso constituyente tiene una luz de esperanza hacia una
etapa histdrica de la vida del Chile republicano.

Fue concejala durante dos periodos, entre los afios 2008 y 2016.
Desde el afio 2012, trabaja en la Conadi como encargada de la Oficina
de Asuntos Indigenas de Puerto Williams.

Espera que su pueblo sea verdaderamente representado en lanueva
Carta Magna y que allf se valore y respete su cultura.

“Fue mi familia la que me incentivé a participar. Yo tenia unas
vacaciones pendientes y estaba en Puerto Montt visitando a una hija
que vive alld y ahi me llamaron mis hermanos y mis otros hijos y me
hablaron de la votacién y de que debiamos tener un representante de
nuestro pueblo en este proceso. En ese momento y desde que lo supe,
encontré que esto era muy interesante y una enorme responsabilidad
para quienes tengan estos escafios y participen en un proceso histérico
que, de verdad, represente las necesidades de sus pueblos”, sefiala.

Sostiene que el yagan es un pueblo pasivo, pero que, en el dltimo
tiempo, ha empezado a marcar presencia, sobre todo con su lucha
contra las salmoneras.

“Fuimos luchadores sin ser abusivos ni violentos y nos impusimos
con hablar y con cartas, porque necesitdbamos que nos escucharan,
0 sea, nosotros queremos que nuestro medio ambiente sea protegido
totalmente. Somos gente de la naturaleza, respetamos mucho nuestro
entorno y todo lo que ello implique”, indica.

“Hoy dia tenemos que tratar de convivir en paz porque todos estamos
aqui'y buscar el equilibrio. Hay que buscar la justicia. Digo esto porque
anosotros-los representantes del pueblo yagdn- nos ha costado mucho
tener un pedazo de tierra en la isla Navarino y si usted viene va a ver
que hay mucha gente que no tiene nada que ver con el territorio y no
les ha costado nada acceder a un terreno. Y eso es lo que mds duele.
Hoy la gente que vive en Villa Ukika estd hacinada y el resto estamos

“Me hubiese gustado que hubieran sido tres
cupos para nuestro pueblo. Mi realidad es muy
distinta a la que tiene el mapuche, el aymara
o el rapanuiy lo que a nosotros nos interesa
es que tengamos igualdad de condiciones
para que se consideren y se plasmen nuestras
inquietudes”.

repartidos en otros puntos de la ciudad. Nosotros vemos que en esta
parte somos como olvidados y queremos que se nos pague la deuda
histdrica reconociéndonos. Tenemos el caso de Cristina Calderdn,
que es mi madre, que tiene 92 afios y que en la vida ha podido tener
un pedazo de tierra en esta isla donde ella nacié y donde estdn todos
nuestros ancestros. Entonces, éste es un tema muy importante”.

FEM PATAGONIA - 15
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HISTORIAS DE MUJERES DESTACADAS POR NUESTRAS LECTORAS

LUISA MARIA CARO PEREZ
LA MATRIARCA KAWESQAR

En una época donde pertenecer a un pueblo originario era sinénimo de vergtienza y
precariedad, consiguid sortear todos los inconvenientes y sacar adelante a su familia.

FUERZA, CONVICCION y determinacicn,
caracteristicas que describen la historia y el
cardcter de Luisa Marfa Caro Pérez, una mujer
perteneciente a la comunidad Kawésqar
K’skial, que pese a vivir en una sociedad que
la discriminaba por ser una nifia indigena,
analfabeta y huérfana, logrd superar esos
estigmas y formar una hermosa familia
compuesta por sus hijas: Olivia, Marfa, Sandra
y Lucia, quienes que se sienten orgullosas de
ellay viceversa.

Oriunda de la pequefia comunidad indigena
Ancdn Sin Salida, unaisla ubicadaa 8 horasde
Puerto Natales “en canoa tradicional”, segun
especifica Luisa. Ella, la matriarca de una familia
de cuatro mujeres fuertes y empoderadas,
cuenta que su infancia se vio truncada a los
14 afios, cuando su madre fallecid.

Este triste evento le significé tener que
dejar atrds la apacible vida de su natal isla
para tener que emigrar al “pueblo” (Puerto
Natales), como dice ella, “a pasar de casa en
casa”, junto a tres hermanas menores, de una
familia de mds de 20 hermanos, algunos de
ellos fallecidos al nacer.

Su madre fue un pilar fundamental en
su vida, ella era Kawésqar de tomo y lomo:
cazaba, pescaba, hacia artesania, navegaba los
rios y canales, cuidaba de sus hijos, sostenia
la casa y su padre, en cambio, era un hombre
proveniente de Puerto Montt que sélo se
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dedicaba a dar érdenes, cuenta Luisa.

“Mi papd era un hombre machista que
trataba muy mal a mi mamd. La pobrecita tuvo
muchosnifios que no alcanzaron a vivirun dia,
pero, pese a todo lo malo, ella nos transmitié
amor, carifio y todo lo que sabia hacer. Cuando
fallecid, comenzd el calvario para nosotras, las
menores que queddbamos en la casa”.

Ante la pregunta sobre qué significa ser de

una comunidad indigena, mujer y huérfana,
en un lugar desconocido, a Luisa se le llenan
los ojos de ldgrimas: “Es triste... Nosotras no
sabiamos leer, ni escribir, no tenfamos carifio,
porque nuestros hermanos mayores eran
mezquinos, nos trataban como si fuéramos
animalitos”.

Carorecuerda: “Lagente del puebloanosotros
nos odiaba”. Sin embargo, se trataba de unas
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“A mis hijas yo les inculqué que estudiaran, que fueran independientes y que

no se dejaran maltratar por ningin hombre”

nifas vulnerables e inocentes que quedaron
desamparadas luego del fallecimiento de su
madre. “Nuestra mamad nos ensefio a cazar, a
hacer canastillos de junco, a elaborar remedios
naturales y a convivir en armonia con la
naturaleza, pero por sobre todo, nos ensefio
a ser buenas personas, a ser solidarias y esos
mismo valores yo se los transmiti a mis nifias”.

Con orgullo, Luisanos cuenta como ella sola
sacé adelante a su familia: “Yo no contaba con
mi marido, €l no trabajaba ni ayudaba en casa.

Yosaliadelante haciendo lo unico que aprend{

a hacer, que era trabajar en las pesqueras”.
Con ese salario, mantuvo su hogar, a sus

nifias y, entremedio, hizo lo mismo que su

madre, les transmitié su cultura ancestral, les

ensefd su artesania, a hacer sus preparaciones
medicinales, a cazar y a ser mujeres fuertes e
independientes.

Luisa, lamentablemente, también fue victima
de violencia intrafamiliar, pero, lejos de repetir
el patrén, hizo todo lo contrario y depositd lo
mejor de ella en sus pequefias.

“Amis hijasyolesinculqué que estudiaran,
que fueran independientes y que no se dejaran
maltratar por ningin hombre”.

Hoy sus hijas y todos sus nietos la tienen
como unareina o, mds bien, como una matriarca
Kawésqar, se enorgullecen de su linaje y
seguirdn propagdndolo, graciasalos canastillos
de junco que con tanto esmero Luisa Marfa
Caro les ha ensefiado a hacer.
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MUNICIPIO DESTACO A 15 muieres
POR SU APORTE DURANTE LA P

DEMIA

EN EL MARCO del Dia Internacional de la Mujer, que se conmemord el lunes 8 de marzo, el Municipio de Punta Arenas
entregd un reconocimiento a 15 mujeres destacadas de la comuna, en su mayoria por su aporte y reinvencién dura

Marcia Ureta Vegas

Enfermera Supervisora de la Unidad de
Paciente Critico del Hospital Clinico de
Magallanes.

Ha cumplido unrol fundamental, dirigiendo
esta Unidad Hospitalaria, donde han recibido
numerosos pacientes contagiados con el virus
Covid 19, compatibilizando el trabajo clinico
con aspectos humanos de los funcionarios de
launidad,los pacientes y las familias de éstos.

Lleva 13 afios de quehacer profesional
en esta unidad y ha sido protagonista de la
ampliacidn de ésta, para lograr dar atencién
a los pacientes ante la emergencia sanitaria.
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durante la crisis sanitaria.

Adriana Vidal Oyarzin

Secretaria del voluntariado Damas de Celeste,
quienes trabajan al interior del Hospital Clinico,
otorgando acompafiamiento y apoyo social
a pacientes vulnerables.

Durante la pandemia han debido redoblar
sus esfuerzos, haciendo llegar pafiales y utiles
de aseo a personas que requieren apoyo y que
se encuentran enfrentando patologias crénicas,
algunas de ellas invalidantes.

En su vida laboral, es funcionaria de la
Universidad de Magallanes.

Barbara Bustamante
Damian

Destacada Rugbysta. Comienza su trayectoria
enel Club deportivo Umag. Durante el afio 2019
a sus 17 anos, fue preseleccionada nacional
en la categoria Juvenil y en el afio 2020 en la
categoria Adulta.

Ha tenido grandes logros deportivos y en
su vida personal es egresada del Liceo Luis
Alberto Barrera. En la actualidad es estudiante
de educacidn superior.
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Claudia Cardenas Gallardo

Dirigenta social del sector Loteo del Mar,
actualmente es la presidenta de la Junta de
Vecinos de esta poblacidn, cargo bajo el cual
hasido protagonista de una serie de proyectos
que han ido en mejoramiento de su sector.

Durante la pandemia, ha sido precursora
de campafias de apoyo social a favor de sus
vecinos. Larecoleccidn de alimentos, asi como
larealizacidn de ollas comunes han marcado
su trabajo en estos meses de emergencia
sanitaria, no sdlo para personas que residen
en su poblacién.

Evelyn Mansilla Mancila

Docente en retiro desde el afio 2020, quien
cumplié funciones pormasde 36 afios al interior
del Liceo Sara Braun, donde su ultimo cargo
fue Jefa de la Unidad Técnico Pedagdgica, sin
embargo también cumplid el rol de orientadora
y de Docente de la asignatura de Lenguaje y
Comunicacién.

Ha estado comprometida con la educacién
publicay sumejoramiento, asi como con cada
uno de los y lasjévenes que educd durante su
trayectoria.

Claudia Pérez Vargas

Técnico en Enfermeria de Nivel Superior
(Tens), integrante de equipo de Salud, quien
cumple funciones en el Servicio de Atencién
Primaria de Urgencia (Sapu) y en el drea de
maternidad del Centro de Salud Familiar
(Cesfam) Dr. Mateo Bencur, desde el 1 de julio
delafio 2011, desempefidandose por un periodo
demdsde g afiosalafecha. Ha destacado porsu
compromiso en la labor asistencial y dedicacién
a la atencién de la poblacién beneficiaria en
dicho servicio.
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Maria Isabel Iduya Landa

Médico internista de profesidn, ha
desempefiado importantes cargos a nivel
regional entre ellos secretaria regional
ministerial de Salud y directora del Servicio
de Salud Magallanes.

En la actualidad, esla Subdirectora Médica
del Hospital Clinico de Magallanes desde el afio
2019, cumpliendo un importante rol durante
la pandemia por el Covid 19, donde resulté
contagiaday,luego de una ardua batalla, logré
reincorporarse a sus labores.
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Virginia Gallegos Svilasovic

Emprendedora agricola nacida en Punta
Arenas, que ha dedicado toda su vida al trabajo
enel campo, produciendo en la actualidad una
gran variedad de verduras regionales, siendo
destacada en su rubro.

Pobladora de Villa Generosa, es activa
participante en las Ferias Saludables organizadas
por el Municipio de Punta Arenas y forma
parte de la Agrupacién de Mujeres Rurales
Orquideas del Sur.

Maria Fidelina Torres
Mangquilepe

Enelafio 1975 llega ala comuna, buscando
una mejor calidad de vida para su familia. Se ha
dedicadoalabores de campo, venta de productos
alimenticios de manera ambulante, como
trabajadora de la Empresa Envasadora Aysen
donde permanecid por mds de 30 aflosyenla
actualidad fue colaboradora en la Campaia
“40.000 mascarillas para Magallanes”, donde
desempolvé su vieja mdquina de coser, con la
cual elaboré mds de 400 mascarillas.
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Mariela Delgado Barrientos

Mujer emprendedora que logra reinventarse
luego de la pandemia, creando la plataforma on
line Playtime, para el fomento del aprendizaje
delidioma inglés. Previo a ello, era propietaria
de unjardin infantil, el que debe cerrar producto
de la emergencia sanitaria.

Fue reconocida por el Banco Estado con el
premio “Crece Mujer”, siendo destacada como
un ejemplo para las demds mujeres que sufren
las consecuencias de la pandemia, obteniendo
el primer lugar a nivel nacional.

Vanessa Santibaiiez Ruiz

Técnico en Enfermeria del Hospital Clinico
de Magallanes, trabaja hace 8 afios en la Unidad
de Paciente Critico.

Enelejercicio de sus labores, contrae el virus
Covid 19, lo que la mantiene alejada de sus
funciones por un tiempo, para reincorporarse
luego de surecuperacion.

Ha trabajado desde el inicio de la pandemia,
con los pacientes mds graves en esta emergencia
sanitaria y fue la primera funcionaria de Salud
en recibir la vacuna contra este virus.
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Monica Pinto Alvarez

(Médica Infectdloga Hospital Clinico de
Magallanes)

Médico de profesién, nacida en la ciudad de
Porvenir, donde se destacd como deportista,
se desempefia actualmente como Médica
Infectdloga al interior del Hospital Clinico de
Magallanes. Ha realizado una importante labor
durante la pandemia, con laatencién de pacientes
contagiados con Virus Covid 19, desarrollando
ademadsa través del tiempo una labor educativa
con distintos agentes de la comunidad tanto
respecto de la pandemia, asi como la prevencion
de otras patologias como el VIH.

Javiera Yaguello Lobos

Primera mujer conductora de la Séptima
Compafifa de Bomberos. A sus 24 afios es
voluntaria del Cuerpo de Bomberos de Punta
Arenas hace g afios. Actualmenmte estudia
Enfermerfa en la Universidad de Magallanes.

Destacada en cada uno de sus roles por el
compromisoy laresponsabilidad que demuestra
diaadfa

Monica Cabezas Quinchén

Mujer Mapuche Huilliche, llega a Punta
Arenasen el ailo 1974, sin embargo es hasta el
afio 2000 que se acerca ala Conadi y descubre
que su apellido materno era de descendencia
indigena. Con este hecho decide comenzar a
realizar acciones para apoyar a su comunidad.
Hace doce afios trabaja como la Lawentuchefe
en el Cesfam Carlos Ibdfiez, entregando
medicina alos usuarios que asisten al recinto.
El 2019 hizo un curso de Medicina ancestral
a 10 alumnas, ensefiando parte de su cultura.
El mismo afio se adjudicé un proyecto que
permitid entregar lentes a personas indigenas,
mejorando la vision de 78 miembros de dicha
comunidad.

Camila Provoste

Actriz, gestora y productora cultural.
Actualmente, se encuentra fuera de Chile.
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~ Sumate a la aventura
“de recorrer Chile por

Ven y conoce los fiordos y canales mas
inhospitos del mundo a bordo del moderno y
comodo ferry Crux Australis.

Tabsa te da la oportunidad de recorrer por
via bimodal la mitica Carretera Austral,
embarcandote en Puerto Yungay para llegar
a Puerto Natales, pasando por caleta Tortel y
Puerto Edén. Este tramo te permitira también
disfrutar de las fantasticas Torres del Paine.

MAS INFORMACION EN Punta Arenas 61 27 28 100 B3 Transbordadora Austral Broom S.A.

WWW.TABSA.CL Coyhaique 67 2214 770
Natales 61 2415 966 [ @ tabsa
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Educacion

EL JUEGO COMO FUENTE
Dt APRENDIZAJE

Las instancias de juego que se incentivan en los hogares no son solamente momentos de recreacién para
los nifios/as, sino que también son una fuente para potenciar sus aprendizajes, desde sus gustos, intereses,
motivaciones, estilos y ritmos de aprendizaje. Es por esto, que es fundamental incentivar e intencionar estos

Christel Manterola

Psicopedagoga

Licenciada en Educacién

Magfster en Potenciacién de Aprendizaje
Diplomado en Educacién Inclusiva
Diplomado en Educacién Emocional y
Coaching para un Desarrollo Integral.

CHRISTELMANTEROLA, psicopedagoga,
Fundadora de “Psicopotencia”, Licenciada
en Educacidn, Magister en Potenciacidon
de Aprendizaje, plantea la importancia de
considerar las instancias de juego como una
fuente para vincularse afectivamente con
los nifios/as, logrando asi conocer sus gustos,
intereses, ritmos y necesidades. A partir de
esto, se pueden intencionar aprendizajes
significativos para ellos/as mediante juegos que
sean adaptados para su edad y nivel escolar. Es
mds facil aprender, si se considera aquello que
para el nifio/a es interesante, es decir, cuando
se toman en cuenta sus gustos y necesidades,
la predisposicién hacia el aprendizaje serd
positiva y receptiva.

Esposible observar que durante la educacion
inicial los objetivos de aprendizajes se tienden a
desarrollar desde juegos Iidicos y entretenidos
para los estudiantes, no obstante, también es
posible reconocer que a medida que avanzan de
curso, y lasexigencias académicasaumentan, las
asignaturas van “dejando de lado” el juego como
medio para aprender, trabajando desde una
ensefianza mds bien tradicional que solamente
hace uso de los tiempos de recreo, como un
espacio de entretencién y recreacién para los
alumnos/as. Frente a esto, la profesional hace un
llamado a retomar e incentivar el juego como
una fuente de aprendizaje, considerdandolo como
un elemento central que independientemente
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espacios de interaccion a través del juego.

de la edad, trae multiples beneficios para el
desarrollo de los nifios/as.

BENEFICIOS DEL

JUEGO EDUCATIVO

Mediante el juego irdn conociendo y
aprendiendo del mundo que los rodea y en
el que habitan, lo imitan y avanzan en el
desarrollo del pensamientoy creatividad. Esuna
actividad necesaria para el desarrollo saludable
del nifio/a, que ademds de ser placentera,
estimula el desarrollo cognitivo,laresolucién de
problemas, el desarrollo emocional, lingtiistico,
social, entre otros.

Otros de los grandes beneficios que tiene
el incentivar el juego educativo como una
fuente de aprendizaje al interior de la dindmica
familiar y en los colegios, son los siguientes:

Potencia la Atencién, memoria,
lenguaje, pensamiento y
psicomotricidad.

Despierta el interés por el

¥ :m aprendizaje.

S

oy

el

Mejora la autoestima y confianza en
uno mismo.

Desarrolla Habilidades sociales.

Incrementa la imaginacién y
creatividad.

Contribuye ¢ un buen desarrollo
emocional.

El juego también es una herramienta que
entrega informacién acerca del momento
evolutivo en el que se encuentra el nifio/a,
por ende, cuando los adultos se involucran
en estos espacios, y comparten con ellos,
pueden detectar y observar las fortalezas de
sus hijos/as, pero también pueden reconocery

observar la presencia de alguna dificultad que
se encuentre afectando el desarrollo general de
los nifios/as, lo cual permite prevenir a futuro
otras dificultades en su proceso de aprendizaje
y desarrollo. Durante estos espacios, se puede
conocer también su tolerancia al cambio, si
presentan o no dificultades para relacionarse
con pares, la comprensidn y seguimiento de
instrucciones, el control de impulsos, su nivel
de frustracion, habilidades sociales, lingtiisticas,
atencionales, regulacién emocional, etc.

-(Cudl es el rol de los padres en este
espacio de juego?

-“Losadultos tienen unrol fundamental para
incentivary propiciar estos espacios, donde se
guie yacomparfie al nifio/aen sudescubrimiento
del mundo e interaccién con este. Serdn los
adultos, quienes deben poner a disposicién
los materiales y medios para desarrollar estos
espacios de juego, potenciando aprendizajes
y larelacién con sus hijos/as.

“En esta interaccion donde padres, madres
y adultos responsables del cuidado del menor,
podrdn reconocer fortalezas y debilidades
consideradas como punto de partida para la
potenciacion hacia un desarrollo integral.

“La contencién y acompaflamiento a nivel
emocional es un tema relevante para considerar,
debido que serd durante esos espacios de juego,
donde también se podrd incentivar el didlogo
y expresion de sentimientos, experiencias,
pensamientos y emociones de los nifios/as,
a lo cual deben los adultos estar disponibles
no solo de forma fisica, sino que también
emocionalmente receptivos para escuchar y
validar su mundo interno”.

TIPS

Por lo anterior, la profesional nos propone
algunos “tips generales” para incentivar el
jugo en el hogar:

- Mantener un clima positivo, asertivo y sequro
al interior de la familia, donde el nifio/a pueda
desenvolverse con sequridad y confianza.

- Tener a disposicion materiales concretos y
manipulables, con elfin que ellos mismos puedan
crear sus experiencias de juego, haciendo uso



de su imaginacion para la creacion de estos.

- No interrumpir su espacio, ni juzgar durante
este, pa que cuando juegan, es su momento de
expresion y recredcion que debe ser respetado
vy valorado.

- Incentivar para los mds pequerios, espacios
donde puedan manipular diferentes objetos
con texturas, potenciando ast sus sentidos y
conocimiento del mundo.

- Incentivar el juego de roles y caracterizaciones,
en el cual representen diversos personajes y
situaciones, recreando de forma simbdlica
diversas situaciones del mundoy ambiente que
los rodea.

- Incentivar en nifios mds grandes el juego de
reglas, donde los turnos y el consenso de “reglas”
es un elemento que debe tomarse en cuenta para
llevar a cabo las experiencias de juego.

Por ultimo, la psicopedagoga seflala, que
es importante destacar que el juego libre y
creativo por parte de los mismos nifios/as, son
espacios que también deben ser respetados
y valorados, donde si bien la presencia del
adulto debe estar para monitorear su actuar,
es necesario disponer de tiempos de ocio,
donde la creatividad de los mismos nifios/as

se encargue de crear mundos entretenidos y
potenciadores para ellos/as. Todo juego creado
por ellos mismos desarrolla habilidades sociales,
lingiiisticas, creativas y cognitivas las cuales
les permitirdn seguir avanzando en su proceso
de crecimiento y conocimiento del mundo

\Iarangun IC

www.marangunic.cl

Siguenos también en nuestras redes sociales:
£ Marangunic Hermanos [© LibreriaMarangunic

que los rodea. Por ende, la invitacién es a dar
espacios para la creacion de juegos libres, ast
como generar experiencias de juego donde
exista un enfoque educativo.

PSICOPOTENCIA@YAHO0O0.COM
PSICOPOTENCIACHRISTELMANTEROLA

SUCURSALES

*CASA MATRIZ Lautaro Navarre 1169
*Mall ESPACIO URBANO local 112
*PUERTO NATALES Esmeralda 604
*PAPELERIA Lautaro Navarro 1191

MILAN .o
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En Vitrina

B.I.G VISION FOR ALL by Rodenstock

LENTES BIOMETRIC(I)S INTELIGENTES

LOS LENTES MAS PRECISOS
DE LA HISTORIA

Optica Harris

“ESTAMOS ORGULLOSOS de serde los
primeros en el pais en contar con la tecnologfa
que ha cambiado el paradigma de la medicién
ocular que existid en los ultimos 120 afios”.

Asi destaca Maribel Harris Pacheco, 6ptico,
quien nos cuenta que, a laremodelacién de la
Optica, al cambio de suimagen corporativa,
a su integracion a las de redes sociales, a la
incorporacién a su equipo de colaboradores
de una profesional de la salud para atender
consultas visuales, ahora presenta a la
comunidad el mayor avance tecnoldgico de
la industria 6ptica a nivel mundial, lo que
permite entregar a sus pacientes los lentes
mas precisos de la historia, cuando se trata
del despacho de unareceta oftalmoldgica con
cristales progresivos o multifocales.

Lo anterior, gracias a la incorporacién
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Maribel Harris Pacheco

del DNEye Scanner Pro de Rodenstock,
que deja atrds la medicidn estdtica del ojo,
que se utilizé por 120 afios, y permite medir
la biometria de todo el ojo, lo que incluye
la medicién de miles de puntos de datos de
manera individual en cada ojo.

Considerando los valores, entregados por
el DNEye Scanner Pro de Rodenstock, en
el cdlculo de cada ojo, se fabrican luego los
cristalesindicados enlareceta del oftalmdlogo.
Elresultado: Lentes biométricos inteligentes,
los lentes mads precisos de la historia.

DESARROLLO TECNOLOGICO

- {Por qué la importancia de este
desarrollo tecnolégico?

- “La longitud y la forma de nuestros ojos
son tan individuales como las personas. Sin
embargo, hoy en dfa, casi todos los lentes
multifocales o progresivos se crean utilizando
el mismo modelo ocular esquemadtico estandar,
que no se ajustaal ojo individual del 98% de los
usuarios de lentes multifocales; Consideremos
que enelmundo hay 7.500 millones de personas,
y cada uno de sus ojos tiene una longitud y
forma distinta.

“Gracias al Escanner DNEye de Rodenstock,
ahora se pueden medir todos los pardmetros
biométricos relevantes necesarios para
producir un modelo ocular biométrico que
incluye longitud ocular, potencia y espesor
corneal, profundidad de la cdmara anterior,
tamafio de la pupila en condiciones de luz



fotdpica y mesopica, potencia del cristalino y
profundidad de la cdmara vitrea, de cada ojo.
Esta medicién ocular se verifica en mds de
4.000 puntos distintos del ojo y en un estado
dindmico, considerando que el ojo humano de
mueve hasta 250.000 veces por dia, enfocando
distancias cercanas, intermedias y lejanas,
todo esto mientras utilizamos nuestra vision
periférica para orientarnos mientras el ojo se
mueve. De este modo, se crean modelos oculares
biométricos exclusivos paraambos 0jos, los que
se transfieren digitalmente a los laboratorios de
Rodenstock para la produccién personalizada
de los cristales 6pticos. El resultado: Lentes
biométricosinteligentes. Loslentes mds precisos
de la historia”, explicé Maribel Harris.

BENEFICIOS

B.1.G. VISION™ OFRECE &
GRANDES BENEFICIOS
} § PW N

Los lentes biométricos inteligentes o
Biometric Intelligent Glasses, de Rodenstock,
ofrecen grandes beneficios.

Segun una encuesta (Muschielok, A. 2017)
ausuarios en Suiza, donde el 90% habia usado
lentes previamente, demostrd que usando un
completo modelo biométrico en el desarrollo
de lentes a medida para el usuario, mejora
significativamente su experiencia visual. He
aquf algunos de los resultados:

- 92% experimentd una visién mds nitida
que antes

- 88% notd mayor comodidad visual

- 87% experimentd reduccion en el
tiempo de adaptacion

« 84% experimentd una mejor vision de
contraste

- 80% experimentd una mejor vision al
atardecer

En Vitrina

VISION
FOR ALL

Para mas informacion sobre B.I.G. Vision TM
visite: rodenstock.com/bigvisionforall

Mds de B.I.G VISION FOR ALL en www.opticaharris.cl
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Sexualidad
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Es hora de eliminar lo que sabes y en muchas ocasiones te avergiienza.
¢Lista para vivir tu sexualidad al maximo?

SI BIEN CADA VEZ es mds natural y
frecuente hablar sobre una sexualidad sana,
muchas mujeres sienten miedo o inseguridad al
contar sobre sus deseos, fantasias o problemas.
Es hora de dejar de estigmatizar y darle una
connotacién negativa a todos aquellos que
deseen disfrutar sin limites.

Para Karen Figueroa Garcia, sexdloga y
cofundadora del Instituto Americano de
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Sexologia INASEX explica “que es fundamental
entender que las practicas son tan variadas como
habitantes hay en este planeta, y que ademads la
propia practica sexual varia segun la pareja-o
parejas- que tengamos en el momento. Es decir,
la expresion que tenemos de la sexualidad con
un@u otro@ compaiier@ también es unica
e irrepetible”. Por esta razon, es fundamental
para vivir una sexualidad sana poder liberarse

de aquellos tabu o cosas prohibidas que por
muchos afios nos impuso la sociedad, y que
inclusonosllevé aalejarnos del placer a través
delos orgasmos mediantes de la masturbacién.

Para ayudarte, queremos responder varias
de tus preguntas y derribar estos mitos que
no nos permiten disfrutar. Es hora de confiar
en tus sentidos, tus sensaciones y dar paso al
placer. ({Qué esperas?



Sexualidad

1. Sexo con el petriodo

Muchas mujeres ven incrementadas sus
hormonas y su deseo sexual durante la
menstruacion, mientras que otras lo evitan
por completo. Si bien es tu decisidn, el sexo
durante tu periodo no presenta ningtn
problema ni peligro, solo una limpieza extra
al comenzary terminar.

Trata de estar en sintonia con tu cuerpo
y entender qué es lo mejor para €L El sexo
menstrual puede causar mayor hinchazén o
calambres, no en todos los casos, por lo que
debes escuchar que deseas.

2 Suxe vertual

Lo Unico que necesitas para disfrutar de
este acto es tener una persona de confianza
y una plataforma digital completamente
segura. No debes sentir vergiienza si estds
alejado de tu partner y quieres un poco de
diversion por internet, o incluso practicarlo
de forma frecuente. Animate a un mensaje
erdtico, a una nota de voz o una fotografia.

{Qué debes tener en cuenta? Siempre debe
haber consentimiento de ambos, comiencen
jugando pocoa poco,y siincorporan contenido
multimedia capta los dngulos adecuados que
no revelen tatuajes, tu rostro o algo que te
identifique, y prefiere mostrar zonas erégenas
como laboca, cuello, busto, muslo, abdomen
o drea pélvica.

3. Sexe anal o juego anal

Ya sea una exploracién para hombres o
mujeres, el sexo anal no tiene porqué ser negativo.
En esta zona existen muchas terminaciones
nerviosas que generan nuevas sensaciones
diferentes, de hechono todorequiere penetracion.

Para los expertos, este tema sigue siendo
tabu entre las personas porque hay poco
conocimiento sobre si se puede practicar sin
dolor o de forma placentera. La verdad lo tinico
que debes preocuparte es limpiar la zona antes
y después de la relacidn sexual, y lubricar bien
el drea para disminuir el “dolor” y aumentar
las sensaciones.

L. Jugueted en el dexo

Este tipo de accesorios lo Unico que hardn es
mejorar radicalmente tu experiencia sexual,
ya que permite que dos personas alcancen el
orgasmo al mismo tiempo.

Puedes comprar un juguete para usar de modo
personal o algo que incluya a tu pareja o amigo,
incluso hay opciones especiales paraloshombres.
Hoy el mercado ofrece muchos productos
completamente seguros y que aumentardn sus
sensacionesy placer. No es vergonzoso, y puede
mejorar la intimidad de la pareja.

. (HAetoa de cmpacte
condendwado

No debes sentir vergiienza si quieres afladir
a tu acto sexual mordiscos, nalgadas o golpes
con objetos siempre que existan limites claros
y sobre todo consentimiento. Esto puede
generar mayor placer cuando se practica, si
es que no existe riesgo en la seguridad de tu
pareja o partner.

Si a esto le sumas juegos de rol, de impacto
o de dominio y sumisidn, puedes tener una
experiencia mds intensa. Pero cdmo supera
lo que consideramos “normal”, es necesario
que te informes para entender hasta dénde
pueden llegar.

Lo mejor es tener una comunicacion fluida
con tu compafiero sexual para comprender
sus deseos, fantasias y qué quieren practicar.
Esto les permitird sentirse satisfechos, sin
sobrepasar los limites.

G. (Sxhibicionidmo

Por muchos afios el voyerismo y el
exhibicionismo se ha vinculado con practicar
actos sexuales mientras otra persona mira,
siendo algo ilegal. Pero tal como explican los
profesionales, la verdad es que se relaciona con
la excitacion sexual que siente una persona
ante laidea de ser vista desnuda o como parte
de un encuentro sexual.

Esto también incluye a a la adrenalina que
se siente a disfrutar de estas sensaciones en
un escenario desconocido, como si practicas
sexo en la playa, el auto u en otro lugar fuera
del dormitorio.

{Cudl es el tabu que mads has escuchado?

VALENTINA MIRANDA
WOMEN-TALK.COM
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