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Las opiniones vertidas por profesionales en columnas y articulos
contratados bajo la modalidad de publirreportaje son de exclusiva
responsabilidad de quienes las emiten y deben ajustarse
ala ética de cada especialidad.

Elia Simeone R.

FEM PATAGONIA,
LA CONSOLIDACION
DE UN PROYECTO

FEM ha roto paradigmas. No usa photoshop y en sus pdginas ha dado cabida a todo tipo de mujeres,
sin importar su condicion socioecondmica ni rango etario, buscando derribar los estereotipos que han
marcado y condicionado tanto el desarrollo del segmento femenino.

El' 7 de junio de 2013, los lectores de La Prensa Austral y la comunidad magalldnica, en general, se
sorprendian con un nuevo y exclusivo producto periodistico: la revista FEM Patagonia.

Desde entonces y en forma ininterrumpida, la revista Fem ha estado cumpliendo un objetivo simple, pero
no menos relevante: visibilizar a las mujeres magalldnicas.

En la primera editorial, remarcdbamos que el desarrollo de la mujer es un proceso complejo, pues
remontar “el capullo del rol histérico (esposa y madre) es algo que no todas han podido sortear con éxito”
y que, mds alld del discurso de apertura de oportunidades e igualdad, se sigue apreciando un retroceso
cultural, siendo evidentes las enraizadas concepciones que desvalorizan al segmento femenino de la
poblacion.

Pero, desde junio de 2013 a junio de 2021, también hemos sido testigos de avances en materia de equidad
de género. Muchos de estos temas y luchas han estado presentes en las pdginas de FEM, buscando,
como medio de comunicacion, reflejar los procesos de cambios que experimenta la sociedad chilena y
la magalldnica, en particular, y siendo, a la vez, una revista que promotora de los derechos de la mujer.
FEM ha roto paradigmas. No usa photoshop y en sus pdginas ha dado cabida a todo tipo de mujeres,
sin importar su condicién socioecondmica ni rango etario, buscando derribar los estereotipos que han
marcado y condicionado tanto el desarrollo del segmento femenino. Desde nifias a adultas mayores e,
incluso, personas de la cuarta edad -que son las mds olvidadas y menos apreciadas por las revistas de
papel couché- han sido protagonistas en sus casi 200 ediciones.

También ha abordado prontamente temas antes no tratados en los medios regionales, como la sexualidad
femenina, el derecho al aborto, la causa de las minorfas sexuales y el matrimonio homosexual, el valor
de la diversidad y la inclusidn, la migracion, entre otros. Ha dado cabida a agrupaciones y familias de
pacientes oncoldgicos, de hijos con sindrome de Down y/o condiciones especiales como el Espectro
Autista, haciendo suya la demanda porque en la nueva Constitucién se reconozcan los derechos de
todo individuo con discapacidad a vivir en forma independiente y participar activamente en todos los
aspectos de la vida.

En ocho anos, hemos visto a Magallanes avanzar en variados dmbitos, pero no asi respecto de la
violencia contra la mujer, problema social que, pese a las camparias publicas, sigue siendo recurrente
en los hogares magalldnicos y ha costado la vida de muchas mujeres. De hecho, nuestras pdginas han
registrado luctuoso casos de femicidio. Por ello, este tema seqguird siendo crucial para FEM.
Al'momento de los balances y reconociendo todos los errores que pudimos haber cometido, creemos
que hemos logrado nuestro objetivo, fijado en nuestra primera edicion: hacer de FEM un espacio en que
parte de los intereses y las necesidades de la mujer puedan tener cabida y expresién.
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EN 8 ANOS, 467 MUJERES
HAN SIDO PORTADA DE FEM PATAGONIA

VISIBILIZAR a las mujeres en
Magallanes es el objetivo que se fijé la
revista FEM Patagonia al momento de
concebirse como medio de comunicacién
que, inserto en la zona austral, queria
aportar a la transformacién cultural que
se requiere para seguir avanzando en
todos los aspectos ligados a la igualdad
de género.

Tras 8 afios de existencia, dicho objetivo
se ha logrado con creces: 467 mujeres
han sido portada de FEM, mostrando
cudn multifacéticas, sefieras y meritorias

4 -FEM PATAGONIA

somos las magalldnicas de nacimiento o
quienes han llegado a esta tierra y la han
hecho suya.

Antesde FEM, la presencia de las mujeres en
losmedios de comunicacién eraminima.Enla
mayor parte de los casos, en noticias terribles
como violencia intrafamiliar, femicidios,
trafico de drogas y/o dramas sociales. Nunca
como protagonistas positivas, con opinién
e injerencia en todos los dmbitos, marcando
hitos, ejerciendo liderazgos diferentes y siendo
propulsoras de cambios sociales.

Uno de los recientes aportes de FEM fue

en el proceso constituyente, cuando
invité a las 22 candidatas a presentar
sus ideas principales, restdndose
s6lo una de ellas. Luego, entregd un
espacio privilegiado a las 6 mujeres que
competian para representar alos pueblos
yagdn y kawésqar. Ningun otro medio de
comunicacién regional realizé tamafio
esfuerzo y ejercicio de pluralismo.

En esta edicién aniversario,
recordamos, de lamano del testimonio de
las protagonistas, los 8 afios de existencia
de FEM Patagonia.
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Edicién N° 6

LA HISTORIA DE Tita Marnich fue retratada en la
edicién numero 6 de larevista del afio 2013, destacando su
amor por los bordados y cémo su aficién a la confeccién y
diseflo de cortinas, que comenzd haciéndole arreglos a sus
amigas, se convirtié en una empresa familiar que viste los
hogares y hoteles de la region.

“Super bien haber salido en la FEM, fue algo muy bonito.
Y si puedo entregar algin mensaje a mis pares es que no se
queden en casa a hacer nada. Busquen un hobby, algo que
hacer, unanse a un grupo de bordado, un grupo de pintura,
lo que sea, pero no se queden en casa echdndose a morir.

Esta pandemia nos cortd lasalas. Yo estaba acostumbrada
a salir a diario y caminar unas seis o siete cuadras de un
lado al otro y eso me ha perjudicado harto porque noto
que no tengo tanta movilidad como antes. Pero hay que
seguir hacia adelante.

Ahora estoy por ser bisabuela y me estoy preparando
con mis tejidos, sdbanas y zapatitos para regalonear a esos
bebés. Me siento orgullosa de mi familia y todo lo que he
podido lograr, y recuerdo a mi marido, mi mano derecha,
que este 9 de junio cumplio 9 afios de fallecido”.

6 -FEM PATAGONIA
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Edicion N° 36

“SALIR EN FEM ME PROVOCO UN PROCESO
DE REFLEXION SOBRE LO QUE ES ESTAR
VIVIENDO EN UN LUGAR DONDE NO NACI"

“CUANDO LA FEM me entrevistd, llevaba
catorce afios viviendo en Magallanes. Al igual
que ahora, en ese momento me provocé un
proceso de reflexidon sobre una de las facetas
de mi vida: el estar viviendo en un lugar donde
no naci. Semanas después de su publicacidn,
varios amigos y/o compaifieras de trabajo me
comentaban que habia sido grata su sorpresa

al saber que yo era peruana. Tal vez mi acento
mezclado con el magalldnico los desorientd un
poco en algin momento y no pasé mdsalld de
una curiosidad.

Enlasesién de fotografia, donde nosreunieron
a quienes fuimos entrevistadas, pude conocer
eintercambiar experiencias con otras mujeres
migrantes, de diversas partes del mundo:
Polonia, Ghana, Colombia, Espafia y Pert.
En esos pocos minutos compartidos fue muy
interesante conocer las distintas vivencias y
razones que las habian traido hasta esta region.
Algunas con pocos meses y otras, ya echando
raices desde hacfa unos afios.

Ser migrante en Magallanes, es ser parte
de su historia. Y uno se pregunta, si después
de tantos afios y con la fusién de culturas, las
distintas generaciones que fueron llegando,
adn se sienten migrantes. Creo que a todas nos
pasd lo mismo. Vinimos sin saber el tiempo
que estarfamos, pensando que tal vez seria
un par de afios, pero luego, pasado un tiempo
viviendo aqui, uno termina amando mucho
aesta tierra, y se une a todos quienes dia a dia
ponen lo mejor de si para que siga siendo bella.

Al igual que en nuestro caso, siento que

la FEM estd siendo muy acertada en ir
visibilizando varias dreas, donde si bien las
mujeres somos las entrevistadas, son de
interés para todos en general y permiten
conocer en mayor profundidad la
riqueza de esta austral regién”.
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ELENA BURNAS:
“LiS MUJERES
MIGRANTES HAN
LOGRADG HACERSE
UN ESPACID EN
MUESTRA REGION
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IAVANCEMOS, ESTOS SON LOS
TIEMPOS DE LAS MUJERES!

Comision de Género del Colegio
de Periodistas Magallanes

Barbara Sharp, Isolina Guaquil,
Maria Francisca Pérez, Paula Viano
Paula Martinez y Elizabeth Murga

ENCENDER LA TV, la radio o abrir un diario siempre nos ofrece
la misma sorpresa: la mayoria de los entrevistadores, panelistas, en-
trevistados o columnistas siguen siendo hombres.

Erradicar el sexismo de los medios de comunicacién es una urgencia
para los tiempos que corren. Segun datos del Proyecto de Monitoreo
Global de Medios 2015 y de Naciones Unidas, las mujeres aparecen
en los medios en un 24%, mientras que los hombres en un 76%. Sélo
el 6% de las noticias se refiere a temas de igualdad entre hombres y
mujeres. Las mujeres son noticia cuando muestran experiencias per-
sonales (38%) y de opinidn popular (37%). En suma, las mujeres son
invisibles como participantes activas del trabajo fuera del hogar y no
aparecen como fuentes de informacion “expertas” como los hombres.

{Por qué esimportante que Chile avance hacia un modelo de medios
sin sexismo? Porque, como sefiala el Observatorio de Medios y Equidad
en su Guia para Medios No Sexistas, “desempefian un papel fundamental
en la conformacion de representaciones sociales, politicas y culturales,
ya que transmiten valores y estereotipos que influyen en actitudes y
comportamientos que acaban asentdndose poderosamente en el ima-
ginario de las personas”. Funcionan como dispositivos de socializacion
del género, ensefiando lo que es ser mujer y hombre en esta sociedad
(hétero-patriarcal) a través de discursos e imdgenes que representan
roles histdricos en la sociedad, reafirmando estereotipos de género (Ej.:
hombres exitosos y mujeres buenas madres), y mostrando la realidad
desde un marco “tramposo” de supuesta neutralidad u objetividad.

Sélo silasmujeres acceden a espacios de liderazgo en los medios es
posible que exista la voluntad para incorporar la perspectiva de género,
y comiencen a abrirse espacios de visibilidad. Por ello, el surgimiento
de medios de comunicacién que ofrezcan espacios desde un enfoque
de género anclado en el territorio es un avance y aqui vemos el interés
de Revista Fem por hacer un aporte en esta materia. Contar con un
medio que tenga como eje visibilizar mujeres, se convierte en un hito
destacable; sobre todo si da paso a desmontar el mito sobre la existen-
cia de una experiencia Unica de ser “mujer”, para hablar en plural de
“mujeres”, saltando una valla hacia el reconocimiento de todes.

Estonosinvitaaampliarlamirada de otrasidentidades que intersectan
y que también caen en la invisibilidad, como, por ejemplo, lesbianas,
bisexuales, trans, indigenas, negras, migrantes, trabajadoras sexuales,
mujeres con diversidad funcional, neuro-diversas, mujeres mayores.
Lasidentidades son tan variadas que exceden estos ejemplos. Multiples
realidades que se entrecruzan con mds formas de discriminacién que
aun estdn presentes en la sociedad y que siguen generando violencias
y opresiones por erradicar, con la educacién como principal fuerza
transformadora.

Campatias como #MediosNoSexistas, levantadas por la Comision
de Género del Colegio de Periodistas, y la actual cruzada por el De-
recho a la Comunicacién en el Proceso Constituyente, nos invitan a
reflexionar sobre un periodismo ético, que releve el rol de los medios de
comunicacién alejado de 16gicas mercantiles. Que se comprometa con
una ética que contemple un enfoque de género y derechos humanos,
interseccional y feminista, que respeten los derechos de las mujeres y
disidencias sexuales y que no sea reproductor de violencias simbdlicas.

FEM PATAGONIA -
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LO QUE HEMOS AVANZADO:
TRES ANOS DESDE EL MAYO FEMINISTA

LOSRECUERDOS del afio 2018 emergen
con fuerza, connostalgia y también con tristeza...
las calles de nuestro pais se comienzan a tefiir
de violeta, siendo miles las mujeres que se
toman los espacios publicos, elevando la voz
para decir: “iBastal” y expresar su rechazo frente
al patriarcado y esta sociedad que nos oprime,
vulnera y valida la violencia de género. Entre
mis recuerdos emergen numerosas imagenes
del movimiento feminista estudiantil, las que
N0 son ajenasanuestras propias vivencias desde
este territorio tan alejado del centralismo de
la Regién Metropolitana.

Nuestra regién y en especial nuestra casa
de estudios, la Universidad de Magallanes,
no estuvieron al margen de los movimientos
feministas que se levantaron desde el histérico
mayo feminista del afio 2018, siendo desde la
vozdelasestudiantas y de grandes mujeres que
acompafiaron ese proceso que se comienzan
a gestar los cambios en nuestra comunidad
universitaria. La fuerza y la sororidad de
numerosas mujeres que estuvieron y han
estado presentes en esta gran lucha que ha
sido posicionar las temadticas de género como
eje central de la formaciodn, el aprendizaje
colaborativo y la co-contruccidn de saberes,
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Ps. Dayana Mora Garcia
Jefa de laUnidad de
Prevenciény
Acompariamiento
Universidad de
Magallanes

han permitido que hoy en la Universidad
de Magallanes podamos contar con la
institucionalizacién de una Direccién de
Género, Equidad y Diversidad, que tiene como
objetivo central el avanzar hacia una educacion
sustentada en laIgualdad de Género, respetando
los Derechos de todas/todos/todes.

Es evidente que hemos avanzado y no
podemos negar los grandes cambios que se
han generado en nuestra casa de estudios a
partir de las demandas que se levantaron desde
el movimiento de estudiantas y mujeres de
nuestra comunidad educativa, las que tuvieron
la sabiduria y la fuerza para exigir cambios
reales que han impactado de manera directa
en nuestra comunidad.

En relacién a la implementacién de las

de las
allanes

1(

/4

vinguietud
mia @ 1os quince anos

temadticas de género como un eje transversal
en el rol transformador de la sociedad que
asumen la instituciones de educacién
superior, podemos sefialar que nuestra casa
de estudios ha mostrado avancesal integraren
la docencia, especificamente en la formacion
de sus estudiantes/as asignaturas dirigidas
a profundizar en las temdticas de género,
derechos humanos, diversidades sexuales,
entre otras, marcando un sello distintivo en
quienes hoy son parte de la co-contruccién de
conocimiento en nuestra comunidad educativa,
quienesasuvez serdn agentes de cambioen la
sociedad. Sumado a lo anterior, la Direccién de
Género, Equidad y Diversidad estd liderando
y desarrollando actividades de capacitacion
abiertasatoda nuestra comunidad en temdticas
de género, ademds de incorporar como parte
del trabajo colaborativo con las redes internas
de la universidad, actividades de formacién
para académicas/os de nuestra institucion,
quienes son las personas encargadas de asumir
un rol central en el acompafiamiento de los
aprendizajes y saberes de las/los/les estudiantes
de la Universidad de Magallanes. Ademds del
trabajo colaborativo que estd desarrollando la
Direccién de Género, Equidad y Diversidad con
la Direccion de Docencia de nuestra institucion,
la Direccion de Género asume unrol central en
lavinculacién con el territorio, participando de
manera activa y colaborativa con las distintas
redesregionales, co-construyendo espacios de

’-ﬁl entmnﬁfe “Porota’~
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reflexidn que nos permitan avanzar hacia una
Igualdad de Géneroreal y no solo formal como
suele ocurrir en las Politicas Publicas. Sumadoa
todoslosavances antes sefialados, la Direccidn
de Género, Equidad y Diversidad a través de su
Unidad de Prevencion y Acompafiamiento en
materias de Acoso, Violencia y Discriminacién
delaUniversidad de Magallanes, han establecido
protocolos claros que permiten entregar un
apoyo directo y acompafiamiento a quienes
han vivenciado historias de violencia de género,
ademdsde desarrollar diversas acciones en favor
de erradicar todo tipo de violencias en nuestra
comunidad universitaria y también en nuestro la, primer:
territorio, generando accionescolaborativascon : ' en la Rese
las redes locales para favorecer el cambio y la .
transformacion social que tanto anhelamos.
Finalmente, si miramos hacia atrds, haciendo
un analisis critico de los avances que se han
desarrollado en materia de Igualdad de Género
en nuestra institucién, podemos evidenciar
que efectivamente se han logrado cambios,
las temdticas de género se han instalado
como parte de la formacidn y de la docencia,
pero estamos recién iniciando este camino,
generando transformaciones que necesitan una
gran voluntad politica, dado que las temdticas
de género aun son visualizadas como una
amenaza frente a quienes se benefician de los
privilegios del patriarcado, aquellos que se
oponen a laIgualdad de Género eny a través
de la educacion.
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FEM 742 . ,
Edicion N°58 W %\M
“TENIA APENAS SEIS ANOS Y

SER PARTE DE LA PORTADA
SORPRENDIO A MI FAMILIA”

AMALIA, su hermano y otros nifios sa-
lieron en la edicién 58 de la revista en el afio
2015, junto a sus profesoras de Ski, Bettina
Schultz y Juanita Low, en el Club Andino de
Punta Arenas. En esa época Amalia tenfa ape-
nas seis afios y hoy es toda una sefiorita que
se vuelve a encontrar con la portada de una
revista que significé una bonita experiencia
en su vida.

“Sobre la portada de la revista FEM del
2015, recuerdo que sorprendid a mi familia
porque no sabian que yo saldria en la portada.
Mi Lela, Nona, Tata, tios y amigos me felici-
taron. Todos encontraron que yo salfa linda y
que eran muy bonitas las fotos.

Hoy al ver la revista de nuevo, me alegré y
ne trajo muchos recuerdos de la escuela de

ki y lo entretenido que era ir alld con mi her-

ano Miguel. Lo pasdbamos muy bien”.

T

EL ESPIRITU Y LA FUERZA
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e ia Edicion N° 77

5TIFOS DE HOMSRES.
'QUE CEBES ‘PROBAR™

“FEM ES LA UNICA REVISTA EN PUNTA ARENAS QUE
DESTACA A LA MUJER EN TODOS LOS AMBITOS”

“PARA MI FUE UN ORGULLO haber
salido en esa revista, representando por un
lado a la Fuerza Area de Chile y, por otro, a la
mujer magalldnica, porque yo soy de acd. Fue
una experiencia muy constructiva porque pude
dar a conocer el trabajo que hacemos, no sélo
las mujeres dentro de la institucién, sino que
también destacar la labor de las enfermeras y
enfermeros de combate.

En esa oportunidad se dio a conocer la misién
que cumpli en Haiti representando a Chile como
una miembro de la Fuerza Aérea. Sin embargo,
hoy debido a la crisis sanitaria, estamos trabajando
para sacar adelante a nuestro pais, en terreno,
apoyando enlavacunaciény eso es un tremendo
orgullo paranosotros los enfermeros de la Fa ch.

Mis colegas se sintieron muy representadosy
agradecieron que pudiéramos mostrar nuestra
profesion. La FEM es la unica revista acd en
Punta Arenas que destaca a la mujer en todos los
dmbitos y que muestra cémo nos hemos tomado
espacios que antes estaban sélo destinados para
los hombres. Asi que como mujer, funcionaria
de las Fuerza Aérea, enfermera de combate y
magalldnica me siento orgullosa de haber estado
en la portada de la revista FEM, a la que quiero
felicitar en su octavo aniversario”.

UNA MUJER APASIONADA
POR LA DANZA
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EL8DEMARZO DE 2015, el gobierno regional distinguid
a doce mujeres destacadas por su trabajo y trayectoria
en diversos dmbitos y, en este marco, se reconocio en la
categoria Mujer y Medios el aporte periodistico de la revista
Fem Patagonia, creada por la periodista Elia Simeone Ruiz.
Con casi dos afios de existencia, Fem Patagonia habia nacido
para visibilizar a las mujeres magalldnicas y ya era reconocida
por ser un aporte a la causa de los derechos femeninos, al
dar a conocer sus historias, esfuerzos, profesionalismo y
la forma cémo, dfa a dia, logran cumplir en forma exitosa
diversos roles.

“Enunasociedad, como la magalldnica, en que todavialos
hombres creen que tienen el derecho de quemar a sus mujeres,
sacarle los ojos, golpearlas hasta la muerte y enterrarlas en
un vertedero, resulta emocionante que las magalldnicas
sientan suya esta revista y que la comunidad reconozca la
importancia que haya surgido una publicacién dedicada a
las mujeres, pero no para enseflarles cémo hacer galletas-que
también es bueno-, sino para ponerlas en el primer plano de
la escena como actores relevantes, que siempre han estado
presentes en la vida y desarrollo de la regidn, pero que han
sido invisibilizadas”, asi lo sefialé entonces la directora de
Fem, Elia Simeone Ruiz.

La periodista, titulada de la Pontificia Universidad Catdlica
de Chile, trabajé 17 afios en el diario El Mercurio, de
Santiago, encargdndose de la cobertura de todo el proceso
de reinscripcion de los partidos politicos, apertura de los
registros electorales y la primera eleccidn presidencial en
la ciudadania que eligi6 a Patricio Aylwin como el primer
Mandatario post dictadura. Luego, estuvo a cargo de los
sectores de Relaciones Exteriores, Defensa, Iglesia y Medio
Ambiente. Esla inica periodista a nivel nacional en ostentar
un golpe noticioso a nivel mundial, al anunciar el ingreso
del ex gobernante de laRDA, Erich Honecker, a la embajada
chilena en Mosc, a principios de los ’go.

A suregreso a Punta Arenas, en 2005, comenzdé a trabajar
en La Prensa Austral y actualmente se desempefia en dicho
medio como jefa de Crénica.

FEM PATAGONIA -
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"ME SIENTO FELIZ DE HABER
APORTADO VISIBILIZANDO A LAS
MUJERES CAMPESINAS Y AGRICULTORAS”

KAREN VARGAS ha destacado por su produccion de
frutillas y productos hortofruticolas en general. Ella salid
en la edicién numero 116 del afio 2017 representado a la
nueva generacidn de agricultoras regionales, como una
exponente joven del rubro.

“Fue muy importante salir en la revista porque representé
un poco al sector, sabiendo que todavia me falta mucho
camino por recorrer, admirando siempre a las personas
mayores que se dedican ala agricultura y que saben mucho
mds que uno. Asi que me siento feliz de haber aportado
visibilizando a las mujeres campesinas y agricultoras en
ese momento.

Essuperimportante que existan este tipo de publicaciones,
sobre todo, porque hoy en dia sabemos que las mujeres
estamos ahtal pie del cafidn luchando por obtenerigualdad
de condiciones en todos los aspectos y la revista FEM se
ha encargado de destacar a las mujeres en todo dmbito,
laboral, social, cultural etc., aportando un granito de arena
para alcanzar una mayor igualdad de género, poniendo en
el centro de todo a la mujer magalldnica.

En lo personal, fue muy grato aparecer en esa edicidn,
todo el mundo me felicitaba y celebraba este pequefio logro
que significd salir en una portada para el sector. Ahf uno
se da cuenta que, si bien se reciben recursos y ayuda de los
servicios del Estado para avanzar en la agricultura regional,
lo cual se agradece de sobre manera, todavia hay mucho
que trabajar para potenciar en grande a la agricultura local.

Junto con felicitar a la revista FEM vy felicitarlas por su
aniversario numero ocho, quiero decirles que es una revista
que durante todos estos afios ha hecho una labor preciosa”.

POR QUE UNAMUIER n PARACION MATRIMONIAL:
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FEM SE UNIO A LA
COMUNIDAD
“MUJERES INFLUYENTES”

EL DE 2 DE MARZO 2017, Fem Patagonia se unié a la
comunidad Mujeres Influyentes, participando en un seminario
internacional que se llevé a cabo en el Hotel W de Santiago.

Alencuentro concurrieron expositores de diversos paises a
relatar sus experiencias de éxito y la forma en que las mujeres
son capaces de llevar adelante sus proyectos personales tanto
como ser pilares de importantes empresas y transnacionales.

“Mujeres Influyentes es unallave que abre puertas. Creemos
que uniendo fuerzas, experiencias y habilidades somos un
género capaz de crear sinergia y cambios positivos en nuestra
sociedad. Queremos potenciar y empoderar a lamujer en todo
aspecto”, resumieron las fundadoras de esta comunidad, Fabiola
Olate, disefiadora de moda y psicdloga, y Francisca Silva, chef
y disefladora con un mdster en marketing.

Fueron mads de 300 las mujeres de todo el pais las que
concurrieron a este seminario, en el cual conocieron experiencias
exitosas de profesionales que un dia se decidieron a marcar
la diferencia.

“Fue realmente una experiencia muy grata, que nos permitic,
como revista Fem Patagonia, llevar la voz de Magallanes a esta
importante comunidad como lo es Mujeres Influyentes, y —tal
como lo propicia la organizacién—comenzar a generar lazos
de confianza y empaparnos del espiritu colaborativo que serd,
sin duda, la llave del éxito femenino”, indicé Elia Simeone,
directora de Fem Patagonia.

“La mujer tiene como sumayor caracteristica la pasién que
imprime a todo lo que realiza, lo que es fundamental para
marcar la diferencia y lograr introducir cambios positivos en
su entorno”, agrego Elia Simeone. “Nos sentimos totalmente
identificadas con el espiritu de Mujeres Influyentes, pues
la revista Fem Patagonia nacid para visibilizar a la mujer
magalldnica”, acoto.
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‘GRACIAS A FEM LA GENTE SUPO DE LA
EXISTENCIA DE LA AGRUPACION ONCOLOGICA”

MELITA PRADO: “Para nosotras fue una
alegria inmensa vernos ahi en primera plana.
Nos sentimos importantes, nos subié el dnimo.
En ese tiempo estdbamos todas con nuestros
tratamientos, porlo que la experiencia fue una
forma de darnos alegria.

Por otrolado, creo que la revista es muy buena
y que tiene unalabor educativa porque fomenta
y visibiliza temas tan cruciales como la salud, a
que hay que ponerle mds atencién al cuerpo y
hacerse los chequeos correspondientes.

Gracias a esa portada la gente se pudo enterar
de la existencia de la Agrupacién Oncoldgica, la
labor que realizamos y asi, muchas familias que
estaban atravesando esta enfermedad conalguno
de sus miembros, se acercaron a nosotras. Creo
que la revista contribuye a que nos conozcamos
mds como comunidad, que sepamoslo que estdn
haciendo los otros en salud, educacidn, cultura
y eso se agradece porque nos conecta”.

MONICA VILLARROEL: “Recuerdo que
esa vez tuvimos una sesién de maquillaje, la
que fue muy importante para nosotras porque
estdbamos quedando sin pelo, casi no tenfamos
cejas. Asi que esta sesion fue maravillosa porque
nos ayudd con nuestra autoestima.

Paralaagrupacion, en tanto, fue una posibilidad
de visibilizar lo duro que es el cancer, de comunicar
laimportancia de hacerse exdmenes preventivos
ydaraconocerlo que hacemos en la agrupacion.
Por eso quiero aprovechar de invitar alas personas
que estan padeciendo esta enfermedad a unirse
a la agrupacidn, que sepan que no estdn solos.
Nosotros realizamos talleres de manualidades,
maquillaje y otras actividades que ahora han
tenido que hacerse de manera virtual por la
pandemia, pero seguimos ahi.

Cuando salimos en la portada la gente nos
felicitaba mucho, por lo que nos sentimos felices
y agradecidas. Ademds, ese afio ganamos como
laportadamdselegida por laslectoras dela FEM,
asi que estuvimos doblemente agradecidasde la
visibilidad que nos dio la revista”.
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EN EL MARCO del 6° aniversario de revista FEM y en una
reunion con destacadas mujeres de Magallanes, se lanzé la
campafla NombredeMujer, iniciativa que busca posicionar el
nombre de mujeres destacadas para que sean considerados como
alternativa para nombra calles y espacios publicos de la ciudad
de Punta Arenas.

Almomento de lanzar la campafia, el 7 de junio de 2019, existian
cerca de 1.250 calles en la capital regional de Magallanes, de las
cuales s6lo 40 llevaban el nombre de una mujer destacada.

{Por qué es importante esta iniciativa?

Porque laidentidad de nuestras ciudades se construye a partir
de elementos histéricos que son reflejados en los nombres que se
asignanalas calles y que, como elemento de perpetuidad, tienen un
cardcter permanente, arraigado en la memoria de sus habitantes.

Sin embargo, desde hace ya varios afios, hemos sido testigos de
un proceso que ha ido restando importancia al legado histdrico
del nombre de las calles, pues se han ido cambiando sus nombres
por nomenclaturas mds banales o que rememoran hechos
recientes o personajes vivos, que no tienen el asidero histdrico
de sus predecesores.

Las mujeres merecen tener un rol protagonico en la
historia de nuestra ciudad

Hay mujeres que merecen ser recordadas y honradas por
la trayectoria, el legado y gran aporte que hicieron a nuestra
comunidad, y esos nombres no deben ser olvidados.

{Cudles son los pasos a seguir?

Préximamente, el equipo de FEM solicitard asistir a una sesién
del Concejo Municipal para pedir el apoyo a esta iniciativa y
para presentarle un listado con las fichas de las mujeres que
seran propuestas para que las calles, plazas y espacios publicos
de Punta Arenas lleven un nombre de mujer.

DATOS A CONSIDERAR

Desde 1982 hasta el 2007, Punta Arenas nombr6 a un total de
39 personas como Ciudadanos Ilustres, de los cuales sélo 12 son
mujeres y s6lo 3 de ellas cuentan con una calle de la ciudad que
lleva sunombre.

No existe ninguna arteria principal de la ciudad de Punta Arenas
que lleve #NombredeMujer

En Punta Arenas Gabriela Mistral, premio Nobel de Literatura,
es poseedora de un pasaje, no una calle principal.
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Edicién N° 168

Protn | foggmnic

‘ES FUNDAMENTAL QUE
EXISTA LA FEM POR SU
TREMENDO APORTE PARA LA
COMUNIDAD LOCAL"

LA ARTISTA REGIONAL Paola Vezzani aparecio en la
portada delaedicién 168 del afio 2019 mostrando su particular
visién de la cultura magalldnica a través de su arte.

“Haber aparecido en FEM Patagonia fue un reconocimiento
de mi pertenencia a Magallanes y del trabajo que hago, que
puede resultar ser un aporte para algunas personas. Creo que
parala gente de la regidn, cuando aparece algo distinto en una
revista que tiene una amplia circulacidn, la ayuda a conocer
las cosas desde otros puntos de vista.

Yo tengo una mirada bien particular sobre la naturaleza, el
arte y, en especifico, el movimiento cultural en Magallanes,
la cual puede abrir los ojos de algunas personas o cambiar sus
paradigmas para empezar a valorar lo que tenemos.

Para mi es fundamental que exista la FEM. Creo que es un
tremendo aporte para lacomunidad local tener un medio que se
preocupa de posicionar y destacar a personas de la comunidad
dentro de la misma comunidad y difundir el trabajo que se
hace desde distintas dreas, ya que eso fortalece y enriquece a
la misma sociedad regional.

Gracias a haber podido contar con una vitrina como la
revista, de a poco la gente ha ido relacionando mi arte, que
tiene elementos que estdn muy conectados con el paisaje,
el clima y la vida de acd, con la regidn y eso los hace sentirse
identificados”.
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PATAGHRNIA

‘APARECER EN LA REVISTA NOS
VISIBILIZA HACIA LA COMUNIDAD
MAGALLANICA"

“APARECER EN UNA REVISTA como laFEM que llega de
manera masiva a las mujeres, permite darse a conocer en espacios
donde nosotras muchas veces no tenemos la posibilidad de llegar.
Nuestro rol es constituir una unidad dentro de la Universidad
de Magallanes enfocada en temas muy especificos que tienen
que ver con el desarrollo de las temdticas de género, procurar
alcanzar niveles de equidad e igualdad dentro de
la institucidn, garantizar espacios de mayor
seguridad paralas mujeres y las diversidades
en el desarrollo del trabajo y del estudio.

Aparecer en larevista nos visibiliza hacia
la comunidad magalldnica, nos ha abierto
puertas,nos ha permitido establecer contacto
con otras instituciones y, en general, los
grupos de mujeres se han acercado anosotras
porque nos han considerado como unasaliadas
o como un referente en las temadticas de
género anivel local y eso para nosotras
es muy importante, porque hemos
podido establecer alianzas de
trabajo que va multiplicando
nuestro esfuerzo y, a la vez,
potenciando el trabajo de
otras mujeres.

Yo creo que la revista
genera un espacio de
visibilizacién de las mujeres
en general. Los objetivos que
tiene son bastante amplios y
sulinea editorial apuntaaeso,
sélono estoy deacuerdoenlo
personal con los estereotipos
de belleza que a veces se
refuerzan, pero ésta es una
publicacién que tiene unalto
impacto y que ha madurado
con el tiempo. Felicidades en
su octavo aniversario”.
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Fdicion N° 190
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"LOS CONTENIDOS DE FEM HAN IDO MADURANDO EN FORMA'Y
FONDO, ALCANZANDO TEMATICAS URGENTES PARA NOSOTRAS”

“CON GRATITUD quisiéramos saludar a
la Revista FEM en sus ocho afios de existencia.
Coincide este aniversario con un afio tan
importante para Chile, en el contexto del
nacimiento de un Nuevo Pacto Social a través
de la redaccion de una Nueva Constitucidn.
Cinco afios en los que hemos sido espectadoras
desde nuestra organizacidn feminista, del como
sus contenidos han ido madurando en formay
fondo, alcanzado temdticas tan urgentes para
nosotras, en las que agradecemos el espacio que
ademds sin ningun tipo de censura editorial, nos
han brindado para exponer nuestras demandas.

Diversidad de mujeres, de opiniones y de
visiones de mundo, que alcanzd su punto ctiilmine
estos meses de campana constituyente, en donde
logramos apreciar en sus paginas lamultiplicidad
de miradas, pero sobre todo visibilizar la potencia
feminista y de mujeres como agentes politicas.

Cuando logramos posicionar la demanda
por paridad de género en este cargo de eleccion
popular, descubrimos que no somos minoria: que

S APORT
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de todo el territorio muchas mujeres han estado
desde sus espacios ejerciendo desde siempre la
politica, y que al fin llevaremos esas practicas
aprobablemente el espacio mds importante de
soberania popular.

Hace unos siglos, las mujeres no tenfamos
acceso a educacion — se nos prohibia leer y
escribir-; hace unas décadas recién pudimos
ejercer nuestro derecho a voto. Y ahora en
unas semanas, por primera vez en la historia
republicana de Chile, pero también del mundo,
mujeres, pueblos originarios, y diversidades
sexuales, seremos mayoria en la construccion de
una nueva forma de convivencia social. Asi como
“aquinacid y aqui morird el neoliberalismo”, es
en este territorio donde se alcanzard algo que
estamos seguras ird en las vias del Buen Vivir
para todas, todos y todes.

Elfuturo préximo nos entusiasma, y asi también
esperamos ilusione a la Revista FEM, para que
continue reflejando en sus préximas ediciones
nuevas visiones del mundo que se nos viene”.

Y
COMUNCACION

ENTRE LAFA

Y ELCOLEGID)
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FISIOLIFE INCORPORA ALTA TECNOLOGIA
PARA TRATAMIENTO DE

PATOLOGIAS MUSCULOESQUELETICAS

BUSCANDO SIEMPRE estar en la van-
guardia, el centro kinésico FISIOLIFE ha incor-
porado alta tecnologia para los tratamientos
de patologias musculoesqueléticas.

Se trata de un conjunto de maquinas de
radiofrecuencia selectiva y laser de alta in-
tensidad, que viene a complementar toda la
tecnologia que ya tienen en consulta y que
demandd una inversién de US$50 mil.

RADIOFRECUENCIA SELECTIVA

La Radiofrecuencia Selectiva distribuye
la energia electromagnética de alta frecuen-
cia en el tejido deseado, conduciendo a la
hipertermia tisular selectiva. Gracias a este
mecanismo, los pacientes experimentan un
alivio inmediato del dolor.

Algunos beneficios que proporciona la
radiofrecuencia selectiva o tecarterapia son:

- Disminucidn y control de la inflamacidn.

- Efecto analgésico.

- Estimula la recuperacion y la correcta
cicatrizacién del tejido dafiado.

- Mejora el metabolismo celular.

- Aumento de la nutricién y oxigenacién de

los tejidos.
:-I-' s

Los profesionales Juan Villegas Veldsquez y Antonio Dfaz Hussey mostrando el moderno equipamiento incor-
porado a Fiosiolife.

En resumen, conseguimos acelerar los
procesos de regeneracion y disminuir los
tiempos de recuperacidn de las lesiones
musculo-esqueléticas.

LASER ALTA INTENSIDAD

La tecnologia Ldser de Alta Intensidad
BTL es una tecnologia revolucionaria de
alta potencia de hasta 12 W permite la pe-
netracion del tejido profundo para terapias
ilimitadas del dolor.

Laterapia con Laser de Alta Intensidad BTL
ofrece un tratamiento muy eficaz para una
amplia gama de indicaciones clinicas que van
desde lesiones musculares y tendinopatias a
trastornos articulares degenerativos.

Su gran ventaja es la combinacién del
alto poder analgésico, antiinflamatorio y

CUANDO

HAY DOLOR

no existen soluciones magicas
NECESITAS UN KINESIOLOGO ESPECIALIZADO

regenerativo para la recuperacion de los
tejidos, proporcionando una solucién no
invasivay eficaz para mejorar rdpidamente
al paciente.

Estas tecnologias son un gran beneficio
para patologias como:

- Esguinces.

- Tendinitis/tendinosis.

- Fascitis plantar.

- Artrosis y artritis.

- Lesiones cervicales, tordcicas y lumbares.
- Hernia cervical, dorsal y lumbar

- Cidtica

- Rotura de fibras musculares.

- Contracturas musculares

- Epicondilopatias (codo de tenista/golfista)
- Dolores crdénicos.

RESERVA TU HORA
(61) 2224246
www.fisiolife.c|
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Reportaje

Felicia Johonston MONO DE NIEVE (Snowman):
Duefia y creadora Con el frio y las nevadas es

de Fely’s Kuke ‘ el momento perfecto para

) e  hacer un mono de nieve.

LOS DIAS SON CORTOS y lasnoches mas oy I Este pasatiempo no solo
largas, las temperaturas comienzan a descender, ) es un reto para los
hay lluvia, frio, escarcha, viento y también cae mds hdbiles, sino CRISTAL DE HIELO

nieve... No hay mejor panorama para los dias que también es (Snowflake)
de frio en invierno, que ver peliculas o leer un una manera ideal es el simbolo que representa el frio
buen libro, comiendo cosas ricas junto a un de pasar tiempo en donde vayamos.

gran tazén de chocolate caliente.

El frio se hace presente, y aunque si bien es
el clima predilecto de muchas personas, esuna
tortura para otras. No solamente el vestirnos mds
abrigados esuna caracteristica de esta época, sino
que también nos trae a la memoria aromas de
sabores dulces y por tanto nos exige pasar mds
tiempo enlacocina preparando recetas deliciosas
..entre ellaslas galletas, pero no cualquier tipo
de galletas, sino que las decoradas.

Elinviernomoviliza a grandesy chicosen la
familia, promueve la sana diversidn al aire libre,
y también los cobija al interior de los hogares
para compartir tiempo juntos. El descanso en 4 -
medio de estos momentos se destaca porque : ; o e
siempre se puede compartir una buena taza o
de chocolate caliente, acompafiada de ricas 'y
atractivas galletas cuyos disefios se destacan
porque llaman la atencidn.

Por eso te invitamos a recorrer parte de esta
coleccidn, preparadas especialmente para esta
estacion del afo, de lamano de Felicia Johonston,
duefia y creadora de la galleteria Fely’s Kuke,
que sin duda son unas dulces tentaciones las
que en su cuota perfecta nos permiten sumar
unas cuantas calorias mds, darnos un gusto y
seguir disfrutando de las bajas temperaturas
junto a este “arte comestible”.

familia y rodeados
de naturaleza.

FROZEN II, EL REINO

DEL HIELO

Un frio encantador! En Fely’s
Kuke crearon estas hermosas
galletas disefiadas especialmente
para romper el hielo, asociada a
la segunda parte de la historia
de las hermanas Ana y Elsa, con
una paleta de colores otofales
brillantes que pasan del frio al
cdlido de manera sutil. Estas
galletas te robardn y derretirdn
el corazon!

PINGUINO

los pingtiinos descienden de
aves voladoras especializadas
en el buceo y son una de las
especies mds caracteristicas a
la hora de representar el frio
en nuestra region.
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ELINVIERNO A LA MODA
Este invierno potencia el look de tumesa, con
las mds lindas galletas que trae la moda de
invierno; sweaters, parkas, botas, bufandas y
por supuesto el siempre cldsico Montgomery,
atrévete y equipate con una coleccién de
galletas exclusivas y sorprende con las mejores
prendas de vestir comestible!

ACTIVIDADES DE
INVIERNO
Practicar ciclismo en invierno
atravesando un entorno natural puede
convertirse en una experiencia
de lo mds placentera y
especialmente bellos cuando
se transita por un paisaje nevado. El snowboard también es
uno de los deportes mds populares en la estacion invernal,
consiste en la ejecucion de todo tipo de acrobacias sobre la
nieve montado sobre una tabla desarrollando gran equilibrio.
El Esqui es el deporte mds popular de la estacién fria. Cada
afio las pistas de esqui abren sus puertas para recibir a una gran
cantidad de aficionados ansiosos por atravesar laderas de nieve.
Cuando el frio congela laslagunas naturales, ningun invierno
estard completa si no se practica patinaje... Si bien el patinaje
sobre hielo sin duda se convierte en un gran pasatiempo.
Deslizarse en Trineo, es una de las diversiones predilectas
de grandes y chicos que visitan no solo los centros de esqui,
sino también en una variante de aprovechar pendientes
pronunciadas en lugares urbanos y rurales.

TIEMPO DE CHOCOLATE CALIENTE
Sin duda cuando hace frio queremos quedarnos en lugares cdlidos y
acogedores donde poder encender el cuerpo con una taza de chocolate
caliente que, ademds de hacernos entrar en calor y hacernos disfrutar
de un rico sabor, nos aporta la energia necesaria para arrancar el dia o
cualquier jornada.

Una frase anénima dice que; “Cuando nadie te entiende, el chocolate
estd ahi”... y con qué acompaiarlo? Te sugerimos con galletas, y que
vistoso resulta si son galletas decoradas.

Este aflo especialmente en Fely’s Kuke se han preocupado de contar
con una linea disefiada para esos momentos, los que denominaron “Hello
Winter” que te permitird disfrutar de un chocolate caliente o cualquier
otra bebida de invierno que son simplemente insuperables!

T
p

PNy

o> | Si quieres regalar amor,
regala una galletal, Regala Fely’s Kuke!

Feliz temporada invernal 2021!

felys_kuke
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Salud y sexualidad

Muyjeres:

SALU

Y REPRODUCTIV
EN PANDEMIA
COVID-19

EN ESTOS DIFICILES momentos que la
sociedad vive a nivel mundial, nacional y local
por causa de la pandemia COVID-19,donde el
mundo se observa volatil, inestable, cambiante
con un escenario imprevisible y doloroso,
con pérdidas de tantas vidas humanas, con
alta exigencia a equipos asistenciales y con
sistemas de salud en tensién permanente;
donde se ha evidenciado un aumento visible de
lapobreza, de la violencia en todas sus formas
y elreconocimiento de muchas desigualdades
e inequidades invisibilizadas de nifios, nifias,
adolescentes y mujeres en su diversidad sexual
ymulticultural, se produce una transformacion
de la vida diaria, obligdndonos a mantener
largos encierros en los hogares, debiéndose
cumplir con medidas sanitariasampliamente
difundidas.

Hay preocupacion por la salud de la familia,
por quienes han perdido su trabajo y por las
dificultades laborales y los cambios negativos
acontecidos y también por la amenaza por la
vida y la seguridad de mujeres, nifios y nifias,
victimas de violencia en la soledad del encierro
con sus agresores, sin suficientes redes de
apoyo y atencién.

Desde laeconomia del cuidado, que reemplaza
al concepto de trabajo no remunerado o
reproductivo en el hogar y hace visible la
feminizacion de las ocupaciones de cuidado
en el mercado formal, se observa que quienes
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atiendeny trabajan en las diversas dreas de la
red asistencial de salud publica y privada, se
representan en un 70% por personal femenino,
igualmente quienes cuidan personas mayores
enresidenciasy en casas particulares asi como
en el trabajo informal, emprendimientos,
pequefias empresas existiendo un grupo no
menor, que quedo en cesantia siendo jefa de
hogar.

“Estudios en pandemia indican que las
mujeres destinan al trabajo doméstico g horas
semanales mds que los hombres y 14 horas
mas que ellos al cuidado de hijos e hijas. Esto
implica que se mantienen las desigualdadesy
se hace mdsexigente en pandemia el trabajo de
cuidado no remunerado, que es el soporte para
la contencidn del virus y del grupo familiar,
situacion que es invisible desde el conjunto
de la sociedad, y que nos mantiene entre el
miedo, la incertidumbre, la incredulidad, la
desconfianza y la propia necesidad de lograr
sobrevivir”, sefiala Maria Isabel Velich Uribe,
encargada del Programa Mujer, Infancia y
Género de la SEREMI de Salud Magallanes.

Esenese hogar, desde donde hay que contener
esta crisis, no solo para prevenir el contagio
y de la familia sino también, para efectuar las
actividades laborales mediante la modalidad
de teletrabajo.

En esta situacién y con relacion a la red de
salud sexual y reproductiva, se ha logrado

en todo el territorio regional un sistema de
monitoreo y seguimiento SEREMI - Servicio
Salud— APS—Hospitales— Clinica Redsalud —
Hospital FF.AA. para proveer la asistencia clinica
enlostresniveles de atencién en salud sexual y
reproductiva (primario, secundario y terciario)
proporcionando educacién para mantener
la prevencion priorizada de la infeccién por
SARS-CoV-2 para gestantes, puérperas, recién
nacidos, positivas o en contacto estrecho,
mientras mantienen su periodo de cuarentena,
y a quienes consultan espontdneamente, la
Red de Salud reforzd la adhesién a lasmedidas
sanitarias, previniendo los riesgos obstétricos
asociados a morbimortalidad perinatal, proceso
que se mantiene a la fecha.

“Se han monitoreado mds de 200 gestantes
por causa COVID y se ha dado muchisima
asistencia remota a consultas y controles
presencialesy en domicilio en todalared, con
la carga emocional que conlleva acompafiar,
acoger, asistir a cada persona contactada por
causa del COVID y ademds de proteger a la
familia”, agrega la profesional.

“Es mi deseo futuro, que prontamente
podamos recuperar la vida sin restricciones,
para trabajar por las metas de la Agenda de
Desarrollo Sostenible para lograrlaigualdad de
condiciones de hombres, mujeres y diversidad
sexual; la equidad yjusticia social y en especial,
que los derechos sexuales y reproductivos sean



Salud y sexualidad

reconocidos para el cambio de paradigma,
priorizdndose el derecho a una educacién
sexual integral formal libre de discriminacién
y violencia en todas sus formas”, comenta.

PUERPERIO EN AISLAMIENTO EN

RESIDENCIA SANITARIA

Natalia Albornoz de 33 afios esperaba con
ansias lallegada de su segundo hijo. Oriunda
de Santiago habia llegado a Porvenir, lugar
de destinacion de sumarido el pasado mes de
febrero. Una vez que su embarazo avanzaba,
tuvo que llegar a Punta Arenas para terminar su
gestacidny estar acompafiada de su hermana,
su Unica red de apoyo en Magallanes.

Natalia fue notificada como contacto estrecho
de suhermana positiva, cuando ya habiasido de
alta después del nacimiento de Luis Cristébal.
Con un bebé de cuatro dias de vida, Natalia
optd por cumplir su aislamiento obligatorio
en una residencia sanitaria, en conocimiento
que en esta estrategia de asilamiento se cuenta
con la atencidn de profesional de la matronerta,
entre otras prestaciones. “Estamos super bien
atendidos, nosotros quedamos en shock, no
sablamos que hacer, qué pasos seguir, con miedo
por mi bebé recién nacido. Mi hermana llamé
ala SEREMIy nos dieron toda la informacidn,
por lo que decidi cumplir aislamiento acd, asi
mi bebe podrd recibir sus controles mientras
yo estoy en cuarentena’”.

Natalia cuenta que su esposo y su hijo mayor
de 12 afios también optaron porirse aresidencia
sanitaria, “Hubo momentos en que estuve un
poco melancdlica extrafiando a mi hijo mayor,
pero sé que cumpliendo la cuarentena es para
beneficio de todos”.

“Gracias a Dios la lactancia va bien, tengo el
apoyo de lamatrona, que ademads de atenderme
a mi, atiende a mi bebé en sus controles de
crecimiento. Por todo este proceso también
he recibido atencidn psicoldgica de manera
periddica y nos hace seguimiento. La red
de apoyo acd es muy buena, estamos muy
agradecidos, nunca pensé que la llegada de Luis
Cristobal iba a ser asi, pero estoy agradecida
por la amabilidad”.

La atencién de profesional de matroneria
se suma a la atencidn psicoldgica, kinésica,
nutricional, de enfermerfa y médica que
las 13 residencias sanitarias en Magallanes
brindan de manera gratuita para todas las
personas, que opten por realizar su cuarentena
de manera segura y con atencion de salud
multidisciplinaria, independiente de su
prevision de salud.

En el caso de la matrona, esta profesional
realiza evaluacidn, seguimiento y educaciéna
gestantes, puérperasy recién nacidos, entregando
educacion sobre embarazo, parto y puerperio
a usuarias segtin las Guias del Programa Chile
Crece Contigo, acciones que se realizan de
manera personal o virtual; ademds la matrona
realiza educacién sobre lactancia materna a
todas las residentes puérperas. Junto a esto, la
profesional estd a cargo de capacitar al personal
de salud de las residencias sanitarias respecto
a sintomas y signos del desarrollo normal o
patolégicasdelasusuarias, conel finde alertara
médicos o matrona. Todas las usuarias mujeres
delasresidencias, tienen un contacto telefonico
conlamatrona a fin de educarlas sobre el PAP,
examen de mamas, planificacién familiar,
control ginecoldgico y climaterio.

Laatencién de la matrona se realiza a diario
de manera telefdnica, ademas se suman charlas
educativas via zoom tres veces por semanas,
y visitas personalizadas en la ciudad de
Punta Arenas. “También gestiona su préxima
consulta con Matrona del CESFAM, del Alto
Riesgo uHospital que le corresponde o con la
Clinica Privada y Hospital F.F.A.A., se solicita
medicamentos si corresponde, la leche de
la puérpera, entre otras cosas. Se vincula la
matrona de Residencia Sanitaria con la red
para otorgar continuidad en la atencién”,
explicé Maria Isabel Velich.

Maria José Pérez, de 33 afios, tiene 25
semanas de embarazo y esta semana, fue
notificada como positivo a Covid-19. Desde
la habitaciéon donde cumple con aislamiento
seguro, cuenta que en un principio tuvo
mucho miedo por suembarazo pensando que
el riesgo de su condicién podria perjudicar
el buen desarrollo del bebé por nacer, sin
embargo, una vez que supo de la atencién de
matroneria en las residencias sanitarias de
Magallanes, decidié cumplir el aislamiento
bajo la atencidn y cuidado multidisciplinario
que otorgan las residencias sanitarias de la
region.

“Me vine a residencia sanitaria por seguridad.
Ha sido la mejor decisién que he tomado. La
matrona me viene a ver a diario, sin contar
con todo el personal que hay detrds de esto:
enfermeras, Tens, personal de aseo doctores,
psicélogosy nutricionistas. Con lamatroname
siento segura, me monitorea frecuentemente,
me da tranquilidad y me siento vigilada las
24 horas. La mejor decisién fue haberme
venido a residencia con mi familia”, finalizo.

CIFRAS MAGALLANES MARZO 2020 A MARZO 2021
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LIDER EN CONECTIVIDAD

EL CABOTAJE ES UNA INDUSTRIA
NACIONAL CON BANDERA CHILENA |
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~ Sumate a la aventura
de recorrer Chile por Chile

Ven y conoce los fiordos y canales mas
inhospitos del mundo a bordo del moderno y
comodo ferry Crux Australis.

Tabsa te da la oportunidad de recorrer por
via bimodal la mitica Carretera Austral,
embarcandote en Puerto Yungay para llegar
a Puerto Natales, pasando por caleta Tortel y
Puerto Edén. Este tramo te permitira también
disfrutar de las fantasticas Torres del Paine.

MAS INFORMACION EN Punta Arenas 61 27 28 100 K3 Transbordadora Austral Broom S.A.

WWW.TABSA.CL Coyhaique 67 2214 770
Natales 61 2415 966 ] @ tabsa



