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 2 0 2 1 EDITORIAL
Elia Simeone R.

FEM PATAGONIA, 
LA CONSOLIDACIÓN
DE UN PROYECTO

FEM ha roto paradigmas. No usa photoshop y en sus páginas ha dado cabida a todo tipo de mujeres, 
sin importar su condición socioeconómica ni rango etario, buscando derribar los estereotipos que han 
marcado y condicionado tanto el desarrollo del segmento femenino.

El 7 de junio de 2013, los lectores de La Prensa Austral y la comunidad magallánica, en general, se 
sorprendían con un nuevo y exclusivo producto periodístico: la revista FEM Patagonia.
Desde entonces y en forma ininterrumpida, la revista Fem ha estado cumpliendo un objetivo simple, pero 
no menos relevante: visibilizar a las mujeres magallánicas.
En la primera editorial, remarcábamos que el desarrollo de la mujer es un proceso complejo, pues 
remontar “el capullo del rol histórico (esposa y madre) es algo que no todas han podido sortear con éxito” 
y que, más allá del discurso de apertura de oportunidades e igualdad, se sigue apreciando un retroceso 
cultural, siendo evidentes las enraizadas concepciones que desvalorizan al segmento femenino de la 
población.
Pero, desde junio de 2013 a junio de 2021, también hemos sido testigos de avances en materia de equidad 
de género. Muchos de estos temas y luchas han estado presentes en las páginas de FEM, buscando, 
como medio de comunicación, reflejar los procesos de cambios que experimenta la sociedad chilena y 
la magallánica, en particular, y siendo, a la vez, una revista que promotora de los derechos de la mujer.
FEM ha roto paradigmas. No usa photoshop y en sus páginas ha dado cabida a todo tipo de mujeres, 
sin importar su condición socioeconómica ni rango etario, buscando derribar los estereotipos que han 
marcado y condicionado tanto el desarrollo del segmento femenino. Desde niñas a adultas mayores e, 
incluso, personas de la cuarta edad -que son las más olvidadas y menos apreciadas por las revistas de 
papel couché- han sido protagonistas en sus casi 200 ediciones.
También ha abordado prontamente temas antes no tratados en los medios regionales, como la sexualidad 
femenina, el derecho al aborto, la causa de las minorías sexuales y el matrimonio homosexual, el valor 
de la diversidad y la inclusión, la migración, entre otros. Ha dado cabida a agrupaciones y familias de 
pacientes oncológicos, de hijos con síndrome de Down y/o condiciones especiales como el Espectro 
Autista, haciendo suya la demanda porque en la nueva Constitución se reconozcan los derechos de 
todo individuo con discapacidad a vivir en forma independiente y participar activamente en todos los 
aspectos de la vida.
En ocho años, hemos visto a Magallanes avanzar en variados ámbitos, pero no así respecto de la 
violencia contra la mujer, problema social que, pese a las campañas públicas, sigue siendo recurrente 
en los hogares magallánicos y ha costado la vida de muchas mujeres. De hecho, nuestras páginas han 
registrado luctuoso casos de femicidio. Por ello, este tema seguirá siendo crucial para FEM.
Al momento de los balances y reconociendo todos los errores que pudimos haber cometido, creemos 
que hemos logrado nuestro objetivo, fijado en nuestra primera edición: hacer de FEM un espacio en que 
parte de los intereses y las necesidades de la mujer puedan tener cabida y expresión.

RESTAURANT

SAVOY
Platos a la carta 
HORARIO (PEDIDOS)
10:00 a 20:30 horas de lunes a sábado
Domingo de 10.00 a 15.00 horas y de 19.00 a 20.30 horas

612229694 - 612247979           hotel savoy           hotelsavoy

DELIVERY
Food

Elia B’ug
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8 A˜NOS

VISIBILIZAR a las mujeres en 
Magallanes es el objetivo que se fijó la 
revista FEM Patagonia al momento de 
concebirse como medio de comunicación 
que, inserto en la zona austral, quería 
aportar a la transformación cultural que 
se requiere para seguir avanzando en 
todos los aspectos ligados a la igualdad 
de género.

Tras 8 años de existencia, dicho objetivo 
se ha logrado con creces: 467 mujeres 
han sido portada de FEM, mostrando 
cuán multifacéticas, señeras y meritorias 

EN 8 AÑOS, 467 MUJERES 
HAN SIDO PORTADA DE FEM PATAGONIA

somos las magallánicas de nacimiento o 
quienes han llegado a esta tierra y la han 
hecho suya.

Antes de FEM, la presencia de las mujeres en 
los medios de comunicación era mínima. En la 
mayor parte de los casos, en noticias terribles 
como violencia intrafamiliar, femicidios, 
tráfico de drogas y/o dramas sociales. Nunca 
como protagonistas positivas, con opinión 
e injerencia en todos los ámbitos, marcando 
hitos, ejerciendo liderazgos diferentes y siendo 
propulsoras de cambios sociales.

Uno de los recientes aportes de FEM fue 

en el proceso constituyente, cuando 
invitó a las 22 candidatas a presentar 
sus ideas principales, restándose 
sólo una de ellas. Luego, entregó un 
espacio privilegiado a las 6 mujeres que 
competían para representar a los pueblos 
yagán y kawésqar. Ningún otro medio de 
comunicación regional realizó tamaño 
esfuerzo y ejercicio de pluralismo.

En esta edición aniversario, 
recordamos, de la mano del testimonio de 
las protagonistas, los 8 años de existencia 
de FEM Patagonia.
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LA HISTORIA DE Tita Marnich fue retratada en la 
edición número 6 de la revista del año 2013, destacando su 
amor por los bordados y cómo su afición a la confección y 
diseño de cortinas, que comenzó haciéndole arreglos a sus 
amigas, se convirtió en una empresa familiar que viste los 
hogares y hoteles de la región.

“Súper bien haber salido en la FEM, fue algo muy bonito. 
Y si puedo entregar algún mensaje a mis pares es que no se 
queden en casa a hacer nada. Busquen un hobby, algo que 
hacer, únanse a un grupo de bordado, un grupo de pintura, 
lo que sea, pero no se queden en casa echándose a morir.

Esta pandemia nos cortó las alas. Yo estaba acostumbrada 
a salir a diario y caminar unas seis o siete cuadras de un 
lado al otro y eso me ha perjudicado harto porque noto 
que no tengo tanta movilidad como antes. Pero hay que 
seguir hacia adelante.

Ahora estoy por ser bisabuela y me estoy preparando 
con mis tejidos, sábanas y zapatitos para regalonear a esos 
bebés. Me siento orgullosa de mi familia y todo lo que he 
podido lograr, y recuerdo a mi marido, mi mano derecha, 
que este 9 de junio cumplió 9 años de fallecido”.

FEM 
Edición Nº 6

ESPECIAL  Aniversario

“HABER SALIDO EN FEM 
FUE ALGO MUY BONITO”

Tita Marnich



FEM PATAGONIA · 7

20
14

ESPECIAL  Aniversario



·FEM PATAGONIA8

ESPECIAL  Aniversario

Cecilia Barrientos

“CUANDO LA FEM me entrevistó, llevaba 
catorce años viviendo en Magallanes. Al igual 
que ahora, en ese momento me provocó un 
proceso de reflexión sobre una de las facetas 
de mi vida: el estar viviendo en un lugar donde 
no nací. Semanas después de su publicación, 
varios amigos y/o compañeras de trabajo me 
comentaban que había sido grata su sorpresa 

al saber que yo era peruana. Tal vez mi acento 
mezclado con el magallánico los desorientó un 
poco en algún momento y no pasó más allá de 
una curiosidad.

En la sesión de fotografía, donde nos reunieron 
a quienes fuimos entrevistadas, pude conocer 
e intercambiar experiencias con otras mujeres 
migrantes, de diversas partes del mundo: 
Polonia, Ghana, Colombia, España y Perú. 
En esos pocos minutos compartidos fue muy 
interesante conocer las distintas vivencias y 
razones que las habían traído hasta esta región. 
Algunas con pocos meses y otras, ya echando 
raíces desde hacía unos años.

Ser migrante en Magallanes, es ser parte 
de su historia. Y uno se pregunta, si después 
de tantos años y con la fusión de culturas, las 
distintas generaciones que fueron llegando, 
aún se sienten migrantes. Creo que a todas nos 
pasó lo mismo. Vinimos sin saber el tiempo 
que estaríamos, pensando que tal vez sería 
un par de años, pero luego, pasado un tiempo 
viviendo aquí, uno termina amando mucho 
a esta tierra, y se une a todos quienes día a día 
ponen lo mejor de sí para que siga siendo bella. 

Al igual que en nuestro caso, siento que 
la FEM está siendo muy acertada en ir 

visibilizando varias áreas, donde si bien las 
mujeres somos las entrevistadas, son de 
interés para todos en general y permiten 
conocer en mayor profundidad la 

riqueza de esta austral región”.

FEM 
Edición Nº 36

“SALIR EN FEM ME PROVOCÓ UN PROCESO 
DE REFLEXIÓN SOBRE LO QUE ES ESTAR 

VIVIENDO EN UN LUGAR DONDE NO NACÍ”
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ENCENDER LA TV, la radio o abrir un diario siempre nos ofrece 
la misma sorpresa: la mayoría de los entrevistadores, panelistas, en-
trevistados o columnistas siguen siendo hombres. 

Erradicar el sexismo de los medios de comunicación es una urgencia 
para los tiempos que corren. Según datos del Proyecto de Monitoreo 
Global de Medios 2015 y de Naciones Unidas, las mujeres aparecen 
en los medios en un 24%, mientras que los hombres en un 76%. Sólo 
el 6% de las noticias se refiere a temas de igualdad entre hombres y 
mujeres. Las mujeres son noticia cuando muestran experiencias per-
sonales (38%) y de opinión popular (37%). En suma, las mujeres son 
invisibles como participantes activas del trabajo fuera del hogar y no 
aparecen como fuentes de información “expertas” como los hombres.

¿Por qué es importante que Chile avance hacia un modelo de medios 
sin sexismo? Porque, como señala el Observatorio de Medios y Equidad 
en su Guía para Medios No Sexistas, “desempeñan un papel fundamental 
en la conformación de representaciones sociales, políticas y culturales, 
ya que transmiten valores y estereotipos que influyen en actitudes y 
comportamientos que acaban asentándose poderosamente en el ima-
ginario de las personas”. Funcionan como dispositivos de socialización 
del género, enseñando lo que es ser mujer y hombre en esta sociedad 
(hétero-patriarcal) a través de discursos e imágenes que representan 
roles históricos en la sociedad, reafirmando estereotipos de género (Ej.: 
hombres exitosos y mujeres buenas madres), y mostrando la realidad 
desde un marco “tramposo” de supuesta neutralidad u objetividad. 

Sólo si las mujeres acceden a espacios de liderazgo en los medios es 
posible que exista la voluntad para incorporar la perspectiva de género, 
y comiencen a abrirse espacios de visibilidad. Por ello, el surgimiento 
de medios de comunicación que ofrezcan espacios desde un enfoque 
de género anclado en el territorio es un avance y aquí vemos el interés 
de Revista Fem por hacer un aporte en esta materia. Contar con un 
medio que tenga como eje visibilizar mujeres, se convierte en un hito 
destacable; sobre todo si da paso a desmontar el mito sobre la existen-
cia de una experiencia única de ser “mujer”, para hablar en plural de 
“mujeres”, saltando una valla hacia el reconocimiento de todes.

Esto nos invita a ampliar la mirada de otras identidades que intersectan 
y que también caen en la invisibilidad, como, por ejemplo, lesbianas, 
bisexuales, trans, indígenas, negras, migrantes, trabajadoras sexuales, 
mujeres con diversidad funcional, neuro-diversas, mujeres mayores. 
Las identidades son tan variadas que exceden estos ejemplos. Múltiples 
realidades que se entrecruzan con más formas de discriminación que 
aún están presentes en la sociedad y que siguen generando violencias 
y opresiones por erradicar, con la educación como principal fuerza 
transformadora. 

Campañas como #MediosNoSexistas, levantadas por la Comisión 
de Género del Colegio de Periodistas, y la actual cruzada por el De-
recho a la Comunicación en el Proceso Constituyente, nos invitan a 
reflexionar sobre un periodismo ético, que releve el rol de los medios de 
comunicación alejado de lógicas mercantiles. Que se comprometa con 
una ética que contemple un enfoque de género y derechos humanos, 
interseccional y feminista, que respeten los derechos de las mujeres y 
disidencias sexuales y que no sea reproductor de violencias simbólicas.

¡AVANCEMOS, ESTOS SON LOS 
TIEMPOS DE LAS MUJERES!

Comisión de Género del Colegio 
de Periodistas Magallanes

Bárbara Sharp, Isolina Guaquil, 
María Francisca Pérez, Paula Viano 

Paula Martínez y Elizabeth Murga
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LOS RECUERDOS del año 2018 emergen 
con fuerza, con nostalgia y también con tristeza…
las calles de nuestro país se comienzan a teñir 
de violeta, siendo miles las mujeres que se 
toman los espacios públicos, elevando la voz 
para decir: “¡Basta!” y expresar su rechazo frente 
al patriarcado y esta sociedad que nos oprime, 
vulnera y valida la violencia de género. Entre 
mis recuerdos emergen numerosas imágenes 
del movimiento feminista estudiantil, las que 
no son ajenas a nuestras propias vivencias desde 
este territorio tan alejado del centralismo de 
la Región Metropolitana.

Nuestra región y en especial nuestra casa 
de estudios, la Universidad de Magallanes, 
no estuvieron al margen de los movimientos 
feministas que se levantaron desde el histórico 
mayo feminista del año 2018, siendo desde la 
voz de las estudiantas y de grandes mujeres que 
acompañaron ese proceso que se comienzan 
a gestar los cambios en nuestra comunidad 
universitaria. La fuerza y la sororidad de 
numerosas mujeres que estuvieron y han 
estado presentes en esta gran lucha que ha 
sido posicionar las temáticas de género como 
eje central de la formación, el aprendizaje 
colaborativo y la co-contrucción de saberes, 

Ps. Dayana Mora Garcia
Jefa de la Unidad de 

Prevención y 
Acompañamiento

Universidad de 
Magallanes

LO QUE HEMOS AVANZADO: 
TRES AÑOS DESDE EL MAYO FEMINISTA

han permitido que hoy en la Universidad 
de Magallanes podamos contar con la 
institucionalización de una Dirección de 
Género, Equidad y Diversidad, que tiene como 
objetivo central el avanzar hacia una educación 
sustentada en la Igualdad de Género, respetando 
los Derechos de todas/todos/todes.

Es evidente que hemos avanzado y no 
podemos negar los grandes cambios que se 
han generado en nuestra casa de estudios a 
partir de las demandas que se levantaron desde 
el movimiento de estudiantas y mujeres de 
nuestra comunidad educativa, las que tuvieron 
la sabiduría y la fuerza para exigir cambios 
reales que han impactado de manera directa 
en nuestra comunidad. 

En relación a la implementación de las 

temáticas de género como un eje transversal 
en el rol transformador de la sociedad que 
asumen la instituciones de educación 
superior, podemos señalar que nuestra casa 
de estudios ha mostrado avances al integrar en 
la docencia, específicamente en la formación 
de sus estudiantes/as asignaturas dirigidas 
a profundizar en las temáticas de género, 
derechos humanos, diversidades sexuales, 
entre otras, marcando un sello distintivo en 
quienes hoy son parte de la co-contrucción de 
conocimiento en nuestra comunidad educativa, 
quienes a su vez serán agentes de cambio en la 
sociedad. Sumado a lo anterior, la Dirección de 
Género, Equidad y Diversidad está liderando 
y desarrollando actividades de capacitación 
abiertas a toda nuestra comunidad en temáticas 
de género, además de incorporar como parte 
del trabajo colaborativo con las redes internas 
de la universidad, actividades de formación 
para académicas/os de nuestra institución, 
quienes son las personas encargadas de asumir 
un rol central en el acompañamiento de los 
aprendizajes y saberes de las/los/les estudiantes 
de la Universidad de Magallanes. Además del 
trabajo colaborativo que está desarrollando la 
Dirección de Género, Equidad y Diversidad con 
la Dirección de Docencia de nuestra institución, 
la Dirección de Género asume un rol central en 
la vinculación con el territorio, participando de 
manera activa y colaborativa con las distintas 
redes regionales, co-construyendo espacios de 
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reflexión que nos permitan avanzar hacia una 
Igualdad de Género real y no solo formal como 
suele ocurrir en las Políticas Públicas. Sumado a 
todos los avances antes señalados, la Dirección 
de Género, Equidad y Diversidad a través de su 
Unidad de Prevención y Acompañamiento en 
materias de Acoso, Violencia y Discriminación 
de la Universidad de Magallanes, han establecido 
protocolos claros que permiten entregar un 
apoyo directo y acompañamiento a quienes 
han vivenciado historias de violencia de género, 
además de desarrollar diversas acciones en favor 
de erradicar todo tipo de violencias en nuestra 
comunidad universitaria y también en nuestro 
territorio, generando acciones colaborativas con 
las redes locales para favorecer el cambio y la 
transformación social que tanto anhelamos. 

Finalmente, si miramos hacia atrás, haciendo 
un análisis crítico de los avances que se han 
desarrollado en materia de Igualdad de Género 
en nuestra institución, podemos evidenciar 
que efectivamente se han logrado cambios, 
las temáticas de género se han instalado 
como parte de la formación y de la docencia, 
pero estamos recién iniciando este camino, 
generando transformaciones que necesitan una 
gran voluntad política, dado que las temáticas 
de género aún son visualizadas como una 
amenaza frente a quienes se benefician de los 
privilegios del patriarcado, aquellos que se 
oponen a la Igualdad de Género en y a través 
de la educación. 

2
0
1
5
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FEM 
Edición Nº 58

AMALIA, su hermano y otros niños sa-
lieron en la edición 58 de la revista en el año 
2015, junto a sus profesoras de Ski, Bettina 
Schultz y  Juanita Low, en el Club Andino de 
Punta Arenas. En esa época Amalia tenía ape-
nas seis años y hoy es toda una señorita que 
se vuelve a encontrar con la portada de una 
revista que significó una bonita experiencia 
en su vida.

“Sobre la portada de la revista FEM del 
2015, recuerdo que sorprendió a mi familia 
porque no sabían que yo saldría en la portada. 
Mi Lela, Nona, Tata, tíos y amigos me felici-
taron. Todos encontraron que yo salía linda y 
que eran muy bonitas las fotos.

Hoy al ver la revista de nuevo, me alegré y 
me trajo muchos recuerdos de la escuela de 
Ski y lo entretenido que era ir allá con mi her-
mano Miguel. Lo pasábamos muy bien”.

Amalia García
“TENÍA APENAS SEIS AÑOS Y 
SER PARTE DE LA PORTADA 
SORPRENDIÓ A MI FAMILIA”
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“PARA MÍ FUE UN ORGULLO haber 
salido en esa revista, representando por un 
lado a la Fuerza Área de Chile y, por otro, a la 
mujer magallánica, porque yo soy de acá. Fue 
una experiencia muy constructiva porque pude 
dar a conocer el trabajo que hacemos, no sólo 
las mujeres dentro de la institución, sino que 
también destacar la labor de las enfermeras y 
enfermeros de combate.

En esa oportunidad se dio a conocer la misión 
que cumplí en Haití representando a Chile como 
una miembro de la Fuerza Aérea. Sin embargo, 
hoy debido a la crisis sanitaria, estamos trabajando 
para sacar adelante a nuestro país, en terreno, 
apoyando en la vacunación y eso es un tremendo 
orgullo para nosotros los enfermeros de la Fa ch.

Mis colegas se sintieron muy representados y 
agradecieron que pudiéramos mostrar nuestra 
profesión. La FEM es la única revista acá en 
Punta Arenas que destaca a la mujer en todos los 
ámbitos y que muestra cómo nos hemos tomado 
espacios que antes estaban sólo destinados para 
los hombres. Así que como mujer, funcionaria 
de las Fuerza Aérea, enfermera de combate y 
magallánica me siento orgullosa de haber estado 
en la portada de la revista FEM, a la que quiero 
felicitar en su octavo aniversario”.

Ximena Vilos Oyarzún

FEM 
Edición Nº 77

“FEM ES LA ÚNICA REVISTA EN PUNTA ARENAS QUE 
DESTACA A LA MUJER EN TODOS LOS ÁMBITOS”

ESPECIAL  Aniversario



FEM PATAGONIA · 15

ESPECIAL  Aniversario

EL 8 DE MARZO DE 2015, el gobierno regional distinguió 
a doce mujeres destacadas por su trabajo y trayectoria 
en diversos ámbitos y, en este marco, se reconoció en la 
categoría Mujer y Medios el aporte periodístico de la revista 
Fem Patagonia, creada por la periodista Elia Simeone Ruiz. 
Con casi dos años de existencia, Fem Patagonia había nacido 
para visibilizar a las mujeres magallánicas y ya era reconocida 
por ser un aporte a la causa de los derechos femeninos, al 
dar a conocer sus historias, esfuerzos, profesionalismo y 
la forma cómo, día a día, logran cumplir en forma exitosa 
diversos roles.

“En una sociedad, como la magallánica, en que todavía los 
hombres creen que tienen el derecho de quemar a sus mujeres, 
sacarle los ojos, golpearlas hasta la muerte y enterrarlas en 
un vertedero, resulta emocionante que las magallánicas 
sientan suya esta revista y que la comunidad reconozca la 
importancia que haya surgido una publicación dedicada a 
las mujeres, pero no para enseñarles cómo hacer galletas -que 
también es bueno-, sino para ponerlas en el primer plano de 
la escena como actores relevantes, que siempre han estado 
presentes en la vida y desarrollo de la región, pero que han 
sido invisibilizadas”, así lo señaló entonces la directora de 
Fem, Elia Simeone Ruiz.

La periodista, titulada de la Pontificia Universidad Católica 
de Chile, trabajó 17 años en el diario El Mercurio, de 
Santiago, encargándose de la cobertura de todo el proceso 
de reinscripción de los partidos políticos, apertura de los 
registros electorales y la primera elección presidencial en 
la ciudadanía que eligió a Patricio Aylwin como el primer 
Mandatario post dictadura. Luego, estuvo a cargo de los 
sectores de Relaciones Exteriores, Defensa, Iglesia y Medio 
Ambiente. Es la única periodista a nivel nacional en ostentar 
un golpe noticioso a nivel mundial, al anunciar el ingreso 
del ex gobernante de la RDA, Erich Honecker, a la embajada 
chilena en Moscú, a principios de los ’90.

A su regreso a Punta Arenas, en 2005, comenzó a trabajar 
en La Prensa Austral y actualmente se desempeña en dicho 
medio como jefa de Crónica.

DISTINCION A 
FEM PATAGONIA EN EL 

DIA INTERNACIONAL 
DE LA MUJER
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KAREN VARGAS ha destacado por su producción de 
frutillas y productos hortofrutícolas en general. Ella salió 
en la edición número 116 del año 2017 representado a la 
nueva generación de agricultoras regionales, como una 
exponente joven del rubro.

“Fue muy importante salir en la revista porque representé 
un poco al sector, sabiendo que todavía me falta mucho 
camino por recorrer, admirando siempre a las personas 
mayores que se dedican a la agricultura y que saben mucho 
más que uno. Así que me siento feliz de haber aportado 
visibilizando a las mujeres campesinas y agricultoras en 
ese momento.

Es súper importante que existan este tipo de publicaciones, 
sobre todo, porque hoy en día sabemos que las mujeres 
estamos ahí al pie del cañón luchando por obtener igualdad 
de condiciones en todos los aspectos y la revista FEM se 
ha encargado de destacar a las mujeres en todo ámbito, 
laboral, social, cultural etc., aportando un granito de arena 
para alcanzar una mayor igualdad de género, poniendo en 
el centro de todo a la mujer magallánica. 

En lo personal, fue muy grato aparecer en esa edición, 
todo el mundo me felicitaba y celebraba este pequeño logro 
que significó salir en una portada para el sector. Ahí uno 
se da cuenta que, si bien se reciben recursos y ayuda de los 
servicios del Estado para avanzar en la agricultura regional, 
lo cual se agradece de sobre manera, todavía hay mucho 
que trabajar para potenciar en grande a la agricultura local.

Junto con felicitar a la revista FEM y felicitarlas por su 
aniversario número ocho, quiero decirles que es una revista 
que durante todos estos años ha hecho una labor preciosa”.

Karen VargasFEM 
Edición Nº 116

“ME SIENTO FELIZ DE HABER 
APORTADO VISIBILIZANDO A LAS 
MUJERES CAMPESINAS Y AGRICULTORAS”
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Fem
Edición Nº 116
viernes 29 de septiembre de 2017 
GRATIS con La Prensa Austral

WILHEMINA 
ANDRESEN: LA 
PRIMERA MUJER EN 
LA ANTÁRTICA

TRASTORNOS DE 
LA CONDUCTA 
ALIMENTARIA

El renacer de la 
mujer campesina

P a t a g  n i a

Más mujeres 
en ciencia, el desafío 
de Magallanes
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Y SU TRABAJO 
POR LA DIVERSIDAD

Beatriz López

Fem

P a t a g  n i a

Edición Nº 119 viernes 10 de noviembre de 2017   
GRATIS con La Prensa Austral

Y SU NUEVO 
PROYECTO ESTÉTICO

Claudia 
Alarcón

Fem 
MUJER PIONERA, UN 
RECONOCIMIENTO 
A QUIENES SE DESEMPEñAN 
EN TRABAJOS 
NO TRADICIONALES
 
ALIMENTOS 
SALUDABLES 
CON IDENTIDAD 
MAGALLÁNICA

P a t a g  n i a

Edición Nº 120 viernes 24 de noviembre de 2017   
GRATIS con La Prensa Austral

LA MUJER QUE RECUPERÓ 
EL CUPO DE LA DERECHA 

EN EL CONGRESO

Sandra Amar

Fem
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EN LA PATAGONIA

Arquitectura
vernáculA

Fem
CONSTRUCCIÓN • ARQUITECTURA • DISEÑO •  EFICIENCIA ENERGÉTICA

Hogar &Decoración

IMPASIVHAUS, UN NUEVO 
CONCEPTO DE VIVIENDA 
SUSTENTABLE PARA 
MAGALLANES
 
10 COLORES PARA 
CASAS CON ESTILO
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Nuevo Año,
Nuevo estilo

EspEcial Belleza
Fem

TENDENCIAS 2018
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Fem
Edición Nº 115 / viernes 15 de septiembre de 2017 
GRATIS con La Prensa Austral

MASAJES PARA 
ATENUAR LOS 
CAMBIOS EN LAS 
FUTURAS MADRES

LOS CUIDADOS 
DEL CABELLO EN EL 
PRE Y POST NATAL

FOTOS DE ESTUDIO: 
CAPTANDO UN 
MOMENTO UNICO DE  
TODA MUJER

EN EL EMBARAZO

Salud &
Belleza

P a t a g  n i a

EL DE 2 DE MARZO 2017, Fem Patagonia se unió a la 
comunidad Mujeres Influyentes, participando en un seminario 
internacional que se llevó a cabo en el Hotel W de Santiago. 

Al encuentro concurrieron expositores de diversos países a 
relatar sus experiencias de éxito y la forma en que las mujeres 
son capaces de llevar adelante sus proyectos personales tanto 
como ser pilares de importantes empresas y transnacionales. 

“Mujeres Influyentes es una llave que abre puertas. Creemos 
que uniendo fuerzas, experiencias y habilidades somos un 
género capaz de crear sinergia y cambios positivos en nuestra 
sociedad. Queremos potenciar y empoderar a la mujer en todo 
aspecto”, resumieron las fundadoras de esta comunidad, Fabiola 
Olate, diseñadora de moda y psicóloga, y Francisca Silva, chef 
y diseñadora con un máster en marketing.

Fueron más de 300 las mujeres de todo el país las que 
concurrieron a este seminario, en el cual conocieron experiencias 
exitosas de profesionales que un día se decidieron a marcar 
la diferencia.

“Fue realmente una experiencia muy grata, que nos permitió, 
como revista Fem Patagonia, llevar la voz de Magallanes a esta 
importante comunidad como lo es Mujeres Influyentes, y –tal 
como lo propicia la organización–comenzar a generar lazos 
de confianza y empaparnos del espíritu colaborativo que será, 
sin duda, la llave del éxito femenino”, indicó Elia Simeone, 
directora de Fem Patagonia.

“La mujer tiene como su mayor característica la pasión que 
imprime a todo lo que realiza, lo que es fundamental para 
marcar la diferencia y lograr introducir cambios positivos en 
su entorno”, agregó Elia Simeone. “Nos sentimos totalmente 
identificadas con el espíritu de Mujeres Influyentes, pues 
la revista Fem Patagonia nació para visibilizar a la mujer 
magallánica”, acotó.

FEM SE UNIO A LA 
COMUNIDAD 

“MUJERES INFLUYENTES”
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MELITA PRADO: “Para nosotras fue una 
alegría inmensa vernos ahí en primera plana. 
Nos sentimos importantes, nos subió el ánimo. 
En ese tiempo estábamos todas con nuestros 
tratamientos,  por lo que la experiencia fue una 
forma de darnos alegría.

Por otro lado, creo que la revista es muy buena 
y que tiene una labor educativa porque fomenta 
y visibiliza temas tan cruciales como la salud, a 
que hay que ponerle más atención al cuerpo y 
hacerse los chequeos correspondientes. 

Gracias a esa portada la gente se pudo enterar 
de la existencia de la Agrupación Oncológica, la 
labor que realizamos y así, muchas familias que 
estaban atravesando esta enfermedad con alguno 
de sus miembros, se acercaron a nosotras. Creo 
que la revista contribuye a que nos conozcamos 
más como comunidad, que sepamos lo que están 
haciendo los otros en salud, educación, cultura 
y eso se agradece porque nos conecta”. 

MÓNICA VILLARROEL:  “Recuerdo que 
esa vez tuvimos una sesión de maquillaje, la 
que fue muy importante para nosotras porque 
estábamos quedando sin pelo, casi no teníamos 
cejas. Así que esta sesión fue maravillosa porque 
nos ayudó con nuestra autoestima. 

Para la agrupación, en tanto, fue una posibilidad 
de visibilizar lo duro que es el cáncer, de comunicar 
la importancia de hacerse exámenes preventivos 
y dar a conocer lo que hacemos en la agrupación. 
Por eso quiero aprovechar de invitar a las personas 
que están padeciendo esta enfermedad a unirse 
a la agrupación, que sepan que no están solos. 
Nosotros realizamos talleres de manualidades, 
maquillaje y otras actividades que ahora han 
tenido que hacerse de manera virtual por la 
pandemia, pero seguimos ahí.

Cuando salimos en la portada la gente nos 
felicitaba mucho, por lo que nos sentimos felices 
y agradecidas. Además, ese año ganamos como 
la portada más elegida por las lectoras de la FEM, 
así que estuvimos doblemente agradecidas de la 
visibilidad que nos dio la revista”. 

Melita Prado 
  y Monica Villarroel

FEM 
Edición Nº 125

“GRACIAS A FEM LA GENTE SUPO DE LA 
EXISTENCIA DE LA AGRUPACIÓN ONCOLÓGICA”
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“GRACIAS A FEM LA GENTE 
SUPO DE LA EXISTENCIA DE LA 
AGRUPACIÓN ONCOLÓGICA”

ESPECIAL  Aniversario

EN EL MARCO del 6º aniversario de revista FEM y en una 
reunión con destacadas mujeres de Magallanes, se lanzó la 
campaña NombredeMujer, iniciativa que busca posicionar el 
nombre de mujeres destacadas para que sean considerados como 
alternativa para nombra calles y espacios públicos de la ciudad 
de Punta Arenas.

Al momento de lanzar la campaña, el 7 de junio de 2019, existían 
cerca de 1.250 calles en la capital regional de Magallanes, de las 
cuales sólo 40 llevaban el nombre de una mujer destacada.

¿Por qué es importante esta iniciativa?

Porque la identidad de nuestras ciudades se construye a partir 
de elementos históricos que son reflejados en los nombres que se 
asignan a las calles y que, como elemento de perpetuidad, tienen un 
carácter permanente, arraigado en la memoria de sus habitantes.

Sin embargo, desde hace ya varios años, hemos sido testigos de 
un proceso que ha ido restando importancia al legado histórico 
del nombre de las calles, pues se han ido cambiando sus nombres 
por nomenclaturas más banales o que rememoran hechos 
recientes o personajes vivos, que no tienen el asidero histórico 
de sus predecesores.

Las mujeres merecen tener un rol protagonico en la 
historia de nuestra ciudad

Hay mujeres que merecen ser recordadas y honradas por 
la trayectoria, el legado y gran aporte que hicieron a nuestra 
comunidad, y esos nombres no deben ser olvidados.

¿Cuáles son los pasos a seguir?

Próximamente, el equipo de FEM solicitará asistir a una sesión 
del Concejo Municipal para pedir el apoyo a esta iniciativa y 
para presentarle un listado con las fichas de las mujeres que 
serán propuestas para que las calles, plazas y espacios públicos 
de Punta Arenas lleven un nombre de mujer.

DATOS A CONSIDERAR 

 Desde 1982 hasta el 2007, Punta Arenas nombró a un total de 
39 personas como Ciudadanos Ilustres, de los cuales sólo 12 son 
mujeres y sólo 3 de ellas cuentan con una calle de la ciudad que 
lleva su nombre.

No existe ninguna arteria principal de la ciudad de Punta Arenas 
que lleve #NombredeMujer

En Punta Arenas Gabriela Mistral, premio Nobel de Literatura, 
es poseedora de un pasaje, no una calle principal.

CAMPAÑA  
#NOMBREDEMUJER



·FEM PATAGONIA22

ESPECIAL  Aniversario

FemP a t a g  n i a

Edición Nº 149  viernes 4 de enero de 2019  
GRATIS con La Prensa Austral

PERSONAS 
NO VIDENTES
“REMARON HACIA 
NUEVOS HORIZONTES”

NATASHA OYARZÚN
SORPRENDE CON SU 
PRIMERA NOVELA QUE 
ABORDA LA VIOLENCIA 
DE GÉNERO

Jóvenes artistas expresaron su ser en
Alma

FemP a t a g  n i a

Edición Nº 150  viernes 18 de enero de 2019  
GRATIS con La Prensa Austral

MUJERES,  
la fuerza creadora
de Puerto Natales

ESPECiaL

FemP A T A G  N I A

Edición Nº 151  viernes 1 de febrero de 2019  
GRATIS con La Prensa Austral

Elizabeth Addamo 
y Claudia Espinoza:  
EL PLACER DE MANEJAR 
UN FÍGARO

ESPECIAL HOSTALES 
DE MAGALLANES

BUCEO EN 
CARRIACOU FemP A T A G  N I A

MascotasFem
EDICIÓN ESPECIAL

Edición Nº 152  viernes 15 de febrero de 2019  
GRATIS con La Prensa Austral

FemP A T A G  N I A

DEPORTES
EDICIÓN ESPECIAL

Edición Nº 153  viernes 01 de marzo de 2019  
GRATIS con La Prensa Austral

FemP A T A G  N I A

LA PRIMERA MUJER 
MARTILLERO JUDICIAL Y 
CONCURSAL DE MAGALLANES

DÍA INTERNACIONAL 
DE LA MUJER

EDICIÓN ESPECIAL

Edición Nº 154  viernes 15 de marzo de 2019  
GRATIS con La Prensa Austral

P A T A G  N I A

LA MUJER  DETRÁS DE 
“CIUDAD EN TU MANO” 
MAGALLANES

Edición Nº 155 viernes 29 de marzo de 2019  
GRATIS con La Prensa Austral                 

AIRES FEMENINOS EN EL 
PUERTO MÁS AUSTRAL
 DE CHILE

TEABRAZO MAGALLANES,
POR UNA INTEGRACIÓN REAL

ESPECIAL RECETARIO DULCE: 
7 RECETAS DE PASTELES 
Y TORTAS CON UN TOQUE 

Fem P A T A G  N I A

Y SU EXPERIENCIA COMO 
NATGEO EXPLORER

Edición Nº 156 viernes 12 de abril de 2019  
GRATIS con La Prensa Austral   

ESPECIAL DIA MUNDIAL 
DE LA TIERRA: 
MAGALLÁNICAS QUE 
AMAN SU PLANETAFem

Sociales

FEM PATAGONIA · 1

AMBIENTES CÁLIDOS 
Y FUNCIONALES

FemP A T A G  N I A

Edición Nº 157 / viernes 26 de abril de 2019 
GRATIS con La Prensa Austral

Hogar &Decoración

PROYECTOS MIRADOR DEL BOSQUE, VALLE AUSTRAL Y HERNANDO DE MAGALLANES

P A T A G  N I A

EN SUS FACETAS DE HIJA Y MADRE
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P A T A G  N I A
FIBROMIALGIA: VIVIR CON 
DOLOR LAS 24 HORAS DEL DÍA

KARIN MARINCOVICH Y SU 
ANHELO DE QUE EL CIRCO SEA 
TRATADO COMO UN ARTEFem

Edición Nº 159  viernes 24 de mayo de 2019  
 GRATIS con La Prensa Austral   

Mujeres de Mar

Fem LOS ESPOSOS SON BEBÉS 
GRANDES Y COMPLICAN EL 
TRABAJO DE SUS MUJERES, 

ASEGURA ESTUDIO 

RECETA DULCE PARA 
CALENTAR EL INVIERNO
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P A T A G  N I A

Artelanas 
Merino

2019

Fem
MUJERES LÍDERES SE 
SUMAN A CAMPAÑA 
#NOMBREDEMUJER

NATALIA VALDERAS 
CHIGUAY: “LOS 
YAGANES SOMOS 
UN PUEBLO VIVO”

Edición Nº 161  viernes 21 de junio de 2019   
GRATIS con La Prensa Austral   

P A T A G  N I A

Javiera Zúñiga:
“NACER EN NATALES 
  ES UN PRIVILEGIO”

FemP A T A G  N I A

Especial

Novias

Ed
ic

ió
n 

Nº
 16

2 
 v

ie
rn

es
 5

 d
e 

ju
lio

 d
e 

20
19

   G
RA

TI
S 

co
n 

La
 P

re
ns

a 
Au

st
ra

l   



FEM PATAGONIA · 23

ESPECIAL  Aniversario

LA ARTISTA REGIONAL Paola Vezzani apareció en la 
portada de la edición 168 del año 2019 mostrando su particular 
visión de la cultura magallánica a través de su arte.

  “Haber aparecido en FEM Patagonia fue un reconocimiento 
de mi pertenencia a Magallanes y del trabajo que hago, que 
puede resultar ser un aporte para algunas personas. Creo que 
para la gente de la región, cuando aparece algo distinto en una 
revista que tiene una amplia circulación, la ayuda a conocer 
las cosas desde otros puntos de vista.

Yo tengo una mirada bien particular sobre la naturaleza, el 
arte y, en específico, el movimiento cultural en Magallanes, 
la cual puede abrir los ojos de algunas personas o cambiar sus 
paradigmas para empezar a valorar lo que tenemos.

Para mí es fundamental que exista la FEM. Creo que es un 
tremendo aporte para la comunidad local tener un medio que se 
preocupa de posicionar y destacar a personas de la comunidad 
dentro de la misma comunidad y difundir el trabajo que se 
hace desde distintas áreas, ya que eso fortalece y enriquece a 
la misma sociedad regional.

Gracias a haber podido contar con una vitrina como la 
revista, de a poco la gente ha ido relacionando mi arte, que 
tiene elementos que están muy conectados con el paisaje, 
el clima y la vida de acá, con la región y eso los hace sentirse 
identificados”.

FEM 
Edición Nº 168

“ES FUNDAMENTAL QUE 
EXISTA LA FEM POR SU 

TREMENDO APORTE PARA LA 
COMUNIDAD LOCAL”

Paola Vezzani
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2020
Claudia 
   EterovicFEM 

Edición Nº 177

“APARECER EN LA REVISTA NOS 
VISIBILIZA HACIA LA COMUNIDAD 
MAGALLÁNICA”

“APARECER EN UNA REVISTA como la FEM que llega de 
manera masiva a las mujeres, permite darse a conocer en espacios 
donde nosotras muchas veces no tenemos la posibilidad de llegar. 
Nuestro rol es constituir una unidad dentro de la Universidad 
de Magallanes enfocada en temas muy específicos que tienen 
que ver con el desarrollo de las temáticas de género, procurar 
alcanzar niveles de equidad e igualdad dentro de 
la institución, garantizar espacios de mayor 
seguridad para las mujeres y las diversidades 
en el desarrollo del trabajo y del estudio.

Aparecer en la revista nos visibiliza hacia 
la comunidad magallánica, nos ha abierto 
puertas, nos ha permitido establecer contacto 
con otras instituciones y, en general, los 
grupos de mujeres se han acercado a nosotras 
porque nos han considerado como unas aliadas 
o como un referente en las temáticas de 
género a nivel local y eso para nosotras 
es muy importante, porque hemos 
podido establecer alianzas de 
trabajo que va multiplicando 
nuestro esfuerzo y, a la vez, 
potenciando el trabajo de 
otras mujeres.

Yo creo que la revista 
genera un espacio de 
visibilización de las mujeres 
en general. Los objetivos que 
tiene son bastante amplios y 
su línea editorial apunta a eso, 
sólo no estoy de acuerdo en lo 
personal con los estereotipos 
de belleza que a veces se 
refuerzan, pero ésta es una 
publicación que tiene un alto 
impacto y que ha madurado 
con el tiempo. Felicidades en 
su octavo aniversario”.
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Entrevista

FEM 
Edición Nº 190

“CON GRATITUD quisiéramos saludar a 
la Revista FEM en sus ocho años de existencia. 
Coincide este aniversario con un año tan 
importante para Chile, en el contexto del 
nacimiento de un Nuevo Pacto Social a través 
de la redacción de una Nueva Constitución. 
Cinco años en los que hemos sido espectadoras 
desde nuestra organización feminista, del cómo 
sus contenidos han ido madurando en forma y 
fondo, alcanzado temáticas tan urgentes para 
nosotras, en las que agradecemos el espacio que 
además sin ningún tipo de censura editorial, nos 
han brindado para exponer nuestras demandas. 

Diversidad de mujeres, de opiniones y de 
visiones de mundo, que alcanzó su punto cúlmine 
estos meses de campaña constituyente, en donde 
logramos apreciar en sus páginas la multiplicidad 
de miradas, pero sobre todo visibilizar la potencia 
feminista y de mujeres como agentes políticas. 

Cuando logramos posicionar la demanda 
por paridad de género en este cargo de elección 
popular, descubrimos que no somos minoría: que 

de todo el territorio muchas mujeres han estado 
desde sus espacios ejerciendo desde siempre la 
política, y que al fin llevaremos esas prácticas 
a probablemente el espacio más importante de 
soberanía popular.

Hace unos siglos, las mujeres no teníamos 
acceso a educación – se nos prohibía leer y 
escribir-; hace unas décadas recién pudimos 
ejercer nuestro derecho a voto. Y ahora en 
unas semanas, por primera vez en la historia 
republicana de Chile, pero también del mundo, 
mujeres, pueblos originarios, y diversidades 
sexuales, seremos mayoría en la construcción de 
una nueva forma de convivencia social. Así como 
“aquí nació y aquí morirá el neoliberalismo”, es 
en este territorio donde se alcanzará algo que 
estamos seguras irá en las vías del Buen Vivir 
para todas, todos y todes. 

El futuro próximo nos entusiasma, y así también 
esperamos ilusione a la Revista FEM, para que 
continúe reflejando en sus próximas ediciones 
nuevas visiones del mundo que se nos viene”.

“LOS CONTENIDOS DE FEM HAN IDO MADURANDO EN FORMA Y 
FONDO, ALCANZANDO TEMÁTICAS URGENTES PARA NOSOTRAS”

2021Elisa Giustinianovich
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Salud

BUSCANDO SIEMPRE estar en la van-
guardia, el centro kinésico FISIOLIFE ha incor-
porado alta tecnología para los tratamientos 
de patologías musculoesqueléticas.

Se trata de un conjunto de máquinas de 
radiofrecuencia selectiva y láser de alta in-
tensidad, que viene a complementar toda la 
tecnología que ya tienen en consulta y que 
demandó una inversión de US$50 mil.

RADIOFRECUENCIA SELECTIVA
La Radiofrecuencia Selectiva distribuye 

la energía electromagnética de alta frecuen-
cia en el tejido deseado, conduciendo a la 
hipertermia tisular selectiva. Gracias a este 
mecanismo, los pacientes experimentan un 
alivio inmediato del dolor.

Algunos beneficios que proporciona la 
radiofrecuencia selectiva o tecarterapia son:

•  Disminución y control de la inflamación. 
• Efecto analgésico.
•  Estimula la recuperación y la correcta 

cicatrización del tejido dañado.
•  Mejora el metabolismo celular.
•  Aumento de la nutrición y oxigenación de 

los tejidos.

En resumen, conseguimos acelerar los 
procesos de regeneración y disminuir los 
tiempos de recuperación de las lesiones 
músculo-esqueléticas.

LÁSER ALTA INTENSIDAD 
La tecnología Láser de Alta Intensidad 

BTL es una tecnología revolucionaria de 
alta potencia de hasta 12 W permite la pe-
netración del tejido profundo para terapias 
ilimitadas del dolor.

La terapia con Láser de Alta Intensidad BTL 
ofrece un tratamiento muy eficaz para una 
amplia gama de indicaciones clínicas que van 
desde lesiones musculares y tendinopatías a 
trastornos articulares degenerativos.

Su gran ventaja es la combinación del 
alto poder analgésico, antiinflamatorio y 

regenerativo para la recuperación de los 
tejidos, proporcionando una solución no 
invasiva y eficaz para mejorar rápidamente 
al paciente.

Estas tecnologías son un gran beneficio 
para patologías como:

• Esguinces.
• Tendinitis/tendinosis.
• Fascitis plantar.
• Artrosis y artritis.
• Lesiones cervicales, torácicas y lumbares.
• Hernia cervical, dorsal y lumbar
• Ciática 
• Rotura de fibras musculares.
• Contracturas musculares 
• Epicondilopatías (codo de tenista/golfista)
• Dolores crónicos.

CUANDO 
HAY DOLOR

no existen soluciones mágicas
NECESITAS UN KINESIÓLOGO ESPECIALIZADO

RESERVA TU HORA
(61) 2224246

www.fisiolife.cl

PATOLOGÍAS MUSCULOESQUELÉTICAS

FISIOLIFE INCORPORA ALTA TECNOLOGÍA 
PARA TRATAMIENTO DE 

Los profesionales Juan Villegas Velásquez y Antonio Díaz Hussey mostrando el moderno equipamiento incor-
porado a Fiosiolife.

2021
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LOS DÍAS SON CORTOS y las noches mas 
largas, las temperaturas comienzan a descender, 
hay lluvia, frío, escarcha, viento y también cae 
nieve… No hay mejor panorama para los días 
de frío en invierno, que ver películas o leer un 
buen libro, comiendo cosas ricas junto a un 
gran tazón de chocolate caliente.

El frío se hace presente, y aunque si bien es 
el clima predilecto de muchas personas, es una 
tortura para otras. No solamente el vestirnos más 
abrigados es una característica de esta época, sino 
que también nos trae a la memoria aromas de 
sabores dulces y por tanto nos exige pasar más 
tiempo en la cocina preparando recetas deliciosas 
…entre ellas las galletas, pero no cualquier tipo 
de galletas, sino que las decoradas.

El invierno moviliza a grandes y chicos en la 
familia, promueve la sana diversión al aire libre, 
y también los cobija al interior de los hogares 
para compartir tiempo juntos. El descanso en 
medio de estos momentos se destaca porque 
siempre se puede compartir una buena taza 
de chocolate caliente, acompañada de ricas y 
atractivas galletas cuyos diseños se destacan 
porque llaman la atención.

Por eso te invitamos a recorrer parte de esta 
colección, preparadas especialmente para esta 
estación del año, de la mano de Felicia Johonston, 
dueña y creadora de la galletería Fely’s Kuke, 
que sin duda son unas dulces tentaciones las 
que en su cuota perfecta nos permiten sumar 
unas cuantas calorías más, darnos un gusto y 
seguir disfrutando de las bajas temperaturas 
junto a este “arte comestible”. 

  

FROZEN II, EL REINO 
DEL HIELO
Un frío encantador! En Fely’s 
Kuke crearon estas hermosas 
galletas diseñadas especialmente 
para romper el hielo, asociada a 
la segunda parte de la historia 
de las hermanas Ana y Elsa, con 
una paleta de colores otoñales 
brillantes que pasan del frío al 
cálido de manera sutil. Estas 
galletas te robarán y derretirán 
el corazón!

Galletas de Invierno

CRISTAL DE HIELO 
(Snowflake) 
es el símbolo que representa el frío 
donde vayamos.

PINGÜINO 
los pingüinos descienden de 
aves voladoras especializadas 
en el buceo y son una de las 
especies más características a 
la hora de representar el frio 
en nuestra región.

MONO DE NIEVE (Snowman): 
Con el frío y las nevadas es 
el momento perfecto para 

hacer un mono de nieve. 
Este pasatiempo no solo 

es un reto para los 
más hábiles , sino 

que también es 
una manera ideal 

de pasar tiempo en 
familia y rodeados 

de naturaleza.

Felicia Johonston
Dueña y creadora 

de Fely’s Kuke
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ACTIVIDADES DE 
INVIERNO

Practicar ciclismo en invierno 
atravesando un entorno natural puede 

convertirse en una experiencia 
de lo más placentera y 
especialmente bellos cuando 

se transita por un paisaje nevado. El snowboard también es 
uno de los deportes más populares en la estación invernal, 
consiste en la ejecución de todo tipo de acrobacias sobre la 
nieve montado sobre una tabla desarrollando gran equilibrio.

El Esquí es el deporte más popular de la estación fría. Cada 
año las pistas de esquí abren sus puertas para recibir a una gran 
cantidad de aficionados ansiosos por atravesar laderas de nieve.

Cuando el frio congela las lagunas naturales, ningún invierno 
estará completa si no se practica patinaje… Si bien el patinaje 
sobre hielo sin duda se convierte en un gran pasatiempo.

Deslizarse en Trineo, es una de las diversiones predilectas 
de grandes y chicos que visitan no solo los centros de esquí, 
sino también en una variante de aprovechar pendientes 
pronunciadas en lugares urbanos y rurales.

EL INVIERNO A LA MODA
Este invierno potencia el look de tu mesa, con 
las más lindas galletas que trae la moda de 
invierno; sweaters, parkas, botas, bufandas y 
por supuesto el siempre clásico Montgomery, 
atrévete y equípate con una colección de 
galletas exclusivas y sorprende con las mejores 
prendas de vestir comestible!

Fely’s Kuke

felys_kuke

TIEMPO DE CHOCOLATE CALIENTE
Sin duda cuando hace frio queremos quedarnos en lugares cálidos y 

acogedores donde poder encender el cuerpo con una taza de chocolate 
caliente que, además de hacernos entrar en calor y hacernos disfrutar 
de un rico sabor, nos aporta la energía necesaria para arrancar el día o 
cualquier jornada. 

Una frase anónima dice que; “Cuando nadie te entiende, el chocolate 
está ahí”… y con qué acompañarlo?  Te sugerimos con galletas, y que 
vistoso resulta si son galletas decoradas.

Este año especialmente en Fely’s Kuke se han preocupado de contar 
con una línea diseñada para esos momentos, los que denominaron “Hello 
Winter” que te permitirá disfrutar de un chocolate caliente o cualquier 
otra bebida de invierno que son simplemente insuperables!

Si quieres regalar amor, 
regala una galleta!, Regala Fely’s Kuke!

Feliz temporada invernal 2021!



·FEM PATAGONIA30

Salud y sexualidad

EN ESTOS DIFÍCILES momentos que la 
sociedad vive a nivel mundial, nacional y local 
por causa de la pandemia COVID-19, donde el 
mundo se observa volátil, inestable, cambiante 
con un escenario imprevisible y doloroso, 
con pérdidas de tantas vidas humanas, con 
alta exigencia a equipos asistenciales y con 
sistemas de salud en tensión permanente; 
donde se ha evidenciado un aumento visible de 
la pobreza, de la violencia en todas sus formas 
y el reconocimiento de muchas desigualdades 
e inequidades invisibilizadas de niños, niñas, 
adolescentes y mujeres en su diversidad sexual 
y multicultural, se produce una transformación 
de la vida diaria, obligándonos a mantener 
largos encierros en los hogares, debiéndose 
cumplir con medidas sanitarias ampliamente 
difundidas.

Hay preocupación por la salud de la familia, 
por quienes han perdido su trabajo y por las 
dificultades laborales y los cambios negativos 
acontecidos y también por la amenaza por la 
vida y la seguridad de mujeres, niños y niñas, 
víctimas de violencia en la soledad del encierro 
con sus agresores, sin suficientes redes de 
apoyo y atención.

Desde la economía del cuidado, que reemplaza 
al concepto de trabajo no remunerado o 
reproductivo en el hogar y hace visible la 
feminización de las ocupaciones de cuidado 
en el mercado formal, se observa que quienes 

Mujeres: 
SALUD SEXUAL 

Y REPRODUCTIVA
EN PANDEMIA 

COVID-19

atienden y trabajan en las diversas áreas de la 
red asistencial de salud pública y privada, se 
representan en un 70% por personal femenino, 
igualmente  quienes cuidan personas mayores 
en residencias y en casas particulares así como 
en el trabajo informal, emprendimientos, 
pequeñas empresas existiendo un grupo no 
menor, que quedo en cesantía siendo jefa de 
hogar. 

“Estudios en pandemia indican que las 
mujeres destinan al trabajo doméstico 9 horas 
semanales más que los hombres y 14 horas 
más que ellos al cuidado de hijos e hijas. Esto 
implica que se mantienen las desigualdades y 
se hace más exigente en pandemia el trabajo de 
cuidado no remunerado, que es el soporte para 
la contención del virus y del grupo familiar, 
situación que es invisible desde el conjunto 
de la sociedad, y que nos mantiene entre el 
miedo, la incertidumbre, la incredulidad, la 
desconfianza y la propia necesidad de lograr 
sobrevivir”, señala María Isabel Velich Uribe, 
encargada del Programa Mujer, Infancia y 
Género de la SEREMI de Salud Magallanes. 

Es en ese hogar, desde donde hay que contener 
esta crisis, no solo para prevenir el contagio 
y de la familia sino también, para efectuar las 
actividades laborales mediante la modalidad 
de teletrabajo.

En esta situación y con relación a la red de 
salud sexual y reproductiva, se ha logrado 

en todo el territorio regional un sistema de 
monitoreo y seguimiento SEREMI – Servicio 
Salud – APS – Hospitales – Clínica Redsalud – 
Hospital FF.AA. para proveer la asistencia clínica 
en los tres niveles de atención en salud sexual y 
reproductiva (primario, secundario y terciario) 
proporcionando educación para mantener 
la prevención priorizada de la infección por 
SARS-CoV-2 para gestantes, puérperas, recién 
nacidos, positivas o en contacto estrecho,  
mientras mantienen su periodo de cuarentena, 
y a quienes consultan espontáneamente, la 
Red de Salud reforzó la adhesión a las medidas 
sanitarias, previniendo los riesgos obstétricos 
asociados a morbimortalidad perinatal, proceso 
que se mantiene a la fecha.  

“Se han monitoreado más de 200 gestantes 
por causa COVID y se ha dado muchísima 
asistencia remota a consultas y controles 
presenciales y en domicilio en toda la red, con 
la carga emocional que conlleva acompañar, 
acoger, asistir a cada persona contactada por 
causa del COVID y además de proteger a la 
familia”, agrega la profesional. 

“Es mi deseo futuro, que prontamente 
podamos recuperar la vida sin restricciones, 
para trabajar por las metas de la Agenda de 
Desarrollo Sostenible para lograr la igualdad de 
condiciones de hombres, mujeres y diversidad 
sexual; la equidad y justicia social y en especial, 
que los derechos sexuales y reproductivos sean 
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reconocidos para el cambio de paradigma, 
priorizándose el derecho a una educación 
sexual integral formal libre de discriminación 
y violencia en todas sus formas”, comenta. 

PUERPERIO EN AISLAMIENTO EN 
RESIDENCIA SANITARIA 
Natalia Albornoz de 33 años esperaba con 

ansias la llegada de su segundo hijo. Oriunda 
de Santiago había llegado a Porvenir, lugar 
de destinación de su marido el pasado mes de 
febrero. Una vez que su embarazo avanzaba, 
tuvo que llegar a Punta Arenas para terminar su 
gestación y estar acompañada de su hermana, 
su única red de apoyo en Magallanes. 

Natalia fue notificada como contacto estrecho 
de su hermana positiva, cuando ya había sido de 
alta después del nacimiento de Luis Cristóbal. 
Con un bebé de cuatro días de vida, Natalia 
optó por cumplir su aislamiento obligatorio 
en una residencia sanitaria, en conocimiento 
que en esta estrategia de asilamiento se cuenta 
con la atención de profesional de la matronería, 
entre otras prestaciones.  “Estamos super bien 
atendidos, nosotros quedamos en shock, no 
sabíamos que hacer, qué pasos seguir, con miedo 
por mi bebé recién nacido. Mi hermana llamó 
a la SEREMI y nos dieron toda la información, 
por lo que decidí cumplir aislamiento acá, así 
mi bebe podrá recibir sus controles mientras 
yo estoy en cuarentena”. 

Natalia cuenta que su esposo y su hijo mayor 
de 12 años también optaron por irse a residencia 
sanitaria, “Hubo momentos en que estuve un 
poco melancólica extrañando a mi hijo mayor, 
pero sé que cumpliendo la cuarentena es para 
beneficio de todos”. 

“Gracias a Dios la lactancia va bien, tengo el 
apoyo de la matrona, que además de atenderme 
a mí, atiende a mi bebé en sus controles de 
crecimiento. Por todo este proceso también 
he recibido atención psicológica de manera 
periódica y nos hace seguimiento. La red 
de apoyo acá es muy buena, estamos muy 
agradecidos, nunca pensé que la llegada de Luis 
Cristóbal iba a ser así, pero estoy agradecida 
por la amabilidad”. 

La atención de profesional de matronería 
se suma a la atención psicológica, kinésica, 
nutricional, de enfermería y médica que 
las 13 residencias sanitarias en Magallanes 
brindan de manera gratuita para todas las 
personas, que opten por realizar su cuarentena 
de manera segura y con atención de salud 
multidisciplinaria, independiente de su 
previsión de salud. 

En el caso de la matrona, esta profesional 
realiza evaluación, seguimiento y educación a 
gestantes, puérperas y recién nacidos, entregando 
educación sobre embarazo, parto y puerperio 
a usuarias según las Guías del Programa Chile 
Crece Contigo, acciones que se realizan de 
manera personal o virtual; además la matrona 
realiza educación sobre lactancia materna a 
todas las residentes puérperas. Junto a esto, la 
profesional está a cargo de capacitar al personal 
de salud de las residencias sanitarias respecto 
a síntomas y signos del desarrollo normal o 
patológicas de las usuarias, con el fin de alertar a 
médicos o matrona. Todas las usuarias mujeres 
de las residencias, tienen un contacto telefónico 
con la matrona a fin de educarlas sobre el PAP, 
exámen de mamas, planificación familiar, 
control ginecológico y climaterio.

La atención de la matrona se realiza a diario 
de manera telefónica, además se suman charlas 
educativas vía zoom tres veces por semanas, 
y visitas personalizadas en la ciudad de 
Punta Arenas. “También gestiona su próxima 
consulta con Matrona del CESFAM, del Alto 
Riesgo u Hospital que le corresponde o con la 
Clínica Privada y Hospital F.F.A.A., se solicita 
medicamentos si corresponde, la leche de 
la puérpera, entre otras cosas. Se vincula la 
matrona de Residencia Sanitaria con la red 
para otorgar continuidad en la atención”, 
explicó Maria Isabel Velich.

Maria José Pérez, de 33 años, tiene 25 
semanas de embarazo y esta semana, fue 
notificada como positivo a Covid-19.  Desde 
la habitación donde cumple con aislamiento 
seguro, cuenta que en un principio tuvo 
mucho miedo por su embarazo pensando que 
el riesgo de su condición podría perjudicar 
el buen desarrollo del bebé por nacer, sin 
embargo, una vez que supo de la atención de 
matronería en las residencias sanitarias de 
Magallanes, decidió cumplir el aislamiento 
bajo la atención y cuidado multidisciplinario 
que otorgan las residencias sanitarias de la 
región.

“Me vine a residencia sanitaria por seguridad. 
Ha sido la mejor decisión que he tomado. La 
matrona me viene a ver a diario, sin contar 
con todo el personal que hay detrás de esto: 
enfermeras, Tens, personal de aseo doctores, 
psicólogos y nutricionistas. Con la matrona me 
siento segura, me monitorea frecuentemente, 
me da tranquilidad y me siento vigilada las 
24 horas. La mejor decisión fue haberme 
venido a residencia con mi familia”, finalizó.




