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Reportaje

“MONTICHEF” SABOR Y SAZON:

EL ARTE DE LA COCINA CASERA
QUE HIPNOTIZA
LOS PALADARES MAGALLANICOS
=N LA PUERTA DEL HOGAR

Roxana Montiel Elgueta, 45 afios, comenzé con una maleta repartiendo en oficinas publicas y domicilios

hasta treinta almuerzos saludables. Hoy tiene a trece personas contratadas, diez repartidores de delivery y
una receta que sigue al pie de |a letra: “Cocinar con el corazén para llegar a la excelencia”. Se trata de una
filosoffa que nunca termina y que exige esfuerzo, compromiso e innovacién permanente. FEM conocid los
traspiés, perseverancia y otros ingredientes —puestos a prueba en pandemia - que hacen de Montichef el

mejor servicio de comida casera de Punta Arenas. Esta es su historia.

DISFRUTAR EL INTENSO aroma de un
plato de lentejas con el dorado quebradizo de
un chorizo flotando. Impresionarse con una
milanesa de ave, dejarse llevar por un pavo
en crema blanca o asistir al naufragio de una
patade pollo en una cazuela adobada en finas
hierbas son algunos de los panoramas que
hoy hipnotizan y deleitan el paladar de los
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comensales mds exigentes.

Y son mas de doce mil personas que disfrutan
al mes de estos almuerzos caseros que elabora
Montichef. Se trata de verdaderos tesoros
culinarios disponibles de lunes a domingo,
entregados en la puerta de la casa o retirados
en el local. La historia oficial comenzd el 15
de diciembre de 2017, pero hay que desandar

el tiempo para conocer los origenes del éxito.

-Sabe, no puede vender acd, estd prohibido—la
frase golped fuerte el entusiasmo de Roxana
Montiel Elgueta. Se recuerda a si misma en
la calle, con la maleta llena de almuerzos
saludables. La suma de los platos resumia el
total de la inversidn.



Fueron dias fatales a inicios del afio 2010.
Ganas de llorar, salir corriendo. Horas en las
que pensé mds de alguna vez dejar todo, pero
la perseverancia y la frase que acufié entonces
y mantiene hasta hoy: “Cocinar con el corazén
parallegar alaexcelencia” le dieron fortaleza.

“Sabia que no lo podia dejar, porque dependia
deesto... Tenia una necesidad econdmica, y las
ganas de aportar en el hogar, sentirme realizada.
{Qué hago?Bueno, voy a entrar por otra puerta
no mds—se preguntaba y respondia-. Y luego,
al diasiguiente, venia la duda de nuevo: {Voy
o no voy?”, recuerda de los tiempos en que
vendia en oficinas y centros publicos.

Asi estuvo cerca de siete afios, eludiendo
guardias, jefes de salas, en el riesgo permanente
de perderlo todo. Y la frase volvia a ser la
oracion que la volvia a levantar: “Cocinar con
el corazon para llegar a la excelencia”.

“Me las ingeniaba para llevar el almuerzo a
mis clientes que dependian de mis colaciones
saludables. Partiamos a las 6 de la mafiana
y termindbamos a las dos de la mafiana, me
ayudaba mi hijo y mi esposo cuando salia del
trabajo. Habia que pelar papas, preparar los
platos, esmerarse en la presentacion y vender,
con un trato personalizado hacia los clientes”,
varelatando Roxana, colocando énfasisen los
principales hitos de la historia.

Roxana heredd el arte de la cocina de su
madre: “Nadie prepara mejores panes que
ella”, dice. Y se hizo chef autodidacta, en un
aprendizaje que no termina nunca. Todo
lo que aprende lo prueba. Hace verdaderos
“focus group” con la familia. Asi cada plato
que se incorpora al menu de Montichefno es
al azar. Primero, hay un proceso riguroso de
seleccidn de ingredientes, luego una prueba
en que participan amigosy familiares: si gusta,
saca aplausos, estd aprobado. De lo contario,
hay que volver a intentar una nueva receta.

NACE MONTICHEF

Al pasar los afios aumentaron los clientes.
Las recomendaciones siempre salian de las
propias personas que compraban. Fue una
publicidad de boca a boca. En este camino
siempre la apoyd su hijo, Giovanni Moraga,
y su esposo, Luis Moraga, quien después de
su horario de trabajo asumia las tareas que le
encomendaran.

Roxana Montiel Elglieta s ichef autodidactal)Nunca'hd dejado de aptender.
Sigue las recetas €aseras, lasiprigba, infova, repasa y buscal permanen-|
temente en internet variedades, centradas en color, sabor y calidad. Cada
produicto que incarpora al menti pasa pok elwigto Bueno de la faniligy'les |
clientes “regalones”. Tl
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“Hablé con mi familia y decidimos destinar
unespaciodelacasa parainstalar el local. Partid
todo con una pequeiia salita, nos encalillamos,
pero habia que dar un salto”, dice orgullosa.
Entonces dejaron de ser anénimos y después de
varios intentos, y borradores, su hijo propuso
el nombre: “Montichef, sabor y sazén”.

Y llegd el esperado 15 de diciembre de 2017.
Abrieron contra viento y marea. Fue un dia
emocionalmente nublado. Todo salié mal.
Llovig, se cortd la luz. “Habia harta presion,
una gran locura todo, pero logramos salir
adelante”, sefiala.

El espacio volvi6 a hacerse chico y la casa
remodelada pasd a ser Montichef. Hoy, cuenta
con 220 metros cuadrados, con oficinas, salas
de produccién, cocinas, mdquinas, hornos y
utensilios de ultima generacion.

“Nos volvimos a endeudar y contratamos
mujeres, duefias de casa para que trabajen con
nosotros. Funciond todo muy bien hasta que
lleg6 la pandemia y ahf tuvimos que tomar
decisiones sobre la marcha. Los mds adultos ya
no podian salir de casa. Estuvimos varios meses
pagando sueldos, sin saber qué iba a pasar, si
ibamos a poder seguir trabajando”, explica.

AFINANDO EL DELIVERY

Durante la pandemia Montichef estaba en
plena remodelacién, con deudas infinitas.
Afortunadamente, venfan trabajando desde
el afio 2017 con el sistema de delivery. Habia
una experiencia. “Ahf fue visionario mi hijo.

Ya tenfamos la costumbre de la entrega a
domicilio, igual tuvimos que perfeccionar
aun mas el proceso, porque aumentaron los
pedidos y tenfamos que mantener los estandares
altos: entregar a tiempo, calidad y cantidad,
y con platos calientes. Ese es un sello que no
podiamos perder”, asegura Montiel.
Contrataronjévenes, lamayorfainmigrantes.
“Uno viene de abajo y no tiene que olvidar
sus raices. Quienes trabajan con nosotros son
parte de nuestra familia, nos preocupamos
de apoyarlos y de seguir creciendo. Tenemos

capacitaciones permanentes, charlas de
prevencion de riesgos una vez a la semana y
un estricto protocolo”, cuenta Montiel, hoy
mads dedicada a los procesos de innovacién y
control de calidad de la empresa.

En el futuro esperamos tener una sucursal
en otra ciudad de la regién, con el mismo
estilo que los ha guiado hasta ahora: “Cocinar
con el corazén para llegar a la excelencia”. Se
trata de una filosofia que nunca termina y
que exige esfuerzo, compromiso e innovacién
permanente.

Hoy, el equipo de Montichef apuesta por |a innova-
cioén, la calidad y cantidad. Todos sus platos pueden
elegirse en facebook y en la pagina web: www.
montichef.cl

® 5694880333838 [ Imontichet
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EL CABOTAJE ES UNA INDUSTRIA
NACIONAL CON BANDERA CHILENA | *

“Sumate a la aventura
de recorrer Chile por Chile

Ven y conoce los fiordos y canales mas
inhospitos del mundo a bordo del moderno y
comodo ferry Crux Australis.

Tabsa te da la oportunidad de recorrer por
via bimodal la mitica Carretera Austral,
embarcandote en Puerto Yungay para llegar
a Puerto Natales, pasando por caleta Tortel y
Puerto Edén. Este tramo te permitira también
disfrutar de las fantasticas Torres del Paine.

MAS INFORMACION EN Punta Arenas 61 27 28 100 K3 Transbordadora Austral Broom S.A.

WWW.TABSA.CL Coyhaique 67 2214 770
Natales 61 2415 966 I @ _tabsa
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La escuela especial Club de Leones Cruz del Sur tiene una matricula de 230 estudiantes en Punta Arenas, Puerto Natales y Porvenir.

Una escuela Sin Limites

LA APUESTA EDUCACIONAL PARA NINOS, NINAS
Y ADOLESCENTES EN SITUACION DE DISCAPACIDAD

En |a Escuela Especial Club de Leones Cruz del Sur se busca formar personas de manera integral,
tanto en el drea afectiva- emocional como cognitiva.

CON SEDE EN Punta Arenas, Porvenir
y Puerto Natales la Escuela Especial Club
de Leones Cruz del Sur recibe a mds de 200
estudiantes en situacion de discapacidad.
“Queremos que nuestros estudiantes sean
personas responsables y tolerantes con su
entorno. Nos enfocamos en los principios del
respeto y la autonomia en su accionar con
plena integracidn familiar, escolar, social y/o
laboral, mejorando con ellosu calidad de viday
la de sus familias”, explica la jefa de Educacion,
Lilian Vallejos.

HISTORIA

Traslacreacion delos centros de rehabilitacion
Club de Leones Cruz del Sur el afio 1986, se fue
detectando la necesidad educativa de nifios

Participar activamente en comunidad es uno de los ejes de |a Escuela Especial Club de Leones Cruz del Sur
- ° ot . " y la discapacidad no es un impedimento para dicha participacion. Con esa consigna se organiza el evento
y nifas en situacion de discapacidad. Esta  “Corricaminata”, un encuentro en torno al deporte y la vida sana.
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Modalidad de
Discapacidad
Intelectual

se realiza atencion en los
siguientes niveles:

- Estimulaciéon Temprana.

UNA ESCUELA

aborales con

|IVI| I ES [ Escolar Completa

carencia dio paso al nacimiento de la Escuela
Especial Club de Leones Cruz del Sur el afio
1997 en Punta Arenas.

Actualmente, la Corporacién de Educacion
del Club de Leones Cruz del Sur es el sostenedor m s
de los establecimientos educacionales,
entregando soporte administrativo y
lineamientos de trabajo, lo que ademds permite
el funcionamiento de las escuelas especiales
ensus tres sedes: Punta Arenas, Puerto Natales
y Porvenir.

La Escuela Especial Club de Leones Cruz
del Sur, cuenta con un grupo humano
de funcionarios comprometidos con la
educacion de nifios, nifas y jovenes. El equipo
multiprofesional cuenta con los siguientes

alunsn toro.

Modalidad de
Trastornos del
Especiro Autista

tes niveles:

- Niveles Medios.

- Niveles de Transicion.

En estamodalidad se
potencia el desarrollo de la
comunicacién vy las relaciones
interpersonales, asi mismo la
regulacion sensorial en
diversos confextos.

Tiempo restante de la reunién: 01119

Modalidad de
Trastornos Especificos
del Lenguaje
se rige por el decrefo 1300/02 del
Ministerio de Educacion y realiza la
atencién con media jormada escolar
en los siguientes niveles:

reles Medios.

- Niveles de Transicion.

La pandemia obligd a realizar clases on line, de esta forma todas los educadoras y talleristas actuaron con

profesionales: creatividad y compromiso. El afio 2021 las clases han ido retomando paulatinamente la presencialidad.

Directora Educativa, Jefes de Unidad Técnico
Pedagdgico (UTP), docentes de educacion
diferencial, profesor de educacién fisica,
psicdlogo, asistente social, fonoaudidlogas,
terapeutas ocupacionales, kinesiéloga, técnicos
de educacion especial y parvulos, ademds de
tallerista de arte-terapia y carpinteria.

MODALIDADES

La Escuela tiene como objetivo la educacién
y atencidn integral de nifios, nifias y jovenes,
desde los 0 a 26 afios de edad, que presentan
necesidades educativas especiales, derivadas de
discapacidad intelectual, trastorno del espectro
autista y trastornos especificos del lenguaje.

Cadauno de los niveles del establecimiento
esatendido por una educadora diferencial y un
técnico en parvulos o diferencial, conjuntamente
losestudiantesreciben atencién individual y/o
grupal de terapias complementarias segun sea
la necesidad.

En ellos se impulsa y posibilita la
rehabilitacién del lenguaje a través de
un equipo multiprofesional competente,
trabajando a través de planes curriculares
generales, programas especificos y terapia
fonoaudioldgica.

La familia es parte primordial del proceso educativo y se establecen diversas actividades para potenciar su
participacion, como el Festival de la Familia organizado afio a afio. La foto corresponde al festival 2019.

FEM PATAGONIA -
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VERONICA AGUILAR Y SU PASO POR LA
PRESIDENCIA DEL CONCEJO MUNICIPAL:

“MFE, EMOCIONO SENTIR
QUE REPRESENTABA A TANTAS
MUJERES”

DEBIERON PASAR mds de dos décadas
para que una mujer volviera a sentarse a la
testera del Concejo Municipal de Punta Arenas.
“Y eso no tiene que ver con los nuevos tiempos
ni con cambios en las reglas del juego. Fue
una situacion puntual que tiene que ver con
la ley que entrega dicho honor a la mds alta
mayoria”, explica Verdnica Aguilar.

La concejal fue quien, justamente,
presidio la sesién extraordinaria del Concejo
Municipal el pasado 23 de agosto (en ausencia
del alcalde Claudio Radonich), lo que, mads
que motivo de orgullo, fue tomado como un
honor y una nueva responsabilidad que se
suma a la labor que ha venido desarrollando
en estos 5 afos de gestién como edil. “Lo
Tesumo como emocion, porque, por un lado,
los funcionarios mds antiguos recordaban a
dofia Nelda (Panicucci) y porque yo me sentia
representando a tantas mujeres, amigas y
compafieras lideresas que pasaron por el
municipio. Pero, también, esto deja una
leccidn: que tenemos que empezar a dejar de
mirarnos como nos miramos, porque recién,
después de tantos afios, el volver a tener a
una mujer en este espacio significa que nos
falta mucho atn por avanzar”.

Verdnica Aguilar hoy, ademds, es la
presidenta de la comisién de Salud del
Concejo Municipal, en una gestién que
califica como “un desafio” por la trascendencia
que este sector estd teniendo durante este
periodo de pandemia y con la responsabilidad
que dicha instancia tiene para responder a
los requerimientos de los trabajadores del

sector municipal que han debido asumir un
fuerte compromisoy el peso de tiempos que
han estado lejos de ser los mejores.

En cuanto a desafios personales, sefiala que
lalaborsocial que ha podido cumplir como
concejala ha sido enriquecedora y, en cierta
medida, no dista mucho de su trabajo como
comunicadora. Sin embargo, el poder ayudar
ala toma de decisiones para ir en ayuda de
personas le ha resultado una experiencia
gratificante y que la ha llevado a tener la
conviccidn que estd en el lugar correcto.

De lo que viene mds adelante, dice que
mds que metas prefiere ir paso a paso,
“aprendiendo, porque el hecho de ser
concejala por un segundo periodo me permite
eso, seguir aprendiendo, tener cercania con
la gente, gestionando, participando”.

Sin embargo, no oculta su deseo de ser
alcaldesa, algo que reconoce lo ve como un
desafio mdsimportante que, por ejemplo, ser
parlamentaria. “En este espacio municipal
tenemos que escuchar mucho mdsy, ademds
de las cosas que se pueden hacer, es una
verdadera escuela de preparacidn para lo
que pueda darse mds adelante, por ejemplo,
como alcaldesa. La primera mayoria que me
dieron mis vecinos es un incentivo y una
responsabilidad, es como que me pusieron
a prueba y sali con buena nota. Por eso hoy,
mds que mirar a futuro, entiendo que mi
primer esfuerzo estd acd y mi energia estd
concentrada en mi labor de concejala, mds
adelante se verd, porque uno también quiere ir
in crescendo dentro de esta funcién publica”.

FEM PATAGONIA - M



Estudios

Investigacion de sus astronautas entre 60 y 80 afos

PIERNAS FUERTES ASEGURAN
, TU LONGEVIDAD
SEGUN ESTUDIO DE LA NASA

ALLLEGAR A LA VEJEZ, nuestros pies
deben permanecer fuertes. Al envejecer
no debemos preocuparnos mucho porque
nuestro cabello se vuelva gris, se caiga o la
piel se arrugue. Entre los signos de longevidad
resumidos por la revista especializada
‘Prevencion’,

la fortaleza de los musculos de las piernas
y pies son mds importantes y esenciales con
respecto alos de la parte superior del cuerpo.

Sinomueves las piernas durante semanas,
la fortaleza de piernas disminuird 10 afios.
Unestudio de la Universidad de Copenhague
descubrié que, tanto en mayores como en
jovenes, lainactividad durante dos semanas
debilita la fuerza muscular de las piernas
en un tercio, lo que equivale a 20-30 afios
de envejecimiento. Si los musculos de
nuestras piernas se debilitan, llevard mucho
tiempo recuperarlos, incluso si hacemos
rehabilitacién y ejercicios. Por lo tanto, el
ejercicio regular como caminar, es muy
importante.

- Todo el peso o carga corporal permanece
y descansa sobre las piernas y los pies.

- El pie es una especie de “pilar”, que soporta
el peso del cuerpo.

12 -FEM PATAGONIA

- Esimportante saber que 50% de los huesos
de una personay 50% de los musculos estdn
en las dos piernas.

- Las articulaciones y huesos mds grandes
y fuertes del cuerpo humano también se
encuentran en las piernas.

- “Huesos fuertes, musculos fuertes y
articulaciones flexibles en las Piernas y Pies
forman el “Tridngulo de Hierro” que llevala
carga mds importante del cuerpo humano”.

- 70% de la actividad humana y la quema
de energia en la vida se realiza con los dos
piesy piernas.

-¢{Sabesesto? Cuando una persona esjoven,
isus muslos tienen fuerzas suficientes para
levantar un automovil pequeiio!

- Los pies y las Piernas son el centro de la
locomocion corporal.

- Ambas piernas juntas tienen el 50% de
losnervios del cuerpo humano, el 50% de los
vasos sanguineos y el 50% de la sangre que
fluye a través de ellos.

- Esla gran red circulatoria del cuerpo.

- Sélo cuando los pies y piernas estdn sanos,
entonces la corriente convencional de sangre
fluye suavemente, por lo que las personas
que tienen musculos fuertes en las piernas
definitivamente tendrdn un corazon fuertex

- “El envejecimiento comienza desde los
pies hacia arriba”

- Cuando una persona envejece, la precisiéon
yvelocidad de transmisidn de las instrucciones
entre el cerebro y las piernas disminuye,
poniendo en riesgo su equilibrio..

. Ademds, el llamado Calcio Fertilizante
Oseo tarde o temprano se perderd con el paso
del tiempo, haciendo que los ancianos sean
mds propensos a las fracturas dseas.

- Lasfracturas dseas en los adultos mayores
pueden desencadenar ficilmente una serie de
complicaciones, especialmente enfermedades
fatales como la trombosis cerebral y acortar
su vida.

- Ejercitar las piernas, nunca es tarde, incluso
después de los 60 - 70 afios.

- Los piesy piernas envejecen gradualmente
con el tiempo, por lo que ejercitar nuestros
pies y piernas es una tarea de por vida.

- Sélo fortaleciendo las piernas, se puede
prevenir un mayor envejecimiento.

-Haga caminatas de, al menos 45 minutos,
y 15 minutos de sentadillas y zancadas
combinados diariamente para que sus piernas
reciban suficiente ejercicio y asegurar que
los musculos de sus piernas permanezcan
saludables.



Comisién de Mujeres aprobd legislar para terminar con este maltrato

OTRA AGRESION EN CONTRA DE LAS MUJERES
QUE SE DEBE ELIMINAR

“UNA DE CADA cuatro mujeres aten-
didas en el sector publico recibié violencia
fisica al interior de los hospitales. El 56,4 %,
sefiala haber sido criticada o reprimida por
expresar dolor y emociones al momento del
parto”. Asi lo expresa, en sus fundamentos,
la denominada “Ley Adriana”, aprobada en
general por la Comisién de Mujeres de la
Cdmara.

El proyecto, apoyado en forma undni-
me, surgio de la lamentable experiencia de
Adriana Palacios. Su caso se remonta a 2017,
cuando, en la localidad de Alto Hospicio,
sufrié violencia obstétrica y negligencias
médicas que provocaron que su hija Trinidad
naciera sin vida.

Lasituacién sirvié de base para una propues-
ta legal impulsada por la diputada Claudia

Mix (Comunes). En lo principal, busca
establecer los derechos en el dmbito
de la gestacidn, preparto, parto, pos-
tparto, aborto, salud ginecoldgica y
sexual. Ademds, sanciona la violencia
gineco-obstétrica.

La presidenta de lainstancia, diputa-
daMaite Orsini (RD), y las restantes in-
tegrantes de la Comisidn agradecieron
alas organizaciones que participaron
en el trdmite. Asimismo, resaltaron su

aporte para la conformacién de esta ley,
respecto de las prdcticas que actualmente
se consideran correctas.

Antes de su votacidn, el grupo escuchd la

exposicion de la directora nacional de Ma-

tronerfa del Ministerio de Salud, Giorgia
Cartes. De igual modo, participd en la
sesion la coordinadora por los Derechos
del Nacimiento, Maria José Morales.
Giorgia Cartes indicé que los nue-
vos establecimientos de salud que
estdn en construccion vienen
con la incorporacién de salas
integrales de parto. “Sin em-
bargo, tenemos claro que
existe una brecha, tanto de
recursos humanos como de
infraestructura, para poder
lograr la atencidn del parto

con calidad”, aclaré.
Sostuvo que el objetivo final
que “es el buen nacer” y que
todo el personal de salud desea
realizar este cambio en tal linea. “Ten-

go la convencidn que se va a lograr, porque
nadie desconoce que nuestras mujeres y la
sociedad requieren las mejores atenciones en
el proceso de nacimiento”, acotd.

Por su parte, Maria José Morales sefial6
que se busca entregar mayor informacién
a las mujeres sobre los riesgos y beneficios.
Ademds, que exista acompafiamiento durante
todo el proceso y se les permita dialogar con
el equipo de salud en la toma de decisiones.
Adicionalmente, se promueve que exista un
proceso de reparacion fisica y de salud mental.

Planted que este cambio se podrd lograr
desde una mirada preventiva de promocidn,
garantizando que las mujeres que son victimas
de esta violencia sean reconocidas.

ALCANCES DEL PROYECTO

El texto legal, como se indicé mds arriba,
tiene por objeto regular, garantizar y promover
los derechos de la mujer, del recién nacido
y de la pareja. Esto, aplicado a los dmbitos
de la gestacidn, preparto, parto, postparto
y aborto en las causales establecidas por la
ley. Asimismo, también apunta a su salud
ginecoldgica y sexual.

Se promueve que los derechos y deberes
contemplados en esta ley se apliquen a
los centros de salud y hospitales publicos
o privados. De igual modo, aplicarfa para
todos los espacios donde se preste atencion
gineco-obstétrica.

Para susfines, el texto describe los siguientes
principios a considerar: dignidad en el trato,
autonomia, privacidad, multiculturalidad.
Ademds,ahonda enla situacién dela violencia
gineco-obstétrica, definiéndola y describiendo
los hechos que la constituyen.

Por ultimo, entre otras normas, se regulan
los derechos del nacimiento, del parto y de las
personas recién nacidas; se abarcan el tema
de la prevencion y educacidn; y se norma la
responsabilidad médica y los procedimientos
de reclamacidn.
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Reportaje

La vieja casona declarada monumento nacional el afio 2016 fue un lugar de tortura y sufrimiento.

Proyecto inédito disponible en www.colon636.cl

MUJERES PRESAS POLITICAS RESCATAN
ARQUITECTURA Y RECORRIDO VIRTUAL EN 3D
DE CASA DE DERECHOS HUMANOS

A través de un recorrido virtual por el
subterrdneo y los tres pisos de la casa de
Derechos Humanos, ubicada en Colén 636,
lavoz de lajoven actriz Vivian Dietz recrea
y sintetiza el testimonio de varias mujeres
que fueron torturadas durante la Dictadura
civicomilitar de Pinochet. “Esta vez decidimos
hablar desde los espacios que nos brinda la
tecnologia y dejar a disposicién de quienes
quieranvery escuchar, lo que hemos contado
repetidas veces, para visibilizar a las mujeres
sometidas por la dictadura por ser pensantes”,
sefialan en la pdgina www.colon636.cl.

La vieja casona declarada monumento
nacional el afio 2016 fue un lugar de tortura
y sufrimiento. Ahf, la violacidn a los derechos
humanos fue sistemadtica entre 1973y 1976,
hoy parte de esa historia es contada por
mujeres que padecieron los tormentos de
la dictadura civico militar. Se trata de un
proyecto en 3D que rescata la arquitectura
y permite un recorrido virtual por el recinto,
a través de un video testimonial que marca
espacios e hitos del lugar ubicado en pleno
centro de Punta Arenas.

14 -FEM PATAGONIA

Magda Ruiz,

La investigacion histdrica denominada:
“Levantamiento planimétrico en 3D vy
audiovisual del recorrido de una mujer
por la Casa de DD. HH. Coldn 636 de Punta
Arenas” estuvo a cargo de Ivdn Gonzdlez, en
direccidn cinematogréfica, Leonardo Medel,
y el levantamiento planimétrico y creacién
de recorrido virtual fue obra del arquitecto
Jorge Molina.

Magda Ruiz, presidenta de la agrupacién
explicd que el incendio que afectd a la Casa
de Derechos Humanos ocurrido el viernes

28 de febrero de 2020 las conmociond e
inmediatamente se plantearon con urgencia
lanecesidad de rescatar del olvido y visibilizar
el sufrimiento de las mujeres que fueron
forzadas a pasar por el principal centro de
detencién y tortura que existié en Magallanes.



Reportaje

En Chile existen 1.132
recintos reconocidos como
centros de torturas, de
esos 41fueron declarados
memoriales, 17 son
sitios de memoria que
cuentan con proteccion
patrimonial, pero solo 13
estan abiertos al publico
con financiamiento. Hoy,
los interesados pueden
recorrer virtualmente
la casa de los Derechos
Humanos

“Cuando la casa fue vandalizada, vimos la
necesidad de rescatar la memoria y decidimos
que era necesario utilizar la virtualidad, la
Unica forma disponible y posible de realizar
el proyecto”, precisé Ruiz.

A través de un recorrido virtual por el
subterrdneo y los tres pisos del recinto, la
joven actriz Vivian Dietz da vida y sintetiza
el testimonio de varias mujeres que fueron
torturadas en la Casa de Colén 636. Toda la
puestaen escenay la direccién cinematogrdfica
estuvo a cargo del galardonado cineasta
Leonardo Medel.

“El video sirve para juntar el objeto
generado por el arquitecto Jorge Molina y la
investigacién que se hizo sobre las presas en
la casa. El video funciona como indexacién
del documento, mientras se va navegando y
recorriendo la casa. La voz de la actriz Vivian
Dietz va generando pequefios espacios en
donde es posible hacer clic y conocer ahi parte
de la investigacién narrada por las presas”,
explicé Medel.

La investigacion, el arte cinematografico
y la educacién despiertan una experiencia
sensorial necesaria para una sociedad
excluyente y amnésica que fue tan victima
de la dictadura civico militar como las mds
de dos mil personas torturadas en la Casa de
Coldn 636.

“Levantamos la arquitectura de la casa,
la constituimos como un proyecto en tres
dimensiones, y en particular la integramos a
un motor de juegos, que nos permite recorrerla,
tal cual existi6 en ese periodo. Es decir, el
usuario va a poder recorrer hoy dia la casa, con
todos los implementos de la época”, explicé
Jorge Molina, arquitecto especializado en
patrimonio y gestor del trabajo planimétrico.

En Chile existen 1.132 recintos recono-
cidos como centros de torturas, de esos 41
fueron declarados memoriales, 17 son sitios
de memoria que cuentan con proteccion
patrimonial, pero solo 13 estdn abiertos
al publico con financiamiento. “Estas
tareas de visiblizacién y lucha que estd
generando este proyecto, son importanti-
simas para darle visibilidad a lo que esla
tarea de recuperacion del patrimonio en
Chile. De los trece recintos reconocidos
ni siquiera hay uno por regién en Chile”,
precisé Molina.

El proyecto financiado por la Secretaria
Regional Ministerial de las Culturas, las
Artesy el Patrimonio de Magallanesy de
la Antdrtica Chilena, estard disponible a
partir del lunes en el sitio www.colon636.cl

“Lamemoria forma parte de laidentidad y
patrimonio cultural intangible. A través de
este trabajo de investigacién materializado
en un producto artistico y que cuenta con
la participacién activa de mujeres, estamos
construyendo a preservar nuestra historia y
propiciando que la comunidad se apropie de
estos espacios de memoria y darles visibilidad,
como es el caso de Casa Coldén. Con esta
propuesta, impulsada en conjunto con
agrupaciones de derechos humanos, estamos
poniendo énfasis en el respeto y compromiso
permanente e irrestricto con todas aquellas
normas que reconoceny protegen los derechos
fundamentales de los seres humanos, su
relacién en sociedad y con el Estado”, asegurd
Katherine Ibacache, seremi de las Culturas, las
Artesy el Patrimonio Regidn de Magallanes.
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POR PRIMERA VEZ,
PATINADORA EN HIELO CHILENA
COMPITE POR UN CUPQO PARA LAS

Olimpiadas
de Invierno
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LA PATINADORA ARTISTICA en hielo
de 21 afios Yae Neira, se medird con 34 de las
mejores deportistas de patinaje en hielo anivel
mundial los dias 10, 11 y 12 de septiembre
en Bergamo, Italia, en un campeonato que
es la antesala de la ultima clasificatoria a
los préximos Juegos Olimpicos de Invierno
(Beijing, Febrero 2022).

Yae Neira es parte de la Federacion Nacional
Chilena de Patinaje Artistico Sobre Hielo y esla
primera vez que una chilena tiene posibilidad
de representar a nuestro pais en esta disciplina
anivel olimpico.

Yae es hija de padre chileno y de madre
suiza. Actualmente vive en Zurich y recién
este afio obtuvo el pasaporte chileno, lo que
le permitird competir en nombre de Chile.

El 2020 Yae gand el campeonato nacional
suizo en las categorifas senior y junior.

Su programa corto, de 2 minutos 46 segundos,
lorealizard al compads de Killing Me Softly por
Jessie | y contempla los siete movimientos
obligatorios, entre ellos, dos saltos triples.
En el programa largo, de 4:06, y haciendo
honor a susraices latinoamericanas, patinard
al ritmo de The Floating Bed de Frida Kahlo
de Elliot Goldenthal y de La Historia de un
Amorinterpretada por Guadalupe Pineda. Esta
presentacion incluye tres saltos triples entre los
12 movimientos que deberd evaluar el panel
de juecesinternacionales designado porla ISU
(Federacion Internacional de Patinaje sobre
Hielo, integrada en Chile por la Federacién
Nacional Chilena de Patinaje Artistico sobre
Hielo).
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Reportaje

Elena Herndndez y Rosa Acosta

VIDAS ENTRECRUZADAS: LARGAS
ESPERAS POR UNA ATENCION MEDICA

ELENA HERNANDEZ y Rosa Acosta son
dos mujeres cuyas historias se entrelazaron,
teniendo al consejero regional, Antonio Rispoli,
un punto de union.

Elena conoci6 a Rispoli en el Centro de
Madres Cristo Obrero, en una situacién que
pudo haber sido un tanto incémoda, pero que
resolvieron con humor. Cuando €l la vio le
preguntd cudntos meses de embarazo tenia.
“Ella estaba como de nueve meses”, comenta
€l.“No estoy embarazada. Tengo una hernia”,
fue la respuesta de la mujer.

Es que el problema lo venia sufriendo
por afios y que, incluso, la hizo vivir una
emergencia médica.

“Fui al hospital varias veces, pero me decfan
que tenia que esperar, que no habia camas y
el “bebé” seguia agranddndose”, sefiala ella.

Alarmado por el caso, el consejero realizd
diversas gestiones y logré que Elena fuera
atendida.

“IGracias a €l llegué al hospital!”, sefiala.

Ahora Elena vive nuevamente en
incertidumbre, pues el mal parece haber
regresado.

OPERACION DE LA VISTA

“A don Toto lo conoci en la Sociedad de
Socorro Mutuo, donde él siempre llegaba alas
reuniones”, relata Rosa Acosta, quien refiere
que necesitaba una operacion ala vistay que
estaba esperando por ella mds de dos afios.

“Como no lograba que se agendara nada,
recurriadon Totoy le pedi que él hiciera algo.
El 4 de agosto pasado me operaron, siendo que

antesiba al hospital, pero no pasaba nada. iLas
listas de espera son terribles! Cuando queria
que me atendiera, me hacian llegar a las 7,30
horas, esperaba que abrieran y me metia. Pero
no me servia de nada”, indicé Rosa.

Las gestiones de Rispoli lograron que Rosa

Wil

pudiera ser operada y mejorara ostensiblemente
su calidad de vida.

“Hay muchas situaciones como estas, de
personas que viven esperando por afios. Eso es
inhumanoy, cada vez que pueda, voy a tratar
de ayudar”, sefial6 Rispoli.

“CON SERVICIOS INMOBILIARIOS

A- VIRAIDV: @
Remates

REMATES & SERVICIOS INMOBILIARIOS
Muet O/ztc’% Tatho

ARTILLERO PUBLICO Y JUDICYAL R.N.M. 1456

Y REMATES”

JUNTO ANUESTRO GRAN EQUIPO MULTIDISCIPLINARIO, LOS
ESPERAMOS EN HORARIOS DE OFICINA DE LUNES A VIERNES.

PARA CLIENTES EN ESPERA SOLICITAMOS
PROPIEDADES EN ARRIENDO.

A NUESTRA DISTINGUIDA CLIENTELA QUE POR
MAS DE 20 ANOS HA DEPOSITADO SU CONFIANZA EN
NUESTRA EMPRESA, LES INFORMAMOS QUE CONTINUAMOS
ATENDIENDO EN CALLE BALMACEDA # 755 PUNTA ARENAS

PARA INVERSIONISTAS SOLICITAMOS PROPIEDADES
Y TERRENOS COMPRAS AL CONTADO Y
CREDITOS HIPOTECARIOS.

remates@otaibo.cl contacto@otaibo.cl Facebook OTAIBO Salén de Remates

Fonos: 61-2222501 — 2246522 — 2244191 www.otaibo.cl (en recuperacion)
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A través de las redes sociales de |la Seremi de las Culturas

“EmigrArte”

EXPOSICION VIRTUAL DE ARTISTAS Y
CREADORES EXTRANJEROS

El 14 de septiembre, la Seremi de las Culturas, con el apoyo de Casa Azul del Arte, dio inicio a la exposicién virtual

“EmigrArte”, en la que diez artistas extranjeros, de pafses como Venezuela, Pert, Brasil, Colombia y Cuba, muestran tanto
sus creaciones, que van desde la pintura a la musica, como la inspiracién que tuvieron, especialmente en un entorno tan
diferente al de donde vienen. Todos ellos viven en Magallanes y cada uno tiene su historia particular,
que iremos presentando cada domingo.

LA SEREMIDELAS CULTURAS presenta
el trabajo de una decena de migrantes, que se
establecieron en Magallanesy que, a pesar dela
lejania y la nostalgia por sus tierras, pudieron
desarrollar su trabajo artistico.

Laexposicién virtual “EmigrArte” ofrece cada
jueves, un video de uno de estos creadores, en
las cuentas de Instagram @culturasmagallanes
y @CasaAzuldelArte; en Facebook:
culturasmagallanes y CasaAzuldelArte,
y en el YouTube culturamagallanes y
CasaAzuldelArte, donde permaneceran
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subidos para ser visitados y compartidos.

Los trabajos que se presentardn cada jueves,
pertenecen alos artistas Indira Jiménez Ramos,
Lennin Arvelo, Yasmin Aburto, y Alonso
Santana, (todos de Venezuela); Felipe Arruda
y Joao Do Amaral (de Brasil); Betsy Cdrdenas
(Peru), y Angélica Florez (Colombia).

El ciclo partié con “Voces de emigrados”
de la artista venezolana Lisbeth Contreras
Nufiez, quien bajo el seudénimo de Tamanaca,
ha trabajado con la técnica de la acuarela
para plasmar la visién de sus compatriotas

ante el proceso que les ha tocado vivir en los
ultimos afios. En tanto, ayer se estrend el video
que muestra las pinturas del cubano Pedro
Villanueva y que se titula “Punta Arenasy
el silencio del invierno”, donde se sintetiza
el trabajo que desarrolla desde 2002 y que
se inicié con el ciclo “De La Habana a la
Patagonia” con pinturas de realismo magico
en dleo y madera, hasta llegar a “Calles de
Punta Arenasy el silencio del invierno”, de
2019, hechas con acrilico con soporte de
aislante antiacustico.



José Villarroel

Reportaje

Lisbeth Contreras Nuifiez, “Tamanaca”, de Venezuela

"QUE MEJOR LUGAR QUE MAGALLANES
PARA ENSENAR A UN MIGRANTE A ADAPTARSE”

FORMA PARTE de la exposicidn virtual
“EmigrArte”, que la Seremi de las Culturas
estrena cada semana a través de sus redes
sociales y en la que se presentard el trabajo
de diez extranjeros que han aportado con su
visidn artistica, al panorama cultural regional.
Lisbeth Contreras Nufiez fue la primera en
mostrar sus obras, mediante un video en que
cuenta como es vivir en Magallanes para una
mujer que, como muchos de sus compatriotas,
no tuvieron otra opcién que emigrar de su
pais natal.

“Tamanaca” es el nombre con el que se puede
encontrar en redessociales, aligual que Tamhis
(donde vende algunas de sus creaciones). Esa
denominacién corresponde a un apodo que le
dio su padre en recuerdo al indio Tamanaco,
“que luchaba contra las fuerzas espafiolas,
era fuerte, rebelde, mi papd vio en mi algo de
rebeldia parece. Y cuando firmé mi primer
cuadro, mi hermano me dijo que lo usara”,
reveld Contreras, oriunda de San Cristébal,
Estado de Tdchira, fronteriza con Colombia.

Tres afios lleva viviendo en Chile,
directamente a vivir a Punta Arenas. “Cuando
se tiene un espiritu aventurero, deseas viajar
hasta los rincones mads alejados de tu tierra,
para ver cosas distintas, para conocer, llenarte
de esa magia de otros lugares. En el tiempo en
que salf, necesitaba hacerlo porque no habia
oportunidades, y las condiciones de vida no
eran favorables”, resumid.

Estudid Licenciatura en Artes Visuales
tras terminar su primera carrera, ya que “en
Venezuela el que no estudia es porque no

Desde la ciudad de San Cristébal, en el estado de Tachira, llegd hace tres afos Lisbeth Contreras. Algunos de
sus productos se pueden adquirir en |a tienda virtual Tamhis.

quiere, porque hay muchas posibilidades
por ser gratis. Pero cuando una es joven no
siempre estudias lo que tu corazoén te dicta,
entonces cuando eliges esa otra carrera ya lo
haces por pasidn y eso fue lo que pasé en mi
caso: participaba en exposiciones, dibujaba,
habia un interés por representar de manera
visual, pero no con conocimientos académicos.
Luego deingresarala facultad se me abrié un
mundo de posibilidades y se desarrollé la carrera
hasta que me gradué en 2018. Y después volé
y empez06 la gran aventura”.
Particularmente, los pueblos originarios
han sido un elemento central para su arte.

EMiGRARIE

Tamanaca
Licenciada en Artes Visuales

Obra:
Voces de Emigrado

La artista pldstica venezolana Lisbeth Contreras Nufiez,
con su trabajo realizado en acuarela.

Lisbeth Contreras Niifez i

Venezolana

“Magallanes tiene algo especial, siento que
tiene una connotacién simbdlica por la
mezcla cultural, y fusién de tantos pueblos,
una agrupacion de seres humanos con una
posibilidad de adaptarse a territorios tan hostiles
y qué mejor lugar que Magallanes para ensefiar
aunmigrante a adaptarse”.

Su exposicidn particular es una serie de
rostros pintados en acuarela, fruto de entrevistas
que hizo a amigos, donde cada uno les expresd
su sentir por estar lejos de su tierra. “Y los
espacios faltantes del desdibujo son aquellos
que quedan abiertos en el corazén cuando te

I}

vas de tu pais”, interpreta.
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MAS DEL 70% DE LLAS PERSONAS
NO HAN TENIDO BUEN SEXO
DURANTE LA PANDEMIA

La sexdloga y doctora en orientacion de la conducta, Jenny Marques, que realizé el Estudio
Internacional de Autoestima Placer y Sexualidad durante los meses del confinamiento,
reveld que el deseo se redujo a cero entre el 60% de los encuestados

ADEMAS DE MILLONES de muertos e
infectados, el Covid-19 ha dejado ver muchas
otras de sus consecuencias a lo largo del
tiempo. El quiebre de negocios, desempleo,
retrasos en los procesos educativos, divorcios
y dafios emocionales, entre otros, también
son atribuidos a las secuelas de la pandemia.

Aesalista, también se suman el bajo disfrute de
lasexualidad yla disminucién del deseo sexual.

De acuerdo con el Estudio Internacional de
Autoestima Placer y Sexualidad, realizado por
la doctora Jenny Marques, al menos el 73%
de las personas no ha disfrutado plenamente
de su sexualidad durante el confinamiento.

La también sexdloga, docente e investigadora
sefiald que de las personas consultadas al 60%
se les redujo el deseo sexual a cero.

“Algunas personas creen que no pueden o no
tienen derecho al sexo, a relajarse o disfrutar
en medio de los problemas. Pero, en realidad
la cosa es al revés: {Qué tal si con todas estas
preocupaciones me doy un descanso? (Qué
tal si me tomo un recreo, unos dias libres o
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me doy una ducha de 20 minutos con musica
a todo volumen? (Qué tal si me masturbo o
me doy un auto masaje?”, explicé Marques.

De acuerdo con los resultados del andlisis,
en el que participaron hombres y mujeres de
casi todos los paises de Latinoamérica, Estados
Unidosy Europa, las viviendas multifamiliares,
las presencia de los nifios en la casa, los excesos
de jornada de teletrabajo y preocupaciones
econdmicas fueron las principales causas de
la disminucién en los orgasmos.

“Por ejemplo, hay casos de personas que
paraevitar los traslados y cuidar a los padres se
fueron a vivir todos juntos, y con la presencia
de nuevas personas en el hogar no habia
espacio para la intimidad. Las clases de los
nifios desde la casa también tuvo un impacto
severo en el deseo sexual de las parejas, por
tener que atender a los nifios mientras estdn
estudiando”, precisé la especialista conocida
también por su labor de educacién sexual a
través de las redes sociales con su cuenta @
HolaSexologa.

Para Marques, el agobio y la tensién
generada por los cambios en las rutinas y
la implementacién de nuevos patrones de
conducta para prevenir el contagio del Covid-19
también se cuentan en la lista que explica
porqué las personas han tenido menos sexo
durante el aislamiento.

En didlogo exclusivo con Infobae, Marques
atribuyd a los altos niveles de estrés el bajo
rendimiento sexual de las personas.

MENTE EN MODO SEXO

Los viejos paradigmas han instalado en
la sociedad la idea de que el sexo es algo
exclusivamente genital, dejando de lado el
papel de cerebro en los encuentros intimos.

“Debemos aprender a poner la mente en
modo sexo”, dijo Jenny.

Un apropiado funcionamiento del cerebro
es lo que permite que bioldgicamente el acto
sexual sea posible. Es a través del motor central
del cuerpo, ubicado en la cabeza, como se
activan los sistemas nervioso, cardiovasculary
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hormonal que facilitan el apropiado desempefio
sexual.

“Si,nos podemos activar con caricias y besos.
Pero, sienla cabeza tenemos problemasy nos
quedamos viendo el techo, no hay forma de que
el cerebro se entere de que algo estd pasando.
Sile estoy mandando a mi mente los mensajes
errados la activacién no va a ocurrir”, detallo.

Los bajos indices de actividad intima y la
presencia de algunas disfunciones sexuales
actuales, estdn asociados al estrés, la ansiedad,
problemas econdmicos, peleas en pareja,
dependencia ala pornografia y masturbacidn,
depresidn, entre otros, que sin duda, se traduce
en el no disfrute de la vida ni de la sexualidad.

LA ERA POSPANDEMIA

Algunosexpertos han sefialado que el final de
la pandemia significard el inicio de unanueva
era paralahumanidad enla que el libertinaje, la
promiscuidad y lasintensas relaciones sociales
marcaran la pauta.

Sin embargo, la doctora Jenny Marques
cree que “la nueva normalidad” serd solo una
excusa para blanquear situaciones que ya
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venian ocurriendo, “como el excesivo consumo
de alcohol, consumo de sustancias y fiestas
muy intensas”.

Pero, mds alld de las orgias y el desenfreno
sexual que algunos vaticinan, a Marques le
preocupan los niveles de ansiedad con los
que algunas personas pretenden recuperar el
tiempo perdido y cémo esto pudiera impactar
en su actividad sexual.

“Lo que se espera es que las disfunciones
sexuales empeoren porque la gente estd saliendo
dela pandemia con mucha mds ansiedad, con
mds ganas de comerse al mundo pero desde
el estrés por hacer todo lo que no se hizo. Ya
se estd hablando de una hiperproductividad
por querer recuperar el tiempo perdido. Pero lo
que mds se va perdiendo es la salud”, explicé.

LA RECONSTRUCCION DEL DESEO

Gozar de una vida sexual plena y activa es
un camino que se recorre todos los dias con
trabajo y dedicacidn, incluso entre aquellos
que han sentido reducido al minimo su deseo.

“Es posible activar la sexualidad desde
cualquier punto de vista, fantaseando, con

caricias, estimulandose, masturbandose. El
cerebro se relaja, los musculos se aflojan, el
ritmo cardfaco se regula, mejora el descanso,
mejora el estado de dnimo por la presencia de
dopamina en el cuerpo”, detalld.

Las pautas de autocuidado y contencién
personal también forman parte de la lista de
indicaciones de la especialista.

Para muchas personas el aislamiento por
la pandemia generd el encuentro forzado con
problemas personales o familiares que eran
desconocidos o simplemente evitados. De
igual forma, muchos se prometieron no ser
las mismas personas cuando todo termine,
pero ¢Estdn haciendo algo para que las cosas
sean diferentes?

Para la especialista, las vivencias que se han
experimentado durante estos meses son una
oportunidad de construir una nueva rutina:
“una dindmica donde la calidad de vida, la salud
mental, la relajacion, el disfrute y el descanso
sean prioridad”.

“Asi es como empiezan a surgir no sélo el
deseo sexual sino muchas otras cosas buenas”,
sefald.

Food
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Estudios

EL TAMANO IMPORTA:
UN ESTUDIO SOBRE PLACER SEXUAL
REVELA QUE ALGUNOS CENTIMETROS EXTRA
PUEDEN MARCAR LA DIFERENCIA

CUANDOHABLAMOS de las problemdticas
sexuales masculinas mds frecuentes, por lo
general, nos referimos alos asuntos que circulan
alrededor de estos tres temas: tamafio, ereccién y
eyaculacién. Sin embargo, para los especialistas,
estono es casual.

“El modelo sexual actual estd atravesado
por el coitocentrismo (es decir, la tendencia a
centrar la actividad sexual en la penetracion)
y, de la mano del coitocentrismo, viene el
penecentrismo. Se genera entonces una enorme
presion sobre el pene que se traduce en ansiedad
en torno al rendimiento fisico. Esto afecta
tanto la performance como las inseguridades
respecto de la forma y el tamafio”, sostuvo en
didlogo con este medio la licenciada Cecilia Ce,
psicdloga, sexdloga y autora de los libros Sexo
ATRy Carnaval toda la vida.

Existe una percepcion distorsionada delo que
esun peney loque “deberfa” medir producto delo
que popularmente se habla del tema y producto,
en gran medida, de lo que se ve en las peliculas
pornogréficas. A los hombres a menudo se les
dice que lo importante no es el tamafio de su
drgano sexual, sino la funcién que le den. Pero
desafortunadamente para los hombres con un
pene pequefio, un nuevo estudio sugiere que el
tamafio realmente importa.

Investigadores del King’s College de Londres
reclutaron parejas dispuestas a averiguar mds
sobre como lalongitud afecta el placer sexual. Los
expertosredujeron artificialmente la profundidad
de penetracidn al proporcionar anillos de silicona
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Investigadores del King’s College de Londres reclutaron parejas
dispuestas a averiguar mas sobre cémo la longitud del érgano
sexual masculino afecta el placer sexual.

de diferentes tamafos para colocar alrededor de
labase del pene erecto de cada hombre durante
el coito. Segun los resultados, 2,5 cm extra
marcaron la diferencia en términos de placer
sexual para las mujeres. Esto podria deberse
a la mayor capacidad de un pene mds largo
para estimular toda la longitud de la vagina y
el cuello uterino de la mujer.

Los investigadores querian explorar si
reducir artificialmente la profundidad de la
penetracién durante el coito esimportante para
lasmujeres. “Comenzamos con la premisa de que
laprofundidad dela penetracién nole importaria
a la mayoria de las mujeres”, aseguraron los
expertos en su articulo publicado en la revista
médica BJU International.

La reduccién de la profundidad de la
penetracién en dos centimetros y medio condujo
a una caida estadisticamente significativa en
la cantidad de placer experimentado. “Cuanto
mads largo es el pene erecto, es menos probable
que los anillos tengan un impacto en el placer
sexual”, escribieron.

El autor principal del estudio, el profesor
David Veale, puso énfasis en que los resultados
“no deben malinterpretarse en el sentido de que
aumentar la longitud del pene en un hombre
normal aumentard el placer sexual en las
mujeres”. “Ese serfa un estudio completamente
diferente”, sostuvo. Mds bien, la disminucién
de la longitud del pene disponible para la
penetracion vaginal durante las relaciones
sexuales disminuye el placer sexual en las
mujeres, una diferencia sutil.

Para saber si el tamafio importa, reclutaron a
12 parejas heterosexuales sexualmente activas
sin problemas en el dormitorio. Habia cuatro
anillos en total de diferentes tamafios que el
hombre tuvo que colocar por separado en la
base de su pene durante el sexo para reducir la
profundidad de la penetracion.

Alas parejasse les dijo que tuvieran relaciones
sexuales tres, cuatro o cinco veces por cada
anillo que el hombre llevaba en el pene. Las
parejas femeninas, que no sabian qué anillo se
estaba usando durante ninguna de las sesiones,
tuvieron que calificar, de unoa 100, sus niveles
de placer sexual y “conexién emocional con la

pareja masculina”.

En promedio, lareduccién de la profundidad
de la penetracién condujo a una reduccion
“estadisticamente significativa” del 18% del
placer sexual general con cada reduccién
promedio del 15% en la longitud del pene,
encontraron los investigadores.

Sin embargo, hubo unavariedad de respuestas
individuales, con una minoria de mujeres que
informaron que reducir la profundidad de la
penetracion era mds placentero en algunas
ocasiones. Segun los autores, la longitud media
del pene cuando estd erecto es de 13,1 cm, con
una circunferencia media de 11,66 cm. Pero
parael tamafio de la muestra en este estudio, la
longitud media del pene erecto autoinformado
de los compafieros masculinos fue de 17 cm.

Los expertos concluyeron que una mayor
replicacién del estudio para confirmar sus
resultados necesitard un rango mds diverso de
longitud del pene. “No preguntamos sobre el
efecto sobre el placer sexual en los hombres al
reducir su profundidad de penetracién y cémo
estoalterd suautoconfianza y comportamiento,
y esto puede ser importante en la replicacion
del estudio”, dijeron.

Para Walter Ghedin, médico psiquiatra y
sexdlogo, “al fin y al cabo, si nos ponemos a
pensar en lo que sucede durante la relacion
erética nos daremos cuenta de que no es solo
una sumatoria de partes fisicas las que mueven
el placer, sino las sensaciones que provienen de
ellasy que se integran en un todo”.

“El relato de hombres y mujeres discurre
entre satisfacciones e insatisfacciones respecto
al cuerpo erégeno, sin embargo, como lo dice su
nombre, el cuerpo es erégeno en tanto ‘lo fisico’
dispare sensaciones que envuelvan al propio
cuerpo y se traduzcan en acciones mutuas. La
conexion erdtica es uniday vuelta de estimulos
yrespuestas, en el mejor de los casos placenteras,
en otras displacenteras, pero sensaciones al
fin. Creer que el tamafio del pene es el Unico
aliciente erdtico es dejar de lado el resto del
cuerpo como potenciador de placer. Pero, por
sobre todaslas cosas, limitalarelacién sexual a
una unica condicién”, finalizo el experto

Fuente: Infobae’
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