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Cultura

HAI UMAIUIANA laernan (“Comienzo 
tímidamente a aprender”) es el nombre con 
el cual la artesana y orfebre Daniela Gallardo 
Navarro tituló la muestra que se inauguró ayer 
en el Museo Regional de Magallanes.

La exposición temporal se basa en el trabajo 
de rescate de las tradiciones de su pueblo 
que está realizando la joven, como parte del 
proyecto “Mirando el futuro con los ojos 
del pasado–Creación de una colección de 
joyas de diseño moderno, pero con técnicas 

Muestra temporal en el Museo Regional de Magallanes

Daniela Gallardo Navarro
Y SU TRABAJO PARA RESIGNIFICAR LA 

CREACIÓN ARTESANAL MODERNA
- Orfebre y artesana regional inauguró ayer su exposición ‘Hai umaiuina 

laernan’’ (Comienzo a aprender tímidamente).

tradicionales yagán”.
“Este proyecto, financiado por el Fondart, es 

un ejercicio personal de memoria que reúne 
varios procesos de aprendizaje y actualización 
de mi cultura yagán, especialmente lo que se 
refiere a la cestería. Práctica y saber milenario 
que transforma el junco en distintas piezas 
utilizadas por siglos por mi pueblo canoero 
austral. ¿Por qué joyas? Porque cada una de esas 
piezas son un tesoro a descubrir, a transformar 
y a compartir”, así explica Daniela el sentido 

de esta muestra.
Para esta joven exponente de la artesanía 

yagán, “la nobleza de esa memoria material 
recuperada, se une a la nobleza de materiales 
y a la transformación que proponen manos 
indígenas, para hablar en el presente y construir 
futuro”.

La exposición de Daniela fue inaugurada 
ayer jueves en el Museo Regional y podrá ser 
visita durante todo el mes en el hall central del 
primer piso de dichas dependencias.

MAPI O USHKULAMPI: junco o junquillo
La materia prima es el mapi o ushkulampi, junco o junquillo en lengua yagán. Esta fibra vegetal crece en la turba en lugares húmedos, fangosos e inundados.
Miden alrededor de  1.20 a 1.50 cm de altura, entre medio de los árboles, son más verdes y más largos. En la fotografía Daniela muestra un atado de juncos.
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“Este proyecto, financiado por el 
Fondart, es un ejercicio personal de 

memoria que reúne varios procesos de 
aprendizaje y actualización de mi cultura 
yagán, especialmente lo que se refiere a 

la cestería”, explica Daniela.

DANIELA GALLARDO NAVARRO es educado-
ra tradicional, artesana y presidenta de la 
Comunidad Indígena Yagán Lom Sapakuta, 
constituida en 2015. Desde entonces, ha 
impulsado diversas iniciativas tendientes 
a promover el conocimiento, valoración y 
divulgación de la cultura canoera yagán, así 
como de investigación para la salvaguarda 
de prácticas ancestrales, a través de ac-
ciones como talleres de cestería y lengua 
yagán, exposiciones, charlas, seminarios, 
dirigidos a niños, niñas y jóvenes, y a públi-
co en general. 
Como persona yagán y dirigente de una 
comunidad en Punta Arenas, fue parte de 
la investigación participativa del “Servicio 
de Actualización de Expedientes sobre Ele-
mentos del Patrimonio Cultural Inmaterial 
(PCI), Cestería Yagán” y del Encuentro Na-
cional de Lideresas Indígenas, organizado 
por Conadi, ambos en 2017. Desde 2018 
está inscrita en el Registro de Chile Arte-
sanía y en 2020 recibió el Premio Mención 
Honrosa Sello Artesanía Indígena por su 
obra “Annuja”, luna en lengua yagán. 
En 2021 fue invitada a participar en expo-
siciones colectivas en el Centro Cultural La 
Moneda (Santiago) y en el Museo Nacional 
Antropológico (Madrid, España). Ese mismo 
año, expuso junto a la encargada de Colec-
ciones del Museo Regional de Magallanes 
en la Mesa de Trabajo “Patrimonio vivo en 
los museos. Colecciones y Comunidades” 
en el X° Encuentro Binacional de Museos, 
500 años del viaje de Magallanes - Retros-
pectiva del Poblamiento Austral.
También en 2021 fue convocada a  expo-
ner en el Programa de Formación Nacional 
“Aprendiendo con el patrimonio cultural 
inmaterial para un futuro sostenible” de 
UNESCO, con la ponencia “Documentación 
y registro para la educación de la Cestería 
Yagán como Patrimonio Cultural Inmate-
rial”, elaborada en colaboración con el Mu-
seo Regional de Magallanes y el Área de Pa-
trimonio Cultural Inmaterial de la Dirección 
Regional de Magallanes y de la Antártica 
Chilena del Servicio del Patrimonio Cultural.

La cestería yagán es un conocimiento y 
práctica ancestral, es parte de la identidad 
del Pueblo Yagán.
La practican niños, jóvenes y adultos pre-
sentes en las 3 comunidades indígenas que 
conforman el Pueblo Yagán, 2 en territorio 
Chileno y una en territorio Argentino y no hay 
diferencia de género, más que una artesanía, 
es un arte.
La cestería yagán forma parte del Inventario 
de Patrimonio cultural Inmaterial en Chile y 
a raíz de ese reconocimiento, las 2 comuni-
dades en conjunto con la Sub Dirección de 
Patrimonio Cultural Inmaterial del Servicio 
Nacional de Patrimonio Cultural, desarrollan 
líneas de trabajo que buscan su puesta en 
valor, revitalización y salvaguardia.

El proyecto permitió crear una colección de 
joyas que combinan elementos tradicionales, 
de técnicas ancestrales, como los puntos 
rescatados y presentes en la colección M. 
Gusinde, (por medio del estudio de las piezas 
que fueron restituidas al museo Martín Gusinde 
en Puerto Williams en febrero de 2020), junto 
al trabajo tradicional en mapi (junco), que 
se combina con elementos de orfebrería 
(plata y cobre), lo que genera un diseño 

“TRAMAS DELGADAS”, LO QUE TRANSMITIÓ LA 
COLECCIÓN DE M. GUSINDE

de joyería convencional, contemporáneo 
y moderno, dando una resignificación a 
la creación artesanal moderna, tomando 
elementos culturales propias del pueblo 
yagán, tanto en forma ancestral, como en su 
presente, buscando no sólo mirar el futuro 
con los ojos del pasado, sino que, al tratarse 
de joyería, posicionar la mirada en el pasado, 
para reinterpretar el valor estético del pueblo 
yagán hacía el mañana.

¿Qué es la cestería yagán?
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Entrevista

“ES UN TREMENDO DESAFÍO ser la 
primera mujer en dirigir el Inia en los 58 años 
de existencia de esta institución”.

Así lo declaró Iris Lobos, la nueva directora 
nacional del Instituto de Investigaciones 
Agropecuarias (Inia), quien, en entrevista 
con Fem Patagonia, destacó la conformación 
paritaria de las direcciones regionales de la 
entidad.

Iris Lobos llegó esta semana a la zona 
para reunirse con el nuevo titular de Inia-
Kampenaike, Erwin Domínguez, el personal de 
la organización y los usuarios de los programas 
de transferencia tecnológica. Además, tuvo 
encuentros con el gobernador regional, la 
delegada presidencial y la seremi de Agricultura.

Como sello de su gestión, anunció la creación 
de una Subdirección Nacional de Gestión de 
Personas, que estará dedicada exclusivamente a 
las relaciones internas del personal a lo largo del 
país y a generar mejores condiciones laborales.

El Inia tiene 1.100 funcionarios y la actual 
proporción es 70% hombres y 30% mujeres.

Para Iris Lobos, esta gestión centrada en las 
personas es fundamental, ya que espera contar 
con el apoyo de todos los trabajadores de Inia 
y conformar un equipo de trabajo unificado, 
capaz de superar las metas que se propongan 
en beneficio de la agricultura nacional, con 
equidad y respeto, tanto por las personas 
como por el medio ambiente.

Señaló que su llegada a la dirección nacional 
del organismo ha tenido como efecto inmediato 
que otras profesionales se atrevan a asumir 
cargos y funciones directivas. 

Iris Lobos es Doctora en Alimentación 
y Medio Ambiente de la Universidad de 
Salamanca, con amplia trayectoria liderando 
proyectos de investigación orientados a la 
agregación de valor y calidad nutricional, de 
las distintas matrices alimenticias producidas 
en el sur de Chile. Se desempeñaba como 
investigadora del Área Nacional de Alimentos 
del Futuro en Inia Remehue (región de Los 
Lagos),  y como Encargada del Laboratorio 

de Espectroscopia NIRS.
Desde el 2015, ejecutaba proyectos 

enfocados en el rescate y valorización de los 
recursos animales y vegetales, producidos 
y recolectados por la agricultura familiar 
campesina y comunidades indígenas en la 
región de Los Lagos.

Su nombramiento en la dirección nacional 
del Inia se produjo a fines de marzo. “Para mí, es 

un honor ser la primera mujer en la historia de 
Inia en asumir el desafío de proseguir la visión 
de una organización líder en investigación y 
desarrollo, innovación, extensión y transferencia 
tecnológica, para el desarrollo agroalimentario 
sostenible a escala global. Anhelo aportar desde 
una perspectiva renovada e integradora, y 
avanzar en las importantes tareas que desempeña 
nuestra institución”.

Iris Lobos,
LA PRIMERA MUJER EN DIRIGIR EL

INSTITUTO DE INVESTIGACIONES AGROPECUARIAS
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Entrevista

Carolina Saldivia Gallardo, 24 años.

LA PODCASTER 
MAGALLÁNICA QUE 

SALE AL MUNDO
A TRAVÉS DE SPOTIFY

“CRÓNICAS ROJAS” es un podcast que 
se puede escuchar a través de la plataforma 
de stream Spotify, que consta en un programa 
con diferentes episodios  que tiene como tema 
central a los crímenes que han sacudido tanto 
al país como a Magallanes, como tema central.

¿Quién conduce este programa?  La joven 
periodista puntarense, Carolina Saldivia 
Gallardo (24). 

Se han abordado temas como la desaparición 
de Ricardo Harex, la presencia en Magallanes 
del nazi Walter Ruff, quien inventó los 
camiones de gas. Entre los hechos nacionales 
están los casos de Nibaldo Villegas y Ámbar 
Cornejo. 

Con más de una docena de episodios y 
dos temporadas, ́Crónicas Rojas´ logró el año 
pasado entrar a la lista de éxitos en Chile, 
alcanzando a llegar al puesto N°23, superando 
a reconocidas voces nacionales y, con ello, 
a las personas que Carolina admiraba y la 
inspiraron a internarse en este mundo.

Además logró salir al exterior en 19 países, 
como Estados Unidos, España, Argentina y 
México. 

“El avance de las TIC han logrado integrar 
nuevas herramientas y plataformas que 
reformulan el espacio mediático”, señala la 
periodista magallánica. 

Sobre el éxito que ha tenido con su programa 
señala: 

“Fue algo muy gratificante, fue genial 
haberme posicionado a la altura de personas 
que me inspiraron a llevar a cabo este proyecto”.

“Fue algo que yo pensé que no iba a funcionar, 
me daba mucha vergüenza difundirlo, no sé en 
qué momento agarro un buen nicho de público, 
tenía miedo, pensé que podían criticarme, o 
que no iba a funcionar, que lo escucharían 
solo mis amigos. Pero, de repente, hubo un 
boom y empezó a llegar mucha gente”, refiere. 

Destaca el hecho de que se ha producido 
una especie de cercanía con su audiencia, 
ya que las personas le recomiendan casos a 
través de sus redes, permitiendo así una mayor 
interacción y sobre esto opina: 

“Las audiencias no son pasivas como lo 
fueron en algún momento de la historia, 
el público es productor de informaciones y 
contenidos porque son usuarios activos de 
un servicio que le permite una participación 
e interacción colectiva”, indica.

Su programa “Crónicas Rojas” se escucha en 
19 países y el año pasado alcanzó el puesto N°23 

en la lista de éxitos de Chile.

Carolina 
Saldivia, durante 
la emisión de 
uno de sus 
programas. 
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Entrevista

“El avance de las TIC han logrado integrar nuevas 
herramientas y plataformas que reformulan el espacio 
mediático”, señala la periodista magallánica. 

“Las audiencias no son pasivas como lo fueron en algún 
momento de la historia, el público es productor de 
informaciones y contenidos porque son usuarios activos de 
un servicio que le permite una participación e interacción 
colectiva”.

poder hacer algo bueno, sin esperar nada a 
cambio, solo sacarme las ganas de hacer un 
podcast”, resaltó Saldivia.

También comentó sobre el largo proceso 
de trabajo que cada episodio requiere, pues 
cada tema se debe preparar con anticipación 
y enfatiza que es un trabajo que necesita “de 
investigación periodística”.

“Si yo elijo el caso, compro libros, busco 
archivo de prensa, documentales que existan, 
reportajes”, acota.

Agrega que, a medida que pueda, realiza 
entrevistas, junto con un trabajo de edición de 
material contundente, que, según comenta, 
tarda hasta tres horas para poder entregar un 
buen reportaje. Remarca que sus historias son 
realizadas “siempre con un análisis crítico 
de lo que pasó, intento no caer en el morbo”.

Carolina Saldivia entregó un mensaje a 

todas las personas para que se atrevan a salir de 
su zona de confort, diciendo: “Si es que tienen 
una idea por más que le de vergüenza, háganlo, 
no se queden con las ganas, porque pueden 
salir muchas cosas y se van a sorprender”. 

La joven magallánica se titulo de periodista en 
la Pontificia Universidad Católica de Valparaíso, 
actualmente se encuentra trabajando para el 
canal nacional Chilevisión, en un segmento 
de artículos web llamado, “Tiempo Libre”, 
además, para su examen de título, Carolina 
Saldivia, presentó como tesis un cambio en la 
malla curricular, porque la consideraba muy 
ambigua, al no tener ciertos segmentos de 
preparación, como, por ejemplo, para hacer 
un podcast, informe que fue acogido por la 
universidad y fue agregado al plan de estudio, 
además de incluir con esta idea, un diplomado 
de periodismo digital.

RESTAURANT

SAVOY
Platos a la carta 
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Domingo de 10.00 a 15.00 horas y de 19.00 a 20.30 horas

612229694 - 612247979           hotel savoy           hotelsavoy

DELIVERY
Food

Agrega que “un elemento considerable es 
que las nuevas TIC han modificado el papel 
del receptor del mensaje y esto le exige al 
comunicador relacionarse con él, estableciendo 
nuevas estrategias y generando un espacio para 
nuevos nichos, como en este caso, el podcast”.

Sobre el proceso creativo para poder llevar 
a cabo esta idea, la periodista comenta: “ Me 
di cuenta de que las cosas que tenían más 
visualizaciones eran los casos de crímenes, yo 
había visto cómo varios youtubers argentinos 
se dedicaban al tema, pero acá en Chile no 
había nada igual”. 

Carolina tenía claro que, para poder destacar 
con su programa, tenía que marcar la diferencia 
con respecto a los demás ya existentes. Es, 
por eso, que a tan corta edad, además de 
proponer un tema poco seguido en nuestro 
país, se motivó a realizar un curso de doblaje, 
con el fin de proveer a sus auditores, una voz 
neutra y entendible. 

“Yo quería hacer algo, pero algo bueno, 
porque hay muchos podcast. Si tú te metes 
a internet, deben haber más de 2000 podcast 
chilenos, dentro de esos, 200 mejores, tampoco 
hay programas como realizados de forma 
profesional, yo quería hacerlo profesional, 
que tenga calidad el sonido, hice un curso 
de doblaje internacional, de locución radial 
y comercial”, destaca.

“Al haber hecho el curso, yo hablo en 
lenguaje neutro, no se nota mi acento, eso 
es algo que todos destacan, porque es más 
transversal, me preparé con tiempo para 
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CIENTÍFICA CHILENA PATENTA NUEVO 
COMPUESTO NATURAL PARA TRATAR 
TRASTORNOS MENTALES 
PRODUCIDOS POR ESTRÉS

Estrés postraumático 
De acuerdo con la Dra. Echeverría, la 
alternativa que significa este poten-
cial tratamiento es una necesidad 
urgente, sobre todo en las circuns-
tancias actuales, con situaciones de 
crisis simultáneas a nivel global. Si 
bien podría ayudar a cualquier per-
sona aquejada de estrés o ansiedad, 
este compuesto está dirigido funda-
mentalmente a personas con enfer-
medades psiquiátricas más graves y 
resistentes como es el estrés pos-
traumático. 
Precisamente, la Dra. Echeverría es 
también investigadora del Departa-
mento de Asuntos de los Veteranos 
de Estados Unidos, institución que 
ha apoyado sus estudios en Chi-
le dado su interés por enfrentar los 
trastornos que sufren los veteranos 
de guerra. 
En este sentido, la investigadora 
destaca que la aplicación intranasal 
del compuesto permite utilizarlo en 
situaciones de emergencia y epi-
sodios críticos, ya que permite una 
llegada rápida al cerebro. 

Próximos pasos
Con la patente aprobada, el siguien-
te paso es realizar un estudio clínico 
y atraer inversiones para desarrollar 
el producto, para luego realizar el 
proceso de concesión de licencias 
de la patente y la producción del fár-
maco a gran escala. Para esta fase se 
cuenta con el apoyo conjunto de las 
oficinas de transferencia y licencia-
miento de la Universidad San Sebas-
tián y del Departamento de Asuntos 
de los Veteranos, entidades clave en 
la obtención de esta patente. 
Cabe destacar que todo el trabajo 
tras esta innovación fue realizado 
en el país. “Eso tiene mucho valor, 
porque demuestra que como in-
vestigadores chilenos estamos en 
capacidad de originar un producto 
de primer nivel mundial”, agrega 
Valentina Echeverría, subrayando 
también el valor del trabajo colectivo 
que lo hizo posible. 

V A L E N T I N A  E C H E V E R R Í A , 
investigadora de la Universidad San Sebastián, 
diseñó una formulación de aplicación 
intranasal basado en cotinina y aceite de 
krill para tratar afecciones como el estrés 
postraumático de manera efectiva, rápida 
y segura. 

“Ya es hora de que en Chile nos atrevamos 
a producir compuestos farmacéuticos en base 
a los productos naturales con propiedades 
terapéuticas que tenemos”, afirma Valentina 
Echeverría Morán, destacada neurocientífica e 
investigadora de la Universidad San Sebastián, 
sede Concepción. Bajo esa premisa, la Dra. 
Echeverría obtuvo recientemente la patente 
estadounidense para un nuevo compuesto 
basado en cotinina y aceite de krill, diseñado 
para tratar la depresión resistente a los 
fármacos inducida por el estrés postraumático. 

Actualmente, el tratamiento farmacológico 
para trastornos como el estrés postraumático 
y la depresión por estrés crónico incluye 
ansiolíticos, antidepresivos y antipsicóticos, 
que además de tener efectos secundarios no 
deseados, no suelen ser siempre efectivos 
(menos de 60% de efectividad). 

“A diferencia de otros tipos de enfermedades 
mentales menos complejos, el trastorno de 
estrés postraumático no responde bien a los 
fármacos que existen hoy en el mercado, lo 
que conlleva una mayor susceptibilidad a 
otras enfermedades, demencia, problemas 
cardiovasculares, dolor crónico, entre otros”, 
dice la Dra. Echeverría. 

La invención liderada por la académica 
corresponde a una formulación nasal cuyo 

principal componente es la cotinina, un 
alcaloide presente en plantas como la papa, 
berenjena, tomate y tabaco. De acuerdo con un 
estudio realizado por Echeverría y su equipo 
en modelos animales, la cotinina intranasal es 
capaz de prevenir los síntomas relacionados 
al estrés, como las alteraciones cognitivas, y 
restablecer el equilibrio del estado de ánimo. 

Así mismo, previene los cambios anormales 
en las células de las regiones del cerebro 
que son fundamentales para la resiliencia 
al estrés. Los resultados de este estudio 
fueron publicados por la prestigiosa revista 
Experimental Neurology en 2020.

Valor agregado a recursos marinos
El compuesto contiene además aceite 

de krill, un antioxidante rico en omega-3 
y astaxantina —también presente en los 
arándanos, moras, granadas y el maqui—, los 
cuales previenen el estrés oxidativo, reducen 
los efectos nocivos del estrés sobre la función 
cerebral y mejoran las capacidades cognitivas. 
Al respecto, la Dra. Echeverría destaca que el 
krill es un recurso que no ha sido aprovechado 
suficientemente en Chile.

“Utilizar el krill del sur de Chile en productos 
elaborados permite darle un valor agregado, 
en lugar de únicamente venderlo a precios 
muy bajos a otros países como Noruega y 
Canadá, que sacan mucho provecho de este 
recurso”, dice la investigadora. Agregar el 
aceite de krill a la fórmula, explica, no solo 
permite facilitar la absorción intranasal de la 
cotinina, sino que añade un factor antioxidante 
que potencia su acción.
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Deportes

Espera representar a Chile y a Magallanes en el torneo mundial más importante de la disciplina

MARIANNE VON GIERKE 
SE PREPARA PARA LLEGAR 

A LAS “OLIMPIADAS” DEL FISICOCULTURISMO

En junio, la magallánica participará en los torneos de Toronto, Omaha y Yamamoto, 
con miras a clasificar para el Mr. Olympia.

DEPORTISTA MAGALLÁNICA desde 
hace más de 20 años, lleva una década com-
pitiendo de manera nacional e internacional 
en la disciplina de fisicoculturismo, categoría 
womeńs physique.

Ha sido seleccionada nacional para representar 
a nuestro país en múltiples torneos interna-
cionales, tanto en Sudamérica como en Norte 
América, en la división amateur.

En octubre pasado, ganó su categoría de 
womeńs physique, coronándose como campeo-
na absoluta en el Mr. Olympia Amateur que se 

disputó en Orlando, Estados Unidos.
Este logro, no sólo significó hacerse acree-

dora de la tarjeta profesional (PRO CARD) que 
la habilita y certifica como profesional de la 
disciplina, pudiendo competir en cualquier 
arte del mundo a nivel profesional -y ya no 
como amateur-, sino que, además, significó algo 
histórico para nuestro país, ya que ningún otro 
deportista había logrado tal hazaña.

PRÓXIMAS COMPETENCIAS
Como profesional, es deber del atleta al 

menos competir una vez al año en algunos de 
los shows o torneos que organiza la IFBB PRO 
(Federación Internacional de Físicoulturismo 
& Fitness Profesional) para no perder dicha 
acreditación mundial.

En este sentido, es que dentro del circuito 
internacional, Marianne se ha trazado com-
petir en los siguientes shows de Toronto Pro, a 
realizarse los días 4 y 5 de junio de 2022, en esa 
ciudad de Canadá; Omaha Pro (11 y 12 de junio) 
en Nebraska, Estados Unidos; y Yamamoto Pro 
(17, 18 y 19 de junio) en San Juan, Puerto Rico.
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Deportes

“Efectivamente, es esto 
lo que buscamos: poder 
ganar un torneo profesional 
para poder clasificar al 
Mr.Olympia y, de esta 
manera, representar a 
Chile y a la región en el 
torneo más importante del 
mundo”.

“Nunca he contado con 
auspicio en estos 10 años 
que he tenido el honor de 
representar a Chile, aun 
cuando se han hecho todas 
las gestiones para ello”, 
repara la magallánica.

HACIA LAS “OLIMPIADAS”
Marianne explica que es muy importante  

competir a este nivel, no sólo por la calidad 
de los eventos y atletas que concurren de to-
das partes del mundo, sino porque, ganando 
alguna de las competencias antes referidas, 
se clasifica de manera directa al Mr. Olympia 
Profesional, que se llevará a cabo en Las Vegas, 
NV, Estados Unidos.

Este torneo sería el símil a las Olimpiadas 
tradicionales que conocemos, por lo que es el 
mayor evento a nivel mundial de esta disciplina.

“Efectivamente, es esto lo que buscamos: 
poder ganar un torneo profesional para poder 
clasificar al Mr.Olympia y, de esta manera, 
representar a Chile y a la región en el torneo 
más importante del mundo”, remarca.

FINANCIAMIENTO
Como la mayoría de los deportistas chilenas, 

Marianne se enfrenta al problema del finan-
ciamiento para mantener su preparación y 
participar en competencias. Todos estos gastos 
corren por su cuenta y de su familia.

“Nunca he contado con auspicio en estos 
10 años que he tenido el honor de representar 
a Chile, aun cuando se han hecho todas las 
gestiones para ello”, repara.

Explica que la competencia de este año es 
absolutamente diferente, ya que requiere su 
traslado de estado en estado en poco tiempo, 
lo que significará un alto costo monetario.

“Es por tal motivo que, con el objetivo de 
reunir fondos que me permitan llegar a los 
destinos indicados, es que dictaré una Clínica 
Teórica-Práctica de entrenamiento de piernas y 
glúteos, el próximo 14 de mayo entre las 9 y las 
15 horas, en dependencias del Gimnasio Planet.

“La actividad está destinada a profesionales 

Sobre el deporte

El físico culturismo es una práctica deportiva en la cual 
convergen entrenamiento, dieta, poses, belleza y arte, 
sin olvidar valores como disciplina, constancia, resilien-
cia, tolerancia a la frustración, humildad, entre otros.
En los últimos años, el fisicoculturismo ha estado en 
pleno auge y cada vez hay más atletas practicando este 
deporte. El aumento se ha visto marcado también en 
la mujer, otorgando belleza, simetría, carisma y fuerza 
en la tarima. 
Si bien uno de los objetivos en el fisiculturismo es la hi-
pertrofia muscular, no es el único, ya que cada cate-
goría tiene sus propios requisitos específicos, entre los 
que se puede nombrar: tono muscular, masa y calidad 
muscular, definición, estructura, simetría, ejecución de 
poses, presentación personal impecable.

y estudiantes de áreas afines. Sin embargo, está 
especialmente diseñada para que pueda asistir 
público en general, por ejemplo, personas que 
quieran aprender a entrenar, personas que 
lleven mucho tiempo en gimnasios sin ver 
resultados, hombres y mujeres de cualquier 
edad que quieran aprender, entre otras. Ima-
gínense que cuando alguien quiere comenzar 
en un gimnasio, debe pagar una membresía, si 
a ello le sumamos una alimentación saludable 

o equilibrada, los costos ya se elevan, y ahora, 
si desean entrenar de manera correcta, la 
única opción es contratar un personal trainer, 
entonces, muchas personas, al no poder pagar 
o al no ver resultados en el corto tiempo, se 
desmotivan y desertan. Pues aquí, con esta 
actividad, aprenderán cómo entrenar eficien-
temente, cómo ejecutar ejercicios, sistemas de 
entrenamientos, errores comunes entre otros”, 
sostiene Marianne.

Marianne ha logrado certificaciones como personal trainer, especialista en fisicoculturismo, 
fitness & salud; instructora de musculación; antropometrista ISAK 1; e instructora de ejercicios 
hipopresivos nivel 3.

Junto a su hijo Luciano, de seis años, y su pareja 
Juan Antonio Jofré, disfrutando en el Parque Nacio-
nal Torres del Paine.
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Reportaje

Observatorio Laboral de Magallanes

El segmento femenino presentó una menor ocupación en el trimestre más crítico de la crisis 
sanitaria a nivel laboral, registrando una tasa de ocupación de 42,1% en abril-junio 2020.

 LAS MUJERES FUERON LAS 
MÁS IMPACTADAS 

POR LOS EFECTOS DE LA PANDEMIA 
EN EL MERCADO LABORAL

Las mujeres históricamente han tenido tasas de 
desocupación mayores que los hombres.

LAS MUJERES PRESENTARON una 
menor ocupación en el trimestre más crítico 
de la pandemia a nivel laboral, con una tasa 
de ocupación de 42,1% registrada entre abril 
- junio 2020. 

Según datos de la Encuesta Nacional de 
Empleo (Ene, la última vez que las mujeres 
de la región habían registrado una tasa de 
ocupación como la de este periodo fue en 
el trimestre enero-marzo del 2014, donde se 
registró un 42%.

Así se desprende del estudio “Trabajo 
decente. Impacto del COVID -19 en la situación 
laboral de las mujeres en Magallanes”, realizado 
durante el 2021por el Observatorio Laboral 
de Sence en la región de Magallanes y de 
la Antártica Chilena, ejecutado por Inacap 
Punta Arenas.

Leandra Macías Leiva, directora del 
Observatorio Laboral de Sence en Magallanes, 
precisó que las mujeres históricamente han 
tenido tasas de desocupación mayores que 
los hombres, lo que se corrobora al observar 
los datos del 2019; durante el 2020 estas cifras 
aumentaron para ambos sexos, tendientes a 
igualarse para julio-septiembre 2021, en un 
5,8%. “Las mujeres presentan constantemente 
menores cifras de ocupación a nivel regional, 
independientemente del periodo estudiado”, 
puntualizó.

Otro de los principales datos que da cuenta 
este reporte es la tasa de participación laboral. 
Durante el año 2019, las mujeres registraron 
diferencias que oscilaron entre los -22,8 p.p. y 
-19,9 p.p. en comparación con los hombres. Para 
comienzos del 2020, y producto de la pandemia, 
se observa una caída constante y generalizada 
de las tasas de participación, registrando los 
niveles más bajos en el trimestre abril-junio 
2020, donde las mujeres presentaron una tasa 
de 46,2% y los hombres un 62.8%. La última 
vez que dicha tasa registró niveles similares 
fue para el trimestre febrero-abril 2014, con un 

46,5% para las mujeres, significando alrededor 
de seis años de retroceso en participación 
laboral en el periodo estudiado.

La pandemia ha visibilizado aún más la 
problemática estructural, según concluye este 
estudio, en la que las mujeres se encuentran en 
condición de desventaja frente a los hombres. 
La inactividad, motivada por labores de 
cuidado en pandemia también se relaciona 
con el de brechas salariales, donde mujeres se 
han visto impulsadas a no trabajar para que 
los hombres, con mayores ingresos salariales 
que ellas, puedan hacerlo.

La definición de “trabajo decente”, utilizada 
en esta investigación es la propuesta por 

la Organización Internacional del Trabajo 
(OIT), que lo define como la oportunidad de 
acceder a un empleo productivo que genere 
un ingreso justo, la seguridad en el lugar de 
trabajo y la protección social para las familias, 
mejores perspectivas de desarrollo personal 
e integración social, libertad para que los 
individuos expresen sus opiniones, se organicen 
y participen en las decisiones que afectan sus 
vidas, y la igualdad de oportunidades y trato 
para todos, mujeres y hombres.

El documento completo de este 
estudio puede ser solicitado al correo del 
Observatorio Laboral de Sence en Magallanes, 
olmagallanes@inacap.cl.
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Arte y Cultura

Día de la Madre
Concurso

Jessica Vargas  
junto a su espo-
so Denny Díaz y 
sus hijos Javiera, 

Azael y el pequeño 
Nathaniel.

Ana Carrasco 
junto a uno de 
sus hijos 
Camila Vargas

Camila 
vargas junto 
a su segunda 
mami 
patricia 
huichaman

Julián y Luna Ernts 
Gómez junto a 
su mamá Tatiana 
Gómez kehsler

Felipe Burton Gómez  y 
su mamá Katty Gómez 

Kehsler
Iker y Paolo 

Manquicheo 
Zamora junto 
a su abuelita 

María Inés Toro

Marlene Zamora 
junto a su mamá 

María Inés 

Trinidad 
Gómez, 

Ibeth Kehsler 
y Johnny 

Gómez

Álbum FEM “Día de la Madre”
Este domingo se celebrará el Día de la Madre y nuestras lectoras participaron en el 
concurso Fem, enviando sus fotografías con sus madres y abuelas. La ganadora de 

una giftcard de belleza es Valentina Klapp.
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Día de 
Madre

Día de la Madre
Concurso

Mabel Jiménez 
junto a sus hijos 
Danilo y Natalia 
González

Ximena Bórquez Calixto, la orgullosa mamá de 

Gabriela Provoste Bórquez.

Idelia Navarro 

y su hija
Yesenia Oyarzo

Edgardo Castillo junto a su mamá Yesenia 
Oyarzo Verónica, Jessica y Claudia Almonacid junto a su mamá Virginia Gallardo.

Valentina Klapp junto a su mi mamá, Patricia Rosales, en el día de su matrimonio.

Verónica 
Troncoso 

y su hija 
Natalia 

Gallardo
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Día de 
Madrela

Dedicada al servicio de manicure 
con esmaltado permanente.  
Nail Art divertidos con ilustraciones 
y caricaturas. Además de los diseños 
clásicos de siempre. 

Monisima_puq         Monísima puq
Lautaro Navarro 0286  WhatsApp para agendar hora 949614442

Lleva el estilo en tus uñas

CATÁLOGO FEM 
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CURVILINEA
Lipo química + 

2 sesiones drenaje 
brasilero

$190.000

VANIDOSA
Limpieza facial+ 

microagujas cocktail 

vitaminas

$70.000

FUTURA MAMÁ
Drenaje Linfático + 
fulm relax espalda 

craneal

$40.000

RADIANTE
Hiju facial + 

protócolo antiage

$75.000

MIRADA DE  
ENCANTO

Ondulado pestañas 

icurl+brow 
lamination

$65.000

REGALONA
Masaje full relax 

+ esmaltado 
permanente

$65.000

SIEMPRE BELLA
Hidradetox facial e 

iluminación + masaje full 
relax y reiki + esmaltado 

permanente

$190.000

TRABAJÓLICA
Masaje 

descontracturante  + reflexología
$40.000

¿Cómo es               tu mamá?
Te ayudamos a elegir unaGift Cardde regalo

Te ayudamos a 
elegir una

+569 8120 5925Cocó Estetica & Spa

Catálogo Fem Día de la Madre

Regala a tu Mamá en su día
una tierna GIFT CARD de SPA BAUER

Corte, 
hidratación y 

peinado 
+manicure

$30.000

Lifting de 
pestañas más 

perfilado de cejas

$25.000

6 sesiones 
solárium con 

colágeno

$20.000

Masaje de 
relajación y 

limpieza facial

$35.000

Hifu 4D para 
LIFTING facial 

2 sesiones

$99.900

Color 
crecimiento + 

corte y peinado

$35.000

Visítanos en calle Chiloé 930 • Celular +569 97004151
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Catálogo Fem Día de la Madre

TALLER CREACIONES LA POROTA 
surge en la década del 90 como espacio 
para desarrollar ese gusto por la decoración 
y manualidades convirtiéndose con el tiempo 
en la pasión  que hoy es mi trabajo de tiempo 
completo. En mi tienda taller me dedico a la 
confección de productos decorativos para 
el hogar, clases de  manualidades, asesorías 
decorativas y venta de insumos. En este es-
pacio se acoge a mujeres de diversas edades 
e intereses, que buscan aprender técnicas en 
manualidades encontrando además un lugar 

donde poder socializar y compartir los mismos 
gustos por las labores en telas. A través de los 
años me ha tocado conocer valiosas mujeres que 
me han transmitido toda su riqueza espiritual 
haciendo más gratificante mi labor.

En mi taller puedes encontrar todo lo que son 
detalles decorativos para tu cocina (delantales 
y manteleria en general), para tu sala de baño 
(tales como juego de baño y cortinas), dormitorios 

(sábanas, pieceras, cobertor y cojines), living 
y comedor (fundas de sillas, cojines, etc.), 
entre otros, todo lo que tiene relación con 
la confección de productos textiles.

Tallerlaporota    

Creaciones la Porota

966498134

Martha 
González Rios

www.ovejitasbebe.cl        /ovejitasbebe • +569 93458257 •        @ovejitasbebe 
Encuéntranos en nuestras redes sociales

Formas de pago: efectivo, cheque, tarjetas de crédito

En OVEJITAS BEBÉ encuentra diferentes  
productos para recién nacidos como prendas 
de vestir hipoalergénicas de algodón 100 % 
orgánico, con certificación internacional GOTS 
(Global Organic Textil Standard) ,  artículos 
de higiene de marcas ecológicas certificadas, 
entre otros. 

Durante el mes de Mayo estaremos atendiendo en Salón Zona Austral( Zona Franca) 
en horario de 11:00 a 13:00 hrs. Y de 14:00 a 19:30 hrs. 
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Catálogo Fem Día de la Madre

Salón de estética integral
Contamos con servicios de 

Esmaltado permanente • Acrílicas Pedicure • 
Peluquería • Depilación • Masajes reductivos • 
Masajes relajantes • Tinaja caliente • Sauna

Solárium y mucho más! 

solesartesania@gmail.com            Soles Artesanía          @soles_artesania            +569 9330 5827

Síguenos por Instagram @nailsart_puuq

Artesanías con piedras, alambres de plata, alpaca e hilos.
Regalos especiales para cualquier ocasión: Altares y repisas flotantes de maderas nobles, diversos 
modelos: Hexagonales, triangulares, cuadradas, etc.
Para organizar y decorar tus espacios dándole un sentido natural a tu hogar.
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Ser humilde ayuda a tu 
vida sexual

¿Problemas para conseguir una cita? Ser 
menos pretencioso puede aumentar las 
posibilidades, de acuerdo con un estudio 
publicado en la revista Journal of Positive 
Psychology. Cuando se les pidió a los voluntarios 
que leyeran perfiles falsos de citas y calificaran 
cuánto les agradaban, su simpatía, lo divertidos 
que les parecían y la probabilidad de aceptar 
una cita con ellos, calificaron los perfiles 
más humildes de manera más favorable. 
En un segundo estudio, los voluntarios que 
consideraban que sus seres queridos eran 
humildes tenían más probabilidades de 
perdonarlos por una transgresión. “Esto sugiere 
que la humildad en una relación fomenta la 
reparación relacional en parejas románticas 
en curso”, dice Daryl Van Tongeren, profesor 
asistente de psicología en Hope College en 
Holland de Michigan (EE. UU.).

 
Los beneficios de viajar por 

carretera
Un largo viaje en coche quizá nos pueda 

parecer el peor lugar para resolver problemas 
importantes en una pareja, después de todo, pues 
estamos atrapados en nuestro asiento durante 
horas. Pero eso es precisamente lo que hace 
que funcione. Los viajes por carretera también 
pueden ser un buen momento para conocer 
mejor a la pareja y resolver los problemas que 
puedan surgir respecto al viaje, juntos, como un 
equipo, mejorará la cercanía y proporcionará 
algunos de los mejores recuerdos de una 
aventura que compartirá únicamente la pareja.

 

La píldora puede afectar a 
nuestra elección de pareja

La investigación muestra que cuando las 
mujeres toman anticonceptivos hormonales, 
muestran una menor atracción hacia los 
hombres con altos niveles de testosterona y 
características físicas masculinas. Y un estudio 
escocés llevado a cabo en 2012 encontró 
que las mujeres que conocieron a su pareja 
mientras tomaban la píldora se sintieron menos 
atraídas sexualmente por sus parejas y menos 
satisfechas sexualmente durante su relación. 
Al mismo tiempo, sin embargo, tendían a estar 
más satisfechos con el estado financiero de su 
pareja, y eran menos propensas a separarse, que 
las mujeres que no estaban tomando la píldora.

Curiosidades 
sobre sexo 
QUE QUIZÁ NO 
CONOCÍAS
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Estudios

 
¿Los hombres fingen 

orgasmos?
Fingir un orgasmo no siempre es malo. 

A menudo asumimos que los que simulan 
orgasmos lo hacen porque no se están 
divirtiendo o simplemente porque quieren 
que se termine, pero forma parte del disfrute. 
De ahí que, hablando de orgasmos fingidos, los 
hombres también lo hacen y a menudo por las 
mismas razones que las mujeres.

Los beneficios de abrazarse 
después del sexo

Besarse, acariciarse y hablar con afecto 
después del sexo puede ser tan importante 
para la satisfacción de la relación como las 
relaciones sexuales en sí mismas, según sugirió 
un estudio de la Universidad de Toronto 
(Canadá). Cuando los investigadores pidieron 
a las parejas que pasaran más tiempo abrazadas 
después del sexo, experimentaron niveles más 
altos de satisfacción sexual y de la relación en 
general, especialmente las parejas con niños. 
Esto puede tener que ver con la liberación de 
oxitocina que se libera durante las relaciones 
sexuales y que continúa siendo liberada con el 
contacto prolongado de piel con piel.

Es menos probable que 
sientas asco cuando estás 
excitado

El sexo puede ser una actividad desordenada 
con muchos líquidos y olores, pero en el calor 
del momento, nada de eso (por lo general) 
parece importarnos. Según un estudio de la 
Universidad de Groningen en los Países Bajos, 
esto se debe a que la excitación sexual anula la 
“repugnancia” natural del cuerpo. Cuando los 
investigadores pidieron a un grupo de mujeres 
que miraran una película erótica, un vídeo 
deportivo o un vídeo “neutral” de un tren, y 
luego realizaran una serie de actos desagradables 
(como beber de una taza de otro por error), 
descubrieron que aquellos que habían visto los 
actos sexuales calificaron las tareas como menos 
desagradables, y también pudieron completar 
más de ellas. Investigaciones anteriores han 
sugerido que la excitación sexual también tiene 
un impacto similar en los hombres.

El amor puede 
obsesionarnos, literalmente

Hay una razón por la que no puedes dejar de 
pensar en ese chico o chica nueva y especial en 
tu vida: las imágenes por resonancia magnética 
han demostrado que enamorarse envía sangre 
a las áreas del “centro de placer” del cerebro, 
las mismas áreas que son responsables de la 
obsesión y los comportamientos compulsivos. 
Enamorarse también reduce los niveles de 
serotonina, que es común en personas con 
trastornos obsesivo-compulsivos, dice Mary 
Lynn, codirectora de la Clínica de bienestar 
sexual Loyola en la Universidad de Loyola 
en Chicago. “Esto puede explicar por qué nos 
concentramos en poco más que nuestra pareja 
durante las primeras etapas de una relación”, 
y también por qué tendemos a idealizar a las 
nuevas parejas y hacer la vista gorda ante 
sus fallos.

 
El amor es bueno para  

los huesos
El matrimonio parece fortalecer los huesos 

de los hombres, según un estudio de la 
Universidad de California en Los Ángeles (EE. 
UU.), especialmente si esperan hasta después 
de los 25 años para casarse. Los investigadores 
no están seguros de por qué, pero señalan que 
no es la primera vez que el matrimonio se ha 
relacionado con la salud. Otros estudios, por 
ejemplo, han sugerido que las personas casadas 
viven más tiempo, tienen más probabilidades 
de sobrevivir al cáncer y tienen un menor riesgo 
de enfermedad cardiovascular.

 

Todos sabemos cuando 
nuestra relación ha llegado 
a su fin

Según un estudio de 2013 publicado en 
la revista Science, sabemos la respuesta. Los 
investigadores pidieron a un grupo de recién 
casados -todos ellos expusieron tener altos 
niveles de satisfacción con las relaciones en 
ese momento- que miraran imágenes de sus 
cónyuges que habían sido emparejados con 
palabras negativas o positivas, y calificaron 
sus tiempos de respuesta para distinguir entre 
todas ellas. Cuatro años más tarde, aquellos 
que habían identificado rápidamente las 
palabras negativas tenían más probabilidades 
de informar una menor satisfacción en la 
relación, lo que sugiere que habían tenido 
pensamientos negativos inconscientes sobre 
su cónyuge todo el tiempo.

A todo rubor
No hay que asustarse si nos ponemos rojos 

durante el sexo: probablemente sea la respuesta 
natural de nuestro cuerpo al aumento del 
flujo sanguíneo y la temperatura de la piel. 
Este “rubor sexual” puede aparecer en las 
mejillas, el pecho, el área genital o en todo 
el cuerpo. Algunas personas piensan que se 
puede tratar de algún tipo de alergia o incluso 
de las marcas de la barba de la otra persona, 
por ejemplo, pero habitualmente es solo una 
parte natural del proceso de excitación sexual, 
y debería desaparecer una vez que el cuerpo 
ha vuelto a la normalidad.

Quemando calorías
Sí, por supuesto, el sexo quema calorías. 

El hecho de estar ocupado entre las sábanas 
durante una hora puede quemar tantas calorías 
como 30 minutos de footing, según un estudio 
de 2013 de la Universidad de Quebec (Canadá). 
Para deducir estos números, los investigadores 
pidieron a 21 parejas, de entre 18 y 35 años, 
que usaran brazaletes de rastreo de calorías 
mientras corrían en una cinta de correr y 
mientras tenían relaciones sexuales una vez a 
la semana durante un mes. Descubrieron que 
los hombres quemaban un promedio de 4,2 
calorías por minuto durante el sexo, mientras 
que las mujeres quemaban alrededor de 3,1. En 
general, los hombres y las mujeres quemaron 
aproximadamente 101 y 69 calorías por sesión, 
respectivamente.

Las personas mayores 
también lo hacen

El interés sexual y la función sexual 
disminuyen con la edad, especialmente a 
medida que los adultos comienzan a tomar 
más medicamentos, pero eso no significa que 
las personas de la tercera edad no practiquen 
sexo. De hecho, como no les preocupa quedarse 
embarazados y no usan preservativos, los 
ancianos son el sector de población con mayor 
pico de enfermedades de transmisión sexual.

 

Duración de los orgasmos
El orgasmo femenino promedio dura 20 

segundos, 14 segundos más que el orgasmo 
masculino. Es curioso pero, al dar a luz, algunas 
mujeres han experimentado un orgasmo.

 




