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“ME VINE POR AMOR”, declara 
alegremente esta joven santiaguina que, a poco 
andar, se insertó totalmente en la comunidad 
porvenireña, a tal punto que sus compañeros 
la eligieron para que representara al Hospital 
Marco Chamorro Iglesias y terminó siendo 
coronada como la Reina de Porvenir 2022.

Es Rafaela Letelier Mesa de 27 años, una 
técnico en educación parvularia que ejerce 
como administrativa en la oficina del Servicio 
de Orientación Médico Estadístico (Some) del 
referido establecimiento hospitalario.

“’Aquí está nuestra reina’”, me dice ahora 
la gente cuando llega al hospital”, nos relata 
exultante, pues estos días han sido para ella 
maravillosos.

Nueva soberana de Porvenir

La joven representó al hospital Marco Chamorro Iglesias en 
el reciente concurso realizado por el 128º aniversario 

de la localidad fueguina.

Su ligazón con la zona comenzó cuando, en 
2014, vino de vacaciones y quedó encantada 
de Magallanes.  

“¡Me enamoré de Magallanes! Cuando fui a 
la Plaza de Armas de Punta Arenas, me dijeron 
que debía besar la patita del indio, pero yo no 
lo hice porque dije: ‘Voy a volver’”, recuerda.

Luego, en Santiago se enamoró de un joven 
puntarenense que estaba cursando en la 
Escuela Militar. Hoy, su marido está ejerciendo 
funciones en el regimiento Caupolicán de 
Porvenir. “Bueno, se vino y yo lo seguí nomás. 
¡Tú sabes lo que uno hace por amor!”, nos 
refiere riéndose.

Rafaela valora la belleza y la tranquilidad 
que ofrece Porvenir. “Es un lugar muy seguro, 

tranquilo, amigable. La gente es muy amorosa 
y me sentí muy acogida”, señala.

Reinado con 
sentido social
¿Cómo se decidió a participar en el 

certamen? “Me motivaron mis compañeros. 
Hubo una votación a nivel del hospital y fui 
la más votada. No lo pensé dos veces y decidí 
presentarse para representar al hospital”, 
cuenta.

Rafaela ingresó a trabajar allí en 2019, 
haciendo un reemplazo.

Explica que le gustó que este concurso 
haya quebrado los esquemas tradicionales 
de destacar la belleza de las jóvenes y haya 

Aniversario PorvenirESPECIAL



Entrevista

apostado por vincularse con la comunidad, 
dándole un sentido social. “Lo encontré súper 
bueno y me encantó esto de que no fuera por 
ser reina de belleza, sino por representar a 
agrupaciones. De esa forma, se hizo participar 
a los vecinos, a la comunidad”, indica.

Para Rafaela ,  fue una tremenda 
experiencia participar. “Estoy demasiado 
feliz por todas las participantes, había 
jóvenes que propusieron ideas buenas, como 
Joselyn, de Patitas Fueguinas, quien sacó 
el tercer lugar, y promueve que cuidemos  
a los perritos abandonados. Como te digo, 
lo importante fue que este concurso no 
fuera de belleza, sino que tuviera un sello 
social”, remarca.
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Rafaela Letelier Mesa: “Ha sido 
maravilloso, muy bueno, he recibido 
buenos comentarios y abrazos. Ser 
Reina ha sido un gran regalo”.
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Aniversario PorvenirESPECIAL

En el aniversario 128 de nuestra querida 
Comuna de Porvenir, quiero saludar 
afectuosamente a la comunidad 

porvenireña. Durante el mes de junio, hemos 
realizado diversas actividades para que la 
comunidad celebre y estamos felices con la 
participación que hemos tenido.

La elección de la reina ha sido una de las 
actividades más importantes. Tuvimos la 
participación de 5 candidatas que con entusiasmo 
representaron al Hospital de Porvenir, Patitas 
Fueguinas, Agrupación Anakenen, Barrios 
Comerciales y Cheer Tigres All Stars.

Felicito a cada una de las participantes por su 
dedicación y compromiso, por convocar a las 
agrupaciones y hacer de este aniversario una 
fiesta para la comunidad. Doy un especial saludo 
a Rafaela Letelier, representante del Hospital de 
Porvenir, quien se coronó como Reina de Porvenir. 

José Gabriel Parada Aguilar
Alcalde
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Aniversario PorvenirESPECIAL
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Aniversario PorvenirESPECIAL
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Deportes y Vida al Aire Libre

Gigliola Papic 
LA JOVEN VELERISTA QUE HA REPRESENTADO 

A LA REGIÓN EN EL MUNDO
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Deportes y Vida al Aire Libre

GIGLIOLA PAPIC es una joven de 13 años 
que se dedica al velerismo, disciplina que le 
ha permitido salir al exterior representando 
a la región en diversas instancias, como, por 
ejemplo, en Mónaco y Argentina. En dichas 
competencias, ha participado en la categoría 
Óptimiś, que comprende niños de hasta 16 
años, con embarcaciones que estén entre los 
112 cm de ancho y 236 cm de largo.

Ella pertenece al Club Escuela de Deportes 
Náuticos de la comuna de Puerto Williams 
(Cedena).

“La mayor oportunidad ha sido viajar. La 
primera vez que salí de mi país fue por ello.  
Competir me ha dado muchas oportunidades 
de conocer otras culturas y de navegar en otros 
lugares”, comentó.

Sobre su participación en las competencias 
de Argentina y Mónaco, Gigliola dijo que 
ambas fueron muy entretenidas. “La hemos 
pasado muy bien y hemos ganado mucha 
experiencia”, señaló.

Por todo lo vivido, Gigliola hace un llamado 

De sólo 13 años, ha tenido la oportunidad de participar en 
regatas realizadas en Mónaco y Argentina. 

En las frías aguas del canal Beagle, Gigliola Papic se internó en el velerismo.  La joven, con tan solo 13 años, 
ha tenido la oportunidad de participar en regatas de Mónaco y Argentina (Ushuaia). 

a los jóvenes diciendo: “¡Hagan deporte, no 
importa qué tipo de deporte sea, porque puede 
cambiar sus vidas totalmente!”.

“Ha habido momentos que han sido difíciles, 
pero, sobre todo, es muy entretenido. Otros 
deberían animarse a hacerlo, ya que en este 
lugar es gratis”, dijo la joven.

Te esperamos!!
Avda. Colón 1290

Winter Showroom, un evento 
exclusivo que no te puedes 
perder este invierno de 2022. 
Con la participación de 15 
emprendedores Magallánicos,  
con un matiz de exclusividad 
en  marcas , accesorios , moda, 
cosmética, maquillaje y calzado 
para esta temporada. 
10 y 11 de Julio 
De 13:00  a 20:00 hrs. ¡Cuéntale a 
todo el Mundo y no faltes!
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Entrevista

A DÍAS DE CUMPLIR UN AÑO de la 
nueva gestión de la alcaldesa Anahí Cárdenas 
Rodríguez en Torres del Paine, el retorno de 
clásicos eventos y la formulación de proyectos 
que buscan macar un hito en la historia de la 
comuna, para el progreso y desarrollo de este 
apartado pero importante territorio, marcan 
el regreso de una mujer, hija de esa tierra, que 
ha dedicado años de su vida para trabajar por 
la comunidad torrepainina. Tal como ella 
expresa: “Las Torres del Paine son maravillosas, 
pero nuestra comuna es mucho más que eso”.

Trabajo en terreno y proyectos
La alcaldesa habla de su gente, del trabajo 

en terreno y los proyectos que elaboran con 
su equipo municipal para entregar a Torres 
del Paine los avances que merece un lugar 
mundialmente conocido. “Trabajamos en 
iniciativas que mejoren la calidad de vida de 
nuestros habitantes pero no por momentos, 
sino para siempre. En nuestro periodo anterior 
gestionamos la electricidad para Cerro Castillo 
y lo logramos, hoy trabajamos para que se 
concrete en Cerro Guido, una villa mucho más 
lejana, pero que al igual que el resto, merece 
buenas condiciones de vida”. 

Si bien este tipo de iniciativas son muy 
ambiciosas, la autoridad comunal tiene una 
mirada clara del futuro de Torres del Paine. 
“Estamos conscientes con nuestro equipo de 
trabajo que un periodo de alcaldesa no basta 
para hacer cambios reales o lograr todos los 
objetivos, pero nos enfocamos en el futuro con 
grandes iniciativas como la energía eléctrica 
para Cerro Guido, gas natural para Cerro 
Castillo, un nuevo edificio consistorial y el 
ordenamiento territorial de Villa Río Serrano 
para transformarla en una localidad con 
servicios, entre otras ideas. Sé que suena difícil 
y lejano, pero son nuestras metas y trabajamos 
para ello”.

Los objetivos macro son el principal foco de 
esta nueva gestión, pero también el municipio 
se ha vinculado con la comunidad, con un 
potente trabajo social en terreno y el retorno 
de actividades que los vecinos y vecinas de 

A un año de gestión

EL RETORNO DE

A LA ALCALDÍA
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Entrevista

las distintas localidades y estancias, solían 
disfrutar. “Pese a la alta demanda de tiempo 
que conlleva el trabajo administrativo, junto 
a los departamentos social y salud recorremos 
todo el territorio comunal, acercando los 
servicios a la comunidad y conociendo las 
necesidades de nuestros vecinos para mejorar 
nuestra gestión en ese aspecto, también hemos 
realizado eventos que reúnen a nuestra gente 
y actualmente trabajamos para el retorno de 
emblemáticos eventos, como el biatlón solsticio 
de invierno, festival de boxeo y potenciar 
nuestra gran fiesta a la chilena”.

Gestiones y productividad
Por otra parte, destaca las gestiones realizadas 

para el auge de la ganadería y el turismo, las 
dos principales fuentes de trabajo y fomento 
productivo de la comuna, ambas muy golpeadas. 
La pandemia pegó muy fuerte al turismo y 
las condiciones de sequía no son favorables 
para las labores ganaderas. “Nos vinculamos 
mucho con los gremios y servicios públicos 
relacionados a las áreas productivas de la 
comuna, mantenemos un contacto permanente 
con los gremios y agrupaciones para que juntos 
podamos sacar esto adelante, es un trabajo arduo 
pero lo sentimos como una responsabilidad, 
Tenemos plena confianza en que haremos cosas 
importantes para mejorar las condiciones de 
ambas actividades productivas”.

A estas gestiones también se suma el trabajo 
mancomunado con la alcaldesa de Natales 
Antonieta Oyarzo, abordando diversas temáticas 
por el bien de la Provincia de Última Esperanza. 
Uno de los hechos más recientes corresponde 
a la apertura del Paso Fronterizo Río Don 
Guillermo, situado en Cerro Castillo, donde 
las autoridades comunales junto a la delegada 
presidencia Romina Álvarez y entes del turismo, 

lograron la reapertura del paso más importante 
de la región para la reactivación turística y 
económica. En este sentido, Anahí Cárdenas 
enfatiza en que “es necesario concretar un paso 
fronterizo integrado, que facilitaría el tráfico 
con la provincia de Santa Cruz, contando con 
eso también podríamos aspirar a que sea un 
paso más amplio que abarque mucho más 
allá del turismo”.

Medioambiente y ciencia
Antes de finalizar la máxima autoridad de 

Torres del Paine enfatiza en que “ésta comuna 
ha avanzado mucho, sobre todo en temas 
medioambientales. Buscamos un crecimiento 
en equilibrio y priorizando la conservación. 
Hace poco obtuvimos la certificación ambiental 

de excelencia que otorga el ministerio, eso es 
parte importante de nuestra gestión, al igual 
que nuestra vinculación con la ciencia. Hoy los 
hallazgos paleontológicos en nuestro territorio 
tienen una connotación mundial y eso lo hemos 
vinculado con nuestros habitantes, visitantes 
y, sobre todo, con la comunidad educativa 
y el turismo de intereses especiales. Hemos 
incorporado la ciencia a nuestra comuna 
como uno de los principales ejes de desarrollo”.

Finalmente, la alcaldesa de Torres del Paine 
agradece este retorno al municipio de Torres 
del Paine. “Es un trabajo que hago con mucho 
agrado, pero también con convicción, son 
muchos desafíos, pero siento el compromiso 
de responder a quienes confiaron en mí, por 
eso les agradezco y espero no defraudar”.

Delicatezza Italy
La nueva alternativa 
de exclusividad y 
elegancia

Visítanos
Mexicana Nº475delicatezza.italy        Delicatezza Italy       +569 23854722/ +569 61687896/ +569 73393865

La boutique que nació para encantar a las magallánicas

Horario de atención de 10:00 a 13:00 y de 13:30 a 
19:30 hrs. También se agendan horas personalizadas 

domingo, feriado y después de los 20:00 hrs
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Salud y Belleza

Hidratar a diario y varias veces 
al día la piel. Esto es especialmente 
importante en aquellas personas que 
padecen algún tipo de dermatosis 
(dermatitis atópica, psoriasis...). 
Un emoliente adecuado (a base de 
lanolina, urea...) ayudará a mantener 
una piel sana durante el invierno.

CONSEJOS PARA CUIDAR 
LA PIEL EN INVIERNO10

Evitar, en lo posible, los cambios 
bruscos de temperatura (paso del 
ambiente frío del exterior al ambiente 
caldeado del interior de los locales 
y las casas), ya que esto aumenta la 
posibilidad de aparición de capilares 
dilatados (telangiectasias o arañas 
vasculares) en la cara (especialmente 
mejillas), con el consecuente problema 
estético. En este punto, debemos hacer 
hincapié en tres aspectos:
a. Los principios activos más 
recomendados para pieles no sensibles 
son: la vitamina C, el ácido retinoico, 
el ácido glicólico y los hidroxiácidos 
(con importante función antiedad). 
Sin embargo, hay pieles sensibles e 
intolerantes que deben utilizar otro 
tipo de productos, ricos en sustancias 
calmantes, vasoconstrictoras y 
descongestivas, como el dexpantenol, 
alfabisobolol, rusco, ácido glicirrético... 
Además, deben evitar productos que 
contengan alcohol, conservantes o 
perfumes. Por ello, es fundamental la 
valoración individual dermatológica 
de cada tipo de piel.
b. La textura de la crema ideal 
dependerá también del tipo de piel 
y de si se padece alguna afección 
de base, en general, el fluido será 
mejor para las pieles mixtas o grasas 
y la textura en crema para las pieles 
maduras y secas. Existen novedosas 
mascarillas y tratamientos de 
consulta, como la mesoterapia con 
ácido hialurónico, que ayudan a una 
hidratación en profundidad. De todas 
formas, insistimos en que lo mejor, 
es consultar con un dermatólogo, 
su médico especialista en el cuidado 
de la piel, tanto sana como enferma.
c. Por último, puntualizar en que 
el invierno es la mejor época para 
realizar tratamientos despigmentantes 
faciales intensivos (para las manchas 
oscuras), tanto domiciliarios como en 
la consulta médica (peelings químicos 
o mascarillas).

1

2

3

Evitar ducharse con agua muy 
caliente o muy fría. 
Usar agua tibia y evitar ducharse más de 
una vez al día, ya que esto aumentaría 
la deshidratación de la piel.

Hidratar los labios y protegerlos 
de la luz ultravioleta. 
Los labios sufren mucho en invierno, 
más aún si se tiene alguna alteración 
de base (queilitis atópica, actínica...).

4

5

8

El invierno afecta a 
todo organismo y, por 
supuesto, también a 
la piel, muy expuesta 
a las inclemencias 
climatológicas. 
Las zonas más 
sensibles a las bajas 
temperaturas son las 
mejillas, los labios, el 
cuello, el escote y las 
manos.

Debido a las bajas 
temperaturas, una de 
las alteraciones más 
frecuentes que sufre 
es la xerosis cutánea, 
vulgarmente conocida 
como piel seca.

6

7

 No olvidar las gafas de sol 
Y la protección solar diaria también 
en invierno, especialmente en zonas 
donde haya nieve, ya que ésta refleja 
el 80% de la radiación solar.

Usar guantes y prendas de abrigo.
 Especialmente aquellos pacientes 
con sensibilidad al frío y que suelan 
padecer de perniosis (sabañones) o 
fenómenos de Raynaud (dedos de 
las manos fríos y que tornan en color 
blanco, azulado y rojo).

Los especialistas afirman 
que el invierno es la 
época ideal para tratar 
rostros, ya que la poca 
exposición al sol evita 
posibles complicaciones. 

Evitar lavar excesivamente las 
manos. 
Las dermatitis de desgaste que afectan 
al dorso de manos son un motivo 
frecuente de consulta en esta época 
del año, especialmente en personas 
que por razones laborales se las lavan 
de forma repetida, para evitarlo se 
debe promover el uso de guantes, la 
hidratación y las cremas con efecto 
barrera.

Evitar productos agresivos para el 
lavado de las manos, cara y cuerpo. 
Usar productos suaves y testados 
dermatológicamente.
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Salud y Belleza

FUENTE: DRA. NAYRA PATRICIA MERINO DE PAZ
DERMATOLOGÍA

QUIRONSALUD.ES

Cuidar la alimentación. Aumentar 
el consumo de vitamina C y 
antioxidantes. No olvidar beber entre 
1,5-2 litros de agua al día.

Evitar el tabaco y el alcohol, ya 
que repercuten de forma negativa en 
la salud de nuestra piel, generando 
radicales libres. Además, el alcohol 
empeora la dilatación capilar facial.

9

10
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Deportes y Vida al Aire Libre

MILENA SOTO es una joven magallánica 
de 26 años, oriunda de Punta Arenas, que desde 
joven se interesó en el mundo del baile. Es 
instructora con certificado internacional del 
estilo ́Regǵ y ganó un título nacional junto a 
la academia SkyDance.

Pero, también la joven incursionó en 
el mundo del enduro, participando desde 
temprana edad en la competencia regional.

SU INTERÉS POR EL BAILE: UN 
SENTIMIENTO QUE LA INVADE 
DESDE LA NIÑEZ
Desde que estaba en el colegio, cuando 

Una mujer 
multifacética que ha 

obtenido importantes 
logros tanto en el baile 
como en el mundo de 

las motos. 

iba en tercero básico, Milena se empezó a 
interesarse y participar en todas las actividades 
que se le presentaban para practicar danza. 
No siempre pudo perseverar en este camino, 

pero, finalmente y con mucho esfuerzo,  
terminó dedicándose a lo que más le gusta: 
el arte de bailar. 

Comenta que su certificación internacional 
fue un importante apoyo para poder 
desarrollarse de mejor manera en su profesión.

“No era sólo aprender cosas de baile, sino 
que también te enseñaban la metodología de 
la pedagogía”, explica.

Agrega: “A través de esto, uno va adquiriendo 
lo que es el tema de la musicalidad, los tiempos, 
los beat, los sonidos que hacen que tú puedas 
mejorar la creación coreográfica”. 

También habló acerca de su participación en 

CAMPEONA EN 
BAILE Y ENDURO
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Deportes y Vida al Aire Libre

RESTAURANT

SAVOY

612229694 - 612247979           hotel savoy           hotelsavoy

Platos a la carta 
HORARIO (PEDIDOS)
10:00 a 20:30 horas de lunes a sábado
Domingo de 10.00 a 15.00 horas y de 19.00 a 20.30 horas

la academia SkyDance, la cual se ha destacado 
por lograr campeonatos mundiales en varias 
ocasiones.

Milena recuerda que, cuando lograron 
un título en competencias de baile a nivel 
nacional, la experiencia fue muy satisfactoria. 
“Fue mucho orgullo, trabajamos muchas 
horas”, indica y añade que “la adrenalina de 
compartir con la gente, sentir los gritos era 
muy sorprendente”. 

EL MUNDO QUAD
Milena Soto desde muy joven se desempeñó 

en la disciplina de las carreras de cuatri, con 
tan solo 7 años, obteniendo importantes logros 
que le permitieron perfeccionarse en su área. 

Tuvo varios logros en Magallanes y, en el 
año 2012, ganó el titulo de la competencia 
´Enduro del verano´, la que es la carrera más 
grande que se realiza en América, que se llevó 
a cabo en Villa Gessel, Argentina, siendo la 
única niña compitiendo contra varones. 

Fue el rostro de una empresa canadiense 
que fabrica motocicletas llamada ´Can-Am´, 
debido a que la encontraron una figura 
interesante por el hecho de ser una niña 
joven y motoquera. Su éxito la llevó, incluso, 
a realizar charlas motivacionales a jóvenes 
en la escuela ́Nido de Aguilaś, para comentar 
acerca de esta disciplina. 
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Sociedad y Salud

LA SEMANA PASADA se conmemoró el 
Día Mundial del Orgullo Autista, jornada en 
la que se aborda la temática de las personas 
que tienen algún nivel de Trastorno del 
Espectro Autista (Tea) u otra condición que 
afecte el neurodesarrollo.

Esta efeméride se celebra desde 2005 con 
el fin de promover el respeto y abogar por 
los derechos que tienen quienes han sido 
diagnosticados con Tea.

En Chile, se está trabajando en un 
proyecto de ley, actualmente en el Senado, 
que establece, promueve y garantiza la 
atención médica, social y educativa, así como 
la protección e inclusión de las personas 
con Trastorno del Espectro Autista u otra 
condición neurológica.

En lo fundamental, la iniciativa define a 
quienes viven la condición de Tea y las veces 
en que ésta puede representar discapacidad. 

AUTISMO, 
INICIATIVA QUE ABOGA 
POR LA PROTECCIÓN E 
INCLUSIÓN

Día Mundial del Orgullo Autista

El pasado 18 de junio se conmemoró una jornada 
mundial para crear mayor conciencia y aceptación hacia 
las personas con Trastorno del Espectro Autista (Tea) u 
otra condición que afecte el neurodesarrollo. 

El Día Mundial del 
Orgullo Autista apunta 
a sensibilizar y crear 
conciencia en la 
población acerca de 
la neurodiversidad, 
destacando el respeto, 
el acompañamiento y 
la no discriminación.

En el Senado, se 
tramita un proyecto 
que coloca el acento 
en que el autismo se 
entienda como parte 
de la expresión de la 
diversidad humana y 
no una patología.

Asimismo, la norma pone el acento en que 
el autismo se entienda como parte de la 
expresión de la diversidad humana y no 
una patología.

El texto incluye una serie de derechos 
en la atención de salud. Entre ellas, el trato 
digno, el acompañamiento, el resguardo 
de la autonomía individual, el diagnóstico 
temprano, información y educación; la atención 
interdisciplinaria y la autonomía progresiva.

El Senado, a través de su unidad de 
Vinculación Ciudadana, abrió un proceso 
de recepción pública de las solicitudes de 
personas naturales y organizaciones que 
están interesadas en participar del proceso 
de escucha ciudadana que llevan adelante 
las comisiones unidas. Adicionalmente, el 
Congreso Virtual tiene abierta la plataforma 
de participación donde las personas podrán 
hacer sus aportes.
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INSATISFACCIÓN
La salinidad que exuda mi cuerpo empapa tus rígidos músculos que intentan encumbrar mis 

caderas y atravesar los tejidos viscosos, pero tu esfuerzo es en vano. Tu falta de delicadeza limita tu 
exploración, la simple penetración no es suficiente para agitar mi respiración y ahogarme con tu 
galope. Requiero una degustación que te niegas a practicar. No bastan mis movimientos incesantes, 
me margina tu rutina. Termina la sesión, me doy vuelta en una cama que parece un arrecife de algas 
muertas, sin fondo ni luz. La alarma sonará en pocas horas y una vez más me duermo insatisfecha, 
imaginando cuervos que carcomen el deseo reprimido.
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EL SEXO EN INVIERNO es una especie 
de paradoja: estás acurrucada en la cama con 
tu pareja y eso incita a pasar a la acción, pero a 
la vez hace tanto frío fuera de del edredón que 
no sabes cómo podrías desnudarte sin contraer 
hipotermia. Y a ver, la calefacción existe... 
pero a veces no es suficiente. Sabemos que tú 
también te has encontrado en esa tesitura, por 
eso hemos preparado esta guía con algunas 
posturas sexuales ideales (¡e ingeniosas!) para 
combatir las bajas temperaturas durante este 
otoño/invierno.

Los beneficios de tener sexo cuando hace frío
Antes que nada, ¿por qué deberíamos tener 

sexo en invierno aunque haga tanto frío? 
Bueno, para empezar, puede mejorar tu estado 
de ánimo, lo cual es bienvenido en cualquiera 
época del año, pero especialmente durante los 
días fríos y oscuros, puesto que nuestro estado 
anímico tiene a sufrir altibajos.

1.- El misionero de invierno

El misionero es una posición fácil de llevar a cabo debajo de 
una manta. Haz que su pareja se suba encima de ti y se cubra 
con la mantas hasta los hombros. Incluso puede usar sus manos 
para asegurar la manta a la cama, en caso de que se deslice. Así 
estaréis envueltos en todo momento.

Para una estimulación adicional del clítoris, coloca algunas 
almohadas debajo de tus caderas, para elevar los glúteos. De 
esa forma, podrá tener el clítoris contra el pubis de tu pareja y 
la fricción incrementará el placer.

2. La cuchara acurrucada

Acuéstate de costado y haz que tu pareja haga lo mismo detrás 
de ti. Levanta el edredón y ponte cómoda antes de empezar 
la penetración por detrás. Esta postura es una buena apuesta 
invernal por varias razones, pero la más obvia es la proximidad 
con la otra persona: ¿quién no quiere que lo abracen cuando 
hace mucho frío afuera?

POSTURAS SEXUALES 
PERFECTAS PARA PRACTICAR 
BAJO LA MANTA Y NO PASAR FRIO

6
• De todas las 
posturas sexuales 
que más complacen 
a las mujeres, hemos 
seleccionado algunas 
que son perfectas para 
practicarlas debajo del 
edredón, sin pasar ni 
pizca de frío.

• Teniendo en cuenta los 
beneficios que tiene el 
sexo, ¿por qué renunciar 
a él durante el invierno?

El sexo tiene muchas ventajas, entre ellas, 
libera endorfinas y oxitocina “que crean una 
sensación de relajación”, como nos explicó 
Laura Berman, ginecología y psiquiatra en la 
Facultad de Medicina Feinberg de la Universidad 
Northwestern. “También puede producir 
anticuerpos que reducen el riesgo de resfriado, 
según han demostrado las investigaciones”. Y 
no olvidemos del acercamiento que supone 
con nuestra pareja.

LAS MEJORES POSTURAS SEXUALES
PARA DÍAS (MUY) FRÍOS
Todas ellas se van a llevar a cabo bajo la 

comodidad del edredón o de una manta –
evita en este caso las mantas de peso porque 
podrían resultan incómodas–, así que no 
tendrás que preocuparte por el frío: eres 
libre de quitarte los calcetines y evitar ese 
momento anti morbo.
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3. La vaquera acostada

Cuando hace tanto frío que tus pezones podrían llegar a cortar 
el hielo, lo último que quieres es ponerse encima durante el sexo. 
Es decir, seamos realistas: postura de la vaquera es agotadora 
incluso en tu mejor día... (a tope de ejercicio cardiovascular).

Para hacerlo más fácil (y más calentito), prueba esta alternativa: 
en lugar de sentarte recta, acuéstate contra el pecho de tu pareja, 
colocando los codos a cada lado de su cara. Podrás marcar el 
ritmo y prestar tanta atención a tu clítoris como quieras.

6. El perrito caliente

El perrito clásico es genial y todo eso, pero no es la postura 
ideal para mantenerse caliente cuando hace mucho frío fuera. 
Estar a cuatro patas no es exactamente lo mejor para mantener 
la manta en su sitio.

En su lugar, prueba con el perrito caliente. Esta variación 
permite todo el contacto piel con piel. En lugar de apoyarte sobre 
las manos y las rodillas, acuéstate. Haz que tu pareja os cubra a 
los dos con la manta antes de acostaros sobre vosotros mismos.

4. El loto envuelto

El loto es una postura sexual muy íntima, perfecta para esas 
noches frías en las que quieres un poco de calor con tu pareja. 
Para hacerla, deja que tu pareja se siente y se suba a tu regazo, 
mirándoos cara a cara.

Antes de sentarte, coge la manta y envuélvala alrededor de 
tu espalda como una capa. Estaréis cómodos y no pasaréis ni 
pizca de frío.

5. El oso de invierno

Ponte en la postura del niño, con las caderas elevadas hacia 
el techo. Tu pareja debe tomar una manta y envolveros a los 
dos. Haz que se coloque a tu alrededor mientras te penetra por 
detrás, “como un oso”. Obtendrás una penetración profunda 
piel con piel.

Ventaja: también es un gran estiramiento para mejorar la 
flexibilidad de la cadera.
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Vet sin Fronteras es una clínica Veterinaria especializada desde hace 
más de 20 años, prestando servicios en Buenos Aires, como insta-
lados hace 8 años en Punta Arenas. Somos una clínica veterinaria 
especializada en pequeños animales, Emergencias, Radiografía, 
cirugías, ecografías.

Líderes en la prevención y mejoramiento de la salud  
y bienestar de las mascotas 

Hemos ido evolucionando en el perfeccionamiento de los servicios 
y atención , como consecuencia de la permanente investigación y 
visión de sus fundadores.

      +569 8413 4014        @VET SIN FRONTERAS        @VET_SIN_FRONTERAS

       MIGUEL DE CERVANTES 0180, ESQUINA CLAUDIO GAY

Familia
a tu Servicio

BAJAS TEMPERATURAS y enfermedades 
son razones que deben llevarnos a tener un 
cuidado especial con nuestras mascotas durante 
el invierno.

Lo primero a tener en cuenta es que el frío no 
afecta del mismo modo a todas las mascotas: los 
gatos son más vulnerables a las bajas temperaturas, 
especialmente aquellos de pelo corto. 

En el caso de los perros, la situación es 
distinta. Están mejor capacitados aquellos de 
razas nórdicas o provenientes de los países que 
se encuentran más cerca del hemisferio norte.  
Así, castas como  el San Bernardo, el Husky o el 
Samoyedo, por ejemplo, resisten mejor. Pero, 
las razas chicas o de pelo corto comienzan a 
sufrir con las temperaturas por debajo de 7°C.

En general, las bajas temperaturas hacen que 
perros y gatos sean más vulnerables a ciertas 
virosis, especialmente tratándose de mascotas 
que pasan el tiempo fuera de casa. La mejor 
forma que tienes de proteger a tu regalón de 
estas molestias, es manteniendo sus vacunas 
al día y cuidándolo del frío.

Permite que tu perro o gato pase más tiempo 
dentro de casa, si es que acostumbra a estar en 
espacios abiertos, y si se tratan de mascotas que 
viven en departamentos, ofréceles una buena 
frazada o considera ocupar ropa especial para 
mascotas. ¡Esto será de mucha ayuda!

De Gabrica.cl tomamos los siguiente consejos:

TIPS PARA TUS MASCOTAS 
EN INVIERNO#
1.- ¿Bañar a tu perro o gato?
En el caso de los gatos, el baño durante el 

invierno es completamente descartable. Como 
padre de mascota debes saber que tu peludo 
hará todo lo necesario por mantenerse limpio, 
así que no es necesario someterlo a un baño 
durante el frío.

Tratándose de los perros, las cosas pueden 
ser diferentes. Sabemos de sobra que hay perros 
que requieren de un baño regular, sin embargo, 
durante el invierno es aconsejable disminuir 
los baños lo más posible.

Si bañas a tu regalón con la frecuencia en 
la que lo haces en el verano, por ejemplo, le 
estarás privando del cebo o la grasa natural 
que se deposita en su piel y que, lo creas o no, 
le ayuda a protegerse del frío.

2.- Cepilla a tu regalón#
Si tienes a un gato en casa, especialmente 

de pelo largo, el cepillado frecuente es ideal 
para mantener su pelaje sedoso, brillante y 
saludable. En el caso de los perros, el cepillado 
constante en invierno es más que aconsejable, 
en especial cuando lo sacas a dar su habitual 
paseo diario.

3.- Sobre los cortes de pelo#
Algunas razas de perros requieren de un 

acicalamiento habitual, para  evitar que se 
formen nudos dolorosos en el pelo o que éste 
crezca demasiado, sin embargo, en el invierno 
hay que ser moderados.

No es aconsejable cortar demasiado el pelo 
de tu regalón por estos días, porque al hacerlo 
le estarás restando esta protección natural 
contra el frío.

4.- Cuidado con sus patas#
Hay que prestar mucha atención a las patas 

de perros y gatos en el invierno. Tal y como 
sucede con la piel de los humanos, las bajas 
temperaturas resecan e irritan las almohadillas 
de tus peludos, ocasionando, en el peor de los 
casos, lesiones.

Es importante supervisar las patas de 
tu mascota constantemente y usar algún 
humectante especialmente formulado para 
mascotas. Evita ocupar productos similares 
formulados para humanos, pues pueden ser 
tóxicos o irritantes. 

En ciertos casos y si tu perro se acostumbra 
a ellas, podrías usar botitas especiales, sobre 
todo cuando lo lleves de paseo en días lluviosos.

5.- Una cama adecuada#
Usar frazadas y colchas es importante por 

estos días. El suelo puede volverse muy frío 
en invierno y tu perro o gato querrá un lugar 
cómodo y caliente dónde echarse a descansar, 
en especial porque durante esta época, las 
mascotas suelen dormir por más horas al día, 
en especial los gatos.

6.- Sobre los paseos de tu perro#
Si deseas dar un paseo con tu perro, además 

de acatar las normas del aislamiento, te 
recomendamos hacerlo cuando la temperatura 
sea más cálida o favorable. 

Llevar de paseo a tu regalón alrededor de 
las 11 de la mañana o durante las horas del 
mediodía, puede ser la mejor opción durante 
el otoño e invierno.

Tips PARA CUIDAR A TUS 
       MASCOTAS EN INVIERNO
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