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De izquierda a derecha, Marcela Soto Oyarzo, la encargada del Sello Antartico del Jardin Nelda Panicucci; y las educadoras Kathja Balich Pérez y Andrea Alvarez Hijerra

LA ANTARTICA EN LOS
JARDINES INFANTILES
DE LA REGION MAS ANTARTICA DEL MUNDO

CON GRAN ENTUSIASMO Educadorasde
Parvulos del Jardin infantil “Nelda Panicucci”
dela Corporacion Municipal de Punta Arenas,
estan estructurando y desarrollando un gran
plan de actividades educativas antdrticas,
con una duracién de dos afios, para acceder
a la convocatoria realizada por el Centro de
Investigacion GAIA Antdrtica y asi obtener
el reconocimiento como Jardin Infantil con
Sello Antdrtico Educacional. Llevan cuatro
meses de actividades en que se han alineados
en sus quehaceres educativos con un formato
exclusivamente antdrtico, guiados por el
Modelo Educativo Antartico que confecciond
y desarrollo desde la perspectiva pedagdgica
el CIGA de la Umag, y cuyo nombre ad hoc se
reconoce como “La Ruta del Iceberg”.

4 -FEM PATAGONIA

La Ruta del Iceberg que coordina desde
CIGA el Profesor Alfredo Soto Ortega (CIGA-
Umag) consiste fundamentalmente en que
cada mes y dentro del calendario escolar se
van celebrando hitos antdrticos relacionados
con su biodiversidad, el Océano Austral, la
historia antdrtica, los exploradores antdrticos,
terminando con gran énfasis en el afio en el
mes de Noviembre, precisamente el dia 6, la
Celebracidon del Dia de la Antdrtica Chilena.

Cabe resaltar que el jardin infantil “Nelda
Panicucci” el aflo 2021 desarrolld con
inciativa propia un proyecto denominado
“Mi Antdrtica” que se realizo el 16 de agosto
del 2022 y que contd con la participacién del
Instituto Antdrtico Chileno (Inach), el Centro
de Asuntos Antdrticos del Ejército y Gaia

Antdrtica de la Universidad de Magallanes.
La educadora Marcela Soto acompafiada
con sus pares explica que “el objetivo que se
persigue tanto del proyecto del afio pasado
como ahora con el seguimiento y compafifa
profesional del CIGA, es que nuestro jardin
tenga un sello cultural regional, para que las
familias puedan conocer la historia regional y
amplia gama de su flora, y fauna, y contextos
geogrdficosy de laimportancia de la Antdrtica
no solo para nuestra regién y pats, sino para
todo el mundo. Nos enfocamos en la Antdrtica,
y ese fue nuestro principal objetivo: acercar
a los nifos a la importancia del continente
antdrtico mediante diversas experiencias
educativas innovadoras a través del juego,
y que tenga una permanencia en el tiempo,




Educacion

con el fin de obtener el Sello Antdrtico que
entrega Gaia Antdrtica de la Umag”.

En ese sentido, destacé que los nifios y nifias
estdn siendo los principales protagonistas, ya
que van aprendiendo sobre la historia de la
Antdrtica, los tipos y especies de pingiiinos,
aves, y animales marinos, en general; la
importancia de la bases chilenas que se
encuentran en la Antdrtica, los medios de
transporte, “todo por medio de la literatura,
arte,lamanualidad, motricidad, donde podran
plasmar todas sus creaciones y que forman
parte importante de este proceso. Todo lo
creado y construido se plasmd en nuestra sala,
donde creamos una Antdrtica viva, mdgica,
para nuestros nifios y nifias”.

En este momento las entusiasmadas
educadoras estdn estudiando el Diplomado de
Asuntos Antdrticos que imparte la Universidad
de Magallanes a través del CIGA, y es una

oferta que se le hace a los y las educadoras
(es) con becas para fortalecer el conocimiento
Antdrtico de una manera mds acabada,
ddndoles la posibilidad a su desarrollo personal
y profesional a través de esta capacitacion.

| O N

POR COMPRAS DESDE $10.000 EN ZONA FRANCA VEN A ETAPA 4,
GRABA'Y SUBE TU VIDEO BAILANDO Y PARTICIPA EN LOS SORTEOS DE

1.000:000)(sEMANAL)

$

N

™

1 PACK ENTRETENCION

* En Gift card

I

(DIARIO) //

A

CENTRO DE INVESTIGACION

GAIA ANTARTICA
CIGA - UMAG

. RN
@<ElRAntartica

Finalmente las educadoras quieren
agradecer estas oportunidades tanto a CIGA-
Umag como asi también a la directora del
Jardin Infantil “Nelda Panicucci” Marcela
Mufioz Villarroel.

S EGURA

ZONAUSTRAL

ZONA FRANCA | PUNTA ARENAS | CHILE
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Reportaje

Participante del primer curso impartido en el pafs exclusivamente para mujeres

SILVIA MELIHUENCHUN Y
CARPINTERIA DE RIBERA: “CADA
TABLA PARA MI ES UN MOLDE”

El taller se enmarca en el quehacer de |a Unidad de Patrimonio Cultural

“AHORA TENGO 62 ANOS, pero nunca
hay que dejar de aprender, porque lo asimilé
con la costura, porque cada tabla para mi es
un molde”.

Asise expreso Silvia Melihuenchun, oriunda
de Puerto Varas y una de las participantesen el
primer taller de carpinteria de ribera impartido
en el pais s6lo para mujeres.

Greisis Colil es otra de las participantes de
este curso, es la mdsjoven e indica que nunca
habia visto cémo se hacia un bote. “Entonces,
siento que es una instancia super bonita, super
buena, para que nos comuniquemos entre
mujeres”, comento.

La historia de Silvia y Greisis se juntd en este
punto del camino. Ambas son hijas de padres
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Inmaterial de Magallanes.

que han estado insertos en el mundo del mar,
viviendo a bordo de embarcaciones. Pero, nunca
habian aprendido a fabricar un bote.

Ahora junto con una veintena de mujeres
estdn finalizando el curso basico de carpinteria
de ribera, actividad que se enmarca en el
quehacer de la Unidad de Patrimonio Cultural
Inmaterial dela Direccién Regional del Servicio
del Patrimonio de Magallanes, que encabeza
Ruth Simeoney que esla encargada de liderar
el Plan de Salvaguardia de la Carpinterfa de
Ribera en la zona.

Lacarpinteria de riberaes un oficio reconocido
por el Estado chileno como Patrimonio Cultural
Inmaterial, ingresado al Registro e Inventario
Nacional segun las directrices de la Unesco.

Segun se explicd, dicho plan de salvaguardia
contempla diversas medidas que buscan
favorecer tanto la trasmision de estos saberes
artesanales Unicos y especificos, como la
promocion de su valoracién en la comunidad.
En este caso, se espera incorporar mujeres a las
acciones de salvaguardia asociadas a un oficio
tradicionalmente considerado masculino.

Maestro Juan Chiguay: “Estoy muy
admirado”

El curso estd a cargo del reconocido maestro
Juan Antonio Chiguay, quien oficia de profesor
del grupo de mujeres en la construccién de
botes. Para €, ha sido una experiencia inédita
y altamente satisfactoria.



“Nunca habia ensefiado, fue una experiencia
muy buena. Yo soy chilote y esto, generalmente,
se hace en las costas de Chiloé, pero se ve muy
poco que las mujeres se involucren en estos
trabajos”, comentd.

Respecto de susalumnas, no escatimé elogios:
“Muy admirado, porque ellas se preocupan de
que todo quede bien. Ojald les haya quedado
este aprendizaje, porque esto requiere mucho
tiempo, muchos afios. Yo llevo mds de 40 afios
en esto y recién me siento capacitado para
enseflar. Ellas en poco tiempo han asimilado
y van por buen camino, me gustd”, sefiald.

Alfonso Pacheco: “Estamos permitiendo
que un oficio, un arte, tan importante no
se pierda”

Enellanzamiento del curso, estuvo presente
el director del Servicio del Patrimonio Cultural
de Magallanesy de la Antdrtica Chilena (Serpat),
Pablo Quercia, y el jefe de Comunidades de
Enap Magallanes, Alfonso Pacheco.

Lainiciativa de capacitacion, ejecutada porla

HOTEL DIEGO DE ALMAGRO

AV. COLON 1290 - PUNTA ARENAS.

HORARIO ATENCION PUBLICO

Otec Capacitacidn Integral, es posible graciasa
laalianza entre la estatal, la direccién regional
del Serpat y la Subsecretaria de Pesca.

Pablo Quercia destacé "la amplia
concurrencia que tuvo la actividad de inicio
de esta capacitacion con enfoque de género,

SABADO 06 DE AGOSTO DESDE LAS 11:00 HASTA LAS 20:00 HRS

ORGANIZADA POR MUNDO DE EMPRENDEDORES MAGALLANICOS

INSCRIPCIONES
ABIERTAS

@mundodempreendedorespug

e
&S @

O <iGueLos EN SUS REDES SOCIALES Y ENTREGA TU APOYO A LOS EMPRENDEDORES MAGALLANCOS

ASEGURA TU PARTICIPACION Y CONTACTANOS...
TELEFONO: +56 9 8791 0791

v

CUPOS LIMITADOS!!!

b \ e -
A 2 AN
- SNE a X
% o "
gt N ™ .

“Ellas se preocupan de que todo quede bien”, destaca Juan Chiguay.

destinada a mujeres vinculadas a la pesca
artesanal, pueblos originarios o programas de
jefatura femenina de hogar". Agregd que "este
es el primer curso formal (con certificacion
Sence) de carpinteria de ribera dirigido a
mujeres no solo en laregidn, sino en el pais. De

l Kps2022

un evento
exclusivo que
no te puedes
perder

Especial Dia del niiio
jugueteria y vestuario infantil

Sabado 6 de agosto

de 11:00 a 20:00 hrs.
iCuéntale a todo el Mundo
y no faltes!

Avda. Colon 1290
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Reportaje

En el curso, participa una veintena de mujeres relacionadas con la pesca artesanal, que pertenecen a comu-
nidades indigenas Yagdn y Kawésqar o al Programa Jefas de Hogar de la Municipalidad de Punta Arenas.

ahilaimportancia de apoyar estas instancias
que potencian el conocimiento del saber de
cultores de este oficio, transmitiéndolo a otras
personas que puedan ejercerlo”.

Para Alfonso Pacheco, este curso tiene varios
puntos a destacar. “El primero de ellos es que
estamos abriendo la oportunidad para que
mujeres se inserten en un mundo laboral
tradicionalmente de hombres; y lo segundo
es que estamos permitiendo que un oficio, un
arte, tan importante como es la carpinteria de
ribera no se pierda y iqué mejor que hacerlo con

8 -FEM PATAGONIA

mujeres! y, hasta donde nosotros entendemos,
esel primer curso que se hace para mujeres en
este dmbito en todo Chile”, remarcd.

En la capacitacidn, participa una veintena de
mujeres relacionadas con la pesca artesanal o
bien que pertenecen a comunidades indigenas
Yagdny Kawésqar, o al Programa Jefas de Hogar
de la Municipalidad de Punta Arenas.

Se espera que, al finalizar el curso, las
participantes manejen conceptos bdsicos de
carpinteria de ribera y realicen la construccién
efectiva de un bote a remos a escala real, mds

Platos 4 la cards

HORARIO (PEDIDOS)
10:00 a 20:30 horas de lunes a sabado

Domingo de 10.00 a 15.00 horas y de 19.00 a 20.30 horas
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Q. 612229694 - 612247979 @3 hotel savoy

Greisis Colil: “Nunca
habia visto cémo se
hace un bote”

“Yo ya habfa hecho cursos de este tipo,
me encantay pienso que es una muy buena
oportunidad para que nosotras aprendamos
cosas nuevas. Acd somos puras mujeres,
yo soy la mds joven y es una excelente
oportunidad. Igual mi papd tiene lanchas,
pero yo nunca habfa visto cémo se hacfa un
bote. Entonces, siento que es unainstancia
super bonita, super buena, para que nos
comuniquemos entre mujeres, para que
veamos cémo es este trabajo que, de por
sf, estd hecho para hombres, asf que es
una excelente oportunidad para nosotras.
Los materiales que nos han dado nos han
servido mucho para aprender”, asf se
expreso Greisis Colil, la mas pequena de
este grupo de carpinteras de ribera.

¢Qué tan complejo es hacer un bote?
Gresis responde: “Todo tiene su ciencia, su
forma de hacerlo, hay diferentes métodos
para realizarlo y todo eso lo hemos ido
aprendiendo con el tiempo”.

la aplicacidn de técnicas de revestimiento
en fibra de las piezas realizadas. También se
busca que las participantes conozcan este
elemento patrimonial desde la perspectiva de
sus cultores, en este caso del maestro carpintero
deribera Juan Chiguay, relevando elementos
que permitan la comprension y reconocimiento
de lassingularidades histdrico-culturales de este
noble oficio, en su diversidad y complejidad.

hotelsavoy



Por favar

dejar limpio
Gracias

Silvia Melihuenchun:

Para Silvia Melihuenchun, es importante participar en este curso pues estan rescatando
el patrimonio cultural. “Yo soy oriunda de Puerto Varas, mi papd tenfa 3 botes alld en el
lago Llanquihue y nunca estuve haciendo algo asf, pero me metf me picé el bichito de ver
cémo era un bote”, comenta.

Con 62 afios, siente que nunca hay que dejar de aprender. “Lo asimilé con la costura,
porque cada tabla para mi es un molde. Estoy muy contenta, porque algo me quedd en Ia
retina, para mis recuerdos y para contarle también a mis nietos. Sf, esto es algo bueno para
nosotras. Ademas, pertenezco a la cultura mapuche-huilliche, asi que estoy muy feliz”.

Al'igual que el resto de las participantes, agradecié a Enap la oportunidad. “Siempre
hemos hecho muchos proyectos y cursos gracias a ellos y gracias a que dan estos cursos
para las mujeres”, valord

REFUGIO CAMPESTRE

. Arrayanes

Nuestro refugio se encuentra ubicado en la magica isla de
. _ ; ; chiloe en la que podras disfrutar de distintas actividades
Aps - - y un entorno natural variado y hermoso.

LA CABANA ESTA UBICADA a menos de 20 minutos de la ciudad de Ancud de camino
asfaltado, en medio de un entorno natural a orillas del rio Negro navegable hasta la

ciudad. Con capacidad para 6 personas. Con una vista al paisaje chilote de bosque
nativo, vertientes naturales de aguas puras y cristalinas (&) REFUGIOCAMPESTREARRAYANES@GMAIL.COM

® +569 65710201+569 6168 7816
REFUGIOARRAYANES €9 REFUGIO CAMPESTRE ARRAYANES
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LAMUNI
EN TUS MANOS! e Punta Arenas

U8 ag =
llustre ;
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€ Punt, Arenas

apparenas

Accede a cientos de beneficios
y descuentos con tu tarjeta
Punta Arenas.

jipEscAreALA
GRATIS DESDE TU CELUI!

Locales adheridos

GALERIA PALACE - CARACOL AUSTRAL

Petrobras - Carnes Natales - Ferreteria San Marcos -
La Granja Magallanica - Patagonia Blend - Bolt -
Tante Mozza - Instituto Level UP - Recasur - Family
Park - Buses Ferndndez- Centro Optico Digital - Pesca
Chile - Pista Hielo ZonAustral - Fénix Servicios
Integrales - Salon Feelings - Inges - Juan Maestro -
Tommy Beans - Doggis - Tie Break Padel - Chilexpress -
El Ovejero Market - Kairos Puq - Ferreteria El Aguila -
Almacén Vieille - Chocolates Ignis Terra - Optica Suiza
- Marmu Patagonia - Ferreteria El Aguila - Clinica
RedSalud - Ortho Med - Neumadticos San Jorge.

o o tarjeta.puntaarenas.cl
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Tercer lugar
para Kazan, de
Walesca Cruces.

S
ESPECIALSED
Mascotas

EN ESTE ESPECIAL, Fem Patagonia
quiso dar un espacio para que nuestros
lectoresylectorascompartan fotografias
de sus tiernos amiguitos.

También hay reportajes sobre cudn
importantes son las mascotas para las
personas que han sido diagnosticadas
con algun grado de Trastorno de
Espectro Autista (TEA) y también
algunos consejos para alimentar biena
nuestros regalones durante el invierno.
En este marco, se realizé un concurso
fotogrdfico que tuvo como ganadores a
Aika,la “perrihija” de Isidora. El segundo
puesto fue paralosinseparables Gordon
y Benito, de Camila Martinez; y el tercer
lugar para Kazan, de Walesca Cruces.
Todos ellos recibirdn una giftcard de
Veterinaria Sin Frontera y Pets House.

Primer lugar Aika,
la “perrihija” de Isidora

Segundo puesto fue
para los inseparables
Gordon y Benito,

de Camila Martinez

FEM PATAGONIA -
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Domingo, Drako
y abajo Oscar,
de Maria Jesus

Bonilla iy oy

Con su hermana feliz sacandose selfie,
Javiera y Cafesita

Marcela'y
Lupita

Lukas
el regalén de
Francisco Cruces

Wanda, la gatita regalona
de la familia Manquicheo Zamora

Javy y Rafa, junto al
regalén de la casa,
de un afio y medio,

[lamado “STOLI”

La bella princesa Amapola
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Javiera
Cardenas

Muioz y
Luna

Franciscay el pequefio Charlie
cumpliendo sus 5 afios

Pancha (13 afios) junto a
Belén Miranda Mariman

@ © MmascotasFoodPuq
(O +569 34815024

9 Roberto Carvajal #0881
. PuntaArenas

MASCOTAS

FOUD

ALIMENTO PARA MASCOTAS
SNACK T

ALIMENTOS HUMEDOS HIGIENE

DCTO

______

iESCANEAME
¥ 0BTEN UN
DESCUENTO!
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Constanza Leiva
Arancibia junto a Cleo

Como 2 gotas de agua.
Michy y Carla Flores

Daniela Reyes junto
a su perrita Azu

Yayo de Amaru Mufioz Flores
de Porvenir

Zeus, de Marfa de los Angeles Garcia Cancino Amaya y Chispas
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SOMOS una empresa que
contribuye a la nutricion y
bienestar de las mascotas
de la regién de Magallanes,

éSin ellos que -
seria de nOSOtl’OS? y accesorios, nos

caracterizamos por brindar
La mejor alimentacion, cuidados asesoria en la compray
y accesorios un excelente servicio de

entrega a domicilio.

Merluza

P

' www.petshouse.cl
instagram @petshouse.spa - facebook: @petshousepuq
tiktok:@petshouse.spa - correo: contacto@petshouse.cl

Pe‘ts House Direccion: Rio Serrano 0524, Las Vertientes

Nutricion para tu mascota Fono: +56990787229

FEM PATAGONIA - 15
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La perrita Bianca de Katy Kusanovic y
Cristian Martinez

Risopatron

Kalty Duke
junto a Carla
Vega de
Porvenir.

Cocaen lanieve
Chiky mostrando sus dotes de disfraces de

Luis Felipe Mallada Paulo Mufioz desde Porvenir

con Wachiturry

En el aflo 2021 se traslada a Punta Arenas con
local propio ubicado en calle Ona, nuestras
peluqueras cuentan con capacitaciones a nivel
nacional en corte comercial, corte oriental y
color, para ofrecer el mejor servicio para sus
peludos.

[

Wof wof nacid el afio 2015
en la ciudad de Puerto Montt
adquiriendo experiencia en

diversas veterinarias de la X Region.

~ Elhorario de atencion es de lunes a sabado de 8:30 a 18:00 hrs. e

@ 0na 0490 Wof_wof.punta arenas €9 wof wof peluqueria canina
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CON LA LLEGADA del invierno nos
preparamos para recibir el frio de lamejor forma
posible: sacamosla ropa de abrigo y adaptamos
nuestra dieta a las bajas temperaturas. En los
proximos meses también debemos prestar
especial atencién a la nutricién de nuestro
perro. Si el frio ya estd llamando a tu puerta,
te damos algunos consejos de alimentacién
para perros en invierno que os ayudardn a
sobrellevar mejor esta época del afio.

Todos los perros merecen pasar el invierno
calentitos y sin sufrir las inclemencias del
mal tiempo, pero no todos sufren las bajas
temperaturas de la misma forma. Hay que
extremar los cuidados en el caso de perros
mayores, seniors y cachorros. También hay
que cuidar con especial atencién tanto a los
perros de raza pequefia como a aquellos que
padezcan alguna enfermedad.

CONSEJOS PARA CUIDAR LA

DIETA DE TU PERRO EN INVIERNO

1 Escoge bien el tipo de alimentacién

Con el frio, tu perro necesitard un mayor
aporte de calorfas para mantener el calor. Por
eso es tan importante que el pienso que escojas
proporcione toda la energia que tu perro
necesita. De la misma forma, debe tener un

Llego el frio:

CONSEJOS PARA LA ALIMENTACION
DE PERROS EN EL INVIERNO

bajo contenido en grasas, ya que se trata de un
periodo de pocaactividad y debemos evitar su
sobrepeso. La mejor opcidn para cuidar la dieta
de tu perro en invierno es utilizar un pienso
natural para perros (fabricados con alimentos
frescos sin conservantes artificiales ni aditivos)
con una alta concentracidn de proteinas e
hidratos de carbono de primera calidad.

2 Ten cuidado con los caprichos

Cuandose acerca la época navidefia, nuestra
casa se llena de alimentos y golosinas que
no solemos tener durante el resto del afio.
Para evitar indigestiones, debemos vigilar
los caprichos que le damos a nuestro peludo.
Algunas carnes que consumimos durante las
fiestas, aunque pueden ser muy nutritivas para
nuestro perro, contienen huesos muy peligrosos
que pueden dafiar sus intestinos. Si queremos
ofrecerle a nuestro amigo un poco de comida
hecha en casa, debemos tener en cuenta qué
alimentos no pueden comer.

3 Controlala cantidad de pienso

Durante el invierno muchos dog parents
suelen aumentar la racién de comida de sus
compatieros peludos. Esto sucede porque los
perros necesitan metabolizar energia adicional
para aumentar su temperatura corporal. Sin
embargo, esto no es siempre necesario, ya que
el pelaje de algunos perros los protege de las
bajas temperaturas.

Suministrar un pienso natural para perros con
nutrientes de alto valor bioldgico, evitard el uso

deraciones extras y la sobrecarga digestiva. Por
eso en Happets personalizamos cada recetaen
funcidn de las caracteristicas y necesidades de
cada perro. Ademads, nuestros expertos calculan
la dosis diaria que necesita tu compafiero
perruno en cada momento.

4 Vigila la hidratacién

Ademds de controlar la alimentacién de
nuestro perro en invierno, debemos procurar
que se mantenga bien hidratado en todo
momento. Si vivimos en una casa con jardin
y nuestro perro pasa la noche fuera, ademds
de proporcionarle una caseta cubierta para
resguardarlo del frio, tendremos que estar
pendientes de que el agua nose quede congelada.

{Cudl es la mejor alimentacion para
perros en invierno?

Alimentar a tu perro con un buen pienso
personalizado y adaptado a sus necesidades
es importante durante todo el afio, pero se
hace vital en las épocas de frio, cuando hay
mayor riesgo de enfermedades. Una buena
alimentacidn es la mejor prevencion, por eso
el pienso individualizado de Happets también
es la mejor opcidn para cuidar la dieta de tu
perro en invierno.

Con Happets tu compatiero peludo notard
un poco menos el cambio de estacién. Y tu
{tienes algun consejo para cuidar a tu perro
en invierno que te apetezca compartir con
nosotros?

Fuente: héppets.com

VET

fandl

SIN FRONTERAS o lu Serviis

Vet sin Fronteras es una clinica Veterinaria especializada desde hace
mas de 20 arios, prestando servicios en Buenos Aires, como insta-
lados hace 8 anos en Punta Arenas. Somos una clinica veterinaria
especializada en pequerios animales, Emergencias, Radiografia,
cirugias, ecografias.

Lideres en la prevencion y mejoramiento de la salud
y bienestar de las mascotas

Hemos ido evolucionando en el perfeccionamiento de los servicios
y atencién , como consecuencia de la permanente investigacion y
vision de sus fundadores.

€ +569 8413 4014 €) @VET SIN FRONTERAS (@ @VET_SIN_FRONTERAS
9 MIGUEL DE CERVANTES 0180, ESQUINA CLAUDIO GAY
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TEA: estudio asegura que los gatos
ayudan a ninos con autismo

LOS FELINOS, entre las mascotas, parecen
proporcionar mayores beneficios emocionales,
conductuales y socialesalosnifios que presentan
alguna condicién del Trastorno de Espectro
Autista (TEA), ademads de aportar a la propia
convivencia familiar.

Asfse sostiene en un articulo que dio cuenta
de las conclusiones de un estudio dirigido por
expertos de la Universidad de Missuori, que
fue financiado por el Human Animal Research
Intitute junto a la Winn Feline Foundation.

El cientifico del Centro de Investigacién de
la Universidad de Missouri para la Interaccién
entre Humanos y Animales Dr. Gretchen
Carlisle, compartié para la revista Journal of
Pediatric Nursing que, otros estudios se han
enfocado en lainteraccion de perros con nifios
con TEA. Pero, segtin la informacién recabada,
estos al parecer no son lamejor opcién debidoa
la hipersensibilidad a los sonidos que presentan
los infantes con esta condicién.

Participacion de familias

En la investigacidn participaron familias a
las que se les realizd seguimiento por varios
meses. Un grupo familiar vivié durante 18
semanas con un gato rescatado; mientras que
el otro nucleo familiar no. Posteriormente,

El vinculo entre padres e hijos se fortalecid
considerablemente. Los expertos sugieren que

la compafifa del gato es beneficiosa para un gran
porcentaje de nifios con TEA. Lo que demuestra cudn
positivo pueden ser los felinos para estas familias.

aquellos que no vivieron con felinos en casa
se les dio la oportunidad de hacerlo durante
18 semanas mas.

Los expertos se encargaban de recoger
informacién cada seis semanas. En la
investigacion se media la ansiedad de los nifios
ysu habilidad social; asi como el vinculo entre
miembro familiares y, por supuesto el gato.

Compariero positivo

El estudio demostrd que aquellos nifios con
TEA, o Trastornos de Espectro Autista, que
interactuaron con felinos experimentaron
‘aumentos significativos’ en la empatia;
mientras que el felino que le hacia compafiia
mostraban temperamento relajado.

Losnifios también manifestaron disminucién

en la hiperactividad, falta de atencidn,
ansiedad por separacion, intimidacién y otros
comportamientos.

Por otra parte, el vinculo entre padres e hijos
se fortalecid considerablemente. Los expertos
sugieren que la compafifa del gato es beneficiosa
para un gran porcentaje de nifios con TEA. Lo
que demuestra cudn positivo pueden ser los
felinos para estas familias.

Seleccionar una mascota adecuada es
importante. Ahora, por ejemplo, las familias
donde se encuentre un nifio con Trastorno
Espectro Autista o TEA ahora tienen mds
informacién y opciones; de igual manera
ayudard a los gatitos que se encuentren en
refugios u hogares temporales.
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Luldy
Valentina.

Anay Antl, mi maquillador
y estilista personal

Consuelo
Lépez junto a
Blanquita , ; 2
Andrea Oyarzo Zufiga y Hera
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ESPECIAL ?

Natalia Lépez, junto a su perrito corbata

Mild y
Constanza

: i Mariante
La regaloneada gatita MERY ' ' " Cdrcamo

Tommy y
Fabiana

FLEye Panchitoy

Cyndijunto a
Silvia Garrido

Cristina Astu-
dillo
Soto y Orion
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El regalon de
la casa lucas
sonriendo

Mike,

soy un
hermoso
gatito

esponjoso
de 3 meses

e

Quédate con quien te mire..

Elvira Veldsquez Santana
como Tobias mira su galleta

de 90 afios, con su su gatita “Nala”
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Jennifer Velasquez junto a su
Perri-Hijo Owen

Angela aguilera junto a Saba

Walter Andrade y Leo
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Actualidad

Florence Pugh responde a quienes la criticaron por usar
vestido transparente

“:POR QUE LE TIENEN
TANTO MIEDO
A LOS PECHOS?”

La actriz britanica asistié a un desfile con un vestido
de Valentino, lo que motivé a algunos usuarios de
redes sociales a catalogar su atuendo como de mal
gusto, mientras otros criticaron su cuerpo o hicieron
comentarios vulgares.

LA ACTRIZ BRITANICA Florence Pugh
asistié hace unos dias a un desfile de una
casa de alta costura, en Roma. Para la ocasion,
usé un vestido fucsia de Valentino con un
disefio semitransparente en el torso, lo que
fue catalogado como de mal gusto por algunos
usuarios de redes sociales. Algunos incluso
criticaron su cuerpo e hicieron comentarios
vulgares.

Ante las criticas, la actriz, de 26 afios, dio
una contundente respuesta a través de una
publicacién ensu cuenta de Instagram. “Cuando
me puse ese increible vestido de Valentino
supe que no habia forma de que no hubiera
un comentario al respecto. Ya sea negativo o
positivo. Estaba emocionada por usarlo, no
estabanerviosa”, partié diciendo la actriz, que
interpreta a Yelena Belova en las peliculas de
Marvel.

Reflexiond que “lo que hasido interesante de
ver eslo facil que es para los hombres destruir
totalmente el cuerpo de una mujer, en publico,
con orgullo, para que todos lo vean”.

“No esla primera vez, y ciertamente no serd
ladltima vez, que una mujer escucha qué tiene
de malo su cuerpo de parte de una multitud de
extrafios; lo que es preocupante es lo vulgares
que pueden ser algunos hombres”, apuntd.
Ante ello, sostuvo que “afortunadamente,
he aceptado las complejidades de mi cuerpo
que me hacen ser yo. Estoy feliz con todos los
defectos que no podia soportar mirar cuando
tenia 14 afios. Muchos de ustedes querian
decirme agresivamente cudn decepcionados
estaban por mis pechos diminutos o que deberia
avergonzarme por tener un pecho plano”. “He

vivido en mi cuerpo durante mucho tiempo.
Soy plenamente consciente del tamafio de mis
pechos y no me damiedo. Lomds preocupante
esipor qué le tienen tanto miedo a los pechos?
{Pequefios? {Grandes?(...) (Qué es tan aterrador?
Me hace preguntarme qué les ha pasado
para estar tan molestos por el tamafio de mis
pechos y por mi cuerpo”, planted. “Estoy muy
agradecida de haber crecido en un hogar con
mujeres muy fuertes, poderosasy con curvas.
Fuimos criadas para encontrar poder en los
pliegues de nuestro cuerpo. Para hacer ruido
y conseguir estar cémodas. Siempre ha sido
mimisién en esta industria decir ‘a la mierda’
cada vez que alguien espera que mi cuerpo se
transforme en una opinidn sobre lo que es sexy
osexualmente atractivo (...) Maduren, respeten
alas personas. Respeten los cuerpos. Respeten
a todas las mujeres”, concluyd.

Fuente. Emol

“Lo que ha sido
interesante de ver es

lo facil que es para

los hombres destruir
totalmente el cuerpo de
una muijer, en publico,
con orgullo, para que
todos lo vean”.



En Vitrina

08 CENTRO VIVE VIDA,

WEVIER SALUD INTEGRAL

DESPUES DEOBSERVAR las consecuencias
psicoldgicas producto de la pandemia, la Salud
Mental ha tomado mayorimportancia a nivel
mundial.

PS.Katy Kusanovic Psicéloga de centro VIVE
VIDA, SALUD INTEGRAL nos cuenta sobre
el aumento de algunas patologifas asociadas a
la pandemia, entre ellas estdn:

- Aumento de trastornos de ansiedad

- Aumento de sintomas depresivos

- Aumento de trastornos alimenticios

- Aumento de consumo de alcohol y otras
sustancias

- Aumento de estrés post- traumatico

- Aumento de sintomas por duelos no
resueltos

Las psicoterapias han aumentado en este
ultimo tiempo, siendo mds frecuente la atencién
con adolecentes y sus familias y ademds un
aumento en terapias de parejas.

En nuestro Centro de Salud, nos hemos
enfocado y especializados en el tratamiento
integral de patologias asociadas al sobrepeso
y obesidad, incorporando los Trastornos de
Conducta Alimentaria (TCA) como Bulimia y
Anorexia, los cuales tienen cormorbilidad con
Trastornos de Ansiedad y Depresidn.

Los trastornos alimenticios son condiciones
complejas que emergen de la combinacion
de conductas presentes por largo tiempo,
factores bioldgicos, emocionales, psicoldgicos,
interpersonales y sociales.

Aunque los trastornos alimenticios pueden
comenzar con preocupaciones por lacomiday
el peso, son mucho mas que solamente comida.

La gente con trastornos alimenticios utiliza
la comida y el control de la comida como un
intento para compensar los sentimientos y
emociones que de otra manera son vistos
como insoportables. Para algunos, la dieta, los
atracones y la purgacién pueden comenzar
como una forma de lidiar con las emociones
dolorosasy para sentirse en control de su vida
personal, pero al final estos comportamientos
dafianlasalud fisica y emocional, la autoestima
ylasensacién de competitividad y control de
la persona.

En pandemia se potenciaron los factores
psicoldgicos que contribuyen a que aparezcan
alostrastornos alimenticios, entre ellos, la baja
autoestima, sentimientos de insuficiencia o falta
de control de su vida y sintomas depresivos,
ansiedad, enojo y soledad.

Los factores interpersonales que también
contribuyeron fueron las relaciones familiares
problemdticas, la dificultad de expresar
sentimientos y emociones con grupo social,
habersidoridiculizado o haberrecibido bullying
por compafieros debido a la talla o peso.

Enla Pandemia también existieron factores
sociales que pudieron contribuir con los
trastornos alimenticios, entre ellas la exposicion
de cuerpos esculturales en redes sociales que
glorifican la “delgadez” y le dan un valor a
obtener un “cuerpo perfecto”. En mujeres
se observa un mayor aumento de casos, por
la exigencia del medio, donde la mujer debe
tener una apariencia fisica delgada v/s el
género masculino.

TERAPIA INTEGRAL EN
CENTRO VIVE VIDA
En Centro Vive Vida, el trabajo es integral
con los profesionales de la salud, entre ellos
Psicdlogos, Nutricionista y Kinesidlogos que
trabajan en el drea de estética y belleza.
Laterapia psicoldgica esel componente mds
importante del tratamiento de los trastornos
de la alimentacién. En ella el paciente logra:
- Normalizar patrones de alimentacién y
llegar a un peso saludable.
- Reemplazar los hédbitos poco saludables
por hdbitos saludables.

- Aprender a controlar lo que comes y tus
estados de dnimo.

- Desarrollar la capacidad para resolver
problemas.

- Explorar formas saludables de afrontar
situaciones estresantes.

- Mejorar tus relaciones.

- Mejorar el estado de dnimo.

Ps.Katy Kusanovic especialista en Terapia
Cognitiva Conductual, mencionaqueeste tipo
de psicoterapia eslamds efectiva en estos casos,
la cual se centra en los comportamientos, los
pensamientos y los sentimientos relacionados
con tu trastorno de la alimentacién. Después
de ayudarte a adquirir conductas alimentarias
saludables, te ayuda a reconocer y cambiar los
pensamientos distorsionados que provocan
los comportamientos del trastorno de la
alimentacion.

La Terapia familiar debe ser incorporada
dentro de la psicoterapia, ya que miembros
de tufamilia aprenden a ayudarte a recuperar
los patrones de alimentacidn saludables y a
lograr un peso saludable hasta que puedas
hacerlo tu solo. Esimportante complementar
el tratamiento con el apoyo Nutricional, en
nuestro centro nuestra profesional puede
ayudarte a comprender mejor tu trastorno
de la alimentacidn y a elaborar un plan para
adquirir y mantener hdbitos de alimentacién
saludables.

Si deseas solicitar una Aora con nuestros especialiStas, piuedes comuncarte con nosotros.

WWW.VIVEVIDA.CL
@ KUZMA SLAVIC 706-1 & +56989891027

€) VIVE VIDA SALUD INTEGRAL

VIVE_VIDA_PA
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USO DEL MICRO

SCOPIO CLINICO

EN ENDODONCIA

En Odontologfa Ventus, la Dra. Viviana Torres Mancilla ha desarrollado esta drea
en su quehacer diario de la especialidad de endodoncia

LA ENDODONCIA es una especialidad
de la odontologfa que tiene por finalidad
preservar las piezas dentales dafiadas, evitando
asisu pérdida. Para ello, se extrae el tejido mds
interno (la pulpa dental) que estd enfermo y
la cavidad resultante hacia los conductos, se
instrumenta y se irriga para rellenarla y sellar
con material inerte y biocompatible.

Con el desarrollo de nuevo instrumental,
técnicasy biomateriales se ha podido conseguir
resultados mds predictibles. Sin duda con la
estrecha relacién con otras especialidades
como la Radiologia en el diagndstico y
seguimiento de los casos clinicos, se hace
imprescindible el contar con radiografia digital
y exdmenes tridimensionales obtenidos por
el Cone Beam CBCT tomograffa volumétrica
digital de haz cénico. No obstante, el trabajo
en una region tan estrecha con detalles
anatémicos inadvertidos al ojo desnudo,
es impensable prescindir de las bondades
otorgadas por la magnificacién.

-{Con qué elementos de magnificacion
se cuenta actualmente?

Conlupas, estandar, lupas personalizadas y el
microscopio clinico. Las lupas personalizadas
son un medio eficaz de magnificacion con
aumentos de 2,5X hasta 5X, actualmente se
ha fomentado suuso en especialidad desde la
formacidn de postgrado y permiten realizar
odontologia restauradora y endodoncia con
gran precision.

Sin embargo, la magnificacidn por si sola
no es suficiente para conseguir un campo de
visién completo y claro de la zona a tratar.
Por esta razdn, se incorpora el microscopio
clinico (MC), que es un instrumento 6ptico
que incorpora una potente fuente de luz
(led 0 xenon), que se transmite por el mismo
camino por donde observamos, dando como
resultado unailuminacidn perfecta de lazona
de trabajo por muy profunda y oscura que
sea. Esto nos da la oportunidad de mejorar

ey

L ODodontologio

VEMTULUE
= j/
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DRA. VIVIANA TORRES MANCILLA

Cirujano Dentista Especialista en Endodoncia,
Postgrado Universidad de Concepcidn.
Socia Activa de la Sociedad de Endodoncia de Chile,
Coordinadora de la Filial Punta Arenas.

la calidad de nuestros procedimientos y
realizar una odontologia extremadamente
conservadora con el diente.

{En qué etapas del tratamiento de
endodoncia es util el microscopio clinico?

En el diagndstico, ya que permite la
localizacién de fracturas y microfracturas
(Cracks), sobre todo en molares, en que pasan
inadvertidas al ojo humano y es comun que
sean la causa de dolor agudo e insoportable
en pacientes que aparentemente tienen sus
piezas sanas.

Durante el tratamiento, se facilita el acceso
al sistema de conductos ya que al observarla
anatomia dentaria permite abordar la cdmara
pulpar y encontrar los conductos siguiendo
los cambios de colory estructura cristalina de
la dentina, asf evitamos desgaste innecesario
de la estructura dental. Permite chequear la
limpieza de los conductos antes del sellado.

www.odontologiaventus.cl

En retratamientos

{Por qué en retratamientos el uso de
MC es fundamental?

Cuando unaendodoncia antigua ha fracasado
y se debe reintervenir es util para evaluar
el retiro del material de sellado antiguo,
eliminacién de todas las interferencias que
impidan el abordaje de todos los conductos,
haciendo mds predecible el resultado clinico. Al
detectar limas separadas dentro del conducto,
por muy sensible que sean las técnicas de
imdgenes como el Cone Beam CBCT, muchas
veces se confunden con el material sellador
antiguo por lo cual la inspeccién visual con
microscopio es irreemplazable.

{Cémo fue su experiencia en incorporar
el MC ala practica diaria?

El primer acercamiento al microscopio fue
en el Congreso Mundial de Endodoncia en
Madrid, el afio 2001 con el Dr. Carlos Murguel,
profesor brasilefio lider en Sudamérica en
promover su uso y disefiar modelos mds
accesibles para el mercado sudamericano.
Desde ahi, convencida en que debia traer estoa
Magallanes, se capacitd en la Sociedad Chilena
de Microscopia y asi emprendid la curva de
aprendizaje desde 2007 cuando Odontologfa
Ventus abre sus puertas, y desde ese momento
con el uso continuo ha desarrollado nuevas
destrezas. Actualmente los postgrados en
endodoncia tienen incorporado el uso de
microscopio, por lo cual esta tecnologia cada
vez serd mds masiva y con mayor difusién
entre profesionales y pacientes.

{En resumen cuales son las ventajas
del uso del MC?

Mayor precisién enlos tratamientos, con mejor
postoperatorio parael paciente, facilitala ergonomia
y mejor posicion de trabajo con una vision mds
descansada, permiteregistrar los procedimientosen
fotos y/o videos para fines educativos y compartir
los casos clinicos con los colegas.

CONTACTO: Fonos: 2245909-2245399 e Direccion: Bulnes #76 e Punta Arenas



https://www.medyclinic.es/endodoncia-benalmadena.html

Sueltas de Trenza

FURTIVA

En este espacio que transita entre la culpa y el placer, pienso en otro. Mientras tus
brazos me amarran sin mayor anhelo, tengo ganas de escapar con quien roba los
temblores de esta piel dormida. Apenas puedo mirarte a los ojos, me escabullo de
ellos con movimientos fugaces. Con falsa indiferencia, vas descifrando mi actitud
Cecilia Saa corporal que acusa tu sospecha. Me escondo en los rincones de un hogar sumergido
en distancia, deseando otras manos, rechazando nuestros encuentros. En las noches
de desvelo, aparecen los pensamientos contradictorios que no me dejan fluir entre la
sensacion de estabilidad y la aventura de probar una nueva esencia.
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