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EDITORIAL

PROPUESTA CONSTITUCIONAL
Y LA EQUIDAD DE GENERO

Elia Simeone R.

La Biblioteca Nacional realizé un exhaustivo trabajo comparativo sobre lo que estable la actual Constitucion y lo que
postula la propuesta constitucional que serd plebiscitada el préximo 4 de septiembre.

Resulta interesante comparar los textos en un tema esencial: el respeto a la mujer y la equidad de género.

Allf se observa que en la actual Constitucién sclo existen algunos articulos que, en forma implicita, se refieren a los
derechos de las mujeres y sélo un par donde se explicita algunos de estos resquardos.

Sin embargo, la propuesta constitucional fue concebida por un érgano paritario y consagra, a través de un extenso
articulado, la perspectiva de género y garantiza en forma explicita y sustantiva los derechos de las mujeres.

“Nosotras y nosotros, el pueblo de Chile...”, comienza el predmbulo de la propuesta constitucional, siendo la primera
vez que se usa el plural femenino en una carta magna chilena.

Por ello, Fem Patagonia quiso realizar este especial para que las lectoras y los lectores puedan conocer mejor qué dice

esta propuesta respecto de los derechos de las mujeres.

100 ANOS DE LA RADIO EN CHILE:
LA DEUDA CON LAS MUJERES

Radio |l

Maria Pastora
Sandoval

Directora Meridional
Radio 100.9

ESTE 19 DE AGOSTO es un dia de fiesta
para laradiodifusion chilena: se cumplen 100
afos desde que se logrd la primera transmision
de nuestro amado medio. En 1922, dos
ingenieros y profesores de la Universidad de
Chile, Enrique Sazié y Arturo Salazar, lograron
el milagro con las ondas hertzianas desde esa
casa de estudios a El Mercurio, que estaba
ubicado también en el centro de Santiago.

Como se puede imaginar, en el relato de ese
primer hito lleno de romanticismo, no existe
ninguna mujer en €l y la entrada de nosotras
aeste medio hasido lento, como en muchos
otros dmbitos: se asomaron timidamente las
primeras locutoras, actrices de radioteatro y
periodistas, en la musica también eran (somos)
minoria, en el drea técnica son aun escasas.

Me detengo a analizar, por ejemplo, los
directivos de la Asociacidn de Radiodifusores
(Archi) de la que soy parte con Meridional
Radio 100.9: La directiva nacional lacomponen
7 personas, de las que sélo 2 son mujeres. En el

consejo directivo nacional, de las 16 regiones,
solo 4 cuentan con representantes del género
femenino. Y en la galerfa de presidentes
histéricos de la Archi, por supuesto que no
hay mujeres, pero veo cada vez mds cerca esa
posibilidad (hace unos afios siquiera teniamos
una minima representacion directiva).

En Magallanes, soy la unica radiodifusora
que forma parte de este gremio y he sentido
elrespeto y apoyo de mis colegas que en cada
reunién me hacen sentir muy integrada. En
laregion hay sélo 2 mujeres mds que lideran
una emisora, es decir, Ssomos un minimo
porcentaje del dial.

Mi reflexion quiere trascender la obsesion
caprichosa de la paridad. Me detengo a pensar
en cudntas mujeres, en estos 100 afios,
pensaron que sélo por su género debfan estar
determinadas a ciertos oficios o profesiones.
Por ejemplo, en el drea técnica hay que subir
a las torres donde estdn las antenas, pero
conozco muchas mujeres aventureras que
gustan de esos trabajos. Ser mujer aun es una
barrera, realidad a la que la radio no es ajena.

Espero que al celebrar, en el futuro, los
200 afios de la radio en Chile, no sea tema
el género, sino que quien persiga un suefio
pueda cumplirlo. El mio era tener una emisora,
se cumplié mds temprano que tarde, y, al
menos en mi caso, jamas pensé que ser mujer
determinaria mi carreray lojusto es que para
todas asi sea.
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La épica lucha feminista por la equidad y Ia justicia de género

“SOMOS L.OS PRIMEROS EN EL.
MUNDO EN TENER UNA
COMISION PARITARIA QUE
REDACTA LA NUEVA CONSTITUCION”

SI EL ANO 2005, recién titulada en la
Universidad de Talca, le preguntan si era
feminista, lo mds probable es que el “NO”
habria sido rotundo. Pero quizds no tanto,
porque yase sentiaincémoda en el masculinoy
androcéntricomundo del derecho. Esamolestia
aumento dos afios después, en Punta Arenas,
cuando Sintia Orellana Yévenes ingresd a la
Fiscalfa, primero como abogada asistente y,
luego como fiscal subrogante. Ahi trabajé en
el drea de delitos sexuales y no le cuadroé que
laviolencia hacia la mujer fuera categorizada
de intrafamiliar.

“Aquifaltaalgo, estamos hablando solamente
de una violencia de pareja o unida por lazos,
o sea seflaldndola como una ‘violencia
muy familiar’ y yo dije: “No, la violencia es
mucho mds que esto. “Aqui hay una violencia
estructural, hay una discriminacion estructural,
aqui hay un sistema armado en el cual las
mujeres estamos en un segundo plano y fue
ahi que empecé a estudiar género”, explica.
Se vino entonces un viaje de aprendizaje por
talleres, diplomados y un magister para llenarla
inquietud y los vacios dela teorfa y la practica.

Hoy tajante dice: “Si, soy feminista”. Y
defiende la propuesta de la nueva Constitucion,
porque responde a las demandasy aspiraciones
de la sociedad actual.

“Somos los primeros en el mundo en
tener una comision paritaria que redacta la
Constitucion”, destaca. Y, al mismo tiempo,
advierte: “Que exista una mujer en tu equipo
nosignifica que tenga perspectiva de género,
porque hay mujeres que son mil veces mds
machistas que los hombres. Ahora la gran
novedad es que la nueva Constitucidn parte
desde sus origenes con una inclusién del
enfoque de género, pero no solamente paritario,
sino que la mayoria de esas mujeres son
feministas que lucharon por incorporar la
perspectiva de género en el texto y eso fue
asi, se logrd”, valora Sintia Orellana Yévenes,
abogada magister en género.
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La abogada magjster en
género, Sintia Orellana
Yévenes, asegura que la
paridad es una medida de
accion positiva transitoria y
que debe mantenerse hasta

que el sistema se regule solo,

tal cual ocurrié en Espafa

- {Te gusta el resultado final que la
convencion presento al pais?

-“Me encanta. Fijate como parte: “Nosotrasy
nosotros, el pueblo de Chile, conformado por
diversas naciones, nos otorgamos libremente
esta Constitucion, acordada en un proceso
participativo, paritario y democratico”. Es
bello, se deja de usar el lenguaje genérico
masculino que es discriminatorio y se empieza
a nombrar a las mujeres y tu sabes, todos
los periodistas saben, lo importante que es
el poder de la palabra, el solo nombrarnos
nos visibiliza y nos hace existir dentro del
sistema social.

- {Y en esta igualdad qué destacarias
como medular de la nueva propuesta
constitucional?

-“Lomadsrescatable es que el nuevo proyecto
de Constitucion declara expresamente la
igualdad sustantiva y esto es un avance frente
a la igualdad formal que es lo que siempre
se declara. La igualdad formal es la que estd
escrita en los textos. Un ejemplo es cuando
yo escribo en una ley ‘todas las personas son
muy iguales’, pero finalmente no pasa nada,
en la prdctica eso no es efectivo. En cambio,
laigualdad sustantiva que expresa la nueva
Constitucidn es una igualdad declarada y, a
la vez, viene con mecanismos para que sea
efectiva. Eso significa cambiar estructuras,
la forma en la que se van a desarrollar las
politicas publicas, la manera de impartir la
justicia. Se trata de un enfoque de género
transversal en educacion, salud, etc.

-Suenabien, pero siempre que se habla
de paridad hay sectores que critican...

- “Porque no conocen que las medidas de
paridad son medidas de accidn positiva y estan
consagradas en los tratados internacionales.
Nosotros, como Estado de Chile, estamos
obligados hace mucho tiempo a incorporar
medidas de accidn positiva para lograr la
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De las diez constituciones que ha tenido la historia de Chile, nunca una mujer participé en su
redaccion. Nisiquiera en el ensayo federalista de 1826. De ahf que la nueva Carta Magna sea una
verdadera revolucién, por su origen paritario, enfoque de género y porque pone acento en las
demandas y necesidades actuales de la sociedad.

igualdad y superar las brechas de género.
{Pero cudl es la principal caracteristica de
estas medidas de accidn positiva? Es que son
transitorias. Son temporales, por lo tanto, la
paridad al ser una medida de accidn positiva
la vas a tener que mantener hasta que el
sistema se regule solo que es lo que ha pasado
en Europa. En Espafia partieron con medidas
de paridad en los afios 8o, y hoy en dia ya
se tuvieron que retirar porque el sistema se
reguld, yalograste que la mujer llegué a estos
espacios de toma de decisiones, a los espacios
de poder. Entonces que esta Constitucion
declare expresamente laigualdad sustantiva
y,asuvez, también la paridad es un tremendo
avance”.

- En esta linea, (existen diferencias
y similitudes con la Constitucién del
Ochenta?

- “La Constitucién del 8o no tiene nada,
incluso hablando de lo mds bdsico.

“El articulo 15, en la propuesta de nueva
Constitucion, le otorga rango constitucional
a los tratados internacionales y Chile tiene
ratificado dos relativos a derechos de mujeres,
una es la CEDAW que es la convencion
para la eliminacién de todas las formas de
discriminacion contra la mujer que es del
sistema internacional de derechos humanos
dela ONU;y la otra es la de “Belém do Para”,
convencion del sistema Interamericano de
Derechos Humanos que busca erradicar,
prevenir y sancionar todo tipo de violencia
contra las mujeres y las nifias. Estos tratados
internacionales, si bien estdn ratificados por
Chile, en la prdctica no se aplican. Entonces
desde el drea de la Justicia, con la nueva
Constitucion debiéramos empezar a ver una
tramitacién con enfoque de género, o sea, que
los y las abogadas cuando van a tribunales
invoquen estos tratados y consigamos fallos
mads justos, algo que no estd ocurriendo
ahora. Hoy dia no se juzga en perspectiva

de género ni en igualdad en el fondo. Por eso,
los sistemas de Justicia deben ser disefiadosy,
luegoimplementados con enfoque de género”.

-Y eso se expresa formalmente en el
articulado...

-“Claro, lanueva Constitucién regula una
vidalibre de violencia, o sea, tiene un articulo
expreso, el 27, que dice que todas las mujeres,
ninas, adolescentes y personas de diversidad
y de disidencias sexuales y de género tienen
derecho a una vida libre de violencia en
todas sus en manifestacionesy en todos los
ambitos. Todo lo que te estoy nombrando
son cosas que de plano no existian, no es
que se hayan mejorado, no existifan en la
Constitucion del 8o.

“Ademds, consagra la educacion sexual
integral, los derechos sexuales y reproductivos,
en fin.. También estd consagrado el derecho
alaidentidad de género. Hay otras normas

especificas que regulan los espacios digitales,
que estén libres de violencia de género y otra
norma especifica sobre la prevencién de la
violencia en nifias y mujeres de las zonas
rurales, porque tu sabes que hay interseccion
alasdiscriminaciones y entonces son mujeres
que estan mucho mds desamparadas, estan
en una situacion de vulneracién mds grave,
porque no es lo mismo ser mujer de una
ciudad que ser mujer de una zona rural o
ser mujer con cierto nivel de educacional y
una que no, ahi empiezan a interseccional
las discriminaciones.

“Otro avance es que la nueva Constitucion
reconoce el trabajo doméstico y el resguardo
de quienes ejercen los cuidados que
mayoritariamente, somos mujeres. Entonces
lo que hace es visibilizar el aporte de las
mujeres a lasociedad y esto es completamente
nuevo. Si td revisas la Constitucion anterior
no dice nada relativo a nosotras, nada”.

La sociedad esta cambiando

A partir del afio 2018, y tras el nacimiento de su hija y renunciar a la Fiscalfa,
Sintia Orellana Yévenes, ayudd a organizar y dar vida a la Direccién de Género de
la Universidad de Magallanes. Se trata de un espacio innovador y que comenzé
a crearse en todas las universidades del pafs a partir de las tomas feministas.

“El sery los bienes jurfdicos estdn pensados desde lo masculino, el derecho es
muy androcéntrico. El sujeto juridico es un hombre, en el derecho y eso lo puedo
criticar hoy, pero yo mientras estaba en la Universidad no me daba cuenta de eso
solo sentiunaincomodidady eso lo hago notar en mis clases, tengo otra postura
en la ensenanza”, dice Sintia Orellana Yévenes.

Y respecto alos tiempos actuales asegura que el mundo progresa: “La sociedad
estd cambiando, por ejemplo, mi hija me pregunta cudnto falta para el dia de la
nifia, y esos cambios lo vemos. Esta propuesta de Constitucién nombra a la mujer,
la reconoce en su predmbulo. Tenemos que estar orgullosos”.
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1.O QUE CONSAGRA
LA PROPUESTA CONSTITUCIONAL
SOBRE LA EQUIDAD DE GENERO

“NOSOTRAS Y NOSOTROS, el pue-
blo de Chile, conformado por diversas
naciones, nos otorgamos libremente
esta Constitucion, acordada en un
proceso participativo, paritarioy
democrdtico”.
Asireza el predambulo de la
propuesta de nueva Consti-
tucion que serd plebiscitada
el proximo domingo 4 de
septiembre.

La redaccion de dicho
texto surgié de una Con-
vencion Constitucional
integrada paritariamente
y que tuvo como uno de sus
objetivos abordar en forma
mds decidida los derechos
de las mujeres.

Numerosos son los arti-
culos en los que se aborda
la equidad de género y se
consagra la paridad, como

medida para acelerar laincor-
poracién de lasmujeres en los
cargos de la administracién
publica y de representacion
popular y también en la cons-
titucion de directorios de las
empresas publicasy semipublicas.
También hay articulos que expre-
samente tocan uno de los mayores
problemas que sigue enfrentan-
do el segmento femenino de
la poblacidn, asf como las
minorias y disidencias
sexuales: la violencia

de género.
Entregamosalgu-
nos de los articu-
los que, en forma
mads explicita, la
propuesta consti-
tucional aborda la
equidad de género
y los derechos de las

mujeres.
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ARTICULO 1

2.(Chile) Se constituye como una republica
solidaria. Su democracia es inclusiva y pa-
ritaria. Reconoce como valores intrinsecos
e irrenunciables la dignidad, la libertad, la
igualdad sustantiva de los seres humanos
y su relacién indisoluble con la naturaleza.

ARTICULO 6

El Estado promueve una sociedad donde
mujeres, hombres, diversidades y disi-
dencias sexuales y de género participen
en condiciones de igualdad sustantiva,
reconociendo que surepresentacion efectiva
es un principio y condicién minima para el
ejercicio pleno y sustantivo de la democracia
y la ciudadanfa.

2.Todos los érganos colegiados del Estado,
losauténomos constitucionales, los superiores
y directivos de la Administracidn, asi como
los directorios de las empresas publicas y
semipublicas, deberdn tener una composi-
cién paritaria que asegure que, al menos, el
cincuenta por ciento de sus integrantes
sean mujeres.

3. El Estado promoverd la integracion pa-
ritaria en sus demds instituciones y en todos
los espacios publicos y privados y adoptara
medidas para la representacion de personas
de género diverso a través de los mecanismos
que establezca la ley.

4. Los poderes y érganos del Estado adop-
tardn las medidas necesarias para adecuar e
impulsar la legislacidn, lasinstituciones, los
marcos normativos y la prestacion de servi-
cios, con el fin de alcanzar la igualdad de
género y la paridad. Deberan incorporar
transversalmente el enfoque de género
en su disefo institucional, de politica
fiscal y presupuestaria y en el ejercicio
de sus funciones.

CAPITULOII

DERECHOS FUNDAMENTALES

Y GARANTIAS

El Estado asegura la igualdad de género
para las mujeres, nifias, diversidades y
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disidencias sexuales y de género, tanto
en el dmbito publico como privado.

4. Estd prohibida toda forma de discri-
minacion, en especial cuando se funde en
uno o mas motivos tales como nacionalidad
o0 apatridia, edad, sexo, caracteristicas
sexuales, orientacion sexual o afecti-
va, identidad y expresion de género,
diversidad corporal, religién o creencia,
raza, pertenencia a un pueblo y nacién
indigena o tribal, opiniones politicas o de
otranaturaleza, clase social, ruralidad, situa-
cién migratoria o de refugio, discapacidad,
condicion de salud mental o fisica, estado
civil, filiacién o condicidn social, y cualquier
otra que tenga por objeto o resultado anular
o menoscabar la dignidad humana, el goce
y ejercicio de los derechos.

ARTICULO 27

1. Todas las mujeres, las nifias, las ado-
lescentes y las personas de las diversidades
y disidencias sexuales y de género tienen
derecho a una vida libre de violencia de
género en todas sus manifestaciones, tanto
en el dmbito publico como en el privado, sea
que provenga de particulares, instituciones
o agentes del Estado.

2. El Estado debera adoptar las medidas
necesarias para erradicar todo tipo de violen-
cia de género y los patrones socioculturales
que la posibilitan, actuando con la debida
diligencia para prevenirla, investigarla y

delicatezZa0

sancionarla, asi como brindar atencién, pro-
teccién y reparacion integral a las victimas,
considerando especialmente las situaciones
de vulnerabilidad en que puedan hallarse

ARTICULO 35

4.La educacion se rige por los principios
de cooperacidn, no discriminacion, inclusion,
justicia, participacion, solidaridad, intercul-
turalidad, enfoque de género, pluralismo
y los demds principios consagrados en esta
Constitucién. Tiene un caricter no sexista
y se desarrolla de forma contextualizada, con-
siderando la pertinencia territorial, cultural
y lingiifstica.

ARTICULO 40

Toda persona tiene derecho a recibir una
educacion sexual integral, que promueva
el disfrute pleno y libre de la sexualidad; la
responsabilidad sexoafectiva; la autonomia,
el autocuidado y el consentimiento; el re-
conocimiento de las diversas identidades y
expresiones del género y la sexualidad; que
erradiquelos estereotipos de género, y que
prevenga la violencia de géneroy sexual.

ARTICULO 44

5. El Sistema Nacional de Salud es de
cardcter universal, publico e integrado. Se
rige por los principios de equidad, solidaridad,
interculturalidad, pertinencia territorial,
desconcentracion, eficacia, calidad, oportu-

nidad, enfoque de género, progresividad y
no discriminacién.

ARTICULO 49

1. El Estado reconoce que los trabajos
domésticos y de cuidados son trabajos so-
cialmente necesarios e indispensables para la
sostenibilidad de la vida y el desarrollo de la
sociedad. Constituyen una actividad econo-
mica que contribuye a las cuentas nacionales
y deben ser considerados en la formulaciény
ejecucion de las politicas publicas.

2. El Estado promueve la corresponsa-
bilidad social y de género e implementard
mecanismos para la redistribucién del
trabajo doméstico y de cuidados, procu-
rando que no representen una desventaja
para quienes la ejercen.

ARTICULO 61
1. Toda persona es titular de derechos
sexuales y reproductivos. Estos compren-
den, entre otros, el derecho a decidir de forma
libre, auténoma e informada sobre el propio
cuerpo, sobre el ejercicio de la sexualidad, la
reproduccion, el placer y la anticoncepcion.
2.El Estado garantiza su ejercicio sin discri-
minacién, con enfoque de género, inclusién
y pertinencia cultural; asi como el acceso
a la informacidn, educacion, salud, y a los
servicios y prestaciones requeridos para ello,
asegurando a todas las mujeres y personas
con capacidad de gestar las condiciones

La boutique que nacié para encantar a las magallanicas
La nueva alfernativa .
de exclusividad y elegancia

Horario de atencion de 10:00 a 13:00 y
de 13:30 a 19:30 hrs. También se agen-

dan horas personalizadas domingo,

feriado y después de los 20:00 hrs
CONVENIO ENAP

VM anod
Mexicana N°475
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para un embarazo, una interrupcion
voluntaria del embarazo, un parto y una
maternidad voluntarios y protegidos.
Asimismo, garantiza su ejercicio libre de
violencias y de interferencias por parte de
terceros, ya sean individuos o instituciones.

3. La ley regulard el ejercicio de estos
derechos.

4.ElEstado reconoce y garantiza el derecho
de las personas a beneficiarse del progreso
cientifico para ejercer de manera libre, au-
ténoma y no discriminatoria estos derechos.

ARTICULO 64
1. Toda persona tiene derecho al libre
desarrollo y pleno reconocimiento de su
identidad, en todas sus dimensionesy

NeViG

) Terapia individual
para adolescentes
y adultos

> Terapia de Pareja

manifestaciones, incluyendo las caracteris-
ticas sexuales, identidades y expresiones de
género,nombre y orientaciones sexoafectivas.

2.ElEstado garantiza su ejercicio a través de
leyes, acciones afirmativas y procedimientos.

ARTICULO 89

Toda persona tiene derecho a participar
de un espacio digital libre de violencia. El
Estado desarrollard acciones de prevencion,
promocion, reparacion y garantia de este
derecho, otorgando especial proteccion
a mujeres, nifias, nifios, adolescentes
y diversidades y disidencias sexuales y
de género.

ATENCION PSICOLOGICA
\Www.mevida.d Sana tu Mente y necupena tu Poden ===

Nuestro propésito es brindar un servicio de salud mental
de calidad para que las personas alcancen un mayor bienestar en sus vidas.
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ARTICULO 163

1. Las organizaciones politicas reco-
nocidas legalmente implementaran
la paridad de género en sus espacios de
direccidn, asegurando la igualdad sustantiva
en sus dimensiones organizativa y electoral
y promoviendo la plena participacion
politica de las mujeres. A su vez, deberdn
destinar un financiamiento electoral pro-
porcional al numero de dichas candidaturas.

2.El Estado y las organizaciones politi-
cas deberdn tomar las medidas necesarias
para erradicar la violencia de género con
el fin de asegurar que todas las personas
gjerzan plenamente sus derechos politicos.

3. La ley arbitrard los medios para incen-
tivar la participacion de las personas de las
diversidadesy disidencias sexualesy de género
en los procesos electorales.

ARTICULO 312

4.Los sistemas de justicia deben adop-
tar todas las medidas para prevenir,
sancionary erradicar la violencia contra
mujeres, diversidades y disidencias sexuales
y de género, en todas sus manifestaciones
y dmbitos.
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Depresion, Ansiedad, Fobias, Crisis de Pdnico, Terapia de Duelo, Trastornos Alimenticios,
Trastornos de la Conducta, Estrés Laboral, Estrés Post — Traumdtico.

Conflictos de pareja, discusiones, infidelidad, celos, dificultad en torno a la sexualidad,
problemas de comunicacidn, crisis frente a ciclos vitales de pareja/familia,
distanciamiento, conflictos con familias de origen.

Centro Vive Vida, Salud Integral, Kuzma Slavic 706-1
www.vivevida.cl ®+56989891027



PRECISIONES SOBRE LA
PLURINACIONALIDAD Y EL DERECHO
A LA VIVIENDA

Margarita Vargas
Exconstituyente en representacion
del Pueblo Kawésqar

HAY DOS ASPECTOS importantes en la
propuesta de Nueva Constitucién a los que
me gustaria referirme. El primero de ellos es
respecto al tema de la Plurinacionalidad, que
constituye uno de los pilares del borrador,
y que ha provocado incertidumbre en los
futuros votantes en cara al plebiscito de salida
del 4 de septiembre. La plurinacionalidad en
el texto constitucional es entendida como
principio fundante de la propuesta, reconocido
en la segunda linea del primer inciso del
articulo primero: “Chile es un Estado social
y democrdtico de derecho. Es plurinacional,
intercultural, regional y ecoldgico.”

El principio de plurinacionalidad se refiere al
reconocimiento de la existencia de diferentes
pueblos y naciones al interior de un mismo
Estado. Dicho reconocimiento tiene una
dimension politica, relativa a la distribucién de
poder,y territorial, al reconocer implicitamente
el principio de autodeterminacidn de los
pueblos indigenas, y la facultad de tener su
autogobierno, de acuerdo con susinstituciones
propias. Todo ello siempre dentro de la unidad
del Estado, la indivisibilidad del territorio,
como lo establecen los articulos 3y 5,y la
prohibicidn de secesion que establece el art.
187 inciso 4. Limitantes importantisimas a
la hora de mantener la integridad territorial
del Estado.

Larelevancia que el proyecto de Constitucion
incluya el principio de plurinacionalidad en
un Estado como el de Chile, es trascendental
para superar la herencia colonialista, con
ideas de asimilacidn, transitando a un nuevo
pacto social que respete a los pueblos y
naciones preexistentes, los acepte y permita
su participacion en la toma de decisiones.
Sabemos que se trata de un salto grande para
la historia constitucional de nuestro pais,
considerando que nunca antes fuimossiquiera
mencionados. Las constituciones anteriores
perpetuaron los ideales de la conquista y la
colonizacidén, queriendo silenciar pueblos
vivos, existentes. Se prefirid ignorarlosa fin de
evitar reconocerles sus derechos por el hecho
de haber estado ejerciendo soberania desde
miles de afios en estos confines del continente.
La conquista seguia el fundamento romano
de res nulius para fundamentar su derecho a

A pesar de que especialmente

los pueblos indigenas de la
Patagonia hemos sido victimas
de las mayores violaciones a los
derechos humanos que conoce la
historia, como lo son el genocidio,
la asimilacidn, la discriminacion
racial, desplazamientos forzosos,
entre otras, nuestra sabiduria
ancestral nos hainstado a
unirnos a este nuevo pacto de
Chile, a contribuir con nuestro
grano de arena, desde la base del
reconocimiento y respeto mutuo.

dominar una tierra, que era inhabitada, desierta
y que no era de nadie. Pero no era asi.

De esta forma, la independencia de Chile de
Espafia, aprovecho ciertas malas practicas que
llegaron al continente desde Europa con Coldn,
de dominacidn, que fueron las que finalmente
permitieron a los espafioles tener el control
sobre el territorio y el acceso a sus recursos,
que por cientos de aflos mucho provecho les
reportaron. Si avanzamos en la historia, los
espafioles son expulsados del poder por los
criollos, los patriotasy se instaura el Estado de
Chile. Sin embargo, aun cuando importantes
contribucionesal progresoy alariqueza vino de
lamano de obra indigena, el rol de estos pueblos
quedarelegado al romanticismo y al folklore.
Esrecién en este proceso constituyente, inico
en la historia de nuestro pais, que encabezado
por convencionales independientes, buscar
remediar esta injusticia, y considerar el rol de
los pueblos preexistentes.

A pesar de que especialmente los pueblos
indigenas de la Patagonia hemos sido victimas
de las mayores violaciones a los derechos
humanos que conoce la historia, comolo son
el genocidio, la asimilacidn, la discriminacién
racial, desplazamientos forzosos, entre otras,
nuestra sabiduria ancestral nos ha instado a
unirnos a este nuevo pacto de Chile, a contribuir
con nuestro grano de arena, desde la base del
reconocimiento y respeto mutuo. Creemos
que tenemos nuestra historia de mds de 6000
afios, nos permite contribuir a este nuevo Chile
que no caiga en una nueva crisis social como
la vivida a partir de octubre de 2019.

Elsegundo punto que me gustaria mencionar,

ESPECIAL Propuesta Constitucion

por laimportancia que reviste el mismo para
la gente, es el referido al derecho fundamental
alavivienda. Se ha dicho que no existiria mas
vivienda propia, que se pretende menoscabar
el derecho de propiedad entre otras cosas. Es
importante tener a la vista el articulo 78 que
reconoce el derecho de propiedad. Y como
mencione en un inicio, Chile en su calidad
de Estado social da respuesta a los derechos
sociales mdsimportantes de manera universal,
entre ellosla vivienda, aligual quelasalud y la
educacion. El art. 51 reconoce el derecho a la
vivienda digna, asegundando su goce universal,
es decir a todas las personas. La modalidad
en que dicho derecho a la vivienda se lleve
a cabo por parte del Estado, responderd a la
cantidad de recursos disponibles que tenga,
de acuerdo al principio de progresividad
contemplado enelart. 20, los que en todo caso
no pueden ser regresivos. En ese contexto, la
satisfaccion por parte del Estado del derecho
alavivienda digna a personas que no puedan
acceder aellas por sus propios medios, no queda
restringido al mecanismo de entrega de una
en propiedad, sino que amplia el abanico con
por ejemplo subsidios al arriendo, como existe
en Francia. Pero como mencione, al existir el
art. 20 que impide la regresion de derechos, a
mi modo de interpretar el texto, si el Estado
lleva sistemdticamente entregando un nimero
determinado de viviendas en propiedad a
los ciudadanos a la fecha de aprobacién de
la Nueva Constitucidn, con su entrada en
vigencia no podria reducir dicho numero,
mas solo aumentarlo o complementarlo con
otras modalidades.
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ARTESANIAY LA INCLUSION DE LAS MUIJERES INDIGENAS A LA MATRIZ PRODUCTIVA

MUJERES

ARTESANAS,

resignificando saberes
y técnicas ancestrales

LAS ARTESANIAS que realizan los pueblos originarios son saberes
y técnicas ancestrales centenarias o milenarias, practicas que han

que han sobrevivido a constantes amenazas provenientes desde
los Estados y desde entidades civicas o confesionales que las han
desplazado o han pretendido erradicarlas.

En el caso magalldnico, muchas mujeres, hijas y descendientes de
pueblos originarios estdn revitalizando su artesania

En el caso de Magallanes, los pueblos canoeros australes, aun
presentes en el territorio, desarrollan diversas practicas artesanales que
replican piezas utilitarias como, por ejemplo, las cesterias kawésqar
y yagdn u otras que son réplicas de canoas de madera, corteza o cuero
de lobo, arpones de huesos de ballenas, entre otros. .

La cesteria yagdn actualmente se encuentra reconocida por el -
Estado chileno en el Inventario de patrimonio Cultural Inmaterial
en Chile (http://www.sigpa.cl/ficha-elemento/cesteria-yagann) por
lo que se desarrolla un proceso de revitalizacién y salvaguardia con
las Comunidades Indigenas Yagan Lom Sapakuta en Punta Arenasy
la de Bahia Mejillones en Cabo de Hornos. En este proceso se procura
fomentar la transmision intergeneracional de tal forma que no se
pierdan estos saberes, que no s6lo son meras obras artesanales, sino
que su vigencia implica fortalecer las lenguas, la identidad, historia *
y memoria de las comunidades portadoras. '

La Comunidad Indigena Kawésqar Residente en Puerto Edén, fue
declarada el afio 2009 como Tesoro Humano Vivo, por lo que también
se busca la revitalizacion y salvaguardia de sus patrimonios (https://
www.sigpa.cl/seccion/reconocimiento-tesoroshumanos-vivos).

En ambos casos, existen jévenes (nifios y niflas también) que son
aprendices al alero de sus padres o abuelos mayores. Todo lo que se
pueda realizar para fortalecer este traspaso generacional de practicas
y saberes tradicionales enriquece a los pueblos y también afirma la
riquezay diversidad cultural de la region. Por ello, este proyecto busca:
difundir esta realidad y apoyar los esfuerzos individuales y colectivos
que encabezan principalmente las mujeres indigenas. En el registro
de Chile Artesania, se identifican 68 artesanos y organizaciones en
nuestra region. Acd entregamos algunos de sus trabajos publicados
enel...

22 .
*
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ARTESANIAY LA INCLUSION DE LAS MUJERES INDIGENAS A LA MATRIZ PRODUCTIVA

Julia Gonzdlez Calderon

DISCIPLINA: Cesteria Yagan
CIUDAD: Puerto Williams

Gabriela Paterito Caac

DISCIPLINA:
Cesteria Kawésqar
LOCALIDAD:
Puerto Edén

DISCIPLINA: Cesteria Kawésqar
CIUDAD: Punta Arenas

Celina Llan Llan
Catalan

MARCA: "Artesania Kawésqar”
DISCIPLINA: Cesteria kawésqgar
CIUDAD: Punta Arenas

Fuente: Chile Artesania, Catdlogo 2021, Programa Identidad Regional

; ! RN
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DISCIPLINA: Cesteria Kawésqar
CIUDAD: Puerto Natales oL
*

| CEE—

Proyecto financiado por el Fondo de Medios de Comunicacién Social del Gobierno de Chile
y el Consejo Regional de Magallanes
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MOCHA GRANDE.

BE HAPPY, de la mano de Maria José y Maria Belén Opazo
Pizarro,nace de lanecesidad de tener un espacio en donde personas
pertenecientes a la comunidad LGBTIQ+ y también sus aliades
pudiesen sentirse en total seguridad y confort, en un lugar en donde
1o se juzgue a nadie, sino que, mds bien, se celebre la diversidad.

Junto con esto, nace la idea de generar una total inclusién para
la comunidad. Es por esto que el local se adapté completamente
parael desplazamiento de sillas de ruedas, sin obstdculos y también
las cartas de servicio (ment) se encuentran en formatos QR, que
tellevan a un video en lengua de sefias para personas sordas y en
audio gufa para personas ciegas. “Pequefios detalles que creemos
son importantes para que cada cual, pueda sentir plena autonomia
al momento de venir y disfrutar de este espacio”, relata Maria José.

Asf, 1a filosoffa de este emprendimiento es simple, pero muy
profunda: “Ser quién eres es lo mejor que puedes ser. Esa esnuestra
finalidad”, resume Maria José.

De izquierda a derecha, Maria
José Opazo Pizarro, Jorge Flies,
Maria Belén Opazo Pizarro, Ga-
briela Roman; y Elia Simeone.

Lautaro Navarro 739 - Horario: Elifies a viernes de 8 am a 20 horas/ Sabado de 10 am a 20 horas
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Sociales

Mariela Opazo, Marfa José Opazo, Jorge Flies, Marfa Belén y Gabriela Roman.

y y |
Susana Pérez, Maribel Lépez (parte del
staff) y la pequenia Anita.

Rossana Grubsic, Da
Mansilla.
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,"/E“I—“’Mcusseée / En la fila del frente, Catalina Ojeda, Karina Gallardo y el pequefio Gael Romdn
Ffﬁm‘weﬁa WIS  Opazo y Nicolds Brevis. En la fila de atrds, Maite Sdnchez, Dévora Sénchez,
| Al Andrea Vera y Jasna Gallardo.

,___.wwmmm!‘ﬁmuﬂmﬂ&"mm% i

Alicia Alvarado, Katherine Ojeda y Luis Angelina Segunda, Franco Ferndndez, Gabriela Jesus Painen; Isabela Gomez; Alejandra Mancilla; Vicente
Torres. Rojas y Emmanuel Palma. Painen
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PALPA SUS COSTILLAS.

Si te cuesta encontrarlas, es posible
que tu gato sea obeso.

ABDOMEN PENDULAR.

Una acumulacién de grasa que se bala
cuando camina.

2

¢Con qué factores podeme
asociarlo?

Disminucién de la actividad fisica
Periodos mas Iargo‘ueﬁo
Gatos que habitan en'@partamentos

Edad del gato
Comportamiento del gato

¢Como podemos solucionarlo?

EJERCICIO FiSICO. Ayuda a su proceso digestivo.
Puedes ejercitarlo con juegos.

ALIMENTACION. Debe adaptarse a la edad, el
tamanio y las necesidades de tu gato.

EVITAR LOS PREMIOS. Las golosinas para gatos
son altas en calorias, tsalas con moderacion:

Lideres en la prevencion y mejoramiento
de la salud y bienestar de las mascotas

Vet sin Fronteras es una clinica .‘.‘
veterinaria especializada desde hace

mas de 20 afios, prestando servicios en
Buenos Aires, como instalados hace 8

afos en Punta Arenas. Somos una clinica
veterinaria especializada en pequerios
animales, emergencias, radiografia,
cirugias, ecografias.

Hemos ido evolucionando en el

perfeccionamiento de los servicios
y atencién como consecuencia de la
m f ¢ ¢ permanente investigacion y vision
SIN FRONTERAS /% de sus fundadores.

Q +569 8413 4014 ) @VET SIN FRONTERAS @VET_SIN_FRONTERAS 9 MIGUEL DE CERVANTES 0180, ESQUINA CLAUDIO GAY

14 -FEM PATAGONIA




Mascotas

GATOS Y NINOS: COMO LOGRAR
UNA CONVIVENCIA ARMONIOSA

Loreto Garcia, Medico Veterinaria

Diplomada Medicina De Animales Pequefios U. De Chile
Diplomada Manejo Del Dolor Y Anestesia En Animales De
Compaiifa U. De Chile

Diplomada Medicina Gato Doméstico U. De Chile

TENER UNA MASCOTA en casa puede ser
muy beneficioso para nuestros nifios asi como
para todoslosintegrantes de lafamilia,debidoa
que mejora el equilibrio fisico y mental, reduce
elestrés, reduce los indices de depresion y facilita
larecreacion tanto fisica como mental. Ademds
en los niflos puede jugar un rol importante si
los involucramos en la crianza y cuidados de
nuestra mascota, donde pueden asumiralgunas
responsabilidades segin su edad, ejemplo: darles
el alimento y agua, jugar con ellos, cepillarles
de pelo, etc., pero también aprender valores y
respeto a otras especies, mejorar su autoestima
asi como la integracion en la familia.

Es importante si decidimos tener una
mascota, ya sea perro o gato, investigar cudles
son sus necesidades, educar a nuestros hijos
previo a la llegada del nuevo integrante y
establecer loslimites para los nifios, las mascotas
son parte de la familia ynojuguetes, porlotanto
los debemos tratar con respeto y carifio.

Entonces, si decidimos tener
un felino en casa debemos
entender que es una especie
diferente al perro por lo tanto
sus requerimientos y su forma
de interaccion son diferentes.

Las primeras interacciones
entre gatos y nifios deben ser

7
\_/

Pets House

Nutricion para tu mascota

supervisadas, deben realizarse en un lugar
tranquilo, sin ruidos fuertes, donde el nifio
preferentemente se siente y permita al gatito
que se acerque. Los nifios a veces se ponen
nerviosos, por lo tanto debemos explicarles
que deben tener un contacto suave, delicado,
sin tirar de la colita o las patitas del gatito y
moderar su fuerza.

Los felinos son una especie que disfruta de
sus momentos de tranquilidad, por lo tanto se
recomienda nomolestarlosen susmomentos de
calmaysiesta. Ellos son quienes generalmente
buscar las interacciones y disfrutaran mucho
de una buena sesién de juegos.

Eljuego es parte fundamental de la vida del
gato, estd dentro de los 5 pilares ambientales,
por lo tanto debemos al menos jugar con
ellos 1-2 veces al dia en sesiones cortas. Es
muy importante que estos juegos se realicen
con juguetes (como cafitas, ratones, pelotas,
etc.) evitando manos y pies, ya que en el largo
plazo nuestro gatito se acostumbrard a este
tipo de interaccidn pudiendo causar lesiones
mds graves con uflas y garras sobre todo a los
mads pequefios.

Entonces, que tipsles podemos dejar en este
mes de nuestros nifos y gatitos:

I. Juega con el todos los dias, eso si. hazlo
con juguetes disefiados para ellos como
caflas, pelotas, ratones o pajaritos, etc.
(existe una gran variedad y cada gatito
tiene sus preferencias). i[Esto generard un
vinculo entre ustedes!

2. Noutilicesgolpeso gritos para educarlo, esto
puede generar miedo, ansiedad e incluso
una actitud defensiva de parte del felino.
iPrémialo cada vez que haga algo deseadol!

3. Esperaa que él te busque, evita forzar las
interacciones.

4. Prefiereacariciarlo en cara y mejillas, evita
manosy pies, pero porsobre todo su guatita.

5. Trata de tener una rutina, interacciones
predecibles para que tu gato se sienta mds
seguro.

6. Nuncaloagarres de su pliegue del cuello.

7. No lo molestes si estd durmiendo,
descansando, comiendo o en su caja de
arena. iRespeta su espaciol

Silvestre

www.petshouse.cl

instagram @petshouse.spa - facebook: @petshousepuq
tiktok:@petshouse.spa - correo: contacto@petshouse.cl
Direccidn: Rio Serrano 0524, Las Vertientes

Fono: +56990787229
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Mujeres que hacen noticia

Umag tiene nuevo rector y directorio con
académicas y profesionales mujeres

Ellunes 8 de agosto se verificé la asuncién del nuevo rector
delaUniversidad de Magallanes, José Maripani Maripani. Un
punto remarcable es que el cuerpo directivo que le acompaniara
estd compuesto mayoritariamente por mujeres, porque seis
de los siete integrantes son académicas y profesionales de
destacada trayectoria.

HORARIO (PEDIDOS)

lates 4 la cards

10:00 a 20:30 horas de lunes a sabado
Domingo de 10.00 a 15.00 horas y de 19.00 a 20.30 horas

Coro Municipal presenté su
trabajo en el Teatro José Bohr

Integrado sélo por mujeres, el sdbado 13 de
agosto el Coro Municipal mostro su trabajo
en el Teatro José Bohr de Punta Arenas. El
grupo coral es dirigido por Joshua Obilinovic.

Ganadoras de la Feria Antartica Escolar sacaron
pasajes para el Continente Blanco

Estudiantes de Puerto Montt y Talca viajaran a la Antartica como ganadores
y ganadoras de la Fae XIX y serdn participes de una expedicién cientffica. Las
jovenes destacaron en este concurso v la fotografia muestra a las estudiantes
que sacaron su pasaje ala Antdrtica: Antonia Rosas Quintanilla, del Liceo Cultura
y Difusién Artistica de Talca; Valentina Bahamonde Cardenas del Colegio Santo
Tomds de Aquino de Puerto Montt; y Daniela Vidal Oyarzo y Jacinta Blanco
Astudillo, del Colegio San José de Puerto Montt.

1
s

i}

¥

A
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Q. 612229694 - 612247979 ] hotel savoy hotelsavoy
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En Vitrina

Escuelita Alternativa Bambu Metodologia Lefebre Lever

PRIMERA ESCUELA DE
EDUCACION ALTERNATIVA
DE NUESTRA REGION

CON LA ESPERANZA de entregar una
educacion consciente e integral a nifios, niflas
yjovenes, Tamy Andrade Sgombich salid de su
zona de confort para crear e impulsar su gran
suetio: la Escuelita Alternativa Bambu libre
y feliz Metodologia Lefebre Lever. De esto ya
han pasado 7 afios y hoy en dia tanto ella como
su escuelitay todo suequipo de profesionales
son reconocidos por el maravilloso trabajo que
realizan con la infancia.

Tamy tomo la decision de salir del sistema
tradicional de ensefianza y en marzo de 2016
abrir la primera escuelita alternativa, integral
y consciente de la region. La Escuelita Bambu
implementa en un 100% la Metodologia
Lefebre Lever y tiene el sello LL desde ese
mismo afio. Esta metodologia fue creada
por la chilena Marfa Verdnica Lefebre Lever
y se basa en pilares que definen todas sus
dindmicas de aprendizaje y formacién. Estos
pilares son: respeto por la biologfa, co crianza
responsable, ciencias investigativas, terapias
complementarias, filosofia transversal y
permanente, neurociencias y neuroeducacion,
ademds de fomentar la educacion emocional
y en valores y promover competencias y
habilidades parala vida que les permitan crecer
de manera integral.

Los nifios y nifias de la Escuelita Bambu no
son calificados con unanota, sino que evalian
el proceso de manera cualitativa y formativa,
por lo tanto todo el tiempo se promueve y
fomenta el compafierismo, la colaboracion
y el trabajo en equipo. No entregan premios

Gtz Ao, b

PRVIBY

ol

Equipo Bambu

como incentivo, sino que todos y todas crecen
sabiendo que tienen diferentes habilidades
y que eso es lo que los hace seres unicos
e irrepetibles. El buen trato, el respeto, la
tolerancia, la empatia y muchos otros valores
mds son parte de sus enseflanzas diarias, los
niflos mds grandesapoyanenel cuidadoyenla
entrega de conocimientos a los mds pequefios
y eso también los prepara para la vida.

La Escuelita Bambu es un camino alternativo
a la educacion tradicional y nifios y nifias
rinden cada afio exdmenes libres para ser
promovidos de curso.

Los contenidos son entregados de manera
ludicay dindmica para que sean significativos.

La Escuelita Bambu cuenta con diferentes
profesionales del drea de la educacién que
estdn diplomados en la Metodologia Lefebre
Lever y que son denominados mediadores.
Tamy menciona que la relacion personal
del equipo es inica. Somos un equipo que
se complementa y apoya, que trabajamos
unidosylomdsimportante, nosentendemos
y respetamos y eso se refleja en lo que le
entregamos a nuestros niflos y nifias”, dice.

En el mes de septiembre comienza el
proceso de matriculas para el afio 2023,
no son muchoslos cupos disponibles ya
que cada nivel solo tiene 1o nifios y nifas.

Tamy agradece asuequipoy asi tribu
(cémo le llaman a las familias) porque
gracias a todos estd hermosa iniciativa
crece ano a ano.

Por otro lado, tienen servicios

anexos a la jornada escolar, como sesiones
de psicopedagogia y talleres, como capoeira,
yoguita, yoga aéreo y cocina saludable y para
inscribirse solo deben escribirnos.

® +569 44905632 @ @escuelitabambulibre € escuelita bamb libre y feliz & directorabambu@gmail.com
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Reportaje

Prueba embarcaciones del

primer curso carpinterfa de
ribera para mujeres

CAPACITACIONES ENAP
UN IMPULSO PARA LAS MUJERES DE MAGALLANES

QUE LAS MUJERES emprendan,busquen  se plantea ENAP Magallanes en sus diferentes
nuevasoportunidadeslaboralesosimplemente  capacitaciones. Es asf que desde hace varios
desarrollen un oficio o arte son los objetivosque  afos, del total de cursos desarrollados en
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la regidn, mds del 70% han tenido como
protagonistas a las mujeres, promoviendo
variadas herramientas que incluso traspasan
lasactividades tradicionales. Obtener licencia
como buzo artesanal, construir embarcaciones
pesquerasrescatando el arte de la carpinteria de
ribera o ingresar al mundo de la construccién
con la técnica del metalcom han sido parte
de los procesos desarrollados en el ultimo
periodo, promoviendo que rompan esquemas
eincursionen en labores que tradicionalmente
han sido ejecutadas por hombres.

Un desafio que, lejos de aminorar con la
pandemia, se acrecentd, entendiendo que
con la emergencia sanitaria fueron muchas
quienes debieron dejar sus trabajos. Es asi que
entre los aflos 2020 y 2021 se concretaron 71
cursos de capacitacion, ejecutdndose mds de
450millones de pesos en total y beneficiando
a 1.283 personas, de las cuales el 80% fueron
mujeres. “Hemos propiciado que se inserten
en el mundo laboral que tradicionalmente



estd orientado a los hombres. Por eso, hace
algunos anos hicimos el primer curso en
Sudamérica de esquila dirigido solo a mujeres;
concretamos el primer curso en Chile de
buceo artesanal solo para mujeres; y este afio
ejecutamos un curso de carpinteria de ribera
para mujeres vinculadas a la pesca y a los
pueblos originarios. Y con la pandemia, nuestro
interés fue masalld. En el inicio y la peor etapa
de la emergencia, desarrollamos capacitaciones
para pudieran iniciar emprendimientos o
generar ingresos para sus familias. As fue que
se concretaron cursos de reposteria, asistente
contable, marketing digital, inglés turistico, por
mencionar algunos”, explica Alfonso Pacheco,
jefe de Comunidades de ENAP Magallanes.

Ha sido tal el éxito y el interés por estas
propuestas que proximamente se abrirdn
nuevas alternativas. “Acabamos de lanzar una
capacitacion en instalacién y mantencion de
aerogeneradores y pronto ofreceremos cursos
de operador de gria y conductor de buses,
donde obviamente esperamos que se inscriban
mujeres”, agrega.

La invitacién es a conocer la oferta de
capacitacionesa través de la pdgina de Facebook
de ENAP Magallanes, donde continuamente se
van informando las inscripciones y también
las personas seleccionadas.

Entre 60 y 90 kilos pesan, en promedio, las ovejas
que fueron destinadas al curso.

Curso carpinterfa metalcom

Cierre curso buceo mujeres
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Lomo Sallado

LA GASTRONOMIA peruana posee una atractiva
carta compuesta por platillos que fueron creados con
una mixtura de elementos, que combinan insumos
peruanosy técnicas de otras cocinas del mundo, cuyo
origen tomo forma después de la conquista espafiola.
El lomo saltado es uno de ellos, muy emblemadtico y
capaz de conquistar cualquier paladar.

Segtn datos recogidos, fue creado a finales del
siglo XIX y era llamado “lomito de vaca” o “lomito
ala chorrillana”. Se preside que tuvo sus inicios en
las cocinas limenas por los cocineros cantoneses que
fueron los pioneros en su elaboracion, aplicando la
técnica de coccion en wok (sartén china usada para
saltear alimentos), la cual se convirtié en un éxito en
poco tiempo.

La preparacion es bastante sencilla, consiste trozos
delomoliso salteados a alta temperatura con la cebolla
y el tomate, mezclado con salsa de soya, vinagre tinto,
cilantroy especias, logrando obtener un lomo jugoso,
acompaifiado de crocantes papasfritas y arroz graneado.

Animate a probarlo en el restaurante “CASA
KANKEN”, donde se conserva la receta tradicional,
cuidando cada detalle en su preparacion. Siendo el
LOMO SALTADO la estrella de una carta variada y
sabrosa.

Chef) el Fobic, Reges

Disfruta de Casa Kanken Restaurante
Comida fusidn oriental:
Sushi - Chifa - Nikkei

Haz tu pedido o reserva tu mesa al

®+56 9 67365190

HORARIO DE ATENCION:
12:30 2 15:00 horas
17:30 a 23:30 horas

@ Maipu #1069, Barrio Croata

n Casa Kanken
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PLANO DE RELAJACION Y BOTOX:

,OON FORMAS CORRECTA PARA
TRATAR EL BRUXISMO?

HACE ALGUN TIEMPO, se asociaba sin
mayor razonamiento los siguientes signos
y sintomas al bruxismo; cansancio o fatiga
mandibular, despertar con la sensacion de
haber estado apretando los dientes toda la
noche, dolor facial, dolor de cabeza, ruido
en la articulacion al abrir o cerrar la boca o
simplemente veian sus dientes con algun
grado de desgaste. Lo mds probable es que
estos sintomas sean provocados por algun
tipo de trastorno temporomandibular y no
precisamente por bruxismo; requiriendo, por
lo tanto, de otro tipo de manejo.

Los especialistas en trastornos
temporomandibulares y dolor orofacial
(especialidad de la odontologia) vemos a
diario pacientes que consultan por presentar
algunos de estos sintomas.

Hay 3 puntos que debemos aclarar acerca
del bruxismo:

1.-El bruxismo por definicién es una
contraccién repetitiva muscular (musculos
masticatorios) caracterizado por un aprite
o rechinamiento dentario.

2.-El bruxismo se puede presentar cuando
estamos despiertos, bruxismo de vigilia, o
cuando estamos durmiendo, bruxismo de
sueno.

3.-Para poder diagnosticar bruxismo
necesitamos el reporte de un tercero, es decir,
alguien nos debe haber escuchado hacer
sonar los dientes mientras dormimos o a
través de un estudio de suefio que se llama
Polisomnograma.

Hoy entendemos que el bruxismo cuando se
presenta durante el suefio puede ser secundario
a otras causas y, contrariamente a lo que se
creia, hoy podria estar cumpliendo un rol
protector. Por ejemplo:

1.- Pacientes con ronquidos o apneas del
sueno.

Nunca debe ser considerado normal

;_/ Odontologia
0>

*FEM PATAGONIA

CLAUDIA VILDOSOLA VARELA
Cirujana Dentista
Especialista en trastornos Temporomandibulares
y dolor orofacial.
Diplomado en Medicina del suefio
Miembro de la Sociedad de TTm y DOF Chile

el ronquido. El ronquido Puede estar
indicandonosla existencia de algun problema
crénico o de algun trastorno respiratorio del
suefio. En este caso el bruxismo puede tener
un rol protector, ayudando a despejar la via
aérea, logrando mejorar nuestra oxigenacion.

2.- Pacientes con antecedentes de reflujo
gastroesofdgico.

En este caso el bruxismo estarfa estimulando
lasecrecion salival para neutralizar la acidez.
Esestaacidez la que muchas veces causa los
desgastes excesivos de nuestros dientes y no
necesariamente el apriete dentario.

3.- Consumo de sustancias como el café,
coca cola, mate, té, bebidas energéticas, alcohol,
tabaco, se han asociado a la aparicién de
bruxismo de suetio, sobre todo cuanto se
consumen cercano a la hora de dormir.

Otras causas son:

4.-Uso prolongado de las pantallas (celular,
tablet, computador, etc)

5.- Uso de algunos medicamentos, como;
antidepresivos y estimulantes como el

metilfenidato, se asocian a mayor riesgo de
presentar bruxismo.

6.- También hay factores genéticos.

Todo esto traerd como consecuencia un mal
dormir, las personas sienten que no descansan
bien, andan con suefio durante el dia, duermen
siesta, entre otras consecuencias como
bajo rendimiento y déficit neurocognitico
sobre todo en nifios, poca concentracion,
alteraciones del comportamiento y atencion,
alteracion de la memoria, aumento de la tasa
de accidentabilidad, etc.

Cuando uno basa su tratamiento en un
plano derelajacidn, el plano estd protegiendo
los dientes pero no estd tratando la causa,
esto quiere decir que seguimos apretando los
dientesy porlotantolascausasy consecuencias
antes nombradas siguen estando presentes.
Un plano mal indicado puede incluso agravar
el cuadro del paciente.

Enel caso de la toxina botulinica, la accion
que tiene es provocar una paralisis transitoria
en los musculos (masticatorios) evitando la
contraccién de estos y no dejando que cumpla
su rol protector. La mayoria de las veces se
vende el “botox” (Toxina botulinica) como un
fadrmaco que apunta a manejar los sintomas
dolorosos del bruxismo. El bruxismo no duele
yloldgico, en caso de presentar dolor es pensar
en algunotro trastorno temporomandibulary
no en el bruxismo. Nuevamente no estarfamos
tratando la causa y sus consecuencias siguen
presentes. Es mds, paralizando los musculos
podriamos evitar que el bruxismo cumpla su
rol protector.

Como se expone, las causas son variadas
y para poder determinarlas es importante
consultar con un especialista y ver en conjunto
siesnecesarioiniciaralgun plan de tratamiento,
el cual debe ir enfocado a resolver la causa y
no a tratar mediante “parches” el problema
que estd presentado nuestro paciente.

Fonos: 2245909-2245399 « Direccion: Bulnes #76 e« Punta Arenas

www.odontologiaventus.cl




Sueltas de Trenza

Cecilia Saa

REFLEJO

El espejo atrapa un cuerpo que ha permanecido escondido
de su autoimagen por tiempo indeterminado. Miro con
detencion las cicatrices que por afios me avergonzaron y
ahora se transforman en rastros de leyendas e historias, que
refieren tanto miedos como resurrecciones. Mis pechos
desprovistos de gravedad han alimentado a tres generaciones
traspasando afectos inconmensurables. Esta figura que
se ha mostrado ante ojos incorrectos anhela navegar en
aguas calmas, en arrecifes gentiles. Desea abrir sus capas y
entregar infinitos detalles sin pudores ni reservas. Por afios
missilueta actud como piedrarigida, cargada de complejosy
siniestras miradas. Hoy me despojo de las prendas que tapan
el conjunto de formas que soy. Giro la mirada y observo una
columna en posicién cansada que se encorva en su parte
superior cargando el peso de las culpas incesantes. Hago
un esfuerzo por cambiar la actitud postural y naturalmente
las curvas saltan a la vista para convertir mi sombra en una
armoniosa escultura que quiere dejar atrds inseguridades y
aceptar sus cambios con fortaleza irrompible.

REENCUENTRO

Soliamos perdernos por horas entre caminatas y
conversaciones interminables, ignorando el entorno que
acompafiaba nuestro paso lento. Eramos dos adolescentes
descubriendo sentimientos nuevos, trazando una historia
que nos marcaria de por vida. El recuerdo de aquellas manos
entrelazadasy apretadas sélo contenia el deseo juvenil que
daba luces de sus primeros temblores. Nos mirdbamos
en forma intensa memorizando hasta los detalles de la
respiracion. El amor nacid sin los vicios de la experiencia,
sin muros que trepar ni raices que cortar.

Eramos purezae instinto buscando pertenencia. Me transporto
al presente dando el ultimo respiro frente al espejo, sintiendo
como mariposas recorren mi piel entre nervios y cosquillas.
Estiro mi vestido favorito, me ordeno el cabello en forma
instintiva y camino expectante evocando la sensacién de ti.
Nuestro reencuentro se hace proximo, me acerco nerviosa
conteniendo la emocién mientras diviso tu figura que me
espera frente a un café humeante.
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