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La semana pasada, en concreto el 23 de junio, se conmemord el Dia
Internacional de las Viudas, efeméride establecida por Naciones Unidas para
hacer visible esta condicién que viven millones de mujeres en el mundo y que,
aunque nos parezca culturalmente ajeno, afecta a muchisimas nifias.

Ademds de representar una pérdida sentimental, la muerte de la pareja
implica para muchas muijeres iniciar un camino donde sus derechos son mds
febles y donde se acrecienta la vulnerabilidad en forma proporcional al nivel
socioecondmico de la familia.

Se estima que hay 258 millones de viudas en todo el mundo y que una de cada
diez vive en la pobreza extrema.

Aunque la redlidad sociocultural de Chile y la ausencia de conflictos bélicos
E Q U | P O resultan mds promisorios para las mujeres chilenas que pierden a sus maridos
o convivientes, ello no quita que muchas de ellas entren en un circulo vicioso de
abandono, pobreza, pérdida de redes sociales, vulneracién de derechos.

El Dia Internacional de las Viudas es una de las efemérides menos conocidas que

Direccion: Elia Simeone R.
Disefio: Marlene Zamora T.
Correccion: Juan Carlos Sanchez G.

Contacto comercial: revista@fempatagonia.cl tenemos durante el ario, pero llegd el momento de poner este tema también en

Teléfono: +569 50018869 nuestra agenda y en la discusién, pues, como sociedad, tenemos que tomar

Impresién: Talleres de La Prensa Austral conciencia de los problemas que enfrentan estas mujeres y de cémo podemos

Circulacién: Quincenalmente los dfas viernes con ir generando redes de apoyo y también politicas publicas que se hagan, en

La Prensa Austral'y en los recorridos de Buses parte, cargo de las muchas carencias que comienzan a sufrir o se recrudecen
Fernandez, Buses El Pingiiino, Buses Pacheco y Bus Sur. cuando las mujeres pierden a sus maridos o convivientes.

Las opiniones vertidas por profesionales en columnas y articulos
contratados bajo la modalidad de publirreportaje son de exclusiva
responsabilidad de quienes las emiten y deben ajustarse
a la ética de cada especialidad

CASA

Disfruta de Casa Kanken Restaurante
Comida fusion oriental:
Sushi - Chifa - Nikkei

Haz tu pedido o reserva tu mesa al
®+56 9 67365190
HORARIO DE ATENCION:
Lunes a sabado
12:30 2 14:30 y de 18:30 a 22:30 horas

Q Maipui #1069, Barrio Croata €3 CasaKanken
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Comercializacién

CRECE
DOTACION
FEMENINA

de Enap

Para sus operaciones de Refinerfa y

Entre el paisaje de la rocosa peninsula se distinguen las seis técnicas profesionales que en mayo de
este afio ingresaron a Enap, para cumplir funciones en espacios laborales que
tradicionalmente han estado reservados para hombres.

CLAUDIA, Camila, Cristina, Javiera, Nury
y Paula son mujeres de distintos origenes y
profesiones. Algunas han vivido por afos en
la Region de Magallanes y otras provienen
de la zona mas central del pais. Sus intereses
difieren y se desempenan en areas tan diversas
como la aviacion, tecnologia energética y la
electromecanica. Pero hay algo que tienen
en comun: su reciente llegada a la Empresa
Nacional de Petréleo (Enap).

Ellas, a través del trabajo dedicado vy
constante, han alcanzado espacios laborales
que hasta ahora s6lo habian sido ocupados por
hombres. Estas seis mujeres, junto a una séptima
que esta en proceso de induccion, llegaron en
mayo a reforzar la operacion en Enap Magallanes
y se han hecho notar, porque es el primer grupo
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exclusivamente de mujeres que entra a la estatal.

Ellas cumpliran funciones en el patio de
carga, terminales y area de productos limpios
del complejo industrial de Cabo Negro. Zona
de belleza natural, aunque ventosa y fria, esta
peninsula rocosa de la costa del Pacifico sera el
marco en el que diariamente se desenvolveran
Cristina Barrientos, Nury Castro, Claudia
Matabenitez, Ciamila Salcedo, Paula Saldivia
y Javiera Valverde.

“Soy mecanica en aviaciéon y este es un
mundo totalmente nuevo para mi. Siento que
estoy aprendiendo muchoj; yo antes trabajaba,
pero ahora es totalmente distinto, es un mundo
totalmente nuevo y una excelente experiencia
para el crecimiento personal y profesional”,
afirma Nury Castro.

Su companera de labores, Paula Saldivia,
llegé a Enap tras varios meses trabajando
en una empresa generadora de energia.
“Tengo muchas expectativas en la empresa,
ademas de la ansiedad que tenemos con mis
compaiieras, las expectativas son desarrollarme
profesionalmente y cumplir todo lo que
esperan de nosotras en esta gran empresa.
Agradezco enormemente a Enap que nos
den la oportunidad”, expresa Saldivia, quien
comenzé a desempefarse en el mundo de
la energia luego de realizar un curso de
aerogeneradores impulsado por la estatal en
Magallanes.

La encargada de género de Enap Magallanes,
Erica Hidalgo, ve el ingreso de este grupo de
mujeres como un hito dentro de la empresa,



Reportaje

“pues no recuerdo la tltima vez que hayan
entrado siete mujeres juntas en un proceso”,
sefiala.

Son chicas jovenes que -por ahora- se ven
un tiempo haciendo su vida en esta region.
Se sienten realizadas con haber alcanzado
puestos que, saben, tradicionalmente han sido
espacios masculinos. Promover la participacion
femenina en esta industria “es una sefial
importante para nuestra cultura interna, pero
también hacia el exterior”, asevera el gerente
general de Enap, Julio Friedmann, quien las
anima a seguir adelante.

ACORTANDO BRECHAS

Las brechas de género son una realidad
global. En 2022 Enap lanzé su Programa
Diversidad e Inclusion y Equidad de Género
que busca una transformacion cultural en un
mediano plazo.

A partir de esto, se realizé un diagnoéstico
y, en paralelo, han nombrado gestores en las
unidades de negocio para apurar los cambios.

Enap trabaja con mesas técnicas donde se
discuten y se generan planes de concientizaciéon
mediante la formacion, para intentar borrar los
sesgos culturales y que -tanto las trabajadoras
como los trabajadores de la estatal- se vayan
adaptando a los estandares actuales.

Por lo anterior, la llegada de este grupo
de siete mujeres releva la labor que ha
venido impulsando el Programa y la nueva
administracion para potenciar la participaciéon
femenina.

Javiera Valverde

Edad: 26 afios.

Profesién:

Técnica en tecnologfa energética.
Educacion: Egresé del Liceo

Luis Alberto Barrera, de Punta Arenas.

Claudia Matabenitez

Edad: 30 afios.

Profesién: Técnica en mantenimiento
industrial y estudiante de ingenierfa
industrial.

Educacién: Egresé de educacién media
del Liceo N°115, de Puente Alto.

Nury Castro

Edad: 27 afios.

Profesion: Mecanica en aviacion.

Educacién: Realizd estudio en el Colegio Tierra
del Fuego, en Quillota.

Camila Salcedo

Edad 30 afios.

Profesidn: Técnica en electromecanica
y estudiante de ingenieria industrial.
Educacién: Educacion media en el
Liceo A-59 de Los Angeles.

Cristina
Barrientos
Edad: 35 afos.
Profesion: Técnica en
procesos industriales.

Paula Saldivia

Edad: 35 afos.

Profesién: Técnica en procesos
industriales, mencién en industrias
qufmicas.

Educacién: Egresd del Liceo Marfa
Auxiliadora de Punta Arenas.
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Sociedad

Dia Internacional de las Viudas

MUJERES INVISIBLES,
PROBLEMAS INVISIBLES

A nivel global, las mujeres tienen menos posibilidades de acceso a pensiones
de vejez que los hombres, por lo que la muerte de un cényuge puede
conducir a laindigencia de las mujeres mayores.

PARAMUCHAS MUJERES, la devastadora
pérdida de su pareja se ve magnificada por una
lucha a largo plazo por sus derechos basicos
y su dignidad. A pesar de que hay mas de
258 millones de viudas en todo el mundo,
histéricamente estas mujeres han pasado
advertidas sin apoyo ni medidas en nuestras
sociedades.

A dia de hoy, mientras los conflictos armados
y los desplazamientos forzosos afiaden viudas
a la ya dolorosa ola de viudedad generada
durante la pasada pandemia, las experiencias y
necesidades tinicas de estas mujeres deben pasar
aun primer plano a través de sus propias voces.

Experiencias pasadas basadas en guerras
o pandemias muestran que a las viudas a
menudo se les niegan los derechos de herencia,
se les arrebata sus propiedades después de la
muerte de su pareja y pueden ser objeto de
estigma y discriminacion como "portadoras"
de enfermedades. A nivel global, las mujeres
tienen menos postbilidades de acceso a pensiones
de vejez que los hombres, por lo que la muerte
de un conyuge puede conducir a la indigencia
de las mujeres mayores. En el contexto actual,
las viudas pueden no tener acceso a cuentas
bancarias y pensiones, ya sea para pagar la
atenciéon médica si enferman o para mantenerse
asimismasy a sus hijos. Con familias de madres
solteras y mujeres mayores solteras, que ya de por
si son particularmente vulnerables a la pobreza,
esta es un area que necesita atenciéon urgente.

EN POS DEL PROGRESO

PARA LAS VIUDAS

Las Naciones Unidas conmemoran el 23 de
junio como el Dia Internacional de las Viudas
desde 2011 con el fin de dar voz alas experiencias
de las viudas y para reactivar cuanto antes el
apoyo especial que necesitan.

Ahora mas que nunca, este dia es una
oportunidad para pasar a la accién y conseguir
asilograr sus plenos derechos y el reconocimiento
para las viudas.

6 -FEM PATAGONIA

23

junio se conmemord el
Dia Internacional de las
Viudas

Esto incluye proporcionarles informacion
sobre el acceso a una parte justa de su herencia,
tierras y recursos productivos; pensiones y
proteccion social que no se basen tnicamente
en el estado civil; trabajo decente e igualdad de
remuneracion; y oportunidades de educacién y
formacion. Capacitar a las viudas para que se
mantengan a si mismas y a sus familias también
significa abordar los estigmas sociales que crean
la exclusion y las practicas discriminatorias

o perjudiciales.

Asimismo, los gobiernos deben tomar medidas
para mantener sus COMpromisos para garantizar
los derechos de las viudas tal como los consagra
el derecho internacional, lo que incluye la
Convencion sobre la eliminacion de todas las
formas de discriminacién contra la mujer y
la Convencion sobre los Derechos del Nino.
Incluso cuando existen leyes que protegen
los derechos de las viudas, la debilidad de los
sistemas judiciales de gran cantidad de estados
compromete la forma en la que se defienden
los sus derechos en la practica. La falta de




Sociedad

concienciaciéon y la discriminacion por parte
de los funcionarios judiciales puede provocar
que las viudas eviten acudir al sistema judicial
para reclamar la restitucion de sus derechos.

En definitiva, deben emprenderse programas
y politicas para terminar con la violencia contra
las viudas y sus hijos, mitigar su pobreza,
ofrecerles educacién y otras formas de ayuda.
Estos programas deben incluirse en el contexto
de los planes de accién para acelerar el logro
de los Objetivos de Desarrollo Sostenible.

En situaciones posteriores a un conflicto, se
debe convocar a las viudas para que participen
plenamente de los procesos de reconciliacién y
consolidacion de la paz con el fin de garantizar
que contribuyan a la paz y seguridad sostenibles.

Y en el contexto de Covid-19, las viudas no
deben quedarse fuera de nuestro trabajo para
"reconstruir mejor". Asegurémonos de que
nuestra recuperacion priorice sus necesidades
unicas y apoye a las sociedades para que sean
mas inclusivas, resistentes e iguales para todos.

- Seestima que hay 258 m
vive en la pobreza extrema.

illones de viudas en todo el mundo, y casi una de cada diez

Problemas

POBREZA

Poco o ninguin acceso a créditos o a otros recursas econdmicos, ni siquiera para el cuidado
de los hijos o la educacion.

Limitados o nulos derechos a heredar o a la propiedad de la tierra, segun la tradicidn y la ley
religiosa.

Dependientes de la caridad de los parientes de su esposo.

EnIndia, sus familiares les quitan las propiedades y ellas se quedan en la calle, lo quelas lleva
a buscar trabajos informales como empleadas domésticas,a mendigar o a prostituirse.

En ciertos casos, las viudas pueden pasar a ser responsables de las deudas de su esposo
fallecido.

VIOLENCIA

Fspecialmente en Africa y Asia, las viudas son victimas de Ia violencia a nivel fisico y mental
(inclusive el abuso sexual), debido a las disputas por la herencia, la tierra y la propiedad.

Se fuerza a las mujeres a participar en prdcticas tradicionales perjudiciales, degradantes e
incluso peligrosas como parte de los rituales de sepultura'y duelo. Por ejemplo, en determinados
paises, se obliga a las viudas a beber el agua con la que se ha lavado los caddveres de sus
esposos. Los rituales de duelo también pueden implicar tener relaciones sexuales con sus
parientes varones, afeitarse el cabello y escarificacién.

SALUD

Nutricién deficiente, viviendas inapropiadas y vulnerabilidad ante la violencia, conjuntamente
con la falta de acceso a la atencién médica.

La salud sexual y reproductiva de las viudas pueden quedar desatendidas.

Las viudas son particularmente vulnerables frente al VIH y Sida. Posiblemente, no se informe
a las mujeres de que la causa del fallecimiento de su esposo esté relacionada con el Sida y
se las somete a un ritual de purificacién manteniendo relaciones sexuales con sus parientes
hombres. La inseguridad econdmica que sufren las lleva en ocasiones a convertirse en
trabajadoras sexuales.

SITUACIONES RELACIONADAS CON
CONFLICTOS ARMADOS

Una gran cantidad de mujeres quedan
viudas debido a un conflicto armado. En
ciertas partes del este de la Republica
Democratica del Congo, por ejemplo,
alrededor del 50% de las mujeres son
viudas, ala vez que se estima que existen
tres millones en Irag y mds de 70 000
en Kabul (Afganistan).

Las viudas tienen que cuidarse a sf
mismas y a sus hijos en sus pafses, en
los campos de refugiados o en los paises
de asilo.

Trauma durantey después del conflicto:
muchas han visto cémo sus esposos
eran torturados o sufrfan un trato cruel
einhumano. Las viudas mismas pueden
ser victimas de violencia en relacién con

- Almenos 1,36 millones de viudas en todo el mundo son nifias, pero es probable que
el ndmero real sea mayor ya que no se notifican.

- En ciertas partes del este de la Republica Democratica del Congo, por ejemplo,
alrededor del 50% de las mujeres son viudas.

- Muchas viudas se ven forzadas a realizar practicas tradicionales perjudiciales,
degradantes y peligrosas como parte de los rituales de sepultura y duelo.

los conflictos -lo que incluye la violencia
sexual-, pudiendo ser violadas, mutiladas
e infectadas de VIH.

FUENTE: ONU
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GUATEMALA es una palabra derivada del
nahuatl y significa “Lugar de muchos arboles”
y fue el pais al cual se traslado la presidenta de
la Asociacion Mundial de Mujeres Periodistas,
Elia Simeone, para realizar una visita que
tuvo por finalidad interiorizarse de la realidad
guatemalteca y reunirse con las representantes
del capitulo que AMMPE tiene en la nacion
centroamericana.

Su anfitriona fue la ingeniera Ana Maria
Sanchez-Latour de Eskenasy, presidenta de
AMMPE Guatemala.

El vasto programa de actividades considero,
entre muchas reuniones, su asistencia a la

& i
Ana Marfa Sdnchez-Latour y Estela de Larios en
exposicidn de una artista contempordnea en Museo
de Guatemala
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Visita de

conferencia dictada por el arquedlogo
norteamericano sobre nuevos hallazgos en el
sitio mayo El Mirador y también el conversatorio
sobre “Nuevas Escritoras Iberoamericanas” que
organiz6 el capitulode AMMPE Guatemala con

Asociacién Mundial de Mujeres Periodistas, Escritoras

presidenta

de AMMPE a Guatemala

colaboracién de sus pares de Espaiia y México.

Este viaje forma parte de las actividades de
promocion del proximo Congreso Mundial de
AMMPE que tendra como sede a Punta Arenas
y que se realizara a fines de septiembre de 2024.




Sociedad

Imdagenes del antiguo monasterio de Santo Domingo, en Antigua. Hoy funciona alli el Hotel Casa Santo Domingo, complejo turfstico de alto nivel.

T —

Imdgenes de las colecciones del Museo Arqueoldgico Popol Vuh.  Visita al Museo Ixchel del Traje Indigena. En la foto de la derecha, aparecen Carmen Matute,
Victoria de Larraondo, Estela de Larios y Elia Simeone.
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Visita al embajador chileno en Guatemala, Luis Felipe Artal Cajiao. En la foto-
grafia, de izquierda a derecha, Elia Simeone, presidenta AMMPE World; Carmen
Matute, Premio Nacional de Literatura de Guatemala; el embajador Artal; y Ana
Marfa Sdnchez-Latour, presidenta de AMMPE Guatemala.

Conferencia

e e el
Socias de AMMPE Guatemala en el recorrido realizado por la Universidad del
Valle, fundada hace mds de 50 afios y que se ha especializado en tecnologfa.

En la foto, aparece el rector Roberto Moreno (a la derecha) y Jorge Eskenasy,
presidente del Consejo de Fiduciarios de esa casa de estudios superiores.

&0

De izquierda a derecha, Grecia Aguilera, Elia Simeo-
ne, Richard Hansen y Ana Marfa Sdnchez-Latour.

Dos imdgenes de la visita a Antigua, ciudad colonial declarada Patrimonio de la Humanidad por la Unesco. El mirador y la plaza. Aparecen, Pily de Larios, Elia Simeone
y Ana Marfa Sdnchez-Latour.
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Publirreportaje

LA DESTILERIA Rural Pefiablanca
y su marca Naturalista se ubican en los
Huertos Familiares de Puerto Natales. Es un
emprendimiento femenino dedicado a convertir
y transformar frutos endémicos, nativos y
botanicos de la Region de Magallanes en
licores de autora, respetando la disponibilidad
botanica y hortofruticola local del territorio.

La idea de emprender nace en tiempos de
pandemia, Carmen Gloria Barrios Rojas, su
fundadora, reside hace afios en Puerto Natales,
originaria de Ovalle, IV region, zona de piscos
y destilados. Nos cuenta que la huerta fue su
gran inspiracion, conexion con lo natural y los
talentos personales. Siguiendo los consejos de
un amigo cocinero, quien prob6 sus licores y
le di6 su visto bueno, le propuso que evaluara
venderlos en su restaurante, fue como decidié
dar el primer paso e invertir en dos alambiques
de cobre, uno de treinta litros y otro pequefio
de cinco en donde hoy se realiza un proceso
muy bien cuidado, de producciones limitadas.
Es asi como pequenas partidas de licores y
espirituosos de temporada llegan a manos y
mesas de viajeros que visitan Patagonia.

Actualmente la destileria elabora una linea
de aperitivos y bajativos en licores de calafate,
ruibarbo, bitter, rosa mosqueta y enguindao.
Se suma el gin G.G de 13 botanicos donde
destacan la paramela, pimienta de canelo,
sauco, zarzaparrilla y lenga que agregan notas
amaderadas del sur austral.

El 2021, mediante un fondo Corfo
Semilla Inicia, obtuvo un financiamiento
para desarrollar un proyecto de innovacion,
donde se realizaron prototipos con el objetivo
de otorgar la oportunidad de que pasajeros
pudieran rememorar, mediante una botella
de licor, lo vivido en el viaje al fin del mundo,
recordando los aromas presentes en la pampa,

naturalista_destileria

Naturalista

—DESTILERIA DE AUTORA —

Fotografias @Fersalazari

cuando caminamos en un paisaje de naturaleza
trayendo a la memoria el esplendor del bosque
de Magallanes.

El emprendimiento se ha impuesto un
desafio basado en tres pilares: Identidad Local,
Sustentabilidad y Economia Circular.

Sus lineas productivas buscan aportar al
rescate de la cultura de Natales, la agricultura
familiar y las materias primas transformadas
con valor agregado, en ser reconocidos como
una marca de licores de excelencia, dentro
de la regién, destacando la calidad de los
productos para llegar a mercados de nicho
exigentes desde Patagoniay a cualquier lugar
del mundo.
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Educacion

Alas Montessori:
Educando para la vida

ALAS MONTESSORI es un proyecto

educativo con inspiraciéon Montessori en la

Region de Magallanes, que naci6 el afio 2021,
cuando la fundadora, Karina Montiel, busca
dar educacién “formal” a sus cuatro hijos,
quienes en ese entonces estudiaban en casa.

Karina Montiel es madre de cuatro hijos:
Emma (14), Amelia (12) Jaime (10) y William
(4). Ella vivi6 junto a su familia por 12 afios en
Estancia Nevada en la comuna de San Gregorio.
Alla decidié comenzar capacitaciones y
formaci6n en torno a la metodologia Montessori
para asi brindar educacién académica a sus
hijos para evitar trasladarse a Punta Arenas en
busca de escolarizacién, queriendo mantener
el estilo de vida rural que habian forjado desde
el 2008. Es asi como, finalmente, durante 12
anos prepar6 a sus hijos para la rendicion de
examenes libres hasta el afio 2021, que es
cuando decide armar un proyecto que pudiese
brindarles educacién de calidad, pero, a su
vez, un ambiente que les entregue seguridad,
confianza, libertad y flexibilidad.

En 2021, Alas logra contratar a 4 personas
y terminar el afio con 19 nifios y una lista de
espera importante para el afo siguiente, por lo
que decide cambiarse a un lugar mas grande,
central, y que tuviese areas verdes. Se sittia
en el corazén del Cerro de la Cruz logrando
incorporar a mas de 50 niflos en su primer afio
de funcionamiento.

METODO MONTESSORI

El método Montessori fue creado por Maria
Montessori hace mas de 100 afios y es un
método educativo posible de encontrar en
los 5 continentes, por su rapida difusion a
finales del siglo XIX y a principios del siglo
XX. Sin duda, lo que lo hace mas llamativo a
primera vista es el ambiente en donde los nifios
desarrollan sus aprendizajes, el poder observar
alactantes, nifios y adolescentes desenvolverse

MONTESSORI-

en actividades de vida cotidiana, lo que en un
sistema tradicional no tendrian oportunidad
de descubrir ni explorar.

Elmétodo cientifico de la Doctora Montessori
se baso, principalmente, en la observacion,
pues determiné que los niflos y las personas, en
general, tienen distintas fases de aprendizaje,
basandose en las tendencias humanas y periodos
sensitivos en el que se encuentra el ser humano
a determinada edad.

Alas Montessori actualmente cuenta con
autorizacion de funcionamiento por parte del
Ministerio de Educacion, lo que les entrega a
las familias la seguridad de que son supervisados
tanto en el area pedagégica como también de
infraestructura.

NIVELES

En este momento, el proyecto Co-Educa a
ninos y ninas desde los 18 meses hasta octavo
basico, divididos en los siguientes niveles:

Comunidad Infantil de 18 meses a 36 meses,

Casa de Ninos de 3 a 6 anos, Taller I de primero
basico a cuarto basico, y Taller II de quinto a
octavo basico.

Para la atencion de estos niveles, el proyecto
trabaja con 15 profesionales, entre educadoras
de parvulos, técnicos en educacion parvularia,
profesora de inglés, psicopedagogas, instructora
de yoga y bafios de bosque, profesora de huerto,
entre otras.

DIFERENCIAS

“Una de las tantas cosas que nos diferencian
del sistema tradicional es la posibilidad de ver a
cada nino como un ser individual, determinando
cudl es el ritmo de aprendizaje de cada uno,
pudiendo potenciar las habilidades y fortalezas
de manera personalizada. Nuestros nifos y
nifas en todos los niveles tienen clases de inglés
a diario, lo que favorece la adquisicién de una
segunda lengua a temprana edad. Prima dentro
de nuestras principales preocupaciones la
convivencia escolar, fortaleciendo las relaciones
de nuestros alumnos a través de clases de banos
de bosque, quienes en salidas a terreno no sélo
conectan con la naturaleza, sino también con
sus compaiieros”, explic6 Karina Montiel.

El establecimiento deja abierta la invitacién
a conocer sus dependencias en Arauco #786
esquina Avenida Colén, o visitarlos en sus

plataformas digitales.

Web: www.alasmontessori.cl -Instagram: @alas.montessori - Celular: +56953719433
Correo electrénico: proyectoeducativomontessori@gmail.com.
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Convocatoria
Literaria

POR ANGELICA DiAZ DONOSO

Asisto a una fiesta de sentidos,

son mios todos los colores y las caricias.

Soy lo que imagino y lo que creo:

mis dibujos, pinturas, mis cuentos.

Crezco en alboroto,

mi pelo es marana que se trepa en la novedad
estreno mis besos y mi piel:

me reclamo viva.

Te iras un dia, lo sabes.

Quedamos anclados a este mundo,

lo recorremos andando entre mil almas;

a unas las reconocemos y abrigamos con sonrisas

a otras no las vemos,
a otras las apartamos, les tememos;

o . u tienen la oscuridad de nuestras sombras.
Nacié en 1971. Es profesora y actual 1 dad d b
directora del Colegio Nobelius. Todo se transforma en un didlogo

que puede ser misterioso y fecundo
Quiso participar de la convocatoria Camine junto a otros.
u acen en mi otras preguntas,
literaria para publicar y compartir N. i pregu
SUS trabajos. Le gusta escribir se alejan las antiguas respuestas.
: - - Cob id. t .
porque considera divertido armar OPTAll ViCa IILEVOS TemoTes
. . ) Rehtyo al espejo
historias, ver cémo creceny se que me parece un cruel extrafio,
ensamblan las palabras. Escribe a veces nada me importa;
desde 2020 en forma mds a veces me importa todo

sictematica. y en el ocaso de un suspiro,

llega la paz definitiva

después de un breve preambulo.

A veces la soledad me mira:

crecemos, amamos, Sonamos.
Encuentro tu mirada entre dos surcos,
me vuelvo poeta ante tus 0jos.

Me dijeron que te has ido

y te busco todavia;

debes estar atin entre tus libros,

debes esconderte en algin pliegue de tus ropas,
en una tarde de invierno,

entre un cigarro y la prisa,

llueve y caes con la lluvia

y resplandeces con el sol

y te alejas con el viento.

No puedo alcanzarte,

sigues tu propio viaje.
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Relato Historico

OCHOLIBROS

«Leyla»

Editorial Ocholibros
Stephanie Elfas Musalem
157 paginas

$17.000

LO COTIDIANO ;
en versos

Reproche

de Loreto Jorquera A.

Intento una y otra vez
concluir ese pendiente

que concurre Sin aviso

a cobrarme-la-palabra.

Me hago promesas vanas
esperando convencerme

que ahora seré constante
para insistir y zanjarle.
Cuando la oscuridad me empapa
mis reproches se enarbolan
busco la inefable razéon

que me lleva a abandonarme.
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LA VIDA DE UNA TENISTA
QUE ABRIO ESPACIOS A

OTRAS MUJERES

«Leyla> de la editorial Ocholibros, narra a manos de Ia periodista
Stephanie Elfas Musalem, su hija, Ia historia de una de las mejores
tenistas chilenas de todos los tiempos.

POR LORETO JORQUERA A.

Leyla nos presenta la historia de una de
las mejores tenistas chilenas de todos los
tiempos. Para ello, la periodista Stephanie
Elias Musalem, no sélo se sitaa en los éxitos
deportivos de su madre, quien esta ain vigente
y activa en los circuitos de tenis de su categoria
(+75), sino que recorre toda la vida de la
deportista, desde la infancia hasta la actualidad,
mostrandonos pasajes intimos y reveladores.

Elinicio del libro nos posiciona en el presente
deportivo de Leyla Musalem; exitoso, como ha
sido toda su carrera, y nos muestra las metas
que se ha trazado para el futuro mas préoximo.

Como ocurre con cualquier persona dedicada
a la practica de una disciplina deportiva,
para llegar a cosechar triunfos y el merecido
reconocimiento del que ahora disfruta, debieron
transcurrir cientos de competencias, viajes,
entrenamientos, lesiones, y todo tipo de
dificultades de las que nos habla la autora
en esta obra.

Las personas que no se encuentran ligadas
a la practica de algin deporte de manera
competitiva, tienen pocas oportunidades
de conocer qué es lo que hay antes de las
medallas y los trofeos. Este libro nos deja dar
un vistazo a esos entretelones, mostrandonos
los inconvenientes que debi6 sortear Leyla
en una sociedad machista que no estaba
acostumbrada a que las mujeres practicaran
de manera profesional un deporte, hecho que
tuvo efectos tanto en su vida afectiva como
deportiva.

En la actualidad, las mujeres gozamos de
muchas mas libertades que nuestras antecesoras
en los anos que Leyla diera sus primeros pasos
en la arcilla. A su vez, el deporte femenino se
ha profesionalizado. Esto es también gracias
a pioneras como ella, que demostraron con
esfuerzo, constancia y triunfos, que el éxito en
el deporte no dependia del género de quien

lo practicara, sino de su talento y por sobre
todo del trabajo constante.

En este recorrido que nos ofrece la autora
por la vida de su madre, nos muestra también
como llega Leyla a practicar este deporte y
como compatibilizé los diferentes roles que
debi6é desempefiar, como cualquier mujer.
Es en esos pasajes del libro cuando el lector
puede identificarse con esta mujer atipica,
porque muestra a una persona sensible, que
ha experimentado pérdidas afectivas, dolores y
retos, pero que siempre ha sabido reponerse y
continuar en la senda del tenis, acercando a ese
mundo a todas las personas mas importantes
en su vida, como son su esposo, hijos y nietos.

Por otra parte, el libro evidencia el arduo
trabajo que significo para la escritora recopilar
todos los antecedentes documentales y realizar
un namero significativo de entrevistas, a fin de
perfilar a la protagonista de manera humana
y proxima, pero también de configurar un
texto que fuera una contribuciéon para los
periodistas deportivos.

Sin afectar que esté narrando la historia
de su madre, Stephanie Elias no se ha
limitado a transcribir historias simpaticas o
entretenidas de esta mujer, por el contrario,
ha profundizado todo lo necesario para que
el lector comprenda cémo Leyla llegb a
convertirse en la figura que hoy conocemos
y como alcanzo la relevancia que tiene para
el deporte nacional. En este sentido, el lector
se enfrentara a un libro honesto, que no ha
buscado mostrar unicamente los pasajes
gloriosos en la vida de su protagonista, sino
que nos habla igualmente de las derrotas
mas significativas en su carrera, algunas de
las cuales son recordadas por ella hasta hoy.
Asi, este trabajo ha logrado plasmar a una
mujer que motiva a otras, con su ejemplo,
a perseverar en aquello que les apasione y a
considerar la edad como un nimero, jamas
como algo que habilita para alcanzar el éxito.



Sueltas de Trenza

Cecilia Saa

CONFESION

T en tu paisaje indémito que te ocultd de
mi, yo en mi ciudad perversa que se trago la
esperanza. Queria renacer, renacer en brazos
sabios, en besos tibios, pero los afios nublaban
los deseos que mi carne se negaba a apagar.
Pas6 la vida, pasaron los amores mezquinos.
Habitaba en mi una mujer madura, rendida
e insegura. Trepaba suefos inconclusos que
me llevaban por rutas accidentadas. Un dia
anclamos en un mar sereno, en medio de
canas y arrugas. Olias a jardin perfumado de
infancia. Tu voz resonaba en mis poros con
sus suaves susurros que humedecian mi recato.
Tt que dejabas la soledad para explorar otros
caminos mientras buscabas respuestas. Yo la
mujer que esperaba incesante, la que urgia
el calor de tu abrazo. Te atreviste a cruzar y
llegar a mi. Miles de kilémetros nos hallaron un
dia, desesperados por resumir la vida en cinco
minutos. Yo me olvidé del camino quebradizo,
ta te olvidaste del destierro y nos encontramos
sabiendo que no habria retorno y serfamos solo
dos experimentados cuerpos perdidos en un
sentimiento adolescente.

SERE LA ROSA ENTRE

UNA NOCHE DE OCTUBRE, Ursula,
de doce afios, y su familia llegan como invitados
a una fiesta de matrimonio:

-Pobrecilla, otra muerta mas- piensa la nifia,
y rompe en llanto.

-Pero, ;qué pasa, hija?, ;Ursula, esta bien?

-No madre, siento dolor de tripa, discilpeme.

-Vamos a casa, entonces. Las criadas
prepararan algo para su indigestion.

La pequefia se va. No puede seguir observando
y revelar lo que provoca ese espectaculo en
ella. Porque es el mismo agobio que advierte
cuando imagina que su Unica opcion, podria
ser desposarse con alguien. No lo soporta.

Ursula contempla a las demas, hurgando en
sus anhelos. Las mira y se conmueve. Entiende

LAS ESPINAS

POR ANDREA ROJAS HERRERA

en ellas su propia angustia.

No quiere casarse. No quiere reducirse a una
alucinacion, ni pretende existir marginada en
soledad. Y escapa. Llega al unico escondite
donde logra construir su resguardo: el convento
de Las Clarisas, al cobijo de su escritura y de
su deseada libertad.

De vez en cuando, la hermana Ursula
recuerda una vida. Con evocaciones vacias
relata sus vivencias en pleno siglo diecisiete.
Algunas veces, la abadesa Ursula debe inscribir
enlaces importantes. Matrimonios de familias
santiaguinas trascendentes. Entonces, mira a
la novia y piensa, esta vez, en voz alta:

-iPobre, esta muerta! Muerta entre los cardos.
Apartada. Llanguideciendo entre tantas espinas.

FEM PATAGONIA - 15
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Zdenka Drpic, directora (s) Area de Educacién Santo Tomds:

“E£S UN SIMBOLO QUE REPRESENTA QUE ESTAN
AD-PORTAS DE TERMINAR SU CARRERA”"

ESTUDIANTES de Técnico en Educacion
Especial de Santo Tomas participaron de la
primera investidura que realiza la carrera en la

sede Punta Arenas. Ceremonia que marca una . _ {
{11 38 | R ,“ g P

!‘ bW

nueva etapa en su formacion técnico profesional A ‘
y el primer paso a las practicas laborales. Zdenka Dpric, directora (s) Area de Educacion Santo Tomds, entregd la piocha de la investidura a cada estu-
diante

Acompanados de familiares y docentes, treinta
y tres estudiantes de Técnico en Educacion
Especial del Centro de Formacion Técnica Santo
Tomas Punta Arenas recibieron su investidura,
marcando un hito en el area, al ser la primera
vez que estudiantes de la carrera participan de
esta ceremonia, simbolismo que marca el paso
hacia las practicas laborales.

Zdenka Drpic, directora (s) de las carreras
del Area de Educacion de Santo Tomas
Punta Arenas, destaco la importancia de que
estudiantes hayan recibido la investidura. “Es
un hito que marca un antes y un después en la
carrera de los estudiantes, ya que se les entrega
el delantal y la piocha con su nombre y con ello
el comienzo de sus practicas laborales. Es un
simbolo que representa que ya estan ad-portas
de terminar su carrera”.

Para Damisa Bertea, estudiante de Técnico
en Educacion Especial de la sede Punta Arenas,
esta ceremonia es un gran avance, “la carrera
nunca habia hecho mvestidura en la sede
Punta Arenas, en otras sedes si, por lo tanto,
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Educacion

Valeska Acevedo, rectora Santo Tomds Punta Arenas destacd el
significado de la investidura.

es iImportante para nosotros y un gran paso,
porque ya empezamos con nuestras practicas
] y que estamos en la senda correcta de nuestra
dvmépl | Iig e | profesion”, comentd.
S : b Sy Lo mismo para su companera de carrera,
Nircia Reyes, quien valor6 la instancia de que
por primera vez la carrera tenga su investidura
en la sede Punta Arenas. “Es siper importante
y emocionante dar este paso. Como alumnas
estamos siper contentas de poder vivir esto”, dijo.
La mnvestidura marca una nueva etapa en la
formacion técnico profesional de los estudiantes.
Es un simbolismo donde dan el primer paso a
las practicas laborales, acercandose alo que sera
su vida laboral. Establecen un compromiso con
su profesion y, en este caso, llevar a la practicalo
aprendido en las salas de clases y ser un aporte
en la educacion de los nifios que asisten a los
establecimientos educativos especiales.

mo‘g-w;ﬁ

HOTEL Sxviy.

HORARIO (PEDIDOS)
10:00 a 20:30 horas de lunes a sabado
Domingo de 10.00 a 15.00 horas y de 19.00 a 20.30 horas

FEM PATAGONIA - 17
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Maria Pastora Sandoval

"‘Buscamos reqgistrar parte de g
hisforia de Magallanes
a fravés de la conversacion con
sSUs protagonistas”

EL PODCAST “Destacados en Magallanes™
busca “registrar parte de la historia de la Region
de Magallanes a través de la conversacion con
sus protagonistas”. Asi define Maria Pastora
Sandoval, el programa que lidera y que ya esta
concluyendo su primera temporada.

El programa se emite por Meridional Radio
100.9 FM, que tiene alcance a Punta Arenasy
sus alrededores (Porvenir, San Gregorio, Rio
Verde y Laguna Blanca), ademas de www.
meridionalradio.cl en su sefial de streaming
para todo Chile y el mundo, todos los sabados
a las 10 de la manana (con repeticién los
sabados a las 23 horas).

También queda alojado en Spotify (como
“Destacados en Magallanes” de Meridional

18 -FEM PATAGONIA

Radio) o en el canal de YouTube de la
emisora, disponible en www.youtube.com/
meridionalradio (donde existe una lista de
reproduccion especial para el podcast). Todos
los accesos se encuentran en el sitio web de
la radio.

Conversamos con Maria Pastora Sandoval
sobre esta iniciativa.

- ¢Cémo nacié este proyecto?

- "Como Meridional Radio, siempre
buscamos poder hacer aportes a la region, a
su patrimonio, a que se conozca su valor fuera
de ella, etc. Cuando se abri6 la oportunidad de
postular al fondo Par Industrias Creativas de
Corfo, nos preguntamos qué podriamos hacer

para registrar algo de la historia de Magallanes
y decidimos conversar con protagonistas de
la actualidad que han hecho importantes
aportes, con los que ha sido un real gusto
poder conversar".

- ¢A quiénes han entrevistado?

- "Quisimos abrir la temporada con una
mujer, que finalmente fue la Gnica con la
que pudimos concretar, dado que con otras
tuvimos problemas de agenda o no estaban
en la ciudad disponibles (pero para la segunda
temporada buscaremos especialmente relevar
a mas de ellas). Comenzamos entrevistando
a Paula Abello Harambour, que hoy lidera el
Kiosko Roca. También entrevistamos a Mateo



Sociedad

Periodista lidera el podcast “Destacados en Magallanes”,
cuya primera temporada de entrevistas esta concluyendo.

Martinic, Premio Nacional de Historia; Héctor
Cabrera, uno de los fundadores del Centro
de Rehabilitacion Cruz del Sur; Eduardo
Bahamonde, subdirector de Rehabilitacion
del Centro de Rehabilitaciéon Cruz del Sur
y ex Comandante del Cuerpo de Bomberos
de Punta Arenas; Dr. Ramoén Lobos, geriatra,
paliativista y politico; y Mario Isidro Moreno,
escritor, comunicador e Hijo Ilustre de la Region
de Magallanes. Los altimos dos capitulos que
quedan son a Vladimiro Mimica, Premio
Nacional de Periodismo; y Patricio Mladinic,
hombre de radio, locutor y actual hombre
ancla de ITV Noticias".

- ¢Tienen contemplada una segunda
temporada?

- "Absolutamente. Dado el éxito de este
proyecto, ya estamos planeando la segunda
temporada, donde queremos seguir registrando
la historia de la Regiéon de Magallanes,
con presencia de mas mujeres entre las
entrevistadas".

En la fotografia, Paola Patirio,
productora del Podcast,
Patricio Mladinic y Marfa

Pastora Sandoval
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creatividadnatural.com/Eduardo Paredes Morales

Sitio
“Toponimias Magallanes™

BUSCA REGISTRAR EL ORIGEN
DEL NOMBRE DE LOS LUGARES
DE NUESTRA REGION

LA AGENCIA HITO 18 ha lanzado
el sitio www.toponimiasmagallanes.cl, que
busca registrar el origen de los nombres de
los lugares de nuestra regiéon. Su objetivo
es hacer un aporte al patrimonio histérico
y cultural.

La iniciativa es financiada por el fondo
Par Industrias Creativas de Corfo y, en una
primera etapa, cubrird los topénimos de

la comuna de Punta Arenas, para luego
ampliarse a toda la region.

Consta de un mapa donde se pueden ubicar
los distintos lugares identificados.

Ademas, invitan a todos quienes quieran
contribuir, tanto con el origen de los nombres
de lugares, como con imagenes de los mismos,
que visiten el sitio y hagan clic en la seccién
para enviar sus aportes.




Receta

en tu mesa

TIEMPO DE PRERACION: 20 minutos
COMENSALES: 4 personas
OCASION: Cena especial o celebraciones

El sashimi de salmén es una de las recetas
Jjaponesas mas conocidas y, a menudo, se suele
confundir con el sushi, pero esta Gltima palabra
significa literalmente “arroz avinagrado™ vy el
sashimi, al ser solamente pescado, no entra en
esta categoria.

El sashimi es basicamente pescado crudo
sin ningtn proceso de coccidén o preparacion.

INGREDIENTES

- 400 gr de salmon chileno,
de preferencia sin piel

- Salsa soya

- Wasabi

- Jenjibre encurtido

. W
ASOCIACION DE En filetes, en lomos, en tacos o en rodajas,
S A ON ICULTO ES el salmoén es un pescado muy sano, muy rico
DE MAGALLANES A.G en Omega 3, con una textura suave y sedosa y

con un sabor intenso que suele gustar a todos.

22 -FEM PATAGONIA

Sashimi de Salmon,
tradicion japonesa

PREPARACION

1.- Lava el salmén con agua fria y asegtrate
de secarlo bien con una toalla de papel.

2.- Retira cuidadosamente la piel del salmén
con un cuchillo bien afilado. Si elegiste una
pieza sin piel, mucho mejor.

3.- Corta el salmén en rodajas finas y
uniformes. Es importante que esto sea en un
solo paso para garantizar que las piezas queden
presentables y de un tamano adecuado para
los comensales.

4.- Sirve en un plato y acompaiia en un lado
con un poco de wasabi y jenjibre encurtido.

SUGERENCIA

Ten en cuenta que la calidad del salmén es
crucial y determinante para la preparacion del
sashimi. Asegtrate de elegir un salmoén fresco
y de alta calidad, preferiblemente de origen
sostenible y criado en aguas frias. Esto sera
clave para el sabor del sashimi.

Siendo una fuente de proteinas saludables,
posee altas concentraciones de vitaminas
A,B6-B3, D y K, més minerales esenciales
como el selenio, zinc, potasio, yodo y fosforo.



Mascotas

Loreto Garcia, Médico Veterinaria

Diplomada Medicina de Animales Pequefios U. de Chile
Diplomada Manejo del Dolor y Anestesia en Animales de
Compaiifa U. de Chile

Diplomada Medicina Gato Domeéstico U. de Chile

EL PERIODO dc socializacién en perros
y gatos es una etapa crucial en su desarrollo
temprano. Durante este tiempo, las mascotas
tienen la oportunidad de aprender y adaptarse
a su entorno, establecer relaciones con otros
animales y personas, y desarrollar habilidades
sociales que influiran en su comportamiento a
lo largo de su vida.

El periodo de socializacion es una fase critica
en el desarrollo de los cachorros y gatitos, que
generalmente se produce durante las primeras
semanas y meses de vida. En felinos se describe
este periodo desde las 2-3 a 9-10 semanas
y en caninos duraria hasta las 16 semanas
aproximadamente, durante este tiempo, las

7
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Pets House

Nutricion para tu mascota

EL PERIODO DE SOCIALIZACION

EN PERROS Y GATOS:

~ LAIMPORTANCIADE UN

mascotas son especialmente receptivas a nuevas
experiencias y tienen una mayor capacidad
para aprender y adaptarse (lo anterior no
quiere decir que nuestra mascota no pueda
adaptarse a nuevas situaciones a lo largo de su
vida, sino que esta adaptacién puede ser mas
lenta y/o dificultosa).

¢Cudles son los beneficios de una buena

socializacion?

1. La socializaciéon temprana ayuda a los
perros y gatos a establecer relaciones
positivas con otros animales y personas,
promoviendo un comportamiento
amigable y sociable en el futuro.

2. Prevenciéon de problemas de
comportamiento. Una socializacién
deficiente puede contribuir al desarrollo
de miedo, agresion y otros problemas de
comportamiento en las mascotas. Un
periodo de socializacién adecuado puede
prevenir estos problemas y mejorar su
bienestar emocional.

3. Los animales socializados adecuadamente
tienen una mayor capacidad para
adaptarse a nuevos entornos, situaciones y
estimulos, lo que los hace menos propensos
a experimentar miedo y ansiedad.

¢Qué podemos hacer como tutores para que
nuestro gatito o cachorro tenga una buena
socializacion?

COMIENZO POSITIVO

1. Exponer a nuestras pequeflas mascotas a
diferentes personas, animales, comidas,
sonidos y entornos de forma gradual y
positiva, evitando experiencias traumaticas.
Todo esto de forma segura para su salud
asesorado por tu médico veterinario.

2. El uso de recompensas, como golosinas,
elogios y carifios, durante las interacciones
sociales ayuda a asocliar experiencias
positivas y refuerza comportamientos
deseables.

3. Proporcionar un entorno seguro y
enriquecido para que los cachorros y
gatitos exploren y se familiaricen con
diferentes estimulos sociales.

La socializaciéon no se limita a un periodo
especifico. Es fundamental que los propietarios
contintien brindando experiencias sociales
positivas a lo largo de la vida de sus mascotas.
Participar en actividades como clases de
socializacion, paseos regulares y exposiciéon
a diferentes situaciones ayuda a mantener las
habilidades sociales y la adaptabilidad de los
perros y gatos.

El periodo de socializacion es una etapa
critica en el desarrollo de los perros y gatos, con
un impacto duradero en su comportamiento
y bienestar. Al comprender la importancia de
una soclalizacién adecuada y seguir estrategias
efectivas, los propietarios pueden ayudar a sus

mascotas a crecer como animales amigables,
seguros y adaptados a su entorno.

www.petshouse.cl

instagram @petshouse.spa - facebook: @petshousepuq
tiktok:@petshouse.spa - correo: contacto@petshouse.cl
Direccion: Rio Serrano 0524, Las Vertientes

Fono: +56990787229
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Invernadas

Fiesta del invierno 2023
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