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Entrevista

La ingeniera agrénoma de la Pontificia Universidad Catdlica de Chile y Endloga asumid
este nuevo desafio, con la conviccién de que aportard a que los magallanicos conozcan
mejor y valoren a las empresas que se dedican a la salmonicultura en nuestra region.

SABE QUE ASUMIO un gran desafio
en el amplio sentido de esta palabra y esta,
sencillamente, feliz. Francisca Rojas Philippi
es la nueva gerenta general de la Asociacion
de Salmonicultores de Magallanes.

Apenas se sienta, le preguntamos: ¢Seras
el rostro amable de esta industria”. Ella
se rie y responde con convicciéon: “Espero
aportar en la parte comunicacional a llevar
a la comunidad las noticias en términos
positivos y a contar las cosas que son reales,
como el aporte que realiza esta industria a
la economia regional y la empleabilidad, asi
como lo relativo a las oportunidades que le
da a las mujeres, principalmente jefas de
hogar. Espero desmitificar algunas cosas que
se dejan en el aire”.

La ex seremi de Bienes Nacionales se
muestra confiada y resuelta en su nuevo rol,
asumido tras su pasado intento electoral en
los comicios del 7 de mayo de consejeros
constitucionales.

Francisca es ingeniera agréonoma de la
Pontificia Universidad Catolica de Chile
y también Enodloga. Es magalldnica por
adopcion, al emigrar en 2007 desde Santiago
optando por un proyecto familiar. Esta casada
y tiene cuatro hijos.

“Dejé la politica”, alude ella misma, si bien
admite que también gerenciar un gremio
con diversas empresas exige capacidad
negociadora y de cabildeo.

“Este nuevo cargo es un desafio importante.
Cinco afios en politica pasan rapido y vuelvo
al mundo privado, aunque el gremio tiene
algo de politica y el rol que asumi me permite
la vinculaciéon con la comunidad y eso me
alegra mucho”, indica.

A Francisca Rojas no le asusta que la
industria que representa concita amores y
reticencias, estas ultimas principalmente
orquestadas por algunas ONG ambientalistas.

“Estoy muy contenta con este nuevo
camino”, insiste. “No era cercana a la
industria, estoy recién empezando a conocerla
y me ha encantado mucho lo que he visto y la
forma de trabajo que realizan las diferentes
empresas. Por ello, mi desafio es contarle a la
comunidad lo que se esta haciendo desde las

cinco empresas que conforman la asociacion:
Blumar, Australis, AquaChile, Multi X y
Cermagq, que son las principales companias
productoras de salmoén de la region”.

“LAS CIFRAS SON CLARAS”

A los cuestionamientos, Francisca Rojas
responde con cifras. “Ellas hablan por si solas.
Las cifras son claras”, acota y puntualiza: “La
industria otorga cuatro mil empleos directos
y otros cuatro mil empleos indirectos”.

Agrega que se tiene que considerar todo el
impacto en la economia doméstica en términos
de la cadena productiva y de prestacion de
servicios, incluida la mantencion, la logistica
y el transporte (terrestre, aéreo y maritimo).

Remarca que, desde su irrupcion en la zona
en 2015, la salmonicultura ha formado parte
importante de la economia regional y, por
lo mismo, seniala que es relevante conocerla
y manejar sus estadisticas.

Se detiene sobre el dinamismo que aporta
al mercado laboral regional, con un sueldo
base promedio que bordea los 100 ddlares,
unos 800 mil pesos.

EL APORTE A LA EMPLEABILIDAD

FEMENINA

“Como estamos hablando para la revista
Fem, quisiera destacar, especialmente, la gran
empleabilidad que damos a la fuerza laboral
femenina y la vinculacién importante con
las mujeres, hechos que he podido conocer
desde dentro y que es valorado por las
propias mujeres que trabajan en las distintas
empresas, pues ello les ha permitido contar
con una fuente estable de trabajo. El 40%
de los trabajadores de la industria que tiene
la condicion de jefas de hogar”, hace ver.

La inclusion femenina en la salmonicultura
-acota- ha ido creciendo. “En mi reciente
viaje a Puerto Montt, me toc6 conocer a una
chica del Liceo Maria Behety que trabaja
para Blumar como jefa de un centro de
cultivo. Es una mujer joven que esta orientada
a hacer este tipo de trabajo y espero que
sigamos empujando para que mas mujeres
se incorporen en las diferentes etapas y
niveles”, indica.

RESGUARDO POR LA SALUD

Y ALTA TECNOLOGIZACION

Otros aspectos que destaca Irancisca Rojas
son la alta tecnologizaciéon de los procesos
productivos y todos los resguardos que
se han convenido para proteger la salud
de los trabajadores. “Es impresionante
la incorporacién de la tecnologia en las
plantas y procesos productivos, asi como los
resguardos para garantizar la seguridad de
las operaciones”, plantea.

“Enla planta de proceso de Puerto Montt que
visité, hablé con trabajadores que laboran alli,
quienes destacaron los protocolos sanitarios, el
cumplimiento de las pausas saludables y como
valoran acciones positivas de las empresas en
términos de disponer transporte para ellos,
respetar sus horarios de colacion, entre otros.
No podemos olvidar que ésta es una industria
que no solo esta bajo la normativa chilena, sino
que cumple con altos estandares producto de
la adhesion a los procesos de certificaciones
internacionales”, puntualiza.

INDUSTRIA CON

ALTO CUMPLIMIENTO

DE LA NORMATIVA

Sobre las criticas que recibe la industria
respecto de polucion ambiental, indica que le
va a ayudar mucho su formacioén profesional
de ingeniera agrénoma y su nexo con los
conocimientos cientificos para entender y
vincularse con los procesos productivos vy,
desde dentro, constatar como se cumple con
la normativa.

“Espero, asi, llevar esta informacién a
la comunidad para que pueda saber de la
industria, entenderla”, insiste.

Francisca Rojas hace ver que durante el
ano pasado la industria de la zona sur-austral
(regiones de Los Lagos, Aysén y Magallanes)
fue objeto de mil setecientas fiscalizaciones
de la Superintendencia de Medio Ambiente
y tres mil, de Sernapesca. Estos procesos
-subraya- tuvieron como resultado que la
referida superintendencia certificé en el
99% de los casos un total cumplimiento de la
normativa y que ello fue de un 96% respecto
de Sernapesca.
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Entrevista

“Tenemos que mejorar ese 1% vy ese 4%
que nos falta, respectivamente”, sefiala y
agrega: “La salmonicultura es una de las
industrias mas fiscalizadas del pais y ello es
bueno. Ojala, tengamos mucha fiscalizacion y
podamos transparentar lo que estamos haciendo
y la forma en que estamos cumpliendo con
la normativa. Pero, también me gustaria que
esto fuera mas conocido por la ciudadania”,
hace hincapié.

“VOY A PONER LA CARA

POR LA INDUSTRIA”

Sobre la forma en que los salmonicultores se
han presentado en Magallanes, Francisca Rojas
indica que se ha hecho un trabajo importante,
pero que siempre se puede mejorar.

“Voy a poner la cara y ser el rostro de esta
industria en la region. Lo asumo asi y lo entiendo
asi y, por ello, uno de mis focos sera la parte
comunicacional, el como llevar a la comunidad
las noticias en términos positivos y exponer las
cosas como son realmente”, senala.

Por ello, enfatiza que se tiene que poner
el acento en entregar mensajes claros e
indesmentibles, como que Magallanes es la
regiéon que, proporcionalmente, tiene mayor
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numero de centros certificados sin uso de

antibidticos en Chile, que el salmén es una
de las proteinas mas sanas que existen en el
mundo, que dicha industria representa hoy
el 21% del Pib regional, que cumple altos
estandares nacionales e internacionales y que
se preocupa de sus trabajadores.

NOVA AUSTRAL E

INCUMPLIMIENTOS

Al hablar del caso de Nova Austral, lo
primero que acota Francisca Rojas es que dicha
empresa no forma parte de la Asociacion de
Salmonicultores de Magallanes.

Reconoce que, pese a ello, lo que ha sucedido
con Nova Austral impacta negativamente en
términos de la percepcién ptblica. “Debemos
separar las cosas, pero también nos preocupa
desde el punto de vista de la region, el futuro
laboral de sus trabajadores y de como afectara
todo esto a la comunidad de Porvenir”, indica.

RELOCALIZACION Y

PRESIONES DE LAS ONG

Requerida su opinion sobre qué factores son
los que mas pueden complicar el desarrollo
de la salmonicultura en Magallanes, dice que

el tema de la relocalizacion es, sin duda, un
elemento clave.

“Debemos hacer notar que en los tltimos
trece anos no se ha aprobado ninguna
relocalizacion”, acota.

Dice que es perfectamente posible
compatibilizar el cuidado del medio ambiente
y el resguardo de las areas silvestres protegidas
con el desarrollo de la industria de la
salmonicultura y la pesca artesanal.

Igualmente, hace ver que para “toda
industria es sumamente importante que haya
una certeza juridica y las reglas se mantengan
en el tiempo”.

También apunta que, tan importante como
es saber qué pasara con las solicitudes de
relocalizacion, lo es esclarecer qué sucedera
con la renovaciéon de las concesiones.

Frente al eslogan “Patagonia sin salmoneras”,
enfatiza que “es importante que quienes
vivimos en la region nos involucremos en lo
que esta pasando en ella y también podamos
decidir sobre nuestro futuro y que no dejemos
que venga una ONG internacional a imponer
una decision que nos afecta. Nos corresponde
como region y como habitantes resolver”,
remarca.
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Sociedad

Marfa Luisa Fernandez Santana con vocacién de servir:

UNA VIDA DEDICADA A
FORMAR PROFESIONALES
EN ENFERMERIA

Hace unas semanas se acogi¢ a la jubilacién y con ello cerrd 32 afios de trabajo
académico en la carrera de Enfermerfa en la Universidad de Magallanes.

HACE 45 ANOS abrazé la carrera de
enfermeria desde donde se titul6 en 1979, en
la entonces sede regional de la Universidad
Técnica del Estado, que desde 1981 dio paso
ala Universidad de Magallanes.

Maria Luisa Fernandez Santana, 66 anos,
magalldnica, se dedic6 durante 32 afios a la
docencia al contribuir con su dedicaciéon vy al
trabajo en equipo a la formacién de centenares
de nuevas y nuevos profesionales de enfermeria.

Hace un par de semanas se retir6 oficialmente
de la institucién académica regional al acogerse
a la jubilacién y ser despedida por quienes
trabajaron con ella en la Facultad de Ciencias
de la Salud.

Admite que jamas imagin6 que la Umag
se convertiria en su principal casa para pasar
buenos y malos momentos, pero que siempre
primé la alegria, la dedicacién, entusiasmo
y responsabilidad para sacar adelante cada
desafio que se presento.

Confiesa que hace 41 anos esta casada con
Andrés Ruiz, a quien conocié cuando ambos
estudiaban en la Ute. El en la carrera de
ingenieria en petroquimica y ella en enfermeria.
De esta union nacieron dos hijos: Paulina que
vivi6 12 afios en Buenos Aires y regreso6 a vivir
a Punta Arenas en el 2022, y Andrés que vive
en Madrid hace dos afios. Ahora quien la ha
conquistado es su nieto Benicio Garcia Ruiz, de
2 anos, hijo de su hija Paulina y su yerno Diego.

Recuerda que a poco tiempo de egresar
recibi6 el ofrecimiento de trabajar en ayudantia,
reconociéndose su buen rendimiento de
pregrado. “No habia trabajo en ese tiempo,
la mayoria de mis compaiferas estaban en el
Pojh y yo tuve la fortuna que me llamaron de
la Umag y empecé a trabajar como alumna
ayudante. Me fui capacitando, viajé a Santiago
a cursar a la Universidad de Chile para hacer
diplomado de educacion y asi fui creciendo”

Al poco tiempo se fue de la universidad
acompanando a su esposo, entonces profesional
de la Enap, donde vivieron durante diez anos
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Junto a su nieto Benicio Garcfa Ruiz.

en la isla Tierra del Fuego. Nunca imaginé
que al regresar encontrara personas de la
Umag que le pidieran reintegarse a la carrera
de Enfermeria como docente.

-¢Por qué eligio la carrera de
enfermeria?

-"Siempre que me hacen esta pregunta
menciono que me encantaria decir que fue un
llamado vocacional, como el que tuvo Florence
Nightingale. La verdad, no queria irme de mi
region y la Ute ofrecia la carrera de enfermeria,
que imagine podria gustarme. Gracias a Dios
cumplié con todas mis expectativas y mas
porque ha sido una ensenanza de vida".

-¢Cuales son los recuerdos que mas
atesora de cuando estudié la carrera
en la ex Ute?

-"Los recuerdos mas importantes tienen
relacion con el ambiente universitario, ya
que éramos una comunidad pequena lo que
ocasionaba que nos conociéramos casi todos.
Yo disfruté de participar en todas las actividades
que podia, en la semana mechona fui candidata
areina de la alianza de Enfermeria y Mecanica,
formé parte del conjunto folclérico de la Ute
y asisti a todas las fiestas que se hacian en la
universidad. Algo muy importante fue que
conoci a mi esposo Andrés. Pololeamos los
cuatro anos que dur6 mi carrera. En cuanto a
la ensefianza aprendizaje de la profesion, tuve la
bendicion de tener una mentora, Maria Maric
Recabal, formadora de cientos de estudiantes.
Ella encontraba en nosotros, sus estudiantes,
cualidades que hacia resaltar y nos impulsaba a
tener confianza para alcanzar nuestras metas.
Fue siempre mi ejemplo a seguir: generosa,
inteligente, humilde, empatica y me faltan
calificaciones para describirla".

-Una vez profesional, ;qué anécdotas
recuerda de momentos divertidos que
haya vivido?

-"Me es dificil elegir anécdotas puesto que
son varias en las que he participado, disfruto
haciendo bromas e intentando siempre de
distender ambientes tensos que en ocasiones se
producen. Una sonrisa ayuda en la liberacion
de serotonina hormonal que mejora nuestra

calidad de vida".

- (Qué fue lo mas complicado o dificil
que le toco enfrentar en su desempeiio
profesional?

- "Sin duda trabajar en docencia. En una
carrera, como enfermeria, es un reto constante.
Ayudar en la formacién de personas jévenes
en una profesion que exige una preparacion
integral, un conocimiento personal profundo



para poder posteriormente ayudar a otros,
implica una enorme responsabilidad por parte
del docente. Aprender y desarrollar sobre todo
capacidad de escucha, las necesidades de los
estudiantes son numerosas, si bien es cierto
los contenidos o areas tematicas que se deben
tratar son importantes, mas relevante son tus
actuaciones, tus conductas como docente que
deben reflejar lo que ensefias en clases “valorar
a las personas a quien prestaras cuidados”

-Alllegar a tu jubilacion ¢qué proyectos
personales esperas realizar?

- "Tengo algunos proyectos, pero me dejo
llevar por lo que Dios disponga. Siempre me
sorprende con lo que me propone y soy una
persona muy agradecida por las bendiciones
que he tenido, tanto en el mundo laboral como
el personal. Imagino que en esta nueva etapa
no me faltaran los desafios".

- Fue académica, jefa de Carrera de
Enfermeria por muchos afios, lidero
proyectos para personas mayores en la
regiony terminé trabajando al frente de
la Direccion de Asuntos Estudiantiles,

Ella de traje rojo junto a internos de la
carrera de Enfermerfa en el afio 2002.

Una imagen del recuerdo junto
a estudiantes que realizaban su
practica profesional en el antiguo
Hospital Regional en el afio 1992.

o—— g )

) N

En esta fotograffa familiar junto a su esposo Andrés
Ruiz y sus hijos Andrés y Paulina Ruiz Ferndndez.

Sociedad

Jcomo se imagina la profesiéon de
enfermeria en 50 afios masy el desarrollo
del area Salud enla Region de Magallanes
y de la Antartica Chilena?

- "Visualizo a mi profesion siendo reconocida
por la comunidad, que se nos identifique como
profesionales autbnomos, no como ayudante del
médico, que esla tinica funcién que reconoce la
mayor parte de las personas. Que se reconozcan
nuestras competencias de gestion, investigacion
y de educacion, de tal forma de otorgar a las
enfermeras/os la oportunidad de participar
en la toma de decisiones en politicas publicas
que favorezcan el desarrollo del area de salud
de la region”.

Hoy se siente privilegiada por haber aportado
ala universidad y que es importante el espiritu
y la actitud que cada uno pueda entregarle
a las y los estudiantes. “Lo importante es la
comunicacion, en enfermeria lo mas importante
es la comunicacién que no sélo se expresa en
la palabra, sino que también en lo corporal,
estar atento. El iempo es lo mas valioso y eso
eslo que pueden entregar los docentes, que es
el tiempo que vale millones y millones™.




Carol Drpic,
Miss Mundo
Chile 2021
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TES ONCOLOGICOS

La participacién estuvo centrada en impulsar la campana de
deteccién oportuna del cdncer de mama, pues es una de las

enfermedades m3s incidentes entre las maga

DESDE HACE TIEMPO que la
Agrupacién de Pacientes Oncolégicos
de Magallanes ha estado haciendo
historia en nuestra regién, desde que
se conformd para dar un espacio de

anicas.

Fotos Sebastian Vasquez

ayuda, amparo y guia para cientos de personas
que han sido diagnosticadas con algtin tipo
de cancer y dar un espacio a sus familiares
para compartir sus experiencias y tener un
sitio de distension.



contra el cancer y este afio también fue sefiera
en encabezar la primera camparia informativa
sobre las enfermedades oncoldgicas disefiada
por profesionales regionales y destinada a
nuestra region.

Ahora, esta agrupacién sumo un nuevo hito:
su participacién en el Carnaval de Invierno,
que tuvo por fin entregar un mensaje a las
magallanicas a asumir una actitud preventiva
respecto del cancer de mama.

Laidea surgi6 en mayo y rapidamente cobro
vida, gracias al entusiasmo de las integrantes
de la agrupacion, pero también al apoyo que
recibieron de diversas instituciones publicas y
privadas. A ello, se uni6 el talento de bailarines,
disefiadores, fotografo y maquilladoras.

Sobre todo esto, Fem Patagonia conversé con
Pamela Ojeda, presidenta de la Agrupacién de
Pacientes Oncolégicos de Magallanes:

enel Carnaval? =
- “A fines de mayo, nuestras compaiieras Ester
Ulloa y Tamara Diaz nos proponen participar
en el Carnaval de Invierno 2023. Encontramos
que era una excelente oportunidad para poder
llevar el mensaje de la deteccién oportuna
del cancer de mama de forma masiva a la
comunidad magallanica. “Inmediatamente,
tomamos el teléfono y contactamos a Javiera
Castro, presidenta de la "Liga de Salud",
debido al trabajo que ha realizado en la
comunidad en pro de la salud y sabiamos que
contaba con toda la motivacién y energia que
necesitabamos para ayudarnos a poder llevar
a cabo este reto.

- (Por qué eligieron hacer campaia
sobre el cancer de mama?

- “Esto, porque es una enfermedad de
gran incidencia en las mujeres magallanicas,

~ nacional. Es un cancer que se puede detectar
de forma oportuna mediante las pruebas

Sociedad
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de tamizaje (mamografia) dispuestas por el
Ministerio de Salud”.

- (Cual fue el propésito principal?

- “Queriamos poder generar un impacto
en la poblacion, mostrando nuestras poleras
que llevaban una cicatriz de una mastectomia,
cosa que puede ocurrir en estos casos y
poder generar conciencia en las mujeres con
respecto a su autocuidado. A la vez, poder
mostrar informacion en nuestros lienzos de la
importancia de la mamografia y, con nuestros
bailes, representar un auto examen de mama.
Si bien sabemos que el auto examen no detecta
de forma temprana una lesién en la mama, si
podria servir en el caso de mujeres menores
de 40 afios, las cuales ain no se realizan una
mamografia”.

FEM PATAGONIA - M
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“Querfamos poder generar
un impacto en la poblacién,
mostrando nuestras poleras o (2, Ben;JL'ldez, Dl
que llevaban una cicatriz de | g Ortand, Kathleen Preller, Elvis,
una mastectomfa, cosa que “ L ek 7
puede ocurrir en estos casos

y poder generar conciencia
en las mujeres con respecto

a su autocuidado”,
informd la presidenta de la
Agrupacion de Pacientes
Oncoldgicos de Magallanes.

=
|y

Camila Seguel, maquilladora
- Participar en el Carnaval tiene un

costo que, muchas veces, no €s menor.
¢(Como solventaron la compra de poleras,
“El cancer de mama es una

enfermedad de gran incidencia
en las mujeres magallanicas,
presentando una de las mayores
tasas a nivel nacional. Es un

las impresiones y todo lo demas?

- “Claro que tiene un costo. Asi es que
buscamos apoyo y auspicios y los primeros en
colocarse la camiseta fueron los de la secretaria

regional ministerial de Salud, quienes a través de
Kadlen Hernandez coordinaron los recursos para

" Javiera Castro, de Liga de Salud y Veronica Stuardo,
el estampado de poleras y apoyo del personal, asi  coresgrafa cancer que se puede detectar

como de sus instalaciones para ensayar el baile. de forma o portuna me diante

las pruebas de tamizaje
(mamograffa) dispuestas por
el Ministerio de Salud”, explicé
Pamela Ojeda.

Contamos con el apoyo econémico de Clinica
Imet, Methanex, Dolar Beauty Store y Zona
Austral, quienes entendieron la importancia de

llevar este mensaje a las mujeres magallanicas.
La Universidad de Magallanes nos facilit6 sus
mstalaciones para los ensayos y el Servicio de
Salud nos permiti6 prepararnos en su edificio
ambos dias de Carnaval, sumado al importante

apoyo de algunas de sus funcionarias”.

Ximena Sillard

y
‘ - ¢ Barbara

Damaris Ocampo, Tamara Dfaz ‘(pacienﬁeloncolégico), Damaris, Karina Groves y Kadlen Hernandez (refe- Huenchuguala
Karina Groves (gestora oncoldgica Servicio Salud) rente del departamento de Cancer seremi Salud)
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Camila Seguel maquilladora

- Una fiesta como el Carnaval también
implica maquillaje y peinados especiales.
Me imagino que igual es importante
tener un apoyo profesional para plasmar
fotograficamente este hecho inédito.
¢{Quiénes prestaron su apoyo en esto?

- Los dias de Carnaval contamos con el
talento y dedicacion de grandes maquilladoras
como Morgana Séez, Camila Seguel y Anita
Melipillan, y recibimos el apoyo fotografico
de Sebastian Véasquez, quien nos acompané
durante la preparacion y baile?

-¢Como resolvieron algo tan
importante como el disefio del vestuario,
la coreografia, la coordinacion de los
participantes y los ensayos?

- “Nada de esto podria haberse llevado a cabo
sin la participacion de una gran bailarina como
Veronica Stuardo, quien desde un principio
decidi6 acompafiarnos en este gran desafio,

Entrevista

Daniela Cardenas, Daniel Bermudez, Damaris Ocampo, Daniela Orlandi, Pamela Ojeda,
Preller, Elvis Martinez. Abajo: Kadlen Herndndez de la seremi de salud y Amparo Vargas

Carlos Donicke, Alicia Pacheco, tamara Dfaz, Ester Ulloa, Alexis Donicke. Abajo: Vilma Valenzuela. Destacar a
las pacientes oncoldgicas en esta tltima, ya que fueron las impulsoras de la idea.

apoyada por el bailarin Javier Santo. Finalmente,
debemos agradecer a Catwalk Patagonia por
el diseno de vestuario de nuestras companeras
pacientes oncologicas y por incentivar a sus
modelos a participar de estas instancias que
buscan generar un cambio y un beneficio social”.

Seguramente, esta participacion fue un gran

desafio que les dejé una grata experiencia.

“Nos llevamos el mejor de los recuerdos
y experiencias. jEstamos felices de haber
participado de esta fiesta regional junto a
grandes personas, lo que nos deja con toda
las ganas y energias de ir por un Carnaval de
Invierno 2024!”.
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Relato Historico

La Ropa Sucia

(que en casa nunca se lavd)

Paula Silva Terreros

ASTERION

«Laropa sucia»
Editorial Asterion
Paula Silva Terreros
115 paginas
$14.800

LO COTIDIANO

en versos

Memorias

de Loretfo Jorquera A.

Los recuerdos no tienen canas
ni pasos lentos

todos son ayer

en ellos mi madre canta

cose una basta sentada al sol
tarareando soy una chispa de fuego
enhebra la aguja

continla el ruedo

hasta llegar al otro extremo
como un recorrido

hecho cientos de veces.

En mis recuerdos ella sonrie
su pelo es oscuro

y su tranco un soplido.

Yo la evoco siempre alegre
hilvanada al canto.

Quiero que sea eso

una melodia viva

un rayo de sol cosiendo

el nunca acabar del tiempo.
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CUANDO LA FAMILIA
NO ES TU LUGAR SEGURO

«La ropa sucia» de la editorial Asterién, nos habla de sombras
perversas que se proyectan en algunas familias y que se ignoran
para proteger a los victimarios, dejando mudas a Ias nifas,

asumiendo en silencio su dolor.

POR LORETO JORQUERA A.

LA ROPA SUCIA (que en casa nunca se
lav6) nos presenta la historia de una familia
que esconde muchos secretos que, de salir a
la luz, pondrian en riesgo vinculos y afectos,
pero de no hacerlo, seguirian perpetuando la
impunidad moral de quienes violentaron sin
ningun remordimiento a sus propias hijas o
abusaron de su poder de multiples maneras.

Paula Silva Terreros, con valentia y en un
acto de justicia hacia las mujeres de su familia,
decide exponer a los abusadores y «lavar la
ropa sucla» que en su casa se habian negado a
poner en remojo. Asumiendo las consecuencias
que tendra este acto, toma el rol de villana sin
temor al descalabro familiar que intuye quedara
luego de ello.

Con un lenguaje cercano, la autora nos
cuenta de manera parcelada las historias de
los personajes claves del libro, pero a lo largo
del relato las iremos ubicando sobre un mapa
mental y cronologico, relacionando cada vivencia
y entendiendo finalmente todo el ambiente
que roded a Paula en su infancia y juventud.
La escritora advierte a los lectores que cada
uno debera ir acomodando y relacionando las
piezas para comprender personal e intimamente
el drama que hubo puertas adentro en varias
casas de su familia directa.

Para narrar, en algunos momentos, recurrira a
un aparente humor, pero el lector mas reflexivo
ntuira que ha sido la manera que ha elegido
esta mujer para hacer digerible el cimulo de
tragedias y aberraciones que debe mostrar
en su obra.

Apenas el lector da inicio al libro, se sentira
involucrado, como cuando una amiga nos
habla a corazon abierto, intentado desenredar
la madeja intricada de su vida. En este caso,
aunque se trata principalmente de la vida de
su madre, es también la vida de su abuela, tias,

primas y de todas las mujeres que estuvieron
antes que ellas la que queda desnuda, porque
lo aca relatado es la historia de la infancia
vulnerada de tantas nifias que conviven de
manera cruel con su agresor, sin que nadie las
proteja ni rescate de su calvario infantl. Es
también la historia de muchas mujeres que
son atropelladas y vejadas por sus parejas y
que viven su dolor en un abandono plagado de
indolencia, siendo arrastradas muchas veces por
las malas decisiones de sus conyuges a situaciones
injustas, peligrosas o ingratas, asumiendo
responsabilidades que no les corresponden y
teniendo que enfrentar el juicio liviano de una
sociedad machista que no solo las culpa, sino
también recrimina.

En este libro confluyen muchos de los dolores
de la nifiez: el abuso sexual, la pobreza, el
maltrato en todas sus expresiones y el silencio
colectivo que posibilita que los crimenes sigan
ocurriendo, pero la voz literaria de Paula Silva
Terreros remece con vehemencia ese mutismo.
Se hace parte de un nunca mas; nunca mas
la impunidad de un familiar, nunca mas la
complicidad de aquellas personas que tienen
que cuidar a la nifiez. Nunca mas obligar a
las victimas a seguir compartiendo un espacio
con su abusador por el solo hecho de ser un
pariente cercano.

Al finalizar la lectura, es imposible no quedar
pensando en todas las cosas que se han callado
en nombre de la familia y en la impunidad que
gozan los abusadores sexuales que comenten
estos crimenes en el espacio que debiera ser el
mas seguro para los ninos.

Ya embebidos en la historia narrada de
manera tan franca por esta abogada-escritora,
quedamos con una pequena alegria al ver que
la mujer que inspira la obra aun tiene tiempo
para sacudirse el dolor y comenzar, aunque
sea de manera tardia, a disfrutar la vida como
siempre debi6 ser.



Mariana Edith Ampuero Zamorano
nacié en 1948. Es profesora jubilada.

Participd de esta convocatoria
porque recibié una invitacion
personal. Le gusta escribir porque
considera que es una forma de
expresar sentimientos, ideas, crear
relatos y cuentos en distintos
estilos, géneros y subgéneros.
Escribe desde 1997.

Convocatoria

Literaria

Dudn

¢(Quién puede decir qué es el amor? Alguien
lo sabe a ciencia cierta? Quiza la explicacién
mas recurrente sea ésta: que es un sentimiento
profundo que atrae a una persona hacia otra.
Entonces, me pregunto si alguna vez te amé de
verdad o sélo fue deseo, lujuria.

Regresaba al cuarto con la taza de café. Me
detuve a observarte, dormias tranquilo y relajado.
Habiamos tenido una linda noche de sabado. Te
esmeraste en ofrecerme una velada diferente: el
aperitivo, la cena, buena musica, conversacion
amena, para mas tarde tener una noche de pasion.
Por lo menos, eso creiste. Respondi a tus besos, tus
caricias, fingiendo tan bien, que una actriz no lo
habria hecho mejor. Tu calor ya no despierta en
mi ese placer voluptuoso de antes, esa locura que
me erizaba toda la piel, y no puedo explicarme el
porqué.

¢(Cuando dejé de amarte?, jte amé alguna vez?,
¢era amor lo que sentia por ti? No lo sé.

Dejé la taza con el café humeante sobre la
mesita de noche, me vesti, recogi los zapatos, tomé
la cartera y sali sin hacer ruido.

Me perdi en la noche.
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Sueltas de Trenza

VISITA

DOMINICAL

SOLEDAD camina curiosa de la mano de su madre.
Espera impaciente en una larga fila, hasta que el gendarme
de turno revise sus prendas y documentos. Percibe un
olor intenso, mezcla de encierro y comida. Su madre le
ha dicho que lleve un cuaderno y un lapiz para aprender
a dividir. Matematicas siempre le ha costado. Su cerebro
prefiere sofiar, contarse cuentos. Por fin aparece el padre
caminando por el largo pasillo. Cada cierto tramo se
abren las rejas. Algunos lloran, otros se abrazan en el
reencuentro. El olor a metal cala profundo al acercarse
a la tltima cerradura. jOdio las matematicas! —se dice
abrumada. Mama la sostiene fuerte de la mano, pareciera
que la sangre se agolpa en cada dedo y trata de zafarse,
pero por el contrario, la agarra con mayor fuerza. Su
padre luce un poco triste y muy delgado, a pesar de eso le
sonrie y se agacha para abrazar su pequenio cuerpo. Ese
calor se hace infinito y abriga ese disgusto que la empano
por un breve segundo. Soledad toma la mano aspera de
papa. Esta no aprieta, por el contrario, se siente tibia. Se
acomodan en el rincon del patio y abren el cuaderno.

La luz que llega se abre paso a través de los barrotes.

Cecilia Saa

Se refleja entre sombras y luces intermitentes, mientras
esbozan nimeros y tablas. Soledad no entiende nada,
pero asiente ante cada pregunta del padre. Se siente feliz
de estar junto a ¢l y admirar sus rulos desordenados. El
tiempo pasa rapido marcando ritmos y deja en Soledad
una impaciencia sostenida a la espera del siguiente
domingo .

Shabel 5% Bren

POR EL DE

DE LAS MUJER
FDUCACION SU

POR ANDREA ROJAS HERRERA

RECHO
-S> A LA

PERIOR

DONA FRANCISCA buscaba a su hija por
los pasillos de la casona. No hacia mucho que
la tuvo cerca, la habia visto correr y en cosa
de segundos, ya no estaba. Les esperaba un
extenuante viaje desde San Felipe a Santiago y
necesitaba encontrarla para salir lo antes posible.

-¢Dénde anda la nina, Chepa? -
pregunt6é IFrancisca a la cuidadora.

- Esta otra vez en lo mismo, dona.

- ¢En el salon?

- Si, sefnora.

Ambas mujeres miraron hacia la sala principal
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y encontraron a Isabel sentada y rodeada de
pequenas alumnas, dando lecciones de caligrafia,
lectura, sumas y restas. A sus 14 afios, ella ya
comprendia el compromiso y la necesidad de
enseflar a otras nifas.

- No es tiempo de jugar hija, debemos irnos.

- Bueno, madre -respondi6 Isabel-, algin dia
ensenaré en mi escuela.

Deseo que se vio cumplido en 1875 al fundar
el Liceo de La Recoleta y mas tarde, con su
fuerte y abierta peticion para que las mujeres
pudieran rendir examenes de ingreso a la
educacion superior.




WIFI GRATIS

EN PRIMERA ANGOSTURA

P
~~

En terminales y durante el viaje, trabajamos
dia a dia para hacer tu viaje mas comodo

Disponible en ferrys Kawéskatk P}Qlilef
Servicio sujeto a condicicaes técnicas
entregadas por la empresa

o i o, rnAusBonnADOHAy WWW. ta bsa
TR A A=t b
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Sociedad

Se trata de Soledad Yariez Varela

POR PRIMERA VEZ FUE ELEGIDA
UNA MUJER MAGALLANICA

COMO GOBERNADORA DE
CLUBES DE LEONES

LA OBRA del Club de Leones Internacional
(LCIpor sus siglas en inglés) es evidente. Porque
sin duda, actividades como las Jornadas por el
Nino Magallanico y operativos oftalmologicos
o de ayuda social se han vuelto parte del hacer
cotidiano y de la cultura local.

De esta manera, siete clubes de leones
estan presentes en la regiéon cumpliendo
con el mandato que inici6 su fundador, el
norteamericano Melvin Jones, en junio de
1917: «No podras llegar muy lejos hasta que
comiences a hacer algo por los demas». La
consigna, que luego se resumi6 en “Nosotros
servimos”, llegd6 a Chile en 1948 y hoy esta
presente en 212 paises con 1.300 millones de
voluntarias y voluntarios.

Este fin de semana, en el auditérium de la
Universidad de Magallanes, el leonismo local
celebré un nuevo hito al realizarse el traspaso
solemne de la titularidad de la Gobernacién
del Distrito Sur (lamado T-4).

Lanueva gobernadora, Soledad Yanez Varela,
habia sido investida con este cargo en la ciudad
de Boston, EE.UU el pasado 1 de julio, pero en
esta ocasion fue acompanada por un centenar
de voluntarias y voluntarios, que a pesar de las
dificultades aéreas generadas por el clima, no
dejaron de estar presentes en el acto.

Enla ocasion el ahora ex gobernador, Carlos
Stange Bravo, dio cuenta publica de su gestiéon

En OVEJITAS BEBE encuentra
vestuario para recién nacidos de
algoddn pima peruano, articulos
de higiene de marcas ecoldgicas
certificadas y los delicados peluches
JellyCat para regalar a los mas
pequenos, entre otros productos.

y se hizo el juramento solemne del equipo que
acompanara por un ano a Soledad Yanez
al frente del Distrito Sur y sus 58 clubes,
distribuidos entre las ciudades de Magallanes
y de La Araucania (Temuco).

Carlos Stange, senalé que “la nueva
gobernadora es una gran lider. Una mujer
con mucha simpatia, garra y esfuerzo.
La responsabilidad esta en nosotros para
acompanarla para que su periodo sea exitoso”.

La presidenta del Club de Leones Punta
Arenas, Verdnica Zapata, dijo “estamos muy
orgullosos porque ella siempre ha destacado
por su espiritu de cooperaciéon y carisma. Es
la tercera mujer en asumir en el distrito T-4 y
eso habla de un espacio creciente para nosotras
en este tipo de organizaciones”.

“Este es un gran momento para asumir
la tarea desde mi rol de mujer”

Soledad Yaniez manifest6 estar con “muchas
expectativas. Tengo un equipo de trabajo
excelente que me acompafnara en un ano
donde tenemos el desafio de seguir creciendo
con mas membresias, brindando mas servicios
y fortaleciendo el llamado a servir en todo
territorio de la zona sur donde exista un Club
de Leones”.

Sobre su rol femenino en esta instancia dijo
que las mujeres estan presentes en los Clubes

Puedes visitar en local 140 - A primer piso
Moédulo Central de Zona Franca de Punta Arenas

Encuéntranos en nuestras redes sociales
3 /ovejitasbebe - +569 93458257 - (@) @ovejitasbebe
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Sociedad

La organizacion internacional de Clubes de Leones o Lions Club International (LCl) tiene una
presencia sostenida en la region. Este fin de semana, una de sus filiales,
el Club de Leones Punta Arenas, estuvo a cargo de llevar adelante una ceremonia especial, que
congregd a seis de sus pares en el pafs, agrupados en lo que se llama Distrito T 4,
para el traspaso del cargo de gobernadora a la magallanica Soledad Yafez.

de Leones desde sus inicios, pero no fue hasta
bien entrados los aios ochenta que asumieron
plenamente los roles que exige la organizacion.

“Este es un gran momento para asumir la tarea
desde mi rol de mujer -dice con impetu-. A nivel
mternacional tuvimos como presidenta a una
mujer islandesa como Gudrun Yngvadottir, hoy
ala Dra. Patti Hill como Primera Vicepresidenta

RECONOCIMIENTOS

Internacional, y pertenezco a un Club que
amo y donde su presidenta, Verénica Zapata
es también una mentora y una amiga”.

La tarea a desarrollar hasta junio de 2024
incluird la visita a la totalidad de los clubes
del distrito para asegurar las metas de la
organizacion y para detectar necesidades y
canalizar el apoyo a cada territorio.

Durante las alternativas del solemne encuentro de clubes se reconocid a la presidenta del
Clubde Leones “Mujer Austral, Alicia Cid Cardenas, con el “Melvin Jones Fellow”, galardén que
destaca su aporte vy liderazgo, especialmente en el apoyo a mujeres que sufren de céncer.

Adem3s, se hizo un aporte especial al Centro de Capacitacién Laboral Humberto Seguel
Cuevas, en memoria del destacado profesor normalista, quien fuera gobernador del Distrito
Zona Sur en el perfodo 1971-1972.

. Food

N DELIVERY

Plates 4 la carts
HORARIO (PEDIDOS)

10:00 a 20:30 horas de lunes a sabado
Domingo de 10.00 a 15.00 horas y de 19.00 a 20.30 horas

FEM PATAGONIA - 19



Belleza

Primera leccion de belleza:

LA ESTETICA contribuye no solo a vernos
mejor, sino a sentirnos mejor. Incrementando
nuestro bienestar personal. Y eso finalmente
lo proyectamos. La estética no debe tener un
prototipo de belleza, debe ser ajustada alo que
cada persona quiere y necesita alcanzar para
sentirse mejor.

No tiene tallas, ni pesos, ni edades...

Carolina bustamante kinesiologa fundadora
de cocé spa:

"Yo busco que estos tratamientos se conviertan
en una herramienta que contribuya a mejorar
la confianza y autoestima de nuestros clientes,
que cada uno consiga verse y sentirse bien y
asi proyectar una imagen de autocuidado y
seguridad a su entorno.

Dejamos atras los pardmetros de belleza que
exigian pesos, medidas v tallas standarizadas.
Hoy se trata de armonizar cada tipo de cuerpo
segln lo que cada persona busque y la haga
sentir bien!!!

En coco spa siéntete segura con tu cuerpo,
con tus volimenes y pesos, acd conseguirds la
mejor versién que tu quieras, no la que exige el
mundo que nos rodea”.

Carolina Bustamante
kinesiologa fundadora de Cocé Spa.

COoCO

ESTETICA & SPA

La estética hoy se debe mirar

una manera saludable con una piel "Juicy”

Atrévete a consultan pon opciones de

Realizamos

Rinonodelacion - Relleno labial - Relleno surcos
Aplicacidn toxina botulinica - Plasma rico e plaquetas
Mwsotwrapia vitaminas y enzimas

Laura Valenzuela

Enfermera dermoestética,
especializada en tratamientos
invasivos faciales. Cosmetdloga
con basta experiencia y
formacién en armonizacion facial
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con el espejo de la naturalidad

No promovemos no envejecer, sino envejecer de

tratamientos que te hagn lucin radiante!!

Aplicacion biomoduladores - Relleno ojeras - Entre otros

Nada hace mas bella a una mujer
que creer que lo es...

N1 mucho n1 poco...
todo en su justa medida y equilibrio

Tratamientos

Tenemos una amplia gama de tratamientos
de estética corporal y facial

Reductivos, modelantes, anticeluliticos, levanta
gluteos lipo quimica reafirmante, anti estrias,
post quirdrgicos, manejo cicatrices, tratamiento
embarazadas. Area relajacién y reiki. Tratamientos
despigmentante limpiezas faciales tratamiento
acné rosacea tratamiento ojeras cafda capilar
rejuvenecimiento facial, depilacién laser, sculp
reafirmante, tratamiento edema, etc.

Que aconsejo

Agendar evaluacion y en conjunto determinar
tus obejtivos, analizar tu composicién corporal
y definir una pauta de tratamiento, acorde a lo
que cada uno desea conseguir.

El spay el equipo

Nuestra misién como equipo, brindar una
atenciéon que no sélo consiga maravillosos
resultados sino que permita en cada sesién
generar una desconexion con el medio, que te
ayude a liberar las tensiones y preocupaciones
del dfa por un momento, en una ambiente calido
y en paz.




Salud y Belleza

LIMPIEZA PROFUNDA E HIDRATACION EXTERNA,
TIPS PARA CUIDAR TU PIEL EN INVIERNO

CON LA CAIDA de los termémetros, lo
que mas nos apetece es entrar en calor, subir
la temperatura de la calefaccion y quedarnos
calentit@s en casa, pero eso no siempre
puede es posible puesto que tenemos nuestras
obligaciones y tenemos que salir a la calle.

Durante el invierno nuestra piel sufre el
cambio brusco de temperaturas al entrar y
salir de casa o del trabajo, y esta expuesta a
la contaminacion, al viento, al sol, de repente
calefaccion, etc... pero ¢sabes como le afecta
eso a tu piel?

En invierno es muy frecuente que
independientemente del tipo de piel, el
frio y el viento resequen y castiguen la
piel en mayor o menor grado, y que en
algunos casos se pueda incluso producir una
deshidratacion tan profunda que se refleje
en descamacion.

La epidermis en general se torna mas
sensible y hay que proporcionarle cuidados
especiales en invierno. Es fundamental para
la salud de la piel echar mano a los recursos
y tratamientos orientados a evitar la tirantez,
las irritaciones y la sequedad. Por suerte,
hay trucos, tratamientos y productos que
mantendran al invierno a raya.

A continuacion, te dejamos dos consejos

para una piel impecable y radiante en tiempos
de frio.

1. Limpieza en profundidad

Podriamos decir que es el paso mas
importante para mantener una piel perfecta
en invierno ya que ésta necesita estar limpia
y bien oxigenada para poder regenerarse
correctamente.

Este paso es imprescindible durante todo el
ano y es fundamental no saltarselo, aunque
a menudo la pereza haga que evitemos el
momento de desmaquillarnos.

Limpia tu rostro en profundidad con un
jabén o locién indicado para ello, que se
adapte a tu tipo de piel y sus necesidades y
aplica a continuacion el tonico para finalizar
la limpieza refrescar la piel y devolverle el
manto hidrolipidico y el Ph natural.

Si es necesario, utiliza previamente un
producto especifico para eliminar el maquillaje
mas resistente en ojos y labios imprengnando
dos discos desmaquillantes.

Para preparar la piel en invierno Detoxcell
es tu mejor aliado, conseguiras una limpieza
facial en profundidad. Te ayudara a arrastrar
todas las impurezas acumuladas, a oxigenar
y renovar la piel.

2. Hidratacion externa

Aplica tu crema hidratante y/o nutritiva
como rutina diaria después de la limpieza facial.

Puesto que la piel se reseca y pierde mas
agua en invierno, debes ser consciente de
que cuidar la piel a nivel externo con una
buena crema, actia como un escudo ante las
agresiones externas.

Utiliza una crema hidratante para utilizarla
cada dia por las mafianas, antes de tu maquillaje
si es que te maquillas, y con una crema de
tratamiento o mas nutritiva de noche para
aplicar antes de dormir. Por la noche, mientras
dormimos es cuando la piel se regenera y es
cuando debemos aplicar los cosméticos de
tratamiento mas intensivo.

Para el contorno de ojos debes aplicar un
producto especifico, ya que esta zona es mas
sensible y en general sequita, y con el frio atin
se acentiian mas estos aspectos, provocando el
envejecimiento prematuro, arrugas y sequedad,
por lo que si atn no utilizas este cosmético,
comenzar a utilizarlo este invierno, se puede
convertir en tu mejor aliado dentro de tus
cuidados.

FUENTE: HTTPS://WWW.MARIAPADILLA.ES/BLOGS/
CONSEJOS-DE-BELLEZA-EN-BARCELONA/10-TIPS-PARA-
CUIDAR-TU-PIEL-EN-INVIERNO
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SEREMI

Region de Magallanes
y de la Antartica
Chilena

Ministerio de
Salud

CUIDEMONOS DE LA

LA MAREA ROJA NO SE ELIMINA AL COCINAR LOS MARISCOS, NI AL UTILIZAR LIMON,
VINAGRE U OTRO TIPO DE INGREDIENTE

X R

Extrae mariscos solo en areas abiertas
Compra mariscos solo en lugares autorizados
Siempre solicita el informe de analisis del laboratorio de la SEREMI de Salud

MAS INFORMACION EN:
LLAMEA SALUD RESPONDE %
OO
-\

600-360-7777

PROFESIONALES DE LA SALUD ATENDIENDO SUS DUDAS LAS 24 HORAS, @
LOS 7 DIAS DE LA SEMANA

http://seremil2.redsalud.gob.cl
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Mascotas

_CATNIP O HIERBA GATERA:
(QUE ES Y QUE BENEFICIOS TIENE?

Loreto Garcia, Médico Veterinaria

Diplomada Medicina de Animales Pequefios U. de Chile
Diplomada Manejo del Dolor y Anestesia en Animales de
Compaiifa U. de Chile

Diplomada Medicina Gato Doméstico U. de Chile

EL CATNIP o hierba gatera es conocido
cientificamente como Nepeta cataria. Es una
planta de la familia de las Lamiaceas, que incluye
la menta y la salvia. Es originaria de Europa
y Asia, pero hoy en dia se cultiva en diversas
regiones del mundo debido a su popularidad
en la industria de las mascotas.

El efecto del Catnip en los gatos se atribuye a
un compuesto quimico llamado nepetalactona.
Esta sustancia es liberada cuando los gatos
mastican, rascan o frotan la hierba gatera. De
esta forma se estimula el cerebro de los felinos
producuendo diferentes efectos o reacciones
dependiendo de cada individuo.

Cuando los gatos entran en contacto con la
nepetalactona, pueden experimentar una serie
de comportamientos inusuales y divertidos,
que incluyen: frotarse contra el catnip, rodar,
revolcarse, salivar, maullar o vocalizar, jugar de
forma euférica, agresién o excitacion excesiva
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Pets House

Nutricion para tu mascota

o relajarse y descansar.

Es importante saber que existe un 25-30%
de los felinos que no tiene reaccion frente al
catnip, esto es porque no tienen los receptores
nerviosos para el componente activo de la
planta. Se ha visto que los gatitos y los felinos
mayores también tienden a ser menos reactivos
a la hierba gatera.

La exposicion a esta planta es totalmente
segura para los gatos, no es adictivo y sus
efectos tienden a tener una duraciéon entre 10
a 15 minutos.

Hoy en dia podemos encontrar en el mercado
esta entretenida planta en diversas presentaciones
como spray, hierba seca, hierba fresca, semillas
para plantar, galletitas, bolitas para refregarse,
burbujas, etc.

Te aconsejo que la primera vez que tu

gatito pruebe la hierba gatera lo haga bajo tu
supervision para que puedas ver su reaccion,
que sea en un lugar seguro de riesgos y si
tienes mas gatitos tener cuidado en caso de
que alguno actie con hiperactividad. Puedes
tener a mano algan rascador o juguete grande
si alguno se nota algo agresivo para que dirija
su emocion al juguete.
Y td... ¢yala probaste con tu gatito?

www.petshouse.cl

instagram @petshouse.spa - facebook: @petshousepuq
tiktok:@petshouse.spa - correo: contacto@petshouse.cl
Direccion: Rio Serrano 0524, Las Vertientes

Fono: +56990787229
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2 DE JULIO ' LARGADA:

Baile entretenido: 19:00 hrs. .
18:00 hrs. Desde Parque V Centenario

Costanera del estrecho,
sector multicancha

* PUNTA ARENAS

Mas informacion en
www.corridamagallanes2023.cl
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Enel corazén Magalldnico
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Municipalidad
de Punta Arenas
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