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Arte y Cultura

ALFABETO DE LAS RUINAS, 
LA MIRADA ÍNTIMA 

DE LA CIUDAD DE CAMILA BARDEHLE RUIZ
Profundamente impactada por el paisaje magallánico, la artista ha desarrollado su 

trabajo buscando ligar la naturaleza y la urbe. Ahora, junto con Daniel Castilho montó 
una exposición en Sao Paulo, que busca expresar cómo esta ciudad está en constante 

construcción y desconstrucción. 

“INCLUSO hoy cuando veo una hermosa 
caja de vidrio y cemento en la avenida paulista, 
me consuela pensar:

“- Tranquilo, tranquilo, muchacho. Imagina 
qué hermosa ruina va a ser esto algún día”.

Esta cita está tomada del texto “Leer una 
ciudad: el alfabeto de las ruinas” de Paulo 
Leminski y refl eja, en cierta medida, la mirada 

que ha desarrollado la artista magallánica 
Camila Bardehle de la ciudad y su constante 
construcción y desconstrucción.

Esta idea se plasmó en una reciente 
exposición que Camila montó junto a otros 
artistas brasileños en Sao Paulo. La muestra 
lleva por título “El Alfabeto de las Ruinas”.

Nacida en Punta Arenas en 1989, Camila 

vivió hasta los seis años en Cullen y Cerro 
Sombrero (Tierra del Fuego) y, luego, regresó 
a la capital regional. 

Egresada de enseñanza media, viajó a 
Santiago a estudiar Licenciatura en Artes en 
la Universidad Católica, tras lo cual vivió diez 
años en Valparaíso, donde comenzó a trabajar 
en proyectos relacionados con arte y educación, 

“Soterrar II” (2023) es una impresión de inyección 
de tinta sobre papel de algodón de 59x84 cm.
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“La ciudad, ese "alfabeto de las ruinas" 
del que hablaba Paulo Leminski, se 
toma como punto de partida de 
ambas obras, pero esto sucede desde 
un contrapunto de intimidad. No se 
trata de hablar de la ciudad desde 
un macrolugar, sino de hablar de 
la ciudad desde un punto de vista 
íntimo. Es la sensación del cuerpo 
ante la dureza de la arquitectura o 
del urbanismo, tiene un gesto sutil 
que habla de una sensación muy 
particular, y que además parece 
desigual. O sea, tienes una fuerza 
muy fuerte, por ejemplo, en el trabajo 
de Camila, donde estamos hablando 
de especulación inmobiliaria, de una 
ciudad que se derrumba, que sufre 
una sobreescritura cada cinco años. 
Se destruye un bloque entero y en 
su lugar crece otro, que tira todos 
los bloques de madera y crea una 
nueva tendencia en acabados para, 
en cinco años, volver a romperlo todo. 
Estamos hablando de algo que es 
mucho más grande, un movimiento 
que tiene una gran escala, que 
involucra a fi guras altas y grupos muy 
poderosos. Pero su comentario no se 
trata exactamente de eso, hablará de 
cómo cada individuo queda atrapado 
dentro de este ámbito doméstico 
y cómo tomará contacto con este 
espacio urbano”.

“Estas pequeñas piedras de acuarela 
de Camila son micro, pero podrían 
ser macro, casi podrían ser una isla, 
una idea, una ciudad de piedra – una 
pequeña ciudad de piedra”.

Texto de Nino Cais y Marcelo Amorim
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tanto independientes como institucionales.
Realizó varias residencias artísticas en 

Latinoamérica, principalmente Argentina y 
Brasil. Precisamente en Sao Paulo, conoció 
a un grupo de artistas y comenzó a hacer 
exposiciones colectivas.

El año pasado, resolvió trasladarse a vivir 
a Sao Paulo, donde comparte taller con esos 
artistas desde que llegó.

En paralelo, sigue con proyectos pensados 
para Magallanes y Santiago.

“Trabajo, principalmente, a partir de 
la noción del territorio y, desde ahí, voy 
utilizando diferentes lenguajes, con pintura de 
acuarela, fotografía e instalación. Ese lenguaje 
lo voy eligiendo a partir del trabajo que voy 
realizando”, señala.

Camila cree que su relación con el arte 
surgió de un vínculo muy profundo con la 

naturaleza, el paisaje y la ciudad. Siempre 
me ha conmovido el paisaje. Haber vivido en 
Tierra del Fuego y, luego, en Punta Arenas te 
relaciona fuertemente con el paisaje y eso lo 
he venido desarrollando en distintos trabajos 
y distintas producciones”.

LA EXPOSICIÓN
“Alfabeto de las Ruinas” es la quinta 

exposición colectiva que ha realizado Camila en 
Sao Paulo. Aquí muestra lo que ha desarrollado 
hace un año. “Es la idea que he estado 
trabajando, de esta ruina urbana y esta 
ciudad que está en constante construcción y 
destrucción. A partir de esa idea y tomando 
el ensayo de Paulo Lemiski, pensamos con 
este amigo artista cómo podríamos abordar 
la ciudad y pensarla desde un lugar más 
íntimo”, señala.

“La exposición surgió a partir de las 
indagaciones que vengo realizando a partir 
de las ruinas urbanas a través de la pintura e 
instalación, principalmente. Fuimos invitados 
a exponer en este espacio junto a un amigo 
artista, Daniel Castilho, con el que ya habíamos 
expuesto un par de veces juntos antes y 
tomamos un poema de un autor paranaense, 
Paulo Leminski, que se llama 'Alfabeto de las 
Ruinas'”, explica.

En la exposición, la magallánica aporta 
dos trabajos: una instalación y una serie de 
acuarelas. Se complementa con lo realizado 
por Castilho y un texto realizado por dos 
artistas que dirigen en el taller en el cual ella 
participa. “Se trata de una conversación en 
relación a nuestros trabajos”, refiere.

Además de esta exposición, Camilia está 
realizando una residencia en una universidad 
de Brasil.

Uno de los trabajos de Camila titulado “Dislocar la herida” (2022). Se trata de una instalación de poleras cortadas y piedras de 150x300 cm.

Registro de la intervención “Dislocar la ruina II” (2022).



FEM PATAGONIA · 7

Folclore

Folclore

Folclore

patagonia

Folclore Folclore

Folclore

Folclore

Folclore

Folclore Folclore

Folclore

Folclore

patagonia

Folclore

Folclore

Folclore

patagonia

Folclore

Folclore

patagonia

Folclore

Folclore

Folclore

Folclore

patagonia

Folclore

patagonia

Folclore

Folclore

patagonia

Folclore

www.ticketpro.cl
VENTA DE ENTRADAS 

Punta Arenas, Chile

Patagonia
XLII Festival Folclórico en la

sábado  26
As de Oros

Quique Neira
Eva Ayllón

“Esta iniciativa ha sido �nanciada con cargo 
al Fondo FNDR 8% 2023 aprobada por el Gobierno 
regional de Magallanes y de la Antártica Chilena 
cuyo marco presupuestario fue aprobado por el 
Consejo Regional de Magallanes y de la Antártica Chilena”. 

patagonia

Folclore

patagonia

Folclore



·FEM PATAGONIA8

Reportaje

Katina Bravo 
LA INGENIERA DE PRODUCCIÓN QUE LA INGENIERA DE PRODUCCIÓN QUE 

ROMPE ESQUEMAS EN TIERRA DEL FUEGOROMPE ESQUEMAS EN TIERRA DEL FUEGO
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SALDAR brechas de género, ese es uno de 
los desafíos que actualmente tiene la sociedad y 
que -como toda transformación social- requiere 
de un cambio sistémico: a nivel individual, de 
la sociedad y las instituciones. Hay avances, 
sin duda, lo que se refleja en el premio Mujer 
Minera que reconoció este año a la ingeniera 
civil Química Katina Bravo, y Enap, la empresa 
donde ella trabaja, ya cuenta con 13,4% 
de dotación femenina, siendo una industria 
tradicionalmente desempeñada por hombres. 

En Magallanes, Katina es un ejemplo de este 
compromiso con la empleabilidad. El pasado 
18 de agosto, en Porvenir, Katina recibió el 
premio reconocimiento que cada año realiza 
la Mesa Mujer y Minería de Magallanes, de 
manos de la seremi de la Mujer, Alejandra 
Ruiz; y el seremi de Minería, Juan Montecinos, 
oportunidad en la que agradeció esta distinción 
por lo que representa, ya que con su trabajo 
contribuye a acortar brechas y estereotipos en un 
rubro tradicionalmente ejercido por hombres. 
“Es un gran orgullo y siento mucha gratitud 
por este reconocimiento que hace Enap, en 
primer lugar, y también las autoridades. Esto 
es un reconocimiento también a la labor que 
uno ejerce en una organización como Enap, 
que me permite desarrollarme en este ámbito, 
ya que son pocas las mujeres presentes en este 
tipo de labores por la naturaleza técnica y el 
tipo de jornada que requiere”, afirmó. 

Haciendo un poco de historia, Katina nos 
cuenta que es oriunda de Puerto Natales y desde 
pequeña supo que lo suyo era la química. Por eso, 
tras finalizar su etapa escolar ingresó a Ingeniería 
Civil Química en la Universidad de Magallanes. 
Su primera experiencia profesional la tuvo 
en la industria salmonera, para luego pasar 
-el año 2014- a Enap, donde comenzó como 
ingeniera en Entrenamiento, labor que ejercía 
en el campamento Posesión. Posteriormente, 

y destacando por su excelente calificación, se 
traslada a Cerro Sombrero, lugar en el que se 
mantiene hasta hoy, en un formato de ocho 
días de trabajo por seis de descanso. 

Es en este desafío, donde Katina desarrolla con 
mucho profesionalismo labores de supervisión, 
gestión y control de producción, cumpliendo 
un rol clave en el abastecimiento energético 
de la región, según valoró el propio gerente de 
Enap Magallanes, Rodrigo Bustamante. “Este 
reconocimiento Mujer Minera es altamente 
significativo para nosotros, pues en Enap 
estamos decididos a derribar las barreras y 
sesgos que impiden una mayor presencia 
femenina, reforzando la participación y el 
liderazgo de mujeres como Katina, quien marca 
un liderazgo importante dentro de la empresa, 
que es lo que buscamos; destacando además 
por el compromiso con el cual desarrolla sus 
funciones, con calidad y generando buenos 

ambientes laborales. Como empresa nos 
sentimos orgullosos de tener esta oportunidad, 
porque nos permite visibilizar a las mujeres que 
son parte de la operación que realizamos en 
Magallanes para cumplir con el abastecimiento 
energético”, expresó.

Tras recibir la distinción, Katina envió un 
mensaje a las nuevas generaciones. “Este 
reconocimiento permite visibilizar nuestra 
participación en esta industria, donde hasta 
hace poco tiempo no contábamos con los 
espacios para poder desarrollarnos. También 
sirve para motivar y generar confianza en 
las nuevas generaciones para que estudien 
y emprendan en la industria minera, la cual 
entrega un sinnúmero de oportunidades de 
crecimiento profesional y laboral, sobre todo 
pensando en el nuevo polo energético que se 
está desarrollando en nuestra región, con el 
hidrógeno verde y sus derivados”, concluyó.

Dos momentos de la vida de Katina. A la izquierda, en sus labores de terreno y, en la foto de la derecha, recibiendo de la seremi Alejandra Ruiz el reconocimiento  de 
Mesa Mujer y Minería de Magallanes.
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EntrevistaEntrevista

RED DE EMPRENDEDORAS DEL 
FIN DEL MUNDO SE PROYECTA 

TRAS FINALIZAR ETAPA DE FORMACIÓN Y MENTORÍAS

rezagada?. Es la realidad que enfrentan las 
magallánicas que habitan en la isla de Tierra del 
Fuego y también en zonas rurales de la región, 
quienes deben sortear difi cultades logísticas, 
falta de oportunidades de conocimiento y 
las limitadas redes de contacto, entre otras 
complicaciones.

Ximena Galindo vive en Villa Cameron, 
comuna de Timaukel. Allí, su almacén “Donde 
Ximena” permite a los habitantes de dicha 
localidad adquirir bienes de primera necesidad, 

lo que resulta fundamental considerando que 
la ciudad más cercana, Porvenir, está a más 
de 135 km de distancia. Ximena se esfuerza 
por abarcar variados rubros, ofreciendo por 
ejemplo servicios de coff ee break o preparación 
de tortas, lo que no es fácil considerando lo 
complejo que resulta abastecerse de insumos.

Vivir en zonas rezagadas signifi ca también 
que ideas innovadoras pueden ser difíciles de 
implantar. Aylinn Montenegro inició hace 
un año su emprendimiento Jireh Gym en 

DAR EL SALTO y llevar a cabo una idea 
de negocio es una decisión difícil, y desarrollar 
el proyecto con éxito puede ser un esfuerzo 
de largo aliento y múltiples obstáculos. Si 
dicho emprendimiento es encabezado por una 
mujer, los desafíos son aún mayores, ya que, 
por ejemplo, seguramente deberán repartir 
sus tiempos con las labores de cuidado en 
su familia. 

Pero, ¿qué pasa si además se trata de una 
mujer que reside en una zona económicamente 

Programa Viraliza de Corfo
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Nuestras Emprededoras

Porvenir, dedicado al entrenamiento personal 
y la asesoría nutricional. “Acá las personas no 
están muy familiarizadas con los servicios que 
ofrezco y por eso ha sido difícil hacer crecer 
mi negocio”, comenta.

Para apoyar a mujeres como ellas, entre marzo 
y julio se desarrolló la etapa de formación de 
la Red de Emprendedoras del Fin del Mundo, 
Redefm,  programa Viraliza de Corfo  que fue 
implementado por la consultora Neo Patagonia.  
Redefm consideró un plan de trabajo orientado 
a  transferir conocimientos, habilidades, 
herramientas y cultura de emprendimiento e 
innovación a 40 mujeres de Timaukel, Porvenir, 
Primavera y San Gregorio, a través de talleres 
de capacitación, networking y mentorías.

Las actividades se realizaron en forma on 
line y presencial, y abordaron temáticas 
como: oportunidades de negocios en diversos 
sectores económicos en Magallanes; actores 
del ecosistema del emprendimiento; efi ciencia 
energética; economía circular; fondos 
concursables y leyes de excepción para zonas 
rezagadas, entre otros.

MARIA JOSÉ NAVAJAS
“Estamos muy satisfechos con los resultados de este programa y con la proyección que 

tiene para las emprendedoras que participaron” señaló María José Navajas, directora de 
Corfo Magallanes, quien resaltó que la metodología de trabajo fue muy innovadora lo que 
augura que la red podrá sostener sus actividades colaborativas favoreciendo el desarrollo 
comercial de sus integrantes. “Un aspecto muy interesante fueron las mentorías, ya que 
conocer la experiencia de empresarias exitosas es importante por el aspecto motivacional, 
pero sobre todo porque acorta la etapa de ensayo y error que enfrentan las nuevas 
emprendedoras”. agregó.
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Baile 

Barbara 
Huenchuguala

Eduardo, 
Amparo, Sofía y 
Josefa , Hijos de 
participantes

Servicio al cliente, manipulación de alimentos, oferta de fondos 
concursables y economía circular fueron algunas de las temáticas 
abordadas a través de talleres, los que contaron con el apoyo de diversas 
instituciones, dentro de las cuales cabe desatacar la Asociación de 
Empresarias y Ejecutivas de Turismo Aseet Magallanes, cuyas empresas 
socias viajaron a Timaukel para asesorar a la red (Turismo Selknam, 
Agencia Gestoo, Hostal Terra Antarctica, Reserva Pingüino Rey, 
Restaurante y Emporio Okusa y Lodge Cordillera Darwin)

En el cowork de ZonAustral se realizó el Networking de Redefm, 
instancia que sirvió para que las emprendedoras pudieran ampliar 
sus redes de contacto, conocer clientes potenciales y generar alianzas 
comerciales.

Reconocer que las mujeres de zonas rezagadas enfrentan desafíos que son propios de su condición de aislamiento fue una de las características 
del trabajo realizado, por lo que se hizo en todo momento el esfuerzo de llevar las actividades a terreno. Por ello, el cierre de la etapa de formación 
se realizó en Porvenir, hasta donde viajaron también las emprendedoras de las demás comunas.
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Nuestras Emprededoras

Diversas empresas de Punta Arenas 
recibieron a las integrantes de la 
Redefm para darles a conocer su 
camino empresarial, además de ofrecer 
demostraciones y talleres. Hotel 
Carpa Manzano, Agencia Gestoo, 
Ferremundo, Distribuidora Oviedo, 
Restaurant Okusa  fueron algunas de 
estas empresas colaboradoras.

RESTAURANT

SAVOY
Platos a la carta
HORARIO (PEDIDOS)
10:00 a 20:30 horas de lunes a sábado
Domingo de 10.00 a 15.00 horas y de 19.00 a 20.30 horas

612229694 - 612247979           hotel savoy           hotelsavoy

DELIVERY
Food
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Relato Histórico

POR LORETO JORQUERA A.

ADVERTENCIA de uso para una máquina 
de coser nos sitúa en el pasado, cuando el trabajo 
de la mujer se encontraba mayoritariamente 
en actividades que podían desempeñarse en 
el propio hogar o en espacios restringidos 
sólo a ellas. Allí, las largas jornadas y la labor 
mecánica, reducían al mínimo las posibilidades 
para que la creatividad y el talento femenino 
emergieran en todo su potencial.

Abocarnos a la lectura de esta obra, es 
explorar también el lenguaje propio del 
ofi cio de la modista, o la costurera, como 
se nombra en forma despectiva a la mujer 
que cose. Es conocer el patrimonio cultural 
que porta, no sólo quien ejerce este rol, sino 
también su familia, ya que, al ser una labor 
que transcurre muchas veces en coexistencia 
con los quehaceres de la casa, esa riqueza es 
traspasada al habla de los hijos.

La autora nos introduce en un escenario que 
no todos conocemos, como son los galpones 
en los cuales se instalaban estos talleres de 
costura, dando vida a un micro mundo en 
el que las mujeres interactuaban en torno al 
trabajo y a las afl icciones propias de su género. 
Eugenia Prado, a través de estas páginas, nos 
habla de los distintos roles que se desempeñan 
en un taller.  Allí no sólo se encuentra a las 
operarias de las máquinas de coser, sino también 
a otros personajes que están virtuosamente 
representados en su narración.

Cabe también destacar, la belleza de este 
libro. En él, el diseño editorial juega un rol 
fundamental. Moldes, maniquíes, puntadas y 
texturas de telas, tienen una representación 
visual que enriquece a la narrativa, lo que 
nos muestra que la autora no sólo conoce 
a la perfección el ambiente que relata, sino 

que posee la capacidad de traspasar al equipo 
editorial, todo cuanto ha visto, para alcanzar 
esa armonía estética que da origen a este objeto 
que podemos hojear. Así, las generaciones más 
jóvenes que lean este libro podrán aproximarse 
con belleza a esta cultura femenina desarrollada 
alrededor de telas, hilos, tijeras, y que se matiza 
en la subjetividad y experiencia femenina.

La obra da cuenta de que la vida de estas 
operarias protagonistas tiene muchas capas 
que se entrelazan, tanto fuera como dentro del 
hogar. De manera muy inteligente, ella muestra 
la mezcla que está presente en la vida de todas 
las mujeres, dejando en evidencia los dolores 
que nos aquejaban entonces y que seguimos 
enfrentando hoy, como la precarización laboral 
y el aborto en la ilegalidad. Así, metafóricamente 
podremos entrar al espacio íntimo femenino 
que guarda secretos inconfesables, como la 
interrupción del embarazo en la clandestinidad 
y en condiciones que ponen en riesgo la vida 
de la gestante. De una manera muy aguda, 
quedarán expuestas también en estas breves 
páginas, las ideas confusas y bulliciosas que 
se entrometen en el cotidiano de una mujer 
que desea abortar y no tiene la posibilidad 
de hacerlo de manera cuidada, teniendo que 
recurrir a prácticas riesgosas que enfrentan 
en la única compañía de alguna otra mujer 
que, sabiendo lo que signifi ca un embarazo 
no deseado, prestará apoyo incondicional 
cuando la ocasión apremie.

Estamos entonces frente a un libro 
indispensable, que no sólo nos otorga calidad 
como obra narrativa, sino que nos lleva a 
una experiencia desde el momento en que 
lo abrimos y observamos sus páginas. En ese 
instante construimos la idea de que algo no 
convencional nos está haciendo una invitación 
a un espacio que es necesario arribar.

«Advertencia de uso para una máquina de coser» de Palabra 
Editorial, nos habla del ofi cio de modista que congregó a muchas 
mujeres, tanto al interior del hogar como en talleres donde, en 
largas jornadas de trabajo, ellas crearon su propia cultura en 
torno a la máquina de coser.

«Advertencia de uso para una máquina de coser» 
Palabra Editorial
Eugenia Prado Bassi
68 páginas
$16.000

¡Basta!
de Loreto Jorquera A.

¿Sería mejor abandonar la prisa
que se apodera de todo espacio
y me rebalsa en decenas de apuros
que intentan colapsarme?
Debería decirles ¡basta!
cerrarles la puerta
dejarles fuera de mi alcance
y aceptar que en mis días caóticos
solo busco perdonarme
por ser esa imitación defectuosa
de un modelo inalcanzable.

EL QUEHACER FEMENINO 
DE LA COSTURA
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Salud

Carta a las 
mujeres  
de Magallanes

Queridas lectoras:

Por intermedio de esta carta, quiero contarles la historia 
de mi vida.

He vivido un cuarto de siglo. En estos 25 años logré conocer 
el amor de muchas formas: de amigas y amigos; de pareja y 
el de familia, que es el más importante para mí. 

Hubo un tiempo en que yo tenía baja autoestima y sentía 
que era una niña poco atractiva, pero cuando entré a estudiar 
al instituto profesional, me sentí totalmente diferente, ya 
que llamaba la atención de muchos chicos. Fue así como 
empecé a sentirme más querida y aceptada por la sociedad, 
a diferencia de cuando iba al colegio, donde sufrí de bullying 
como muchos estudiantes.

A través de esta epístola me gustaría decirles que estar aquí 
todavía y disfrutar de lindos recuerdos, tanto del colegio como 
de la universidad, me motiva a construir un futuro digno para 
mí con todas las capacidades que tengo, y por esto quisiera 
dejarles un mensaje: las mujeres podemos luchar cada día 
por nuestros derechos y por todas las injusticias que veamos 
que se realizan en contra de nosotras. No se callen ante nada 
ni nadie. Quiero que sean mujeres fuertes, extrovertidas y 
empáticas con sus compañeras. Así es que, para todas las 
lectoras de FemPatagonia, quiero que «rompan ventanas» y 
que «quemen todo a su alrededor», hasta que ese monstruo 
invisible llamado patriarcado se haga cada vez más pequeño 
y amigo eterno del feminismo.  

Con afecto,

VANIA REYES
Punta Arenas, marzo de 2023

Vania Reyes Barrientos
Nació en 1997.  

Es políglota y trabaja en ventas.

Participó de esta convocatoria porque desde niña ha 
sentido interés por la escritura y por participar en todo 

tipo de actividades literarias. Le gusta escribir porque es 
una actividad que la relaja y considera que tiene talento 
para crear y desarrollar historias.  Realiza esta actividad 
desde los 8 años. Su primer cuento infantil lo redactó en 

una clase en tercero básico.
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Sueltas de Trenza

Cecilia Saa

ABANDONO
Entre alejarme y huir queda la culpa ocupando un 

espacio. Los veo dormir, me pesa cumplir. Miro sus 
cuerpos reposados, olor a niños y deber. Me voy, me 
arranco dejando atrás aquella madre que no quiero ser. 
Dos pasos y la puerta se abre con peso, con resistencia. 
El traspaso huyendo de la opresión de mi conciencia. 
No puedo mirar atrás

FIN

POR ANDREA ROJAS HERRERA

ROSARIO creció en una vieja casa de 
Copiapó. Bajo un cielo luminoso, tapizado de 
interminables juegos, tardes y ferias libres los 
fi nes de semana. En un hogar con habitaciones 
gigantes y en donde cada parte, apenas se 
distinguía de las otras. 

Le gustaba esa casa. Había algo en ella que 
le provocaba intriga y ternura, a la vez. Y es 
que, a detrás de esas ventanas, ella soñaba. En 
algunas ocasiones, su mente se llenaba de ideas. 

En otras, se imaginaba como escritora. Sin 
saber que, en el futuro, su deseo de plasmar las 
costumbres de la sociedad chilena, se concretaría 
en forma de novelas bajo el seudónimo de 
“Una madre”. Y que fi nalmente en 1873, 
sería reconocida como la primera novelista 
chilena por la Academia de Bellas Letras de 
Santiago, fundando la Revista de Valparaíso 
cuya  ruta literaria sirvió de apoyo a todas las 
que vendrían después de ella.

Rosario Orrego
UNA MADRE
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Abandona
Por Andrea Santana

Abandona todo aquello que prohíba soñarme
amor
despierta,
la excitación de tus manos
accidentándose en la curva de mi cintura,
el misterio de tu lengua explorando mis rincones
y a un poema advirtiendo puntos y aparte con gemidos.
Tus labios,
los míos
confluyendo en el río que fluye por tus dedos,
el mismo río que moja tu lengua sedienta
y aumenta mis ganas de abrirme puertas al cielo
para sentir tu sexo
inhabitado y sombrío,
penetrar en profundidades movedizas.

Mis labios,
los tuyos
sirviéndose una piel con suaves mordiscos
que encienden tu fuego
y provocan el hervor de mis aguas internas.
Habitemos, entonces,
nuestra propia playa desierta.

Esta noche cambio todas mis palabras por tus ruidos
y por esta danza de caderas
que chocan como olas en las rocas,
fuertes y bulliciosas.
Abandona
amor,
abandona por este instante,
todo aquello que prohíba
al dulzor de una caricia
revivir
fallecer
revivir
y fallecer,
en tu oído.

Andrea  
Santana Bonacich

Nació en 1992. Es poeta, fonoaudióloga y 
emprendedora. 

Participó de esta convocatoria porque suele 
concurrir a invitaciones y concursos literarios con 
el propósito de compartir y vivenciar la vorágine 
que se crea a partir de una pasión en común con 
otras personas y así encontrar y habitar espacios 

genuinos. Le gusta escribir porque la poesía 
es el acercamiento a un sentir que considera 

insondable. Escribe desde muy pequeña (era su 
secreto). Un cuaderno o una libreta han sido buenos 

acompañantes para ella.
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Sociedad

LA ESCRITORA, investigadora arquetípica 
y terapeuta holística, Silvia Selowsky presenta 
su libro “Símbolos y Oráculos: Guía de 
Autodescubrimiento”, en la cual se podrá 
encontrar la historia del Tarot y sus claves 
más fundamentales.

Selowsky remarca que se podrá aprender 
“la relación de los astros con tu cuerpo y las 
Eras Astrológicas. Además, los siete Angeles 
con sus meditaciones diarias, los sueños y un 
diccionario de interpretación, dioses masculinos 
y diosas femeninas. Es un lenguaje secreto 
de diversos textos sagrados que sirven en el 
día a día”.

El libro trae 25 runas y 10 talismanes y quienes 
deseen tener mayor información pueden acceder 
al sitio web www.silviaselowsky.cl. 

La experta también está dictando charlas 
virtuales sobre el oráculo vikingo. “El que 

Silvia Selowsky  
PRESENTA SU NUEVO LIBRO 

"SÍMBOLOS Y ORÁCULOS"

Guía de Autodescubrimiento

las Runas quiere ver, debe encontrar quien 
le enseñe el viejo arte del runenal”, dice un 
secreto a voces susurradas que creció en lejanos 
bosques de los países escandinavos. Al que 
ejerce este lenguaje se le llama el runenal, que 
se basa en el alfabeto vikingo llamado Futhark, 
uno de los más antiguos de esta cultura.

“En la sociedad ancestral se conjugaron 
la magia, la transmisión de idea y el uso 
pragmático en esta serie de 24 letras o runas, 
más una blanca y los  10 amuletos”, se explica 
en el libro “Símbolos y Oráculos: Guía de 
Autodescubrimiento”. En él aparecen, el 
Libro de las Runas y se incluyen las 35 cartas 
de runas y talismanes. 

Quienes quieran adquirirlo pueden 
comunicarse con la autora al teléfono 
+56998729183 o al correo sselowsky@gmail.
com.  

PROGRAMA DE CURSOS 
DE FORMACIÓN

En su trabajo didáctico, Silvia ofrece 
programas que consideran los siguientes temas:

• 	 Formación del Altar: 
	 llamado a las Siete Direcciones
• 	 Iniciación en la cultura celta
• 	 El Dios Odín y la mitología nórdica
• 	 El guerrero espiritual
• 	 ¿Qué son las runas?
• 	 Arquetipos universales 
• 	 Historia, sentido y significados simbólicos
• 	 Diversas tiradas e interpretación
• 	 Los talismanes rúnicos
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Salud

YA ES UN HECHO que con el 
correr del tiempo ha ido en aumento 
la esperanza de vida de las personas, lo 
que sin duda podemos catalogar como 
un verdadero logro que ha sido posible 
gracias al avance en distintas materias, 
pero por sobre todo, de la tecnología y 
el acceso y la oportunidad en salud; sin 
embargo, no podemos perder de vista que, 
incluso hoy, es necesario realizar una serie 
de cambios con el propósito de superar 
este gran desafío, con miras de que la 
evolución de la longevidad garantice el 
disfrute de la oportunidad de vivir más, 
pero de manera digna, autónoma y se 
refl eje en la participación en la sociedad 
de las personas mayores.

Se habla en la actualidad del fenómeno 
de la feminización del envejecimiento, lo 
que se traduce en que la esperanza de vida 
de las mujeres, en particular, es la que más 
ha ido en aumento en los últimos años. 
Por esta razón, resulta esencial tratar el 
tema del envejecimiento con perspectiva 
de género, en pos de lograr el ejercicio 
de los derechos femeninos y una mejor 
calidad de vida de las mujeres.

Las personas mayores, en general, sufren la 
discriminación en razón de su edad, y si a esto 
sumamos la exclusión que viene aparejada por 
razones de género, la situación se torna más 
preocupante aún, ya que las mujeres mayores 
suelen vivir en vulnerabilidad, por múltiples 
razones, sea por enfermedad, por soledad, 
por temas económicos y sociales, lo que se ve 
aumentado por la situación de vulnerabilidad 
que pudieran haber enfrentado a lo largo de 
su vida.

La sociedad tiene una responsabilidad con 
la calidad de vida de las personas mayores y el 
compromiso debería centrarse en una mayor 
inclusión de sus necesidades concretas, pues 
es sabido que mientras más adultas sean las 
mujeres, se solicita menos ayuda, principalmente 
ante la difi cultad de reconocer la violencia o 
la situación de vulnerabilidad que pudiesen 
estar atravesando.

Partiendo de la base que las mujeres mayores 
representan un segmento de la población 
bastante diverso y cada vez más amplio, debemos 
asumir que sus realidades no son homogéneas, 
por tanto, su salud y su calidad de vida dependen 
de múltiples factores.

En Clínica Imet estamos concientes de 

las diversas necesidades de las mujeres 
en general, y de las mujeres adultos 
mayores, en particular. Debido a ello, 
nuestros servicios sí buscan su inclusión 
en nuestra Institución, procurando dar 
cumplimiento a la normativa que nos 
exige otorgar preferencia en la atención 
de adultos mayores, entregando aranceles 
diferenciados para pacientes adultos 
mayores y a través de la búsqueda de más 
y mejores servicios con un enfoque etario. 

Ante el fenómeno de la feminización 
del envejecimiento tenemos un enorme 
desafío, pero podemos comenzar como 
sociedad entregando un buen trato a 
nuestros adultos mayores, dado que el 
buen trato es sinónimo de respeto de la 
dignidad y los derechos de las personas.

ADULTOS MAYORES CON PERSPECTIVA DE GÉNERO: ADULTOS MAYORES CON PERSPECTIVA DE GÉNERO: 
EL DESAFÍO DE TERMINAR CON EL DESAFÍO DE TERMINAR CON 

LA DOBLE DISCRIMINACIÓNLA DOBLE DISCRIMINACIÓN
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Sociedad y Emprendimiento

EL EVENTO internacional "Magallanes 
Visión Sostenible - Acelerando el desarrollo 
inteligente" se llevará a efecto los próximos 
martes 5 y miércoles 6 de septiembre en las 
instalaciones de la Empresa Portuaria Austral, 
próximas al muelle Prat y es apoyado por Corfo, 
ejecutado por Do! Smart City y cuenta con el 
apoyo del Gobierno Regional de Magallanes 
y Antártica Chilena.

Su foco es potenciar el emprendimiento y la 
industria Smart City, los desafíos portuarios, 
la industria del hidrógeno verde, la ciencia 
antártica, el turismo inteligente, la innovación 
y la sostenibilidad económica, en armonía con 
el medio ambiente.

María José Navajas, directora regional de 
Corfo, destacó especialmente este nuevo evento. 
“Marcará un hito. Se trata del primer paso para 
reunir a la red de actores y las expectativas 
son altísimas. Do Smart City tiene un diseño 
metodológico que facilita la conexión en 
diferentes mesas temáticas y workshop, hablando 
de diferentes temas relacionados al desarrollo de 
ciudades inteligentes. Nunca se había convocado 
a tantos actores del ecosistema regional y de 
tantas áreas diferentes como sector público, 
privado, academia y la sociedad civil, para 
conversar y proyectar cual podría ser una 
futura hoja de ruta”. 

La directora regional enfatizó que la región 
podría llegar a tener las condiciones habilitantes 
necesarias para llegar a tener ciudades más 
inteligentes. “Los desafíos de planifi cación en 
la generación de políticas públicas y traspaso 
de competencias que hoy existe hacia la 
descentralización de los territorios, nos permite 
un escenario único para poder encadenar estas 
acciones y generar las condiciones necesarias 
para proyectar este territorio como líder en 
temáticas de Smart city”

Agregó que “es posible entonces, generar 
ciertas sinergias y conexiones que hoy no están 

Evento internacional "Magallanes Visión Sostenible - Acelerando el desarrollo inteligente" 
cuenta con el apoyo de Corfo y es ejecutado por Do! Smart City

5 Y 6 DE SEPTIEMBRE
INICIA LA TRANSFORMACIÓN 

DE MAGALLANES

Aún están abiertas las inscripciones para estar presentes en el evento que 
promete ser el primero de este tipo realizado en la región. Sólo basta con 
ingresar a www.magallanesvisionsostenible.cl y elegir el o los días en que se 
desea concurrir. 

desplegadas en el territorio y ahí es donde 
Corfo tiene el desafío, a través de sus diferentes 
tipologías de proyectos, para crear y desarrollar 
ecosistemas, colaborar con las empresas para que 
éstas sean más tecnifi cadas, con las entidades 
de educación superior, para que éstas puedan 
transferir sus conocimientos de investigación 
y agregar valor a su oferta”.

Lorena Santana, directora ejecutiva de 
Do!smart City, sostiene que “las ciudades 
de la región podrán ser protagonistas del 
potencial de la tecnología y la innovación, 
para promover un desarrollo sostenible que 
mejora la calidad de vida de sus habitantes. 
Todo ello en una dinámica de colaboración 
y sinergia de recursos que actúan en pensar 

e implementar los cambios para cumplir con 
ese fi n”.

El congreso internacional tendrá diversos 
speakers (conferencistas) internacionales 
(ver en recuadro) y nacionales. Entre ellos, 
Jorge Daza, Subsecretario del Ministerio de 
Transportes y Telecomunicaciones y Pedro 
Vidal, secretario ejecutivo Programa Nacional 
de Unidad Operativa de Control de Tránsito, 
de esta cartera. También, Luis Valenzuela, 
director del Centro de Inteligencia Territorial 
y Rodrigo Ramírez, presidente de la Cámara 
Chilena de Infraestructura Digital. Se suma 
también la participación de líderes de opinión, 
ciudadanía y una audiencia electrónica vía 
streaming para sus paneles de conversación. 

María José Navajas Lorena Santana
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Sociedad y Emprendimiento

CONFERENCISTAS INTERNACIONALES

Xabier Arruza, fundador de la reconocida organización Bilbao 
& City, quien viene desde el País Vasco a ilustrar cómo ese 
territorio superó exitosamente el proceso de reconvensión 

industrial que se les presentó hace unas décadas, 
exponiendo el rol de las empresas en ello.

Trinidad Fernández, chilena, radicada en Alemania y que coordina 
la Iniciativa Global de Ciudades Inteligentes Morgenstadt (MGI) 

siendo también líder del City Lab Piura (Perú) en los ámbitos del 
desarrollo urbano sostenible y la mitigación del cambio climático.

Gadi Benmoshe, director general de Marinnovators, 
israelí consultor en transformación digital, innovación y 

ciberseguridad para la cadena de suministro del comercio 
marítimo, quien expondrá la experiencia del puerto de Haifa, 

el principal puerto de esa nación.

ACTIVIDADES ABIERTAS

CONGRESO INTERNACIONAL -con inscripción previa-
Martes 5 y miércoles 6 de septiembre 2023
8:30 a 13:00 horas. EPA · Punta Arenas

• Emprendimiento para la ciudad 
• Tecnologías en el Puerto que potencian la ciudad 
• Alternativas para la movilidad 
• Turismo inteligente 
• Economía sustentable 
• La Ciencia y desarrollo empresarial 

ACTIVIDADES RESTRINGIDAS DE TRABAJO 
PARA ACTORES DEL ECOSISTEMA 

WORKSHOPS 
Martes 5 y miércoles 6 de septiembre 2023
15:00 a 18:00 horas. EPA · Punta Arenas

PLATAFORMA PARA EL EMPRENDIMIENTO FEMENINO
MODERA:
Xabier Arruza; Bilbao & City Urban Design.
Espacio para la promoción de las oportunidades de negocios al 
interior de la transformación de la región.

TURISMO INTEGRAL, INTELIGENTE Y SOSTENIBLE
MODERA: 
Trinidad Fernández; Fundación Fraunhofer.
Instancia para coordinar el trabajo colaborativo y el 
reconocimiento de las iniciativas viables para el sector

MESAS TEMÁTICAS DE TRABAJO 
Martes 5 y miércoles 6 de septiembre 2023
15:00 a 18:00 horas. EPA · Punta Arenas

Red de emprendedoras del Hidrógeno verde con levantamiento 
de iniciativas y creación del mapa de potenciales proyectos.
Gestión Integrada de la Movilidad en torno a los requerimientos 
de la región.
Desafíos Regionales que pueden ser abordados comunalmente 
en forma colaborativa.
Ciencia y Desarrollo Empresarial reconociendo las iniciativas 
viables para el sector.
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LOCAL DIRECCION CIUDAD CONTACTO CONTACTO  SALMÓN
ROXMAR AVDA. FREI 220-7 PUNTA ARENAS 569 59473677 569 97360296 CONGELADOS

PESCADERIA ANGEL AVDA. FREI 328-E PUNTA ARENAS 612 220810 CONGELADOS

PESCADERIA LA PICADA AVDA. FREI 328 PUNTA ARENAS 569 97393799 FRESCOS

SABORES DEL MAR JORGE LAGOS 029 PUNTA ARENAS 56951796879 56957090243 CONGELADOS

PESCADERIA 
PUERTO EDEN AVDA ESPAÑA 1480 PUNTA ARENAS 569 89017192 612 412412 CONGELADOS

CONGELADOS
MAGALLANES FAGNANO 0265 PUNTA ARENAS 569 52438277 CONGELADOS

FLOR DEL ESTRECHO AVDA ESPAÑA 038 PUNTA ARENAS 569 61795225 AMBOS

BAHIA ESMERALDA MERCADO 
MUNICIPAL LOCAL 9 PUNTA ARENAS 569 40531731 FRESCOS

ESTRELLA DE MAR MERCADO 
MUNICIPAL LOCAL 2 PUNTA ARENAS 569 73730082 FRESCOS

LA ESQUINA DEL CHOLO MARTÍNEZ DE 
ALDUNATE 2397 PUNTA ARENAS 569 93539298 CONGELADOS

PESCADERIA FELIPE EUSEBIO LILLO 1837 PUNTA ARENAS 56963926454 CONGELADOS

MERCADO BLUMAR EL OVEJERO 250, 
LOCAL 2 PUNTA ARENAS 569 87993598 AMBOS

NOVA AUSTRAL AVDA ESPAÑA 01375, 
LOCAL 13 PUNTA ARENAS AMBOS

DIPROMAR BLANCO 
ENCALADA 675 NATALES 612 275295 FRESCOS

AUSTRALIS SEAFOOD TOMAS ROGERS 143 NATALES AMBOS

AQUACHILE 
MAGALLANES BARROS ARANA 77 NATALES AMBOS

LOCLOCALES DE VENTA CON ALES DE VENTA CON 
EL SABEL SABOR Y EL SELLO DELOR Y EL SELLO DEL
SALMÓN DE MAGALLANESSALMÓN DE MAGALLANES 

DIFERENTES empresas socias de la Asociación de empresas socias de la Asociación de 
Salmonicultores de Magallanes han abierto tiendas de productos Salmonicultores de Magallanes han abierto tiendas de productos 
premium, que ya forman parte de la escena gastronómica en premium, que ya forman parte de la escena gastronómica en 
esta región. Conoce aquí el listado de estas tiendas y de otros esta región. Conoce aquí el listado de estas tiendas y de otros 
locales donde podrás encontrar todo el sabor y el sello del locales donde podrás encontrar todo el sabor y el sello del 
salmón de nuestra zona.salmón de nuestra zona.
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Mascotas

www.petshouse.cl 
instagram @petshouse.spa • facebook: @petshousepuq
tiktok:@petshouse.spa • correo: contacto@petshouse.cl

Dirección: Río Serrano 0524, Las Vertientes
Fono: +56990787229

Loreto García, Médico Veterinaria
Diplomada Medicina de Animales Pequeños U. de Chile

Diplomada Manejo del Dolor y Anestesia en Animales de 
Compañía U. de Chile

Diplomada Medicina Gato Doméstico U. de Chile

LAS MASCOTAS son parte de la familia 
y en la medida en que envejecen, también 
enfrentan problemas de salud. Por ello es muy 
importante realizar controles con su médico 
veterinario de cabecera en forma periódica 
para garantizar su bienestar y calidad de vida.

Lamentablemente, las mascotas envejecen a 
una mayor velocidad que sus tutores, en felinos 
se consideran senior sobre los 10 años y en el 
caso de los caninos dependerá si son de raza 
grande (alcanzan su etapa senior más rápido) o 
de raza pequeña, en promedio se habla de los 
7 años.  Y conforme su edad avanza se vuelven 
más propensas a problemas de salud como 

enfermedad degenerativa articular, cardiopatías, 
enfermedad renal crónica, enfermedades 
endocrinas, deterioro cognitivo, etc. 

BENEFICIOS DE REALIZAR
EVALUACIONES PERIÓDICAS: 

1.DETECCIÓN TEMPRANA 
DE PROBLEMAS DE SALUD:
Existen varias enfermedades que se pueden 

pesquisar antes que sean graves y pongan en 
riesgo la vida de nuestras mascotas, esto mediante 
un completo examen físico, mediciones de 
presión arterial, exámenes de sangre y orina, 
imágenes, etc. Es fundamental que como tutor 
registres los cambios que observes en tu amigo 
peludo para que lo comentes en el control con 
su médico veterinario. 

2.MANTENIMIENTO 
DEL PESO Y LA NUTRICIÓN
Con el paso de los años existen cambios en 

el metabolismo y el nivel de actividad de tu 
mascota, los que pueden tener un impacto en 
su peso. Es fundamental que en esta etapa de su 
vida se le entregue una alimentación pensada en 
sus necesidades nutricionales individuales, que 
permita mantener un peso saludable y prevenir 
enfermedades como diabetes, enfermedad renal 
o problemas osteoarticulares. 

CONTROLES DE SALUD EN MASCOTAS SENIOR
3.EVALUACIÓN DE LA 
SALUD DENTAL
Los problemas dentales son enfermedades 

comunes en todas las etapas de vida de 
nuestros peludos; sin embargo, si no hemos 
cuidado de su higiene dental en etapas 
anteriores, ahora se hace muy necesario 
evaluar sus dientes. Las enfermedades 
dentales no sólo afectan la salud dental, sino 
que pueden llegar a provocar problemas 
en corazón, riñón u otros órganos de tu 
mascota, además de generar un impacto 
negativo en su calidad de vida. 

Las mascotas en etapa senior merecen 
una atención especial para que disfruten 
de una buena calidad de vida en sus años 
dorados. Los controles de salud desempeñan 
un papel crucial en la prevención, detección 
temprana y tratamiento de enfermedades 
relacionadas con el envejecimiento. Se 
recomienda acudir a control veterinario 
con una frecuencia de dos veces al año o 
al menos una vez, cuando esté sano, para 
tomar exámenes complementarios, evaluar 
su dieta y nutrición y conocer sobre cuidados 
preventivos respecto a la edad de tu mascota 
para otorgarle la mejor calidad de vida a 
tu amigo peludo.




