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Entrevista

“ESTOY MUY DEDICADA a lo 
académico, por mi función en la Junta 
Directiva en la Universidad de Magallanes y 
de vicedirectora de la Academia Chilena de la 
Lengua”. Estas son algunas de las tareas en las 
que el Premio Nacional de Periodismo 2023 
encontró a Patricia Stambuk, profesional de 
la Universidad de Chile, quien este año, el 25 
de agosto, recibió el reconocimiento.

Un jurado integrado por el ministro de 
Educación, Nicolás Cataldo; la Rectora de la 
Universidad de Chile, Rosa Devés; el Rector 
de la U. Alberto Hurtado, Eduardo Silva, 
en representación del Consejo de Rectores 
de las Universidades Chilenas (CRUCh); el 
presidente del Instituto de Chile, Joaquín 
Fermandois; y el último galardonado en la 
categoría, Ascanio Cavallo; determinó que 
la autora de la primera biografía de Violeta 
Parra y de obras que relevan el legado y vida 
de los pueblos originarios –o antiguos como les 
denomina-, fue acreedora del reconocimiento 
de manera unánime.

¿En qué otras labores está Patricia 
Stambuk? 

-“Sigo en la investigación y la escritura 
testimonial, que es mi eje terrestre o línea de los 
polos, o sea, lo que mueve mi pequeño mundo 
¡Más inclinada hacia el sur, por supuesto!”, 
relata la también ganadora del Premio Manuel 
Montt 2019 por su libro “Rongo: la historia 
oculta de Isla de Pascua”.

- ¿Cómo se relaciona su rol de 
periodista con el de escritora?

- “No se explican el uno sin el otro. Escribo 
porque soy periodista y la mayor parte de 

mi obra nace de la piedra fundamental de 
esta profesión, que es la entrevista, y para 
construir mis libros he tenido que preguntar 
una y mil veces. Sin este género, que va desde 
la más sencilla pregunta informativa a la 
más elaborada y documentada del ámbito 
interpretativo, no hay periodismo.

“Sin duda que mi trabajo escritural requiere 
un lenguaje literario que sobrepasa las 
necesidades diarias del periodismo, aunque 
no tanto, si consideramos el tono de muchas 
columnas de opinión y reportajes. Allí se 
completa este subgénero del periodismo 
literario”.

- En su labor como escritora se 
incluye de manera destacada a los 
pueblos originarios ¿Cómo cree que 
el periodismo puede contribuir en su 
visibilización y su revitalización?

- “Los pueblos originarios o antiguos, como 
me gusta llamarles para insistir en que todos 
ellos nos antecedieron, tienen mucho que 

Patricia Stambuk, Premio Nacional de Periodismo 2023:

“DESDE EL PERIODISMO DEBEMOS 
CONTRIBUIR A UNA VISIÓN MÁS 

INTEGRADORA Y SANAMENTE DIVERSA 
DE NUESTRA SOCIEDAD”

“Las regiones no pueden perder sus medios propios, sería negarse a sí mismas”, plantea.

“Seamos originales, 
salgamos de los 

protagonistas obvios o 
repetidos. No solo la política 

levanta héroes”.
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enseñar y compartir desde sus particulares 
visiones de mundo. No hay que esperar el 
conflicto, la tragedia, la protesta, para hacer 
reportajes sobre sus costumbres, aspiraciones 
y demandas. Ni esperar que asuman en cargos 
oficiales para entrevistar a sus representantes. 
La frontera norte es noticia permanente por 
los cruces ilegales, pero rara vez sabemos qué 
hacen, piensan o reclaman los habitantes de 
los pueblos limítrofes, o por qué emigran, o 
dónde estudian sus hijos, o qué pasa con sus 
cultivos y ganado. No los vemos, parecen 
invisibles como parte de la comunidad nacional, 
pero desde el periodismo podemos y debemos 
contribuir a tener una visión más integradora 
y sanamente diversa de nuestra sociedad”.

- En torno al ecosistema de medios, 
¿cuáles son los principales desafíos 
en términos de abordajes locales/
regionales, además de los nacionales?

- “Las regiones no pueden perder sus medios 
propios, sería negarse a sí mismas y no verse 
en esa foto diaria que es la vida de la ciudad. 
Un corte de agua en la Región Metropolitana 
no es algo que afecte o les interese en Puerto 
Montt o Curicó, pero hay que escuchar y 
ver ese pequeño drama capitalino por horas 
en la televisión chilena, que en realidad es la 
televisión santiaguina.

“Es muy escasa la aparición en la prensa 
nacional de asuntos regionales que no sean 
grandes crímenes, tragedias naturales o hechos 
pintorescos. Si se hace difícil mostrar al menos 
algo de esa real imagen de país, de Arica 
a Magallanes, lo que cabe es fortalecer los 
medios locales de toda índole”.

- Se ha aproximado a la vida de grandes 
personajes locales como Violeta Parra 
¿A qué personas estamos olvidando o 
cree que sea bueno incluir en el formato 
de la biografía?

- “Olvidamos o excluimos a los pequeños 
personajes que jamás aparecerán en las 
historias oficiales, pero que de formas 
insospechadas o poco reconocidas contribuyen 
a hacer país. Seamos originales, salgamos de 
los protagonistas obvios o repetidos. No solo 
la política levanta héroes. Cuando escribimos 
la primera biografía sobre Violeta, nadie lo 
había hecho antes. De Rosa Yagán, ¿quién 
sabía algo? Hoy su relato lleva 9 ediciones, 
es conocida no solo en Chile y muchos 
investigadores citan sus palabras. ¡Una yagana 
del fin del mundo!”.

- ¿Cómo se ha aproximado a las nuevas 
tecnologías como la inteligencia artificial 
en cuanto a su labor periodística? ¿Qué 
opinión tiene respecto a su uso en 
nuestra profesión?

- “Soy usuaria de las redes como medio de 
comunicación y, por lo tanto, soy parte de ese 
gran campo de acción que tiene la inteligencia 
artificial y que algunos no reconocen como 
tal. Estamos inmersos en ella.

“Para el periodismo, será cada vez mayor 
la dependencia de sus recursos de generación 
y transmisión de contenidos, pero a partir de 
lo que ya está en el menú ¿Qué hará la IA 
con los hechos nuevos? ¿De dónde obtendrá 
los datos si alguien no se los provee? Quizás 

“Los pueblos originarios o 
antiguos, como me gusta 

llamarles para insistir 
en que todos ellos nos 

antecedieron, tienen mucho 
que enseñar y compartir 
desde sus particulares 

visiones de mundo. No hay 
que esperar el conflicto, la 
tragedia, la protesta, para 
hacer reportajes sobre sus 
costumbres, aspiraciones y 

demandas”.

“La Umag está obligada a 
diversificarse con un gran 

esfuerzo, porque el mercado 
es pequeño y la matrícula 
reducida, pero esa alianza 

entre Estado, universidad y 
territorio es imprescindible y 
hay que protegerla, exigirle y 

proyectarla”.

anticipará un vaticinio en una elección, 
pero no puede inventar la gran cantidad 
de hechos que conforman la actualidad 
noticiosa. Creo que en lo ideal debiera ser una 
convivencia y no una competencia desleal, 
donde perdamos nosotros, “los tradicionalistas” 
de la información, los que salimos a reportear, 
los que entrevistamos o interpretamos los 
sucesos”.

- Usted es egresada de la Universidad 
de Chile ¿Qué sello le imprimió su paso 
por este plantel?

- “Estudié en tiempos de gran inestabilidad 
y desorden, pero a la vez muy estimulantes. Se 
suspendían las clases con frecuencia, lo que 
no me gustaba, y la polarización política del 
país no era grata, pero a la vez nos obligaba 
a pensar, a discutir, a mirar más allá de los 
pequeños mundos de donde proveníamos, a 
tener puntos de vista críticos sobre la sociedad 
chilena e internacional. Y ese era el espíritu 
dentro de la Universidad.

“Los profesores estaban en sintonía con los 
tiempos: Mario Planet, Alfonso Calderón, 
Mauricio Amster, Camilo Taufic, Domingo 
Ulloa. Cada uno de nosotros buscaba su 
espacio, su ubicación en ese microcosmos 
universitario, como camino para el futuro. En 
esos años, siendo estudiante, partió mi historia 
en el periodismo literario con la biografía 
de Violeta. Me siento muy orgullosa de mi 
universidad”.  

- También es parte de la Umag, 
universidad estatal hermana ¿Cuál es su 
diagnóstico sobre el rol de los planteles 
públicos en regiones, considerando 
además la zona extrema en la que se 
despliegan?

- “Son indispensables y con mayor razón en 
regiones extremas como Magallanes. Es una 
mixtura de rol educacional con su deber de 
fortalecimiento geopolítico y, sobre todo, con su 
rol social para cientos de familias que no pueden 
enviar a sus hijos a estudiar en otras regiones 
o en Santiago y que últimamente prefieren 
no hacerlo. Está obligada a diversificarse 
con un gran esfuerzo, porque el mercado es 
pequeño y la matrícula reducida, pero esa 
alianza entre Estado, universidad y territorio 
es imprescindible y hay que protegerla, exigirle 
y proyectarla”.

FUENTE: FRANCISCA PALMA 
URIBE/PRENSA UCHILE
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Salud

LA INICIATIVA pone a disposición 2.500 
mamografías gratuitas para mujeres desde los 
30 años de edad, que sean usuarias de Fonasa.

En el marco del Mes contra la lucha del 
Cáncer de Mama, la Municipalidad de Punta 
Arenas realizó el lanzamiento de una campaña 
de prevención para esta enfermedad, la cual 
tiene como principal objetivo el promover la 
realización de 2.500 exámenes de mamografía 
dispuestos hasta el 10 de noviembre, para mujeres 
desde los 30 años de edad y que sean usuarias 
del Fondo Nacional de Salud (Fonasa), siendo 
chequeos que se podrán realizar en cualquier 
Centro de Salud Familiar (Cesfam), Centro 
Comunitario de Salud Familiar (Cecosf), y en 
la Posta Rural de la ciudad. 

La iniciativa cuenta con el apoyo de la ex Miss 
Universo y actual directora de la Fundación 
Care (Cáncer Acceso Red Esperanza), Cecilia 
Bolocco, y de las embajadoras y comunicadoras 
locales: Paola Tapia y Mayra Ibáñez de Pingüino 
Multimedia, Paulina Gaete de ITV Patagonia, 
y María José Leuquén de Radio Magallanes; 
sumado a la presidenta y la vicepresidenta del 

Club de Leones Mujer Austral, Constanza 
Crespo y María Inés Tadic.

El lanzamiento de la campaña fue precedido 
por el alcalde Claudio Radonich, quien hizo 
un llamado a la población femenina de la 
comuna a ser parte de esta campaña. "Lo que 
buscamos es potenciar la prevención y para 
esto hemos dispuesto de 2.500 mamografías 
para que nuestras vecinas se inscriban en los 
centros de salud municipal como los Cesfam, 
Cecosf  y Posta Rural. Son exámenes gratuitos 
para las usuarias de Fonasa, lamentablemente 
no nos dieron la autorización para incorporar 
a mujeres pertenecientes a otras entidades", 
explicó la autoridad comunal, quien agregó que 
"le hemos pedido a comunicadoras de nuestra 
ciudad que sean embajadoras de esta campaña 
que dura dos semanas, para que incentiven a las 
habitantes de nuestra comuna a que agenden una 
hora para que les entreguen un cupo durante 
las próximas semanas". 

"Esta enfermedad es la principal causa de 
muerte de nuestro país y nuestra preocupación 
es que en Magallanes tenemos un índice de 

PREVENCIÓN DEL  PREVENCIÓN DEL  
CÁNCER DE MAMACÁNCER DE MAMA

MUNICIPIO LANZÓ CAMPAÑA DE
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muerte más alto que el promedio nacional. Hay 
que entender primeramente que este cáncer 
es curable en un 94% si se detecta a tiempo; 
en segundo lugar, le puede tocar a cualquiera 
porque tres de cada cuatro mujeres que sufren 
esta afección no presentan antecedentes familiares 
referidos a esta enfermedad; y en tercer lugar, 
se puede tratar directamente en nuestra ciudad 
en el área de Oncología del Hospital Clínico de 
Magallanes y está cubierta por el programa de 
Garantías Explícitas de Salud (Ges), es decir, es 
gratis", remarcó Radonich. 

Por su parte, la vicepresidenta de Club de 
Leones Mujer Austral, María Inés Tadic, 
explicó que "a partir de hoy hasta el 10 de 
noviembre, las personas desde los 30 años de 
edad en adelante, pueden acercarse hasta los 
centros de salud municipal e inscribirse para 
realizarse este examen dentro de las próximas 
semanas", sostuvo la miembro directivo, quien 
agregó que "invitamos a todas las mujeres de 
la comuna que todavía no se han hecho este 
chequeo, a que aprovechen esta campaña que 
ofrece esta prueba médica que generalmente 
se hace desde los 40 años en adelante, porque 
prevenir es parte de curar", cerró Tadic. 

Enrique Abello #0159
+56 9 74120101
sushi.kanken

HORARIO DE ATENCIÓN:  
Lunes a sábado de 18:30 a 22:30 horas

VARIEDAD DE SUSHI • CEVICHE
GOHAN • ENTRANTES CALIENTES
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POR ELIA SIMEONE R.

“TENÍA 17 AÑOS cuando fui detenida. La 
primera vez fue el 14 de septiembre de 1973, 
en mi hogar alrededor de las 4 de la tarde, ya 
que estaba estudiando con dos compañeras 
de colegio. Yo estaba preparando la once en 
la cocina, una de las niñas me dijo que los 
militares me buscaban. Inmediatamente me 
sacan y me suben a un camión en la parte de 
atrás, me pusieron la venda, sentada y partió 
el camión”.

Ese día comenzó para Magda Ruiz un 
camino de detenciones, torturas y tratos veja-
torios indecibles. Pasó por diversos centros de 
detención de Magallanes. Sufrió un Consejo 
de Guerra. Fue relegada a Santiago y, más 
tarde, con sólo 18 años debió partir al exilio 
en Dinamarca.

Su historia, resumida así en extremo, puede 
ser la historia de casi una treintena de ma-
gallánicas que, tras el golpe militar apoyado 
por civiles, comenzaron la ruta del horror.

Pero, lejos de acallarlas o invalidarlas, el 
sufrimiento vivido y los constantes ame-
drentamientos no minaron ni sus creencias 
ni principios. Muchas de ellas comenzaron 
en clandestinidad a luchar por los derechos 
humanos y a generar una red de apoyo dentro 
y fuera del país. 

Ellas estarían también detrás de la rearti-
culación social y política para enfrentar dos 
procesos decisivos, como fueron el plebiscito de 
1988 y las elecciones presidenciales de 1989.

Ya en democracia, volverían a reunirse 
para dar vida a la Agrupación de Ex Presas 
Políticas de Magallanes 1973-1974.

Esta entidad se constituyó legalmente el 22 
de enero de 2015 y tuvo 17 socias. Maga Ruiz 
Méndez fue su presidenta; Vilma Lourdes 
Mansilla, su secretaria; y Norma Aqueveque, 
su tesorera. 

Las integrantes de esta agrupación eran 
estudiantes de enseñanza media en 1973, 
participaban en centros de alumnos o en 

EX PRESAS POLÍTICAS,  
SU LUCHA POR LA MEMORIA 

Y TAMBIÉN POR LA VERDAD Y JUSTICIA

Magda Ruiz
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Proyecto es financiado a través del Fondo de Fomento de Medios  
de Comunicación Social del Gobierno de Chile y del  

Consejo Regional de Magallanes y la Antártica  Chilena

UN CENTRO DE TORTURA  
POR CADA 3 MIL HABITANTES 

POR CRISTIÁN MORALES

Walter Molina, postdoctorado en Educación, plantea una analogía poderosa para resaltar 
la gravedad de la situación: "Si el bombardeo a La Moneda es el símbolo de la destrucción 
de la democracia, es todavía más impactante considerar la detención de niñas escolares 
en su propio colegio. Fueron sacadas a punta de metralleta de un recinto que debería 
haber sido un refugio seguro, un espacio sagrado dedicado al aprendizaje y la enseñanza". 

En aquel contexto "normal" de 1973, toda la región de Magallanes albergaba menos de 90 
mil habitantes y se caracterizaba por contar con más de 35 centros de detención y tortura. 
Esto significaba que existía un centro por cada 3 mil habitantes, superando la cantidad de 
establecimientos educativos presentes en la zona en aquel momento. 

En relación a los incidentes que involucran a las menores detenidas, Molina resalta la 
alarmante falta de información al respecto: "Existe un silencio cómplice en torno a las 
historias de estas menores detenidas. Solo recientemente hemos comenzado a emplear 
el término 'prisioneras políticas' para referirnos a ellas. En el pasado, simplemente se 
les denominaba 'prisioneros'. Este es un asunto que involucra a jóvenes que no habían 
alcanzado la mayoría de edad, a mujeres y niñas. Es crucial analizar esta situación desde 
perspectivas políticas, jurídicas y sociales. A pesar de haber transcurrido cincuenta años 
desde el golpe militar, seguimos siendo víctimas de una (des) memoria persistente". 

“Cuando regresé del exilio, empecé a ver a compañeras para que nos organizáramos las 
mujeres y había mucho miedo todavía y había compañeras que ni siquiera les habían contado 
a sus hijos que habían estado presas, y hablo de hijos ya grandes, no de niños pequeños. Era 
empezar a reabrir dolores y empezar a crear la conciencia de la necesidad de contar que las 

mujeres habían estado presas y que era importante hacerlo para resguardar la memoria, para 
que se conociera lo que había pasado”, señaló Magda Ruiz

las juventudes de los partidos políticos de la 
Unidad Popular. No tenían más de 18 años. 

“Tenía 16 años cuando fue el golpe. Es-
tudiaba en el Liceo de Niñas… Cuando se 
reanudaron las clases, seguí yendo y en octubre 
me detuvieron. Me sacaron aquí mismo de 
este liceo. La directora me fue a buscar a una 
reunión que había sido programada así que 
el dato se lo habían pasado. Me llevaron a la 
dirección. La directora les dijo que era yo… 
En el fondo, la directora me entregó. Lo único 
que le pedí es que le avisara a mis padres. Ella 
les dijo, pero tampoco sabían donde estaba”, 
relató a la revista FEM Rosa María Lizama, 
una de las fundadoras de esta agrupación. 

Sus objetivos y planes fueron reconstruir 
la memoria individual y colectiva tanto de 
las participantes de la entidad como de la 
sociedad magallánica. También armar un 
proyecto educacional en torno a la Casa de 
los Derechos Humanos, bautizada por los 
mismos ex presos y presas políticas como “El 
Palacio de las Sonrisas”.

Si bien la mayor parte de sus integrantes vive 
en Punta Arenas, un número importante está 
en otras ciudades y algunas en el extranjero.

Inicialmente, se estimó que 28 mujeres 
fueron detenidas y torturadas en recintos 
militares o de seguridad entre 1973 y 1974. 
Con el paso de los años, este número ha ido 
creciendo en la medida de que las víctimas 
han interpuesto recursos judiciales o han dado 
su testimonio público.

Un grupo de 21 mujeres interpuso una 
querella criminal el 21 de diciembre de 2015, 

ante la entonces ministra en visita extraordi-
naria de la Corte de Apelaciones de Punta 
Arenas, Marta Jimena Pinto Salazar (hoy en 
manos de Marcos Kusanovic Antinopal). Se 
persiguen los delitos de secuestro, sustracción 
de menores, abusos de menores en concurso 
ideal con el crimen de torturas y otros tratos 
crueles, inhumanos y degradantes, privación 
ilegítima de libertad y asociación Ilícita. La 

acción va en contra del coronel Augusto 
Raiger, Luis Aarata, el teniente Mercado, 
Walter Radich, Guillermo Araneda Vidal, 
el capitán Muñoz y todos aquellos otros que 
resulten responsables en calidad de autores, 
cómplices y encubridores.

También se han presentado demandas civiles 
que persiguen una indemnización de perjuicio 
contra el Estado de Chile por daños morales. 
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Las mujeresLas mujeres   
QUE MARCAN EL RUMBO  

DEL TURISMO  
EN TORRES DEL PAINE 

MAGALLANES, donde la naturaleza se despliega en 
todo su esplendor, y Torres del Paine se posiciona como 
un destino turístico a nivel mundial. Detrás de su éxito se 
encuentran mujeres apasionadas y dedicadas que lideran 
empresas y servicios.

Sus historias, llenas de determinación y amor por esta 
tierra, son ejemplos inspiradores de éxito para el  turismo, 
reflejan la importancia en el desarrollo de un destino y cómo 
las mujeres pueden sobresalir en esta industria a pesar de 
los desafíos. 

Desde su niñez, Victoria tuvo la suerte de 
explorar  los rincones más recónditos de la 
región, como Puerto Williams, Tierra del 
Fuego y monte Balmaceda, disfrutando y 
aprendiendo  sobre flora y fauna, lo que la 
llevó a enamorase de Magallanes. 

Comenzó a desempeñarse  en la empresa 
familiar  como garzona, luego como 
recepcionista, trabajo que compatibilizaba 
con sus estudios de ingeniería comercial. 

Así forjó su carrera hasta convertirse en 
la Gerente General de Hotel del Paine. “Ha 
sido muy gratificante dedicarse a un rubro, 
donde como empresa familiar nos enorgullece 
promover nuestra identidad local. Además, al 
pertenecer a una familia magallánica, siempre 
ha sido de mi interés conocer más de nuestras 
raíces, historias y entornos”, explica Victoria.  

Como mujer, enfrenta el desafío de gestionar 
el tiempo entre el trabajo y la vida familiar, ya 

Victoria Solo de Victoria Solo de 
Zaldívar BanciellaZaldívar Banciella

Gerente General de 
Hotel del Paine:  

“Lo que me inspira a seguir en el turismo es la oportunidad 
de crear conexiones entre las personas y la naturaleza”.

que durante la temporada está en constante 
movimiento hacia Torres del Paine. Por esto, 
considera que es vital el empoderamiento y 
la confianza.

En tanto, respecto a su contribución 

al turismo relata que esta se refleja en la 
mejora continua de la empresa y la entrega 
de satisfacción a los clientes y el equipo de 
colaboradores que se desempeña en Hotel 
del Paine y en las empresas asociadas. 
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Encontró su motivación para ingresar al rubro 
del turismo gracias a su amor por la hospitalidad, 
un valor que manifiesta está profundamente 
arraigado en su familia, lo que desde entonces 
la mantiene comprometida con esta industria. 

Su inspiración proviene de la oportunidad de 
preservar destinos maravillosos y compartir la 
riqueza patrimonial de Magallanes, enraizada 
en valentía y tenacidad de los pioneros.

Dentro de los desafíos que enfrentado por 
ser mujer está el comprender que no existen 
desventajas por ser mujer .“Creo firmemente que 
muchas veces somos nosotras mismas quienes 
nos ponemos barreras en nuestro progreso 
profesional, en darle demasiada importancia 
al género. En mi camino he aprendido a 
confiar en mis habilidades y conocimientos, 
y a no permitir que estereotipos o prejuicios 
limiten mi crecimiento y contribución al sector 
turismo. Además, tengo la suerte de formar 
parte de una empresa que no sólo promueve una 

Maki Torres FernándezMaki Torres Fernández
Gerente Hotel The Singular Patagonia: 

“El principal desafío que he enfrentado como mujer ha sido 
comprender que no tengo ninguna desventaja por ser mujer” 

cultura inclusiva, sino que tiene una  historia de 
empoderamiento de líderes mujeres”, puntualizó.

Aconseja la capacitación constante, la pasión 
y la autoconfianza como claves para el éxito 
en esta industria.

Finalmente, respecto a su contribución destaca 
la labor que realiza The Singular  Patagonia, 
demostrando que la excelencia en servicios de 
lujo, no está limitada por la ubicación geográfica, 
garantizando una experiencia inigualable. 

El futuro del turismo en Magallanes es 
prometedor, y estas mujeres están marcando 
el rumbo en este emocionante viaje.

Además de liderar exitosamente sus empresas, 
estas mujeres son socias de la Asociación de 
Hoteles y Servicios Turísticos de Torres del 
Paine, Hyst. Su compromiso con la industria y 
la región va más allá de sus roles individuales, 
contribuyendo a fortalecer la comunidad 
empresarial y promoviendo la excelencia en 
el turismo de Torres del Paine y Magallanes.
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Reportaje

Miembro de una familia ligada al turismo, 
recuerda que su historia con esta industria 
partió en su infancia, cuando junto a su familia 
preparaban las bandejas de catering para los 
primeros vuelos antárticos. 

Su contribución formal a esta actividad 
comenzó en 1992 cuando se unió a Dap a 
los 17 años. 

Su amor por el turismo proviene de la 
oportunidad de compartir su cultura y su tierra 
con los visitantes. 

Como mujer en esta industria, Tania reconoce 
diferencias sutiles en el trato hacia las mujeres 

“Creo que el turismo siempre pasará por dificultades, pero 
siempre renacerá de las cenizas”. 

Tania Pivcevic CorteseTania Pivcevic Cortese
Gerente de Marketing de Aerovías Dap :

que hay que ir superando de a poco. “Somos las 
propias mujeres las que debemos ir aprendiendo 
a valorarnos más, y superar los prejuicios que 
tenemos respecto a nosotras mismas”, comenta. 

Respecto a su contribución más significativa 
a esta industria, destaca que ha sido 
la conectividad local que Dap brinda a 
comunidades remotas. 

Finalmente, vislumbra un futuro brillante 
para el turismo a pesar de los desafíos recientes, 
como la pandemia, y aconseja a las mujeres 
aspirantes a no limitarse a sí mismas y 
atreverse a desarrollarse en todos los ámbitos. 
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Reportaje

Esta ingeniero comercial, que además se 
desempeña como directora de la Asociación 
de Hoteles y Servicios Turísticos, Hyst, llegó 
a Magallanes motivada  por su  amor por la 
naturaleza y la Patagonia.

 Comenzó en el turismo en 2003 y, desde 
entonces, ha trabajado en el desarrollo de esta 
región única. 

Lo que la inspira en el turismo es crear 
felicidad en las personas y contribuir al desarrollo 
sostenible de lugares excepcionales. 

Como mujer, enfrenta el desafío de equilibrar 
su vida familiar con una industria que no 
descansa. “La industria del turismo es muy 
demandante. Cuando las personas descansan 
es cuando se trabaja más. Cuando la mayoría 
está en “modo vacaciones” , tu carga laboral 
es aún más pesada y eso pasa la cuenta al tener 
familia y ser mamá. Por lo que compatibilizar 
tener una vida familiar saludable no ha sido 
fácil, sobre todo porque aunque no queramos y 
aunque las cosas efectivamente han cambiado, 
las mujeres nos “echamos al hombro” mucho 
más las tareas de la casa y la familia”, resalta.

Para  abordar esto  destaca que es clave 
fortalecer  y promover el trabajo en equipo y 
así respetar los espacios personales. 

Respecto a su contribución al turismo , cuenta 
que se refleja en la excelencia en servicios y la 
promoción de la sostenibilidad. 

“El turismo en Magallanes 
tiene un potencial increíble”. 

Mariana Ramírez Mariana Ramírez 
QuintanillaQuintanilla

Gerente General de  
Patagonia Camp:

RESTAURANT

SAVOY
Platos a la carta 
HORARIO (PEDIDOS)
10:00 a 20:30 horas de lunes a sábado
Domingo de 10.00 a 15.00 horas y de 19.00 a 20.30 horas

612229694 - 612247979           hotel savoy           hotelsavoy

DELIVERY
Food
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Reportaje

LA CONSOLIDACIÓN de la perspectiva 
de género en el pensamiento humano sigue 
siendo un desafío enorme. Incluso, en aquellos 
espacios donde está presente la vanguardia 
intelectual. Sin embargo, como otros enfoques 
que ayer parecían imposibles de integrar, es la 
perseverancia del empuje abrir otras miradas 
la que hace la diferencia.

Eso distingue a las científicas de la Universidad 
de Magallanes que, a partir de hoy, conoceremos 
en esta serie de reseñas. Su trabajo constante, 
su fuerza de voluntad y su profesionalismo, en 
medio de una cultura patriarcal que no les ha 
hecho fácil nada, es lo que destacamos aquí, 
en esta revista de la mujer magallánica.

LAS MUJERES  
DE LA UMAG 
QUE SE HAN 
DESTACADO POR SU  
CONTRIBUCIÓN  
A LA CIENCIA
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Reportaje

LA DRA. JIMENA Torres Elgueta es 
Profesora Asociada de la Universidad de 
Magallanes (Umag) desde 2018. Estudió 
Arqueología en la Universidad de Chile, 
período durante el cual le comenzaron a 
interesar los cursos relativos a la zona costera. 
Tuvo la oportunidad de trabajar con docentes 
que realizaban sus investigaciones en los 
alrededores e islas de la Región del Biobío, 
y luego en Patagonia y Tierra del Fuego. De 
esta forma, la interacción con investigadores 
y estudiantes que trabajaban las sociedades 
cazadoras recolectoras terrestres y marinas 
del cono sur austral, fue ampliando sus 
perspectivas.

Su tesis de pregrado la enfocó en la 
importancia de la pesca para los cazadores 
recolectores terrestres de la isla grande de 
Tierra del Fuego, a partir del estudio de los 
restos de peces hallados en sitios arqueológicos 
conocido como ictioarqueología (ictio=pez), 
desde los primeros vestigios de 5.500 
años atrás, hasta momentos históricos 
de la sociedad Selk’nam. A partir de esa 
experiencia, siguió colaborando con proyectos 
arqueológicos que se estaban desarrollando 
en otras zonas costeras de Chile, y 
decidió continuar un 

doctorado para indagar el rol de la pesca en 
las sociedades canoeras todavía más antiguas; 
aquellas que habitaron el estrecho de Magallanes 
e islas adyacentes desde hace 7500 años.

Posteriormente, fue precisando su línea de 
estudio, con la colaboración interdisciplinaria 
de otros colegas, con el fin de comprender de 
mejor manera el vínculo entre las sociedades 
marítimas  y los cambios ambientales durante 
el Holoceno. De esta forma fue integrando 
información paleoambiental obtenida del 
registro ictioarqueológico y de otras evidencias 
arqueológicas. Así se fue adentrando en la 
esclerocronología, es decir, el estudio de las 
variaciones físicas y químicas estacionales y/o 
cíclicas en los tejidos duros de los organismos 
(valvas de moluscos y restos de peces como 
otolitos, vértebras etc.), para entender aspectos 
ecológicos del pasado y también las preferencias 
estacionales en la pesca y recolecciones de las 
sociedades costeras. Igualmente ha abordado 
la ecología isotópica para ahondar en las 
dinámicas ambientales y alimentarias de los 
peces consumidos a través de miles de años 
en Patagonia.

Sus principales investigaciones en la actualidad 
se centran en los cambios del paisaje cultural 

y transformación de las prácticas 
culturales marítimo reciente en 

Patagonia, considerando el 
modo de vida precontacto 
de las sociedades marinas  
originarias y los cambios 
posteriores, incluyendo 
el arribo de chilotes, 
williches y otras sociedades 
históricas marítimas, como 
los loberos extranjeros en 
el maritorio austral. 

Dra. Jimena Torres Elgueta
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Grados académicos: Arqueóloga, 
Universidad de Chile (2007). Doctorada 
en Arqueología de la Université Paris 1, 
Panthéon Sorbonne (2016).

Proyectos de investigación:
• Dirige el Fondecyt titulado “Entre el mar y 

la tierra: Arqueología del seno Skyring, Otway 
y Obstrucción, un espacio de interacción 
cultural y ambiental durante el Holoceno 
tardío en Patagonia”.

• Colabora en proyectos Fondecyt de 
arqueología de la región y de otras zonas 
costeras de Chile, incluyendo un Núcleo 
Milenio (Upwell) y proyecto Basal del Cape 
Horn International Center (Chic).
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Reportaje

LA DRA. FRANCISCA Massardo Vega 
es agrónoma, etnobotánica y fisióloga vegetal. 
Sus investigaciones abarcan la etnobotánica, 
la producción de néctar y la biología 
reproductiva de la flora magallánica. Participó 
en la creación del Parque Etnobotánico 
Omora en la isla Navarino y de la Reserva 
de Biosfera Cabo de Hornos. Es fundadora 
de la Estación de Campo UNT-Chile, 
investigadora del Instituto de Ecología 
y Biodiversidad (Ieb) y académica de la 
Universidad de Magallanes (Umag).

En enero del año 2000, navegó rumbo a 
Puerto Williams. En el camino, vio el monte 
Tarn, el cabo Froward, el paso Brecknock, 
el canal Beagle, y quedó maravillada con 
el paisaje por su belleza deslumbrante y su 
pristinidad. Ese viaje de 37 horas fue para 
ella una experiencia emocional y física 
importante. “Cada día caminando al sitio 
que hoy es el Parque Omora para colectar el 
néctar de las flores del notro, me deleitaban 
caiquenes y carancas y, más al oeste, podía 
encontrar ¡al mismo pato motor que tanto 
impresionó a Darwin! Hoy, después de la 
llegada del visón ya no es fácil avistar gansos 
y menos pato motor. Y las lengas aún nos 
salvan del frío”, relata Francisca.

Su decisión de quedarse en la ecorregión 
subantártica la tomó en el 2000, cuando 
la industria de la salmonicultura se 
promocionaba como el “nuevo desarrollo” 
que ella conoció en Chiloé. Su motivación 
fue ser la voz de las briofitas, los árboles, y 
otros organismos que pasan inadvertidos 
en nuestro mundo humano. “Podemos y 

Dra. Francisca Massardo Vega
debemos hablar por todos aquellos seres con 
quienes compartimos la biosfera”, sentencia 
esta botánica, cuya línea de investigación es la 
conservación biocultural a múltiples escalas en 
reservas de la biosfera y otras áreas protegidas.

Han transcurrido 24 años desde que la Umag 
abrió la sede universitaria más austral del mundo, 
en una casa fiscal de Puerto Williams. En este 
lapso, el Centro Universitario Cabo de Hornos 
que ella dirige, ha levantado información; 
desarrollado proyectos; colaborado en la 
creación de áreas protegidas con instituciones 
chilenas y extranjeras, y formado personas 
para investigar en el Laboratorio Natural 
Subantártico. Además, desde 2023 ofrece 
formación técnica a personas desde y para 
Puerto Williams, en el Centro Internacional 
Cabo de Hornos. 

La Dra. Massardo está convencida de que las 
ciencias naturales y sociales tienen incidencia 
sobre las disciplinas aplicadas, y esta incidencia 
se proyecta para el bienestar de la sociedad 
humana y el conjunto de los seres vivos. 
Hoy en el Antropoceno, cuando el paisaje 
ha ido cambiando y muchas personas con 
las cuales tuvo el privilegio de compartir 
ya no están, asegura que terminará su 
vida académica con la satisfacción de 
haber colaborado para la conservación 
de uno de los últimos lugares poco 
alterados del planeta, creando espacios 
de comprensión para nuevas visiones 
de convivencia, respeto y tolerancia 
entre todos los seres vivos. 

Grados académicos: 
Agronomía en la Universidad de 
Chile. Magíster y el Doctorado en 
Ciencias mención Botánica en la 
misma institución. Postdoctorado 
en Conservación Biológica en la 
Universidad de Connecticut, 
Estados Unidos. 

Divulgación científica: 
Un centinela para el monitoreo del cambio 

climático y su impacto sobre la biodiversidad 
en la cumbre austral de América: La nueva 
red de estudios a largo Plazo Cabo de 
Hornos. http://dx.doi.org/10.4067/S0718-
686X2020000300045

Flora vascular y formaciones vegetacionales 
en el sitio de estudios socio-ecológicos a largo 
plazo, isla Gonzalo, archipiélago Diego 
Ramírez (56°31’S), Chile. http://dx.doi.
org/10.4067/S0718-686X2020000300139

Reserva de la Biosfera Cabo de Hornos 
y Parque Marino Islas Diego Ramírez-Paso 
Drake. http://dx.doi.org/10.4067/S0718-
686X2020000300039

http://dx.doi.org/10.4067/S0718-686X2020000300045
http://dx.doi.org/10.4067/S0718-686X2020000300045
http://dx.doi.org/10.4067/S0718-686X2020000300139
http://dx.doi.org/10.4067/S0718-686X2020000300139
http://dx.doi.org/10.4067/S0718-686X2020000300039
http://dx.doi.org/10.4067/S0718-686X2020000300039


Reportaje

DESDE LA APERTURA en 2014 
del Centro Universitario Coyhaique de la 
Universidad de Magallanes, la Dra. Laura 
Sánchez Jardón trabajó como docente en 
Enfermería y en diversas carreras técnicas, 
y además como investigadora de centros de 
estudios regionales en Aysén y Magallanes. 
Su tesis doctoral la trajo en 2006 a la 
Patagonia, para demostrar que una ganadería 
respetuosa también es posible en el cono 
sur austral. Desde ese momento, sus temas 
de estudio abordan la relevancia ecológica 
y social de la ecorregión subantártica para 
el planeta. Hoy sigue comprometida con 
la conciliación de objetivos productivos y 
de conservación de los ecosistemas y su 
biodiversidad, concentrando sus inquietudes 
de investigación en la conservación biocultural 
en ecosistemas transformados por el ser 
humano, la diversidad subantártica y la 
biología del reino Fungi (de los hongos).

Asimismo, ha coordinado innovadores 

proyectos, orientados a estrechar el vínculo 
entre la academia y las comunidades locales, 
y a promover la inclusión de la sociedad en la 
generación de conocimiento. Actualmente, es 
investigadora asociada del Centro Internacional 
Cabo de Hornos (Chic), vicepresidenta del 
Consejo Social de la Universidad de Aysén, 
integrante del Nodo Ciencia Austral, directora 
del proyecto Nodo Laboratorios Naturales 
Subantárticos, coordinadora académica del 
programa de Magíster en Ciencias, mención 
Manejo y Conservación de Recursos Naturales 
en Ambientes Subantárticos de la Umag en 
Punta Arenas. Además, es docente del Magíster 
en Ecología Aplicada de la Universidad de 
Talca, y del Magíster Conservación de espacios 
protegidos de la Universidad Complutense de 
Madrid, España.

Grados académicos: Bióloga, Universidad 
Complutense de Madrid, España. Con 
especialización en Metodología de Investigación 
Cuantitativa en la Universidad Politécnica de 
Madrid, y Estudios Medioambientales en la 
Universidad de Aarhus, Dinamarca. Doctora 

en Ecología y Medio Ambiente, Universidad 
Complutense de Madrid, España. 

Proyectos: 17 iniciativas (directora o 
investigadora principal en 8 de ellas). 

Algunos ejemplos son “Sistema de 
Información en Biodiversidad para 
Aysén (SiB-Aysén)”, “Hongusto: 
innovación social en torno a los 
hongos comestibles silvestres y 
cultivados en la región de Aysén”, 
“Rutas Interactivas e Inclusivas 
en Jeinimeni” y “Prototipo de 

Laboratorio Abierto de Ciencias 
Subantárticas”. 

Dra. Laura Sánchez Jardón

Divulgación científica: 13 artículos 
publicados en revistas indexadas en Journal 
Citation Reports, 11 en otras revistas de 
divulgación científica, 7 libros completos y 
4 capítulos de libro, la mayoría como autor 
principal. Ha sido par revisora (peer review) 
en otras revistas indexadas; participado 
en más de 12 congresos nacionales e 
internacionales; liderado la creación y 
mantenimiento de sitios web surgidos en 
el seno de sus proyectos; participado como 
experta en varios documentales de difusión 
nacional, algunos disponibles en el canal de 
YouTube “Umag-TV Aysén”.
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https://kataix.umag.cl/sib-aysen
https://kataix.umag.cl/sib-aysen
https://kataix.umag.cl/sib-aysen
http://hongusto.cl/
http://hongusto.cl/
http://hongusto.cl/
http://hongusto.cl/
https://rutasjeinimeni.cl/
https://rutasjeinimeni.cl/
http://biodiversidadaysen.cl/
http://biodiversidadaysen.cl/
http://biodiversidadaysen.cl/
https://www.youtube.com/c/UMAGTVAys%C3%A9n
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Letras

POR LORETO JORQUERA A.

EL TERRITORIO del viaje reúne 32 
poemas de la escritora mapuche Daniela 
Catrileo, a través de los cuales va contando 
el retorno al territorio al que ella pertenece 
y del cual ha estado alejada. Pero no es solo 
un viaje físico a un determinado espacio el 
que nos presenta a través de su poesía, es 
un viaje al centro de su individualidad. Un 
recorrido a ese territorio que todos tenemos y 
que es conveniente revisar con atención cada 
cierto tiempo para reconocer los sentimientos 
y nuestra identidad. 

Retornar al origen implica observarse y 
reconocer cuánto queda de nosotros en este 
individuo que ahora retorna. Cuánto se perdió 
quizás para siempre mientras se habitaba un 
espacio ajeno donde la convivencia con uno 
mismo se encontraba limitada geográfica y 
espiritualmente también. Como esa ausencia 
de conexión con la naturaleza ha marcado 
una huella en muchos casos irremediable y 
pareciera que nos hubiese transformado en 
visitantes de nuestra propia tierra

A través de su poesía va mostrando 
diferentes escenas con las cuales el lector 
se puede sorprender y sobrecoger. Esas 
que desde la ciudad pueden parecer tan 
desconocidas como irreales. En este viaje 
de retorno, la autora nos habla de lo que 
ve en la noche, que a su vez comienza a 
anunciarle en códigos, el lugar físico en 
el que se encuentra, principalmente en lo 
político y social, porque en lo que concierne 
a su emocionalidad, hay total conciencia de 
hacia dónde se está volviendo.

En este retorno nocturno nos muestra un 
espacio ocupado por fuerzas especiales de 

carabineros, pero también por plantaciones de 
pinos de propiedad de las grandes forestales

Con estos elementos el lector puede entender 
el contexto en el cual habita el pueblo mapuche 
rutinariamente. Inicialmente, Daniela Catrileo 
menciona estos elementos foráneos que tanto 
protagonismo tienen en el territorio, para luego 
ir transitando hacia los elementos naturales 
con que convive el pueblo mapuche desde 
el origen. Sus animales, árboles, estrellas 
y actividades propias de la comunidad, así 
como también las diferentes de rogativas y 
otros elementos que son parte de la cultura 
del pueblo mapuche y que acá son parte de 
la cotidianeidad de su gente, donde a su vez 
se debe convivir con extraños, tan ajenos a 
todo ello.

Finalmente, la autora nos muestra otra cara 
del mismo escenario. La vida habitual la lleva 
lentamente a recuperar el contacto con la 
naturaleza, cobrando principal importancia su 
interacción con el agua, la tierra, los animales. 
A pesar de que en el comienzo del libro alguien 
le dice a la protagonista de este poemario: 
«usted no es de aquí», a medida que vamos 
leyendo nos damos cuenta que la protagonista 
maneja todos los códigos de su pueblo y que, 
finalmente, a pesar de haber permanecido 
fuera de su comunidad, no ha perdido nada 
de su identidad que la transforme en alguien 
que ya no pueda conectar con sus orígenes, 
por el contrario, nos muestra la manera como, 
en plena consciencia, ella tiene la certeza de 
que debe volver a adherir con cada una de 
sus partes para volver a sentirse anclada y 
perteneciente a ese territorio al cual ha viajado 
de regreso con un saco de papas y el número 
de un contacto; como una semilla que ha 
traído el viento a posarse sobre tierra fértil.

“El Territorio del viaje” de la editorial Edicola cuenta en 
versos el retorno al hogar de una mujer mapuche luego de 
su estadía fuera de su comunidad originaria.

“El territorio del viaje”
Editorial Edicola
Daniela Catrileo 
48 páginas
$7000

Momentos
de Loreto Jorquera A.

Miré por la ventana
afuera las nubes rosadas
disfrazaban el cielo de caramelo
y en esos minutos en que iba perdiendo
la vida
el asombro
el miedo
me pareció oír tu risa,
esa de hace tiempo,
cuando sintiéndonos eternos
compartíamos momentos.

LA POETIZACIÓN DEL 
RETORNO A SU LOCALIDAD
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Sueltas de Trenza

Relato Histórico

POR ANDREA ROJAS HERRERA

ESA MAÑANA, Amanda quedó deslumbrada 
al pasar por Les Champs-Élysées. Se dirigía a 
La Sorbonne, en París. A medida que avanzaba 
en su trayecto, se preguntaba qué hacía falta 
en Chile para que los derechos civiles de las 
mujeres fueran reconocidos. "Nada cambiará 
si no integramos la vida pública, todo seguirá 
igual si no luchamos y defendemos nuestro 
lugar en este mundo. Los derechos de la mujer, 
tienen que reflejarse en las leyes y defenderse 
con educación y cultura”.— pensaba—. 

En ese momento, el ómnibus donde viajaba 

se detuvo frente a la Place de la Concorde. 
Bajó y caminó hacia un café. Por un instante, 
se filtraron pensamientos devastadores en su 
cabeza. Sintió un escalofrío, pero recordó 
el legado de otras mujeres antes de ella. 
Ahí  entendió que, al igual que en La Ville 
Lumière, las chilenas debían intervenir en la 
vida política, porque bastaba un pequeño y 
desfavorable giro en el devenir de la nación, 
para que cada derecho ganado fuera eliminado 
de raíz. Y eso significaría un retroceso que no 
estaba dispuesta a tolerar.

Amanda Labarca
POR LOS DERECHOS POLÍTICOS DE 

LAS MUJERES

Cecilia Saa

AMANECER
“Las mañanas son mis horas favoritas para tenerte dentro”. Te susurro despacio y espero tu reacción. 

Tu cuerpo se siente tibio entre las sábanas arrugadas. Me arrastro hasta prenderme de tu espalda. Me 
adhiero a tu piel y busco traspasar el calor, hacernos uno. Comienzas a moverte y acomodas mis manos 
entre las tuyas. Noto el entusiasmo bajo tu pantalón. En un instante somos un embrollo de manos y piernas. 
Tu lengua nada a través de mi hábitat húmedo. Provoca cosquillas inundando mis abismos profundos. 
Tu lengua es tibia, veloz y lenta al mismo tiempo. Se resbala suave, arrasa con pastizales y montañas. Me 
baña de sabores, me envuelve con su textura rugosa. El amanecer se tiñe de colores brillantes al despertar 
entrelazados. Queremos volver al sueño profundo y restaurador para conectar en el amanecer
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Claroscuro
Había pasado mucho tiempo desde que soñara 
en algo remotamente erótico. Dejé que los 
sonidos de la noche ahogaran mis agitados 
pensamientos. Mientras el viento aullaba 
con fuerza y hacía crujir las ventanas, cruzó 
el umbral de mi alcoba ella. Me estremecí 
levemente. Mis pensamientos eran esquivos, 
pero surgieron a gran velocidad, perfectamente 
definidos. Recuerdo que ella fue la única que 
me invitó a compartir el llanto y el negro dolor 
de la soledad.
A la mañana siguiente, mientras una pálida 
luz invernal flotaba sobre las ventanas de mi 
cuarto, la vi llegar con la bandeja del desayuno.
– ¿Cómo dormiste, Elena? – dijo. 
Alzo la mirada en la bruma del alba y vi una 
silueta de luz pálida, bella y tuve la sensación de 
volver a nacer. Esbozó una sonrisa y contestó:
– Excelentemente bien, amiga.

El gato saltó hasta atrapar la soga. Desperté viva, mejor dicho, escribiendo. 
Si todo depende del cristal con que se mire, creo que tus lentes están sucios. 
Me acusas de ser mentirosa, lo confieso: encuentro placer en la ceguera de las 
puestas de sol, disfruto los trinos impertinentes y el canto del gallo trasnochado 
de la vecina. Hilvanamos uno que otro poema viendo cómo las olas bañaban 
los desechos de la actividad humana. Para completar el cuento, eres testigo 
y causa: sonreí en las fotos familiares. Este nudo lo demuestra: todo ha sido 
inútil. Por más que alenté en ti la lectura de novelas de caballería, no logré 
que me vieras como el Quijote a Dulcinea, solo alcanzó para molinos que 
se transformaron en gigantes. ¿Recuerdas nuestro paseo en bicicleta? Nos 
perdimos, cada uno se fue por su lado. Yo todavía no me encuentro. 
Resumiendo:
a) Existo entre paréntesis 
b) Sufro por la indiferencia del gato (y la tuya) 
c) Extraño tus interrogaciones y exclamaciones 
d) Te cedo el guion. 
Solo tu amor desata este lazo. Si me correspondes, encontraré la razón para 
aflojarlo. De lo contrario, expongo acá los motivos para ponerme punto final.

Atendiendo a la brevedad, léase también como CARTA DE AMOR.

TESTAMENTO
Dono mis libros a la biblioteca escolar y mi cuerpo a la ciencia, pese al riesgo 
de disección y al efímero interés, descanso en la certeza de que seremos útiles.
A ti te dejo al gato.

Carolina Haidee 
Rodríguez Díaz

Angélica Patricia 
Díaz Donoso

Carolina nació en 1946. Es jubilada pero comprometida 
con la cultura. Quiso participar de la convocatoria 
literaria porque siente pasión por la escritura.  
Le gusta escribir porque esto la transporta a sus 
evocaciones. Escribe desde los 60 años.

Angélica nació en 1971. Es profesora y actual 
directora del Colegio Nobelius. Quiso participar 
de la convocatoria literaria para publicar y 
compartir sus trabajos.  
Le gusta escribir porque considera divertido 
armar historias, ver cómo crecen y se ensamblan 
las palabras.  
Escribe desde 2020 en forma más sistemática.

Nota de suicidio *
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LOCAL  DIRECCION CIUDAD CONTACTO CONTACTO  SALMÓN
ROXMAR AVDA. FREI 220-7 PUNTA ARENAS 569 59473677 569 97360296 CONGELADOS

PESCADERIA ANGEL AVDA. FREI 328-E PUNTA ARENAS 612 220810 CONGELADOS

PESCADERIA LA PICADA AVDA. FREI 328 PUNTA ARENAS 569 97393799 FRESCOS

SABORES DEL MAR JORGE LAGOS 029 PUNTA ARENAS 56951796879 56957090243 CONGELADOS

PESCADERIA  
PUERTO EDEN AVDA ESPAÑA 1480 PUNTA ARENAS 569 89017192 612 412412 CONGELADOS

CONGELADOS 
MAGALLANES FAGNANO 0265 PUNTA ARENAS 569 52438277 CONGELADOS

FLOR DEL ESTRECHO AVDA ESPAÑA 038 PUNTA ARENAS 569 61795225 AMBOS

BAHIA ESMERALDA MERCADO  
MUNICIPAL LOCAL 9 PUNTA ARENAS 569 40531731 FRESCOS

ESTRELLA DE MAR MERCADO  
MUNICIPAL LOCAL 2 PUNTA ARENAS 569 73730082 FRESCOS

LA ESQUINA DEL CHOLO MARTÍNEZ DE 
ALDUNATE 2397 PUNTA ARENAS 569 93539298 CONGELADOS

PESCADERIA FELIPE EUSEBIO LILLO 1837 PUNTA ARENAS 56963926454 CONGELADOS

MERCADO BLUMAR EL OVEJERO 250, 
LOCAL 2 PUNTA ARENAS 569 87993598 AMBOS

NOVA AUSTRAL AVDA ESPAÑA 01375, 
LOCAL 13 PUNTA ARENAS AMBOS

DIPROMAR BLANCO  
ENCALADA 675 NATALES 612 275295 FRESCOS

AUSTRALIS SEAFOOD TOMAS ROGERS 143 NATALES AMBOS

AQUACHILE  
MAGALLANES BARROS ARANA 77 NATALES AMBOS

LOCLOCALES DE VENTA CON  ALES DE VENTA CON  
EL SABEL SABOR Y EL SELLO DELOR Y EL SELLO DEL  
SALMÓN DE MAGALLANESSALMÓN DE MAGALLANES  

DIFERENTES empresas socias de la Asociación de 
Salmonicultores de Magallanes han abierto tiendas de productos 
premium, que ya forman parte de la escena gastronómica en 
esta región. Conoce aquí el listado de estas tiendas y de otros 
locales donde podrás encontrar todo el sabor y el sello del 
salmón de nuestra zona.
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Salud

LOS ESTÁNDARES de belleza son los 
conjuntos de características físicas y rasgos 
que una sociedad o cultura considera deseables 
o ideales en términos de apariencia, y estos 
estándares pueden variar significativamente 
a lo largo del tiempo y en diferentes culturas, 
constituyendo la naturaleza subjetiva de la 
belleza. Por ejemplo, la delgadez extrema fue 
ampliamente promovida en la industria de la 
moda en la década de 1990, pero actualmente 
existe una mayor diversidad de tallas y formas 
corporales consideradas hermosas.

La presión para cumplir con estos estándares 
puede ser a ratos abrumadora y tener un impacto 
significativo en la autoestima y salud mental 
de las personas en general, y particularmente 
de las mujeres y, si a esto sumamos el impacto 
de los medios de comunicación, como revistas, 
películas y redes sociales, los cuales juegan 
un papel importante en la promoción de 
ciertos estándares de belleza, no nos debería 
sorprender entonces que todo ello nos ha 
llevado incluso a extremos relacionados con 
la edición de fotografías y la promoción de 
cuerpos “perfectos” que finalmente pueden 
distorsionar la percepción de la belleza real.

Pero la belleza es subjetiva y varía 
ampliamente. Por esta razón, la diversidad 
en la apariencia y la aceptación de diferentes 
tipos de belleza es esencial para que realmente 
se promueva una imagen corporal saludable y 
positiva. Sin perjuicio de ello, es aquí donde 
verdaderamente cobra importancia el sentirse 
bien con uno mismo, con la finalidad de evitar 
que estos estándares tengan un impacto en 
nuestro autoestima y salud mental.

Así, para sentirnos bien con uno mismo 
es vital mantener una vida saludable, pues 
las personas que se sienten cómodas con su 
apariencia tienden a enfrentar los desafíos 
con una actitud más positiva.

En Clínica Imet somos conscientes de 
estos temas, y pensando precisamente en las 
problemáticas que suelen afectarnos en el día a 
día, hemos incorporado a nuestras atenciones 
la tecnología InBody que ofrece una solución 
avanzada y precisa para obtener información 
vital sobre nuestra composición corporal en 
cuestión de minutos, permitiendo llevar un 
control preciso de nuestra salud y bienestar.

DENTRO DE LOS BENEFICIOS DE 
INBODY SE CUENTAN:

Precisión inigualable: InBody utiliza 
la tecnología de impedancia bioeléctrica 
(BIA) de última generación para medir con 
precisión la grasa corporal, masa muscular, 
agua corporal y mucho más.

Rápido y sencillo: En tan sólo unos 
minutos, se obtiene un informe detallado 
sobre la composición corporal. 

Personalización: Al utilizar los datos de 
InBody es posible personalizar nuestros 
objetivos fitness y nutrición, además 
de adaptar los planes de salud a las 
necesidades individuales.

Monitoreo continuo: InBody permite 
realizar un seguimiento de nuestra composición 
corporal y ajustar nuestras estrategias de salud 
según los propios resultados.

Aplicaciones versátiles: InBody es ideal 
para atletas, entusiastas del fitness, profesionales 
de la salud y cualquier persona interesada en 
mejorar su bienestar.

Estamos convencidos de que al centrar el 
enfoque en el fomento de la autoaceptación 
y el amor propio también contribuimos a la 
promoción de la diversidad y la inclusión. 
De esta forma, al celebrar la singularidad de 
cada individuo y respetar la diversidad de 
cuerpos y apariencias podremos construir una 
sociedad más equitativa y compasiva, ya que los 
estándares de belleza pueden ser perjudiciales 
para la salud mental y la autoestima de las 
personas, al promover imágenes poco realistas. 
La autoaceptación, el amor propio y llevar una 
vida saludable acorde con nuestra realidad, 
es fundamental para contrarrestar la presión 
de los estándares de belleza.

CUERPO Y AUTOIMAGEN: 
LA IMPORTANCIA DE SENTIRSE 

BIEN CON UNO MISMO.




