Edicion N° 229
Viernes 3 de noviembre de 2023
GRATIS con La Prensa Austral



ALL NEW COLORADO.

3

Ultimas versiones MT y LTZ AT

Zona Franca e AVDA. 2 SUR SITIO 29 manzana 11
Deade) 19.30 FONO: 61 2219195 +569 58581675
www.divemotorchevrolet.cl

2 -FEM PATAGONIA



PATAG NIA

2023

Fem Patagonia

Afo 10 Edicién 229

Viernes 3 de noviembre de 2023 Punta Arenas
Contacto: revista@fempatagonia.cl
www.fempatagonia.cl

Elia B'ug

FQUIPO

Direccidn: Elia Simeone
Fotografias: Cristian Morales
Diserio: Marlene Zamora T.
Correccion: Juan Carlos Sdnchez

Contacto comercial: revista@fempatagonia.cl

Teléfono: +569 50018869

Impresion: Talleres de La Prensa Austral
Circulacion: Quincenalmente los dfas viernes con
La Prensa Australy en los recorridos de Buses
Fernandez, Buses El Pinglino, Buses Pacheco y Bus Sur.

Las opiniones vertidas por profesionales en columnas y articulos
contratados bajo la modalidad de publirreportaje son de exclusiva
responsabilidad de quienes las emiten y deben ajustarse
ala ética de cada especialidad.

PAGINA

10-13

LAS MUJERES QUE MARCAN
EL RUMBO DEL TURISMO
EN TORRES DEL PAINE

PAGINA

15-18

LAS INVESTIGADORAS
DE LA UMAG

QUE SE HAN DESTACADO
POR SU CONTRIBUCION
A LA CIENCIA

0-7

MUNICIPIO LANZO CAMPANA
DE PREVENCION DEL
CANCER DE MAMA

FEM PATAGONIA -

3



Entrevista

Patricia Stambuk, Premio Nacional de Periodismo 2023:

“DESDLE EL PERIODISMO DEBEMOS
CONTRIBUIR A UNA VISION MAS
INTEGRADORA Y SANAMENTE DIVERSA
DE NUESTRA SOCIEDAD”

“Las regiones no pueden perder sus medios propios, serfa negarse a si mismas”, plantea.

“ESTOY MUY DEDICADA a lo
académico, por mi funcién en la Junta
Directiva en la Universidad de Magallanes y
de vicedirectora de la Academia Chilena de la
Lengua”. Estas son algunas de las tareas en las
que el Premio Nacional de Periodismo 2023
encontro a Patricia Stambuk, profesional de
la Universidad de Chile, quien este afio, el 25
de agosto, recibi6 el reconocimiento.

Un jurado integrado por el ministro de
Educacién, Nicolas Cataldo; la Rectora de la
Universidad de Chile, Rosa Devés; el Rector
de la U. Alberto Hurtado, Eduardo Silva,
en representaciéon del Consejo de Rectores
de las Universidades Chilenas (CRUCh); el
presidente del Instituto de Chile, Joaquin
Fermandois; y el Gltimo galardonado en la
categoria, Ascanio Cavallo; determiné que
la autora de la primera biografia de Violeta
Parra y de obras que relevan el legado y vida
de los pueblos originarios —o antiguos como les
denomina-, fue acreedora del reconocimiento
de manera unanime.
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“Seamos originales,
salgamos de los
protagonistas obvios o
repetidos. No solo |a politica
levanta héroes”.

¢En qué otras labores esta Patricia
Stambuk?

-“Sigo en la investigaciéon y la escritura
testimonial, que es mi eje terrestre o linea de los
polos, o sea, lo que mueve mi pequenio mundo
iMas inclinada hacia el sur, por supuesto!”,
relata la también ganadora del Premio Manuel
Montt 2019 por su libro “Rongo: la historia
oculta de Isla de Pascua”.

- ¢Como se relaciona su rol de
periodista con el de escritora?

- “No se explican el uno sin el otro. Escribo
porque soy periodista y la mayor parte de

mi obra nace de la piedra fundamental de
esta profesion, que es la entrevista, y para
construir mis libros he tenido que preguntar
una y mil veces. Sin este género, que va desde
la mas sencilla pregunta informativa a la
mas elaborada y documentada del ambito
interpretativo, no hay periodismo.

“Sin duda que mi trabajo escritural requiere
un lenguaje literario que sobrepasa las
necesidades diarias del periodismo, aunque
no tanto, si consideramos el tono de muchas
columnas de opinién y reportajes. Alll se
completa este subgénero del periodismo
literario”.

- En su labor como escritora se
incluye de manera destacada a los
pueblos originarios ;Como cree que
el periodismo puede contribuir en su
visibilizacién y su revitalizacion?

- “Los pueblos originarios o antiguos, como
me gusta llamarles para insistir en que todos
ellos nos antecedieron, tienen mucho que



Entrevista

enseflar y compartir desde sus particulares
visiones de mundo. No hay que esperar el
conflicto, la tragedia, la protesta, para hacer
reportajes sobre sus costumbres, aspiraciones
y demandas. Ni esperar que asuman en cargos
oficiales para entrevistar a sus representantes.
La frontera norte es noticia permanente por
los cruces ilegales, pero rara vez sabemos qué
hacen, piensan o reclaman los habitantes de
los pueblos limitrofes, o por qué emigran, o
dénde estudian sus hijos, o qué pasa con sus
cultivos y ganado. No los vemos, parecen
mvisibles como parte de la comunidad nacional,
pero desde el periodismo podemos y debemos
contribuir a tener una visién mas integradora
y sanamente diversa de nuestra sociedad”.

- En torno al ecosistema de medios,
ccuales son los principales desafios
en términos de abordajes locales/
regionales, ademas de los nacionales?

- “Las regiones no pueden perder sus medios
propios, seria negarse a si mismas y no verse
en esa foto diaria que es la vida de la ciudad.
Un corte de agua en la Regiéon Metropolitana
no es algo que afecte o les interese en Puerto
Montt o Curicé, pero hay que escuchar y
ver ese pequeflo drama capitalino por horas
en la televisién chilena, que en realidad es la
television santiaguina.

“Es muy escasa la apariciéon en la prensa
nacional de asuntos regionales que no sean
grandes crimenes, tragedias naturales o hechos
pintorescos. Si se hace dificil mostrar al menos
algo de esa real imagen de pais, de Arica
a Magallanes, lo que cabe es fortalecer los
medios locales de toda indole”.

-Se ha aproximado alavida de grandes
personajes locales como Violeta Parra
¢A qué personas estamos olvidando o
cree que sea bueno incluir en el formato
de la biografia?

- “Olvidamos o excluimos a los pequenos
personajes que jamas apareceran en las
historias oficiales, pero que de formas
msospechadas o poco reconocidas contribuyen
a hacer pais. Seamos originales, salgamos de
los protagonistas obvios o repetidos. No solo
la politica levanta héroes. Cuando escribimos
la primera biografia sobre Violeta, nadie lo
habia hecho antes. De Rosa Yagan, iquién
sabia algo? Hoy su relato lleva 9 ediciones,
es conocida no solo en Chile y muchos
mvestigadores citan sus palabras. jUna yagana

del fin del mundo!”.

“Los pueblos originarios o
antiguos, como me gusta
llamarles para insistir
en que todos ellos nos
antecedieron, tienen mucho
que ensefiar y compartir
desde sus particulares
visiones de mundo. No hay
que esperar el conflicto, |a
tragedia, la protesta, para
hacer reportajes sobre sus
costumbres, aspiraciones y
demandas”.

“La Umag estd obligada a
diversificarse con un gran
esfuerzo, porque el mercado
es pequefio y la matricula
reducida, pero esa alianza
entre Estado, universidad y
territorio es imprescindible y
hay que protegerla, exigirle y
proyectarla”.

- ¢C6émo se ha aproximado alas nuevas
tecnologias como la inteligencia artificial
en cuanto a su labor periodistica? ;Qué
opinién tiene respecto a su uso en
nuestra profesion?

- “Soy usuaria de las redes como medio de
comunicacion y, por lo tanto, soy parte de ese
gran campo de accioén que tiene la inteligencia
artificial y que algunos no reconocen como
tal. Estamos inmersos en ella.

“Para el periodismo, serd cada vez mayor
la dependencia de sus recursos de generacion
y transmision de contenidos, pero a partir de
lo que ya estd en el mena (Qué hara la IA
con los hechos nuevos? ;De donde obtendra
los datos si alguien no se los provee? Quizas

anticiparda un vaticinio en una eleccion,
pero no puede inventar la gran cantidad
de hechos que conforman la actualidad
noticiosa. Creo que en lo ideal debiera ser una
convivencia y no una competencia desleal,
donde perdamos nosotros, “los tradicionalistas™
de la informacion, los que salimos a reportear,
los que entrevistamos o interpretamos los
sucesos”.

- Usted es egresada de la Universidad
de Chile ;Qué sello le imprimié su paso
por este plantel?

- “Estudié en tiempos de gran inestabilidad
y desorden, pero a la vez muy estimulantes. Se
suspendian las clases con frecuencia, lo que
no me gustaba, y la polarizacion politica del
pais no era grata, pero a la vez nos obligaba
a pensar, a discutir, a mirar mas alla de los
pequenos mundos de donde proveniamos, a
tener puntos de vista criticos sobre la sociedad
chilena e internacional. Y ese era el espiritu
dentro de la Universidad.

“Los profesores estaban en sintonia con los
tiempos: Mario Planet, Alfonso Calderén,
Mauricio Amster, Camilo Taufic, Domingo
Ulloa. Cada uno de nosotros buscaba su
espacio, su ubicacién en ese microcosmos
universitario, como camino para el futuro. En
esos afios, siendo estudiante, partié mi historia
en el periodismo literario con la biografia
de Violeta. Me siento muy orgullosa de mi
universidad”.

- También es parte de la Umag,
universidad estatal hermana ;Cual es su
diagnostico sobre el rol de los planteles
publicos en regiones, considerando
ademas la zona extrema en la que se
despliegan?

- “Son indispensables y con mayor razon en
regiones extremas como Magallanes. Es una
mixtura de rol educacional con su deber de
fortalecimiento geopolitico y, sobre todo, con su
rol social para cientos de familias que no pueden
enviar a sus hijos a estudiar en otras regiones
o en Santiago y que uGltimamente prefieren
no hacerlo. Esta obligada a diversificarse
con un gran esfuerzo, porque el mercado es
pequeno y la matricula reducida, pero esa
alianza entre Estado, universidad y territorio
es imprescindible y hay que protegerla, exigirle
y proyectarla”.

FUENTE: FRANCISCA PALMA
URIBE/PRENSA UCHILE
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LA INICIATIVA pone a disposicion 2.500
mamografias gratuitas para mujeres desde los
30 afios de edad, que sean usuarias de Fonasa.

En el marco del Mes contra la lucha del
Cancer de Mama, la Municipalidad de Punta
Arenas realiz6 el lanzamiento de una campana
de prevencion para esta enfermedad, la cual
tiene como principal objetivo el promover la
realizacion de 2.500 examenes de mamografia
dispuestos hasta el 10 de noviembre, para mujeres
desde los 30 anos de edad y que sean usuarias
del Fondo Nacional de Salud (Fonasa), siendo
chequeos que se podran realizar en cualquier
Centro de Salud Familiar (Cesfam), Centro
Comunitario de Salud Familiar (Cecosf), y en
la Posta Rural de la ciudad.

Lainiciativa cuenta con el apoyo de la ex Miss
Universo y actual directora de la Fundacién
Care (Cancer Acceso Red Esperanza), Cecilia
Bolocco, y de las embajadoras y comunicadoras
locales: Paola Tapia y Mayra Ibanez de Pingiiino
Multimedia, Paulina Gaete de ITV Patagonia,
y Maria José Leuquén de Radio Magallanes;
sumado a la presidenta y la vicepresidenta del
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Club de Leones Mujer Austral, Constanza
Crespo y Maria Inés Tadic.

Ellanzamiento de la campaiia fue precedido
por el alcalde Claudio Radonich, quien hizo
un llamado a la poblacién femenina de la
comuna a ser parte de esta campana. "Lo que
buscamos es potenciar la prevencién y para
esto hemos dispuesto de 2.500 mamografias
para que nuestras vecinas se inscriban en los
centros de salud municipal como los Cesfam,
Cecosf y Posta Rural. Son exdmenes gratuitos
para las usuarias de Fonasa, lamentablemente
no nos dieron la autorizaciéon para incorporar
a mujeres pertenecientes a otras entidades",
explico la autoridad comunal, quien agregd que
"le hemos pedido a comunicadoras de nuestra
ciudad que sean embajadoras de esta campania
que dura dos semanas, para que incentiven a las
habitantes de nuestra comuna a que agenden una
hora para que les entreguen un cupo durante
las proximas semanas".

"Esta enfermedad es la principal causa de
muerte de nuestro pais y nuestra preocupacion
es que en Magallanes tenemos un indice de



Salud

muerte mas alto que el promedio nacional. Hay
que entender primeramente que este cancer
es curable en un 94% st se detecta a tiempo;
en segundo lugar, le puede tocar a cualquiera
porque tres de cada cuatro mujeres que sufren
esta afeccion no presentan antecedentes familiares
referidos a esta enfermedad; y en tercer lugar,
se puede tratar directamente en nuestra ciudad
en el area de Oncologia del Hospital Clinico de
Magallanes y esta cubierta por el programa de
Garantias Explicitas de Salud (Ges), es decir, es
gratis", remarc6 Radonich.

Por su parte, la vicepresidenta de Club de
Leones Mujer Austral, Maria Inés Tadic,
explicod que "a partir de hoy hasta el 10 de
noviembre, las personas desde los 30 afios de
edad en adelante, pueden acercarse hasta los
centros de salud municipal e inscribirse para
realizarse este examen dentro de las proximas
semanas", sostuvo la miembro directivo, quien
agregd que "invitamos a todas las mujeres de
la comuna que todavia no se han hecho este
chequeo, a que aprovechen esta campafa que
ofrece esta prueba médica que generalmente
se hace desde los 40 anos en adelante, porque
prevenir es parte de curar", cerr6 Tadic.

llustre 3
Municipalidad H
de Punta Arenas ﬁ\;"
i

HORARIO DE ATENCION:
Lunes a sabado de 18:30 a 22:30 horas

Enrique Abello #0159
_ VARIEDAD DE SUSHI - CEVICHE +56 9 74120101

GOHAN - ENTRANTES CALIENTES H sushi.kanken
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EX PRESAS POLITICAS,
SU LUCHA POR LA MEMORIA
Y TAMBIEN POR LA VERDAD Y JUSTICIA

POR ELIA SIMEONE R.

“TENIA 17 ANOS cuando fui detenida. La
primera vez fue el 14 de septiembre de 1973,
en mi hogar alrededor de las 4 de la tarde, ya
que estaba estudiando con dos compafieras
de colegio. Yo estaba preparando la once en
la cocina, una de las nifias me dijo que los
militares me buscaban. Inmediatamente me
sacan y me suben a un camioén en la parte de
atras, me pusieron la venda, sentada y partio
el camion”.

Ese dia comenz6 para Magda Ruiz un
camino de detenciones, torturas y tratos veja-
torios indecibles. Paso por diversos centros de
detencion de Magallanes. Sufrié un Consejo
de Guerra. Fue relegada a Santiago y, mas
tarde, con s6lo 18 afios debi6 partir al exilio
en Dinamarca.

Su historia, resumida asi en extremo, puede
ser la historia de casi una treintena de ma-
gallanicas que, tras el golpe militar apoyado
por civiles, comenzaron la ruta del horror.

Pero, lejos de acallarlas o invalidarlas, el
sufrimiento vivido y los constantes ame-
drentamientos no minaron ni sus creencias
ni principios. Muchas de ellas comenzaron
en clandestinidad a luchar por los derechos
humanosy a generar una red de apoyo dentro
y fuera del pais.

Ellas estarian también detras de la rearti-
culacién social y politica para enfrentar dos
procesos decisivos, como fueron el plebiscito de
1988 y las elecciones presidenciales de 1989.

Ya en democracia, volverian a reunirse
para dar vida a la Agrupacion de Ex Presas
Politicas de Magallanes 1973-1974.

Esta entidad se constituy6 legalmente el 22
de enero de 2015 y tuvo 17 socias. Maga Ruiz
Méndez fue su presidenta; Vilma Lourdes
Mansilla, su secretaria; y Norma Aqueveque,
su tesorera.

Las integrantes de esta agrupaciéon eran
estudiantes de ensenanza media en 1973,

participaban en centros de alumnos o en Magda Ruiz
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Proyecto es financiado a través del Fondo de Fomento de Medios

de Comunicacién Social del Gobierno de Chiley del

Consejo Regional de Magallanes y la Antdrtica Chilena

“Cuando regresé del exilio, empecé a ver a compafieras para que nos organizaramos las
mujeres y habfa mucho miedo todavia y habia compafieras que ni siquiera les habfan contado
a sus hijos que habfan estado presas, y hablo de hijos ya grandes, no de nifios pequefos. Era
empezar a reabrir dolores y empezar a crear la conciencia de la necesidad de contar que las
mujeres habfan estado presas y que era importante hacerlo para resguardar la memoria, para
que se conociera lo que habfa pasado”, sefialé Magda Ruiz

las juventudes de los partidos politicos de la
Unidad Popular. No tenian mas de 18 aflos.

“Tenia 16 anos cuando fue el golpe. Es-
tudiaba en el Liceo de Nifias... Cuando se
reanudaron las clases, segui yendo y en octubre
me detuvieron. Me sacaron aqui mismo de
este liceo. La directora me fue a buscar a una
reuniéon que habia sido programada asi que
el dato se lo habian pasado. Me llevaron a la
direccién. La directora les dijo que era yo...
En el fondo, la directora me entregé. Lo tinico
que le pedi es que le avisara a mis padres. Ella
les dijo, pero tampoco sabian donde estaba”,
relat6 a la revista FEM Rosa Maria Lizama,
una de las fundadoras de esta agrupacion.

Sus objetivos y planes fueron reconstruir
la memoria individual y colectiva tanto de
las participantes de la entidad como de la
sociedad magallanica. También armar un
proyecto educacional en torno a la Casa de
los Derechos Humanos, bautizada por los
mismos ex presos y presas politicas como “El
Palacio de las Sonrisas”.

Sibien la mayor parte de sus integrantes vive
en Punta Arenas, un nimero importante esta
en otras ciudades y algunas en el extranjero.

Inicialmente, se estimé que 28 mujeres
fueron detenidas y torturadas en recintos
militares o de seguridad entre 1973 y 1974.
Con el paso de los afios, este nimero ha ido
creciendo en la medida de que las victimas
han interpuesto recursos judiciales o han dado
su testimonio publico.

Un grupo de 21 mujeres interpuso una
querella criminal el 21 de diciembre de 2015,

UN CENTRO DE TORTURA
POR CADA 3 MIL HABITANTES

POR CRISTIAN MORALES

Walter Molina, postdoctorado en Educacidn, plantea una analogia poderosa pararesaltar
la gravedad de la situacion: "Si el bombardeo a La Moneda es el simbolo de |a destruccién
de la democracia, es todavia mas impactante considerar la detencion de nifias escolares
en su propio colegio. Fueron sacadas a punta de metralleta de un recinto que deberfa
haber sido un refugio seguro, un espacio sagrado dedicado al aprendizaje y la ensefianza”.

En aquel contexto "normal” de 1973, toda la regién de Magallanes albergaba menos de 90
mil habitantes y se caracterizaba por contar con mds de 35 centros de detencién y tortura.
Esto significaba que existia un centro por cada 3 mil habitantes, superando la cantidad de
establecimientos educativos presentes en la zona en aquel momento.

En relacién a los incidentes que involucran a las menores detenidas, Molina resalta la
alarmante falta de informacién al respecto: "Existe un silencio cémplice en torno a las
historias de estas menores detenidas. Solo recientemente hemos comenzado a emplear
el término 'prisioneras politicas’ para referirnos a ellas. En el pasado, simplemente se
les denominaba 'prisioneros'. Este es un asunto que involucra a jévenes que no habfan
alcanzado la mayorfa de edad, a mujeres y nifias. Es crucial analizar esta situacion desde
perspectivas politicas, juridicas y sociales. A pesar de haber transcurrido cincuenta afios
desde el golpe militar, seguimos siendo victimas de una (des) memoria persistente”.

ante la entonces ministra en visita extraordi-
naria de la Corte de Apelaciones de Punta
Arenas, Marta Jimena Pinto Salazar (hoy en
manos de Marcos Kusanovic Antinopal). Se
persiguen los delitos de secuestro, sustraccion
de menores, abusos de menores en concurso
ideal con el crimen de torturas y otros tratos
crueles, inhumanos y degradantes, privaciéon
ilegitima de libertad y asociacion Ilicita. La

accion va en contra del coronel Augusto
Raiger, Luis Aarata, el teniente Mercado,
Walter Radich, Guillermo Araneda Vidal,
el capitan Munoz y todos aquellos otros que
resulten responsables en calidad de autores,
complices y encubridores.

También se han presentado demandas civiles
que persiguen una indemnizacién de perjuicio
contra el Estado de Chile por danos morales.
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Reportaje

| OS mujeres

QUE MARCAN EL RUMBO

DEL TURISMO

EN TORRES DEL PAINE

MAGALLANES, donde la naturaleza se despliega en
todo su esplendor, y Torres del Paine se posiciona como
un destino turistico a nivel mundial. Detras de su éxito se
encuentran mujeres apasionadas y dedicadas que lideran

empresas y servicios.

Victoria Solo de
Zaldivar Banciella

Gerente General de
Hotel del Paine:

Desde su nifiez, Victoria tuvo la suerte de
explorar los rincones mas reconditos de la
regiéon, como Puerto Williams, Tierra del
Fuego y monte Balmaceda, disfrutando y
aprendiendo sobre flora y fauna, lo que la
llevé a enamorase de Magallanes.

Comenzo a desempefiarse en la empresa
familiar como garzona, luego como
recepcionista, trabajo que compatibilizaba
con sus estudios de ingenieria comercial.

Asi forj6 su carrera hasta convertirse en
la Gerente General de Hotel del Paine. “Ha
sido muy gratificante dedicarse a un rubro,
donde como empresa familiar nos enorgullece
promover nuestra identidad local. Ademas, al
pertenecer a una familia magallanica, siempre
ha sido de mi interés conocer mas de nuestras
raices, historias y entornos”, explica Victoria.

Como mujer, enfrenta el desafio de gestionar
el tempo entre el trabajo y la vida familiar, ya
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los desafios.

Sus historias, llenas de determinaciéon y amor por esta
tierra, son ejemplos inspiradores de éxito para el turismo,
reflejan la importancia en el desarrollo de un destino y como
las mujeres pueden sobresalir en esta industria a pesar de

“Lo que me inspira a seguir en el turismo es la oportunidad
de crear conexiones entre las personas y la naturaleza”.

que durante la temporada esta en constante
movimiento hacia Torres del Paine. Por esto,
considera que es vital el empoderamiento y
la confianza.

En tanto, respecto a su contribucién

al turismo relata que esta se refleja en la
mejora continua de la empresa y la entrega
de satisfaccion a los clientes y el equipo de
colaboradores que se desempenia en Hotel
del Paine y en las empresas asociadas.



Reportaje

Maki Torres Ferndndez
Gerente Hotel The Singular Patagonia:

“El principal desafio que he enfrentado como mujer ha sido
comprender que no tengo ninguna desventaja por ser mujer”

Encontr6 su motivacion para ingresar al rubro
del turismo gracias a su amor por la hospitalidad,
un valor que manifiesta estd profundamente
arraigado en su familia, lo que desde entonces
la mantiene comprometida con esta industria.

Su inspiracion proviene de la oportunidad de
preservar destinos maravillosos y compartir la
riqueza patrimonial de Magallanes, enraizada
en valentia y tenacidad de los pioneros.

Dentro de los desafios que enfrentado por
ser mujer esta el comprender que no existen
desventajas por ser mujer .““Creo firmemente que
muchas veces somos nosotras mismas quienes
nos ponemos barreras en nuestro progreso
profesional, en darle demasiada importancia
al género. En mi camino he aprendido a
confiar en mis habilidades y conocimientos,
y a no permitir que estereotipos o prejuicios
limiten mi crecimiento y contribucion al sector
turismo. Ademas, tengo la suerte de formar
parte de una empresa que no solo promueve una

cultura inclusiva, sino que tiene una historia de
empoderamiento de lideres mujeres”, puntualizo.

Aconsejala capacitacién constante, la pasion
y la autoconfianza como claves para el éxito
en esta industria.

Finalmente, respecto a su contribucién destaca
la labor que realiza The Singular Patagonia,
demostrando que la excelencia en servicios de
lujo, no esta limitada por la ubicacion geografica,
garantizando una experiencia inigualable.

El futuro del turismo en Magallanes es
prometedor, y estas mujeres estan marcando
el rumbo en este emocionante viaje.

Ademas de liderar exitosamente sus empresas,
estas mujeres son socias de la Asociaciéon de
Hoteles y Servicios Turisticos de Torres del
Paine, Hyst. Su compromiso con la industria y
la region va mas alld de sus roles individuales,
contribuyendo a fortalecer la comunidad
empresarial y promoviendo la excelencia en
el turismo de Torres del Paine y Magallanes.
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Reportaje
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Tania Pivcevic Cortese

Gerente de Marketing de Aerovias Dap :

“Creo que el turismo siempre pasara por dificultades, pero
siempre renacerd de las cenizas”.

Miembro de una familia ligada al turismo,
recuerda que su historia con esta industria
parti6 en su infancia, cuando junto a su familia
preparaban las bandejas de catering para los
primeros vuelos antarticos.

Su contribucién formal a esta actividad
comenzé en 1992 cuando se unié a Dap a
los 17 anos.

Su amor por el turismo proviene de la
oportunidad de compartir su cultura y su tierra
con los visitantes.

Como mujer en esta industria, Tania reconoce
diferencias sutiles en el trato hacia las mujeres

que hay que ir superando de a poco. “Somos las
propias mujeres las que debemos ir aprendiendo
a valorarnos mas, y superar los prejuicios que
tenemos respecto a nosotras mismas”, comenta.

Respecto a su contribucién mas significativa
a esta industria, destaca que ha sido
la conectividad local que Dap brinda a
comunidades remotas.

Finalmente, vislumbra un futuro brillante
para el turismo a pesar de los desafios recientes,
como la pandemia, y aconseja a las mujeres
aspirantes a no limitarse a si mismas y
atreverse a desarrollarse en todos los ambitos.



Reportaje

Mariana Ramirez
Quintanilla

Gerente General de
Patagonia Camp:

“El turismo en Magallanes
tiene un potencial increible”.

Esta ingeniero comercial, que ademas se
desempefia como directora de la Asociacién
de Hoteles y Servicios Turisticos, Hyst, llegd
a Magallanes motivada por su amor por la
naturaleza y la Patagonia.

Comenzo en el turismo en 2003 vy, desde
entonces, ha trabajado en el desarrollo de esta
regiéon unica.

Lo que la inspira en el turismo es crear
felicidad en las personas y contribuir al desarrollo
sostenible de lugares excepcionales.

Como mujer, enfrenta el desafio de equilibrar
su vida familiar con una industria que no
descansa. “La industria del turismo es muy
demandante. Cuando las personas descansan
es cuando se trabaja mas. Cuando la mayoria
esta en “modo vacaciones” , tu carga laboral
es aun mas pesada y eso pasa la cuenta al tener
familia y ser mama. Por lo que compatibilizar
tener una vida familiar saludable no ha sido
facil, sobre todo porque aunque no queramos 'y
aunque las cosas efectivamente han cambiado,
las mujeres nos “echamos al hombro” mucho
mas las tareas de la casa y la familia”, resalta.

Para abordar esto destaca que es clave
fortalecer y promover el trabajo en equipo y
asi respetar los espacios personales.

Respecto a su contribucion al turismo , cuenta
que se refleja en la excelencia en servicios y la
promocion de la sostenibilidad.

RESTAURANT

SAVOY

Food

DELIVERY

lates 4 li carts

HORARIO (PEDIDOS)
10:00 a 20:30 horas de lunes a sabado
Domingo de 10.00 a 15.00 horas y de 19.00 a 20.30 horas

Q. 612229694 - 612247979 ] hotel savoy hotelsavoy
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SEREMI

Region de Magallanes
v de la Antartica
Chilena

Consume mariscos analizg dos

iRecuerdal
( R - N (
- J - J ~
Inférmate y extrae Compra mariscos Siempre solicita el
mariscos solo en solo en lugares informe de analisis
areas abiertas. autorizados. del laboratorio de

la SEREMI de Salud.

La Marea Roja no se elimina al cocinar 1os mariscos, ni al utilizar limon,
vinagre u otro ingrediente.

( N (

2, %,

LLAMEA SALUD RESPONDE

http://seremil2.redsalud.gob.cl 600-360:777

PROFESIONALES DE AS 24 HORAS

ﬁ SeremiSalud_XII y @SeremiSalud_XII @SeremiDeSaludMagallanes
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Reportaje

LLAS MUJERES
DE LA UMAG

QUE SE HAN

DESTACADO POR SU
CONTRIBUCION

A LA CIENCIA

LA CONSOLIDACION de la perspectiva
de género en el pensamiento humano sigue
siendo un desafio enorme. Incluso, en aquellos
espacios donde esta presente la vanguardia
intelectual. Sin embargo, como otros enfoques
que ayer parecian imposibles de integrar, es la
perseverancia del empuje abrir otras miradas
la que hace la diferencia.

Eso distingue a las cientificas de la Universidad
de Magallanes que, a partir de hoy, conoceremos
en esta serie de resefias. Su trabajo constante,
su fuerza de voluntad y su profesionalismo, en
medio de una cultura patriarcal que no les ha
hecho facil nada, es lo que destacamos aqui,
en esta revista de la mujer magallanica.



Reportaje

Dra. J;‘Mend Térreé &/ 5&(&5&

LA DRA. JIMENA Torres Elgueta es
Profesora Asociada de la Universidad de
Magallanes (Umag) desde 2018. Estudio
Arqueologia en la Universidad de Chile,
periodo durante el cual le comenzaron a
interesar los cursos relativos ala zona costera.
Tuvo la oportunidad de trabajar con docentes
que realizaban sus investigaciones en los
alrededores e 1slas de la Region del Biobio,
yluego en Patagonia y Tierra del Fuego. De
esta forma, la interaccién con investigadores
y estudiantes que trabajaban las sociedades
cazadoras recolectoras terrestres y marinas
del cono sur austral, fue ampliando sus
perspectivas.

Su tesis de pregrado la enfoc6 en la
importancia de la pesca para los cazadores
recolectores terrestres de la isla grande de
Tierra del Fuego, a partir del estudio de los
restos de peces hallados en sitios arqueoldgicos
conocido como ictioarqueologia (ictio=pez),
desde los primeros vestigios de 5.500
anos atras, hasta momentos historicos
de la sociedad Selk'nam. A partir de esa
experiencia, sigui6 colaborando con proyectos
arqueoldgicos que se estaban desarrollando
en otras zonas costeras de Chile, y
decidi6 continuar un

doctorado para indagar el rol de la pesca en
las sociedades canoeras todavia mas antiguas;
aquellas que habitaron el estrecho de Magallanes
e islas adyacentes desde hace 7500 afios.
Posteriormente, fue precisando su linea de
estudio, con la colaboracién interdisciplinaria
de otros colegas, con el fin de comprender de
mejor manera el vinculo entre las sociedades
maritimas y los cambios ambientales durante
el Holoceno. De esta forma fue integrando
informacién paleoambiental obtenida del
registro ictioarqueoldgico y de otras evidencias
arqueologicas. Asi se fue adentrando en la
esclerocronologia, es decir, el estudio de las
variaciones fisicas y quimicas estacionales y/o
ciclicas en los tejidos duros de los organismos
(valvas de moluscos y restos de peces como
otolitos, vértebras etc.), para entender aspectos
ecologicos del pasado y también las preferencias
estacionales en la pesca y recolecciones de las
sociedades costeras. Igualmente ha abordado
la ecologia isotopica para ahondar en las
dinamicas ambientales y alimentarias de los
peces consumidos a través de miles de anos
en Patagonia.
Sus principales investigaciones en la actualidad
se centran en los cambios del paisaje cultural
y transformacién de las practicas
culturales maritimo reciente en
Patagonia, considerando el
modo de vida precontacto
de las sociedades marinas
originarias y los cambios
posteriores, incluyendo
el arribo de chilotes,
williches y otras sociedades
histéricas maritimas, como
los loberos extranjeros en
el maritorio austral.

Grados académicos: Arqueéloga,
Universidad de Chile (2007). Doctorada
en Arqueologia de la Université Paris 1,
Panthéon Sorbonne (2016).

Proyectos de investigacion:

* Dirige el Fondecyt titulado “Entre el mary
la tierra: Arqueologia del seno Skyring, Otway
y Obstruccién, un espacio de interaccién
cultural y ambiental durante el Holoceno
tardio en Patagonia”.

* Colabora en proyectos Fondecyt de
arqueologia de la region y de otras zonas
costeras de Chile, incluyendo un Nucleo
Milenio (Upwell) y proyecto Basal del Cape
Horn International Center (Chic).



Reportaje

Dra. Francisca Massardo \/3362

LA DRA. FRANCISCA Massardo Vega
es agronoma, etnobotanica y fisibloga vegetal.
Sus investigaciones abarcan la etnobotanica,
la produccién de néctar y la biologia
reproductiva de la flora magallanica. Participd
en la creaciéon del Parque Etnobotanico
Omora en la isla Navarino y de la Reserva
de Biosfera Cabo de Hornos. Es fundadora
de la Estacion de Campo UNT-Chile,
investigadora del Instituto de Ecologia
y Biodiversidad (Ieb) y académica de la
Universidad de Magallanes (Umag).

En enero del afio 2000, navegé rumbo a
Puerto Williams. En el camino, vio el monte
Tarn, el cabo Froward, el paso Brecknock,
el canal Beagle, y quedé maravillada con
el paisaje por su belleza deslumbrante y su
pristinidad. Ese viaje de 37 horas fue para
ella una experiencia emocional y fisica
importante. “Cada dia caminando al sitio
que hoy es el Parque Omora para colectar el
néctar de las flores del notro, me deleitaban
calquenes y carancas y, mas al oeste, podia
encontrar jal mismo pato motor que tanto
impresioné a Darwin! Hoy, después de la
llegada del vison ya no es facil avistar gansos
y menos pato motor. Y las lengas atin nos
salvan del frio”, relata Francisca.

Su decision de quedarse en la ecorregion
subantartica la tomé6 en el 2000, cuando
la industria de la salmonicultura se
promocionaba como el “nuevo desarrollo”
que ella conoci6 en Chiloé. Su motivacion
fue ser la voz de las briofitas, los arboles, y
otros organismos que pasan inadvertidos
en nuestro mundo humano. “Podemos y

debemos hablar por todos aquellos seres con
quienes compartimos la biosfera”, sentencia
esta botanica, cuya linea de investigacion es la
conservacion biocultural a multiples escalas en
reservas de la biosfera y otras areas protegidas.

Han transcurrido 24 anos desde que la Umag
abri6 la sede universitaria mas austral del mundo,
en una casa fiscal de Puerto Williams. En este
lapso, el Centro Universitario Cabo de Hornos
que ella dirige, ha levantado informacion;
desarrollado proyectos; colaborado en la
creacion de areas protegidas con instituciones
chilenas y extranjeras, y formado personas
para investigar en el Laboratorio Natural
Subantartico. Ademas, desde 2023 ofrece
formacién técnica a personas desde y para
Puerto Williams, en el Centro Internacional
Cabo de Hornos.

La Dra. Massardo esta convencida de que las
ciencias naturales y sociales tienen incidencia
sobre las disciplinas aplicadas, y esta incidencia
se proyecta para el bienestar de la sociedad
humana y el conjunto de los seres vivos.
Hoy en el Antropoceno, cuando el paisaje
ha ido cambiando y muchas personas con
las cuales tuvo el privilegio de compartir
ya no estan, asegura que terminard su
vida académica con la satisfaccion de
haber colaborado para la conservacion
de uno de los tltimos lugares poco
alterados del planeta, creando espacios
de comprensién para nuevas visiones
de convivencia, respeto y tolerancia
entre todos los seres vivos.

Grados académicos:
Agronomia en la Universidad de
Chile. Magister y el Doctorado en
Ciencias mencion Botanica en la
misma instituciéon. Postdoctorado
en Conservacion Biologica en la
Universidad de Connecticut,
Estados Unidos.

Divulgacioén cientifica:

Un centinela para el monitoreo del cambio
climatico y suimpacto sobre la biodiversidad
en la cumbre austral de América: La nueva
red de estudios a largo Plazo Cabo de
Hornos. http://dx.doi.ore/10.4067/S0718-
686X2020000300045

Flora vascular y formaciones vegetacionales

en el sitio de estudios socio-ecologicos a largo
plazo, isla Gonzalo, archipiélago Diego
Ramirez (56°31°S), Chile. http://dx.doi.
org/10.4067/50718-686X2020000300139

Reserva de la Biosfera Cabo de Hornos

y Parque Marino Islas Diego Ramirez-Paso
Drake. http://dx.doi.ore/10.4067/S0718-
686X2020000300039

FEM PATAGONIA -

7


http://dx.doi.org/10.4067/S0718-686X2020000300045
http://dx.doi.org/10.4067/S0718-686X2020000300045
http://dx.doi.org/10.4067/S0718-686X2020000300139
http://dx.doi.org/10.4067/S0718-686X2020000300139
http://dx.doi.org/10.4067/S0718-686X2020000300039
http://dx.doi.org/10.4067/S0718-686X2020000300039

Reportaje

Dra. Lawra Sdnchez Jarddn

DESDE LA APERTURA en 2014
del Centro Universitario Coyhaique de la
Universidad de Magallanes, la Dra. Laura
Sanchez Jardon trabajé como docente en
Enfermeria y en diversas carreras técnicas,
y ademas como investigadora de centros de
estudios regionales en Aysén y Magallanes.
Su tesis doctoral la trajo en 2006 a la
Patagonia, para demostrar que una ganaderia
respetuosa también es posible en el cono
sur austral. Desde ese momento, sus temas
de estudio abordan la relevancia ecolégica
y social de la ecorregion subantartica para
el planeta. Hoy sigue comprometida con
la conciliacién de objetivos productivos y
de conservacion de los ecosistemas y su
biodiversidad, concentrando sus inquietudes
de investigacion en la conservacion biocultural
en ecosistemas transformados por el ser
humano, la diversidad subantartica y la
biologia del reino Fungi (de los hongos).

Asimismo, ha coordinado innovadores
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proyectos, orientados a estrechar el vinculo
entre la academia y las comunidades locales,
y a promover la inclusion de la sociedad en la
generacion de conocimiento. Actualmente, es
mvestigadora asociada del Centro Internacional
Cabo de Hornos (Chic), vicepresidenta del
Consejo Social de la Universidad de Aysén,
integrante del Nodo Ciencia Austral, directora
del proyecto Nodo Laboratorios Naturales
Subantarticos, coordinadora académica del
programa de Magister en Ciencias, mencién
Manejo y Conservacion de Recursos Naturales
en Ambientes Subantarticos de la Umag en
Punta Arenas. Ademas, es docente del Magister
en Ecologia Aplicada de la Universidad de
Talca, y del Magister Conservacion de espacios
protegidos de la Universidad Complutense de
Madrid, Espania.

Grados académicos: Biologa, Universidad
Complutense de Madrid, Espana. Con
especializacion en Metodologia de Investigacion
Cuantitativa en la Universidad Politécnica de
Madrid, y Estudios Medioambientales en la
Universidad de Aarhus, Dinamarca. Doctora

en Ecologia y Medio Ambiente, Universidad
Complutense de Madrid, Espaia.

Proyectos: 17 iniciativas (directora o
investigadora principal en 8 de ellas).
Algunos ejemplos son “Sistema de
Informacién en Biodiversidad para
Aysén (SiB-Aysén)”, “Hongusto:
innovacion social en torno a los
hongos comestibles silvestres y
cultivados en la region de Aysén”,
“Rutas Interactivas e Inclusivas
en Jemnimeni” y “Prototipo de
Laboratorio Abierto de Ciencias
Subantarticas”.

Divulgacion cientifica: 13 articulos
publicados en revistas indexadas en Journal
Citation Reports, 11 en otras revistas de
divulgacion cientifica, 7 libros completos y
4 capitulos de libro, la mayoria como autor
principal. Ha sido par revisora (peer review)
en otras revistas indexadas; participado
en mas de 12 congresos nacionales e
internacionales; liderado la creaciéon y
mantenimiento de sitios web surgidos en
el seno de sus proyectos; participado como
experta en varios documentales de difusion
nacional, algunos disponibles en el canal de
YouTube “Umag-TV Aysén”.


https://kataix.umag.cl/sib-aysen
https://kataix.umag.cl/sib-aysen
https://kataix.umag.cl/sib-aysen
http://hongusto.cl/
http://hongusto.cl/
http://hongusto.cl/
http://hongusto.cl/
https://rutasjeinimeni.cl/
https://rutasjeinimeni.cl/
http://biodiversidadaysen.cl/
http://biodiversidadaysen.cl/
http://biodiversidadaysen.cl/
https://www.youtube.com/c/UMAGTVAys%C3%A9n

Letras

“El territorio del viaje”
Editorial Edicola
Daniela Catrileo

48 paginas
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Momentos

de Loreto Jorquera A.

Miré por la ventana

afuera las nubes rosadas
disfrazaban el cielo de caramelo
y en esos minutos en que iba perdiendo
la vida

el asombro

el miedo

me parecio oir tu risa,

esa de hace tiempo,

cuando sintiendonos eternos
compartiamos momentos.

LA POETIZACION DEL
RETORNO A SU LOCALIDAD

“El Territorio del viaje” de |a editorial Edicola cuenta en
versos el retorno al hogar de una mujer mapuche luego de
su estadfa fuera de su comunidad originaria.

POR LORETO JORQUERA A.
EL TERRITORIO del viaje retne 32

poemas de la escritora mapuche Daniela
Catrileo, a través de los cuales va contando
el retorno al territorio al que ella pertenece
y del cual ha estado alejada. Pero no es solo
un vigje fisico a un determinado espacio el
que nos presenta a través de su poesia, es
un vigje al centro de su individualidad. Un
recorrido a ese territorio que todos tenemos y
que es conveniente revisar con atencion cada
cierto tiempo para reconocer los sentimientos
y nuestra identidad.

Retornar al origen implica observarse y
reconocer cuanto queda de nosotros en este
individuo que ahora retorna. Cuanto se perdi6
quizas para siempre mientras se habitaba un
espacio ajeno donde la convivencia con uno
mismo se encontraba limitada geografica y
espiritualmente también. Como esa ausencia
de conexién con la naturaleza ha marcado
una huella en muchos casos irremediable y
pareciera que nos hubiese transformado en
visitantes de nuestra propia tierra

A través de su poesia va mostrando
diferentes escenas con las cuales el lector
se puede sorprender y sobrecoger. Esas
que desde la ciudad pueden parecer tan
desconocidas como irreales. En este viaje
de retorno, la autora nos habla de lo que
ve en la noche, que a su vez comienza a
anunciarle en codigos, el lugar fisico en
el que se encuentra, principalmente en lo
politico y social, porque en lo que concierne
a su emocionalidad, hay total conciencia de
hacia dénde se esta volviendo.

En este retorno nocturno nos muestra un
espacio ocupado por fuerzas especiales de

carabineros, pero también por plantaciones de
pinos de propiedad de las grandes forestales

Con estos elementos el lector puede entender
el contexto en el cual habita el pueblo mapuche
rutinariamente. Inicialmente, Daniela Catrileo
menciona estos elementos foraneos que tanto
protagonismo tienen en el territorio, para luego
ir transitando hacia los elementos naturales
con que convive el pueblo mapuche desde
el origen. Sus animales, arboles, estrellas
y actividades propias de la comunidad, asi
como también las diferentes de rogativas y
otros elementos que son parte de la cultura
del pueblo mapuche y que aca son parte de
la cotidianeidad de su gente, donde a su vez
se debe convivir con extranos, tan ajenos a
todo ello.

Finalmente, la autora nos muestra otra cara
del mismo escenario. La vida habitual 1a lleva
lentamente a recuperar el contacto con la
naturaleza, cobrando principal importancia su
interaccion con el agua, la tierra, los animales.
A pesar de que en el comienzo del libro alguien
le dice a la protagonista de este poemario:
«usted no es de aqui», a medida que vamos
leyendo nos damos cuenta que la protagonista
maneja todos los codigos de su pueblo y que,
finalmente, a pesar de haber permanecido
fuera de su comunidad, no ha perdido nada
de su identidad que la transforme en alguien
que ya no pueda conectar con sus origenes,
por el contrario, nos muestra la manera como,
en plena consciencia, ella tiene la certeza de
que debe volver a adherir con cada una de
sus partes para volver a sentirse anclada y
perteneciente a ese territorio al cual ha viajado
de regreso con un saco de papas y el nimero
de un contacto; como una semilla que ha
traido el viento a posarse sobre tierra fértil.
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Sueltas de Trenza

Cecilia Saa

AMANECER

“Las mananas son mis horas favoritas para tenerte dentro”. Te susurro despacio y espero tu reaccion.
Tu cuerpo se siente tibio entre las sdbanas arrugadas. Me arrastro hasta prenderme de tu espalda. Me
adhiero a tu piel y busco traspasar el calor, hacernos uno. Comienzas a moverte y acomodas mis manos
entre las tuyas. Noto el entusiasmo bajo tu pantalén. En un instante somos un embrollo de manos y piernas.
Tu lengua nada a través de mi habitat himedo. Provoca cosquillas inundando mis abismos profundos.
Tu lengua es tibia, veloz y lenta al mismo tiempo. Se resbala suave, arrasa con pastizales y montarias. Me
bafia de sabores, me envuelve con su textura rugosa. El amanecer se tifie de colores brillantes al despertar
entrelazados. Queremos volver al suefno profundo y restaurador para conectar en el amanecer

Relato Historico

%mmm oga,éa/tm

POR LOS DERECHOS POLITICOS DE

ESAMANANA, Amanda quedd deslumbrada
al pasar por Les Champs-Elysées. Se dirigia a
La Sorbonne, en Paris. A medida que avanzaba
en su trayecto, se preguntaba qué hacia falta
en Chile para que los derechos civiles de las
mujeres fueran reconocidos. "Nada cambiara
si no integramos la vida publica, todo seguira
igual si no luchamos y defendemos nuestro
lugar en este mundo. Los derechos de la mujer,
tienen que reflejarse en las leyes y defenderse
con educacion y cultura”.— pensaba—.

En ese momento, el dmnibus donde viajaba
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LAS MUJERES

POR ANDREA ROJAS HERRERA

se detuvo frente a la Place de la Concorde.
Baj6 y caminé hacia un café. Por un instante,
se filtraron pensamientos devastadores en su
cabeza. Sinti6 un escalofrio, pero recordd
el legado de otras mujeres antes de ella.
Ahi entendié que, al igual que en La Ville
Lumiére, las chilenas debian intervenir en la
vida politica, porque bastaba un pequefio y
desfavorable giro en el devenir de la nacién,
para que cada derecho ganado fuera eliminado
de raiz. Y eso significaria un retroceso que no
estaba dispuesta a tolerar.



Claroscuro

Habia pasado mucho tiempo desde que sofiara
en algo remotamente erdtico. Dejé que los
sonidos de la noche ahogaran mis agitados
pensamientos. Mientras el viento aullaba
con fuerza y hacia crujir las ventanas, cruzo
el umbral de mi alcoba ella. Me estremeci
levemente. Mis pensamientos eran esquivos,
pero surgieron a gran velocidad, perfectamente
definidos. Recuerdo que ella fue la tinica que
me invitd a compartir el llanto y el negro dolor
de la soledad.

A la mafiana siguiente, mientras una palida
luz invernal flotaba sobre las ventanas de mi
cuarto, la villegar con la bandeja del desayuno.
— ¢Goémo dormiste, Elena? — dijo.

Alzo la mirada en la bruma del alba y vi una
silueta de luz palida, bella y tuve la sensacion de
volver a nacer. Esboz6 una sonrisa y contesto:

Carolina nacié en 1946. Es jubilada pero comprometida
con la cultura. Quiso participar de la convocatoria
literaria porque siente pasion por la escritura.

Le gusta escribir porque esto la transporta a sus
evocaciones. Escribe desde los 60 afos.

MNeta o suicidbe *

— Excelentemente bien, amiga.

El gato salt6 hasta atrapar la soga. Desperté viva, mejor dicho, escribiendo.
Si todo depende del cristal con que se mire, creo que tus lentes estan suclos.
Me acusas de ser mentirosa, lo confieso: encuentro placer en la ceguera de las
puestas de sol, disfruto los trinos impertinentes y el canto del gallo trasnochado
de la vecina. Hilvanamos uno que otro poema viendo cémo las olas bafiaban
los desechos de la actividad humana. Para completar el cuento, eres testigo
y causa: sonrei en las fotos familiares. Este nudo lo demuestra: todo ha sido
matil. Por mas que alenté en ti la lectura de novelas de caballeria, no logré
que me vieras como el Quijote a Dulcinea, solo alcanz6 para molinos que
se transformaron en gigantes. ;Recuerdas nuestro paseo en bicicleta? Nos
perdimos, cada uno se fue por su lado. Yo todavia no me encuentro.
Resumiendo:

a) Existo entre paréntesis

b) Sufro por la indiferencia del gato (y la tuya)

¢) Extrafio tus interrogaciones y exclamaciones

d) Te cedo el guion.

Solo tu amor desata este lazo. Si me correspondes, encontraré la razén para
aflojarlo. De lo contrario, expongo aca los motivos para ponerme punto final.

Atendiendo a la brevedad, léase también como CARTA DE AMOR.

TESTAMENTO

Dono mis libros a la biblioteca escolar y mi cuerpo a la ciencia, pese al riesgo
de diseccion y al efimero interés, descanso en la certeza de que seremos ttiles.
A t te dejo al gato.

Yica Fatiicia
iaz onoso

Angélica nacié en 1971. Es profesora y actual
directora del Colegio Nobelius. Quiso participar
de la convocatoria literaria para publicar y
compartir sus trabajos.

Le gusta escribir porque considera divertido
armar historias, ver cémo crecen y se ensamblan
las palabras.

Escribe desde 2020 en forma mds sistemdtica.
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LOCALES DE VENTA CON
EL SABOR Y EL SELLO DEL

SALMON DE MAGALLANES

DIFERENTES empresas socias de la Asociacién de
Salmonicultores de Magallanes han abierto tiendas de productos
premium, que ya forman parte de la escena gastrondmica en
esta regién. Conoce aqui el listado de estas tiendas y de otros
locales donde podras encontrar todo el sabor y el sello del
salmén de nuestra zona.

LOCAL DIRECCION CIUDAD CONTACTO | CONTACTO | SALMON
ROXMAR AVDA. FREI 220-7 PUNTA ARENAS | 56950473677 | 569 97360296 | CONGELADOS
PESCADERIA ANGEL AVDA. FREI 328-E PUNTA ARENAS | 612 220810 CONGELADOS
PESCADERIA LA PICADA | AVDA. FREI 328 PUNTA ARENAS | 569 97393799 FRESCOS
SABORES DEL MAR JORGE LAGOS 029 | PUNTA ARENAS | 56951796879 | 56957090243 | CONGELADOS
PESCADERIA i
iy AVDA ESPANA 1480 | PUNTAARENAS | 56989017192 | 612412412 | CONGELADOS
CONGELADOS
TS FAGNANO 0265 PUNTA ARENAS | 569 52438277 CONGELADOS
FLOR DEL ESTRECHO AVDAESPANA 038 | PUNTA ARENAS | 569 61795225 AMBOS
MERCADO
BAHIA ESMERALDA R oA LOCAL 9 | PUNTAARENAS | 569 40531731 FRESCOS
MERCADO
ESTRELLA DE MAR R LoCAL2 | PUNTAARENAS | 569 73730082 FRESCOS
MARTINEZ DE
LAESQUINA DEL cHoLo | ARTINEZDE PUNTA ARENAS | 569 93539298 CONGELADOS
PESCADERIA FELIPE EUSEBIO LILLO 1837 | PUNTA ARENAS | 56963926454 CONGELADOS
MERCADO BLUMAR E'C-)COXLEgERO 250, PUNTA ARENAS | 569 87993598 AMBOS
AVDA ESPARA 01375,
NOVA AUSTRAL RN PUNTA ARENAS AMBOS
BLANCO
DIPROMAR B A DA 675 NATALES 612 275295 FRESCOS
AUSTRALIS SEAFOOD | TOMAS ROGERS 143 | NATALES AMBOS
AQUACHILE
YT BARROS ARANA77 | NATALES AMBOS

22 -FEM PATAGONIA




Salud

LOS ESTANDARES de belleza son los
conjuntos de caracteristicas fisicas y rasgos
que una sociedad o cultura considera deseables
o ideales en términos de apariencia, y estos
estandares pueden variar significativamente
alo largo del tiempo y en diferentes culturas,
constituyendo la naturaleza subjetiva de la
belleza. Por ejemplo, la delgadez extrema fue
ampliamente promovida en la industria de la
moda en la década de 1990, pero actualmente
existe una mayor diversidad de tallas y formas
corporales consideradas hermosas.

La presion para cumplir con estos estandares
puede ser aratos abrumadora y tener un impacto
significativo en la autoestima y salud mental
de las personas en general, y particularmente
de las mujeres y, si a esto sumamos el impacto
de los medios de comunicacién, como revistas,
peliculas y redes sociales, los cuales juegan
un papel importante en la promociéon de
ciertos estandares de belleza, no nos deberia
sorprender entonces que todo ello nos ha
llevado incluso a extremos relacionados con
la edicién de fotografias y la promocioén de
cuerpos “perfectos” que finalmente pueden
distorsionar la percepcion de la belleza real.

Pero la belleza es subjetiva y varia
ampliamente. Por esta razoén, la diversidad
en la apariencia y la aceptacion de diferentes
tipos de belleza es esencial para que realmente
se promueva una imagen corporal saludable y
positiva. Sin perjuicio de ello, es aqui donde
verdaderamente cobra importancia el sentirse
bien con uno mismo, con la finalidad de evitar
que estos estandares tengan un impacto en
nuestro autoestima y salud mental.

Asi, para sentirnos bien con uno mismo
es vital mantener una vida saludable, pues
las personas que se sienten comodas con su
apariencia tienden a enfrentar los desafios
con una actitud mas positiva.

En Clinica Imet somos conscientes de
estos temas, y pensando precisamente en las
problematicas que suelen afectarnos en el dia a
dia, hemos incorporado a nuestras atenciones
la tecnologia InBody que ofrece una solucién
avanzada y precisa para obtener informacién
vital sobre nuestra composicioén corporal en
cuestion de minutos, permitiendo llevar un
control preciso de nuestra salud y bienestar.

DENTRO DE LOS BENEFICIOS DE
INBODY SE CUENTAN:

Precision inigualable: InBody utiliza
la tecnologia de impedancia bioeléctrica
(BIA) de tltima generaciéon para medir con
precision la grasa corporal, masa muscular,
agua corporal y mucho mas.

Rapido y sencillo: En tan sélo unos
minutos, se obtiene un informe detallado
sobre la composicién corporal.

Personalizacion: Al utilizar los datos de
InBody es posible personalizar nuestros
objetivos fitness y nutricién, ademas
de adaptar los planes de salud a las
necesidades individuales.

Monitoreo continuo: InBody permite
realizar un seguimiento de nuestra composicion
corporal y ajustar nuestras estrategias de salud
segan los propios resultados.

Aplicaciones versatiles: InBody es ideal
para atletas, entusiastas del fitness, profesionales
de la salud y cualquier persona interesada en
mejorar su bienestar.

Estamos convencidos de que al centrar el
enfoque en el fomento de la autoaceptacion
y el amor propio también contribuimos a la
promocién de la diversidad y la inclusion.
De esta forma, al celebrar la singularidad de
cada individuo y respetar la diversidad de
cuerpos y apariencias podremos construir una
sociedad mas equitativa y compasiva, ya que los
estandares de belleza pueden ser perjudiciales
para la salud mental y la autoestima de las
personas, al promover imagenes poco realistas.
La autoaceptacion, el amor propio y llevar una
vida saludable acorde con nuestra realidad,
es fundamental para contrarrestar la presion
de los estandares de belleza.
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