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En el Casino hotel casino DREAMS, se realizara SHOWROOM NAVIDENO,

mas grande de la Patagonia, en esta oportunidad 80 PYMES Regionales
y Nacionales comercializardn diversos productos:
Moda, tendencia, maquillaje, joyas, gourmet, papelerfa, juguetes,
articulos para celulares, artesania, uniformes clinicos, papelerfa,
jabones, cosmética natural y mucho mds para ti.

Contaremos con animacién, concursos, sorteos, Corporeos...

QUE NO TE LO CUENTEN... VIVELO!!!

sadabo 16, domingo 17 de 11:30 a 21:00 hrs. y
lunes 18 de 12:30 a 23:00 hrs (VENTA NOCTURNA)

ENTRADA LIBERADA - HOTEL CASINO DREAMS
Produce y organiza CHIC EVENTOS
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Entrevista

IMNMaia Fastora Sandoval,

LA MULTIFACETICA PERIODISTA
QUE DIRIGE LA ARCHI REGIONAL

La hija de los recordados conductores del programa “Los Bochincheros” lleva en sus venas la
pasion por |a radio, heredada de su padre, y el histrionismo vy la fuerza de su madre.

MARIA PASTORA Sandoval Campos
fue elegida el 22 de noviembre de este aflo
como la primera mujer que preside el Comité
Magallanes de la Asociacion de Radiodifusores
de Chile (ARCHI). Este hito marca un
precedente para el gremio radial que instala
a una mujer como la elegida por sus pares
para dirigir esta entidad en la region.

Multifacética, trabajadora y entusiasta son
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las principales caracteristicas de la periodista,
oriunda de Santiago, de 46 afos, que esta
radicada hace 5 en Punta Arenas.

La pasion por la radio la heredé de su padre,
Domingo Sandoval, quien tiene mas de 50
anos de trayectoria en el medio y es dueno de
la conocida radio Montecarlo de La Serena.
Su personalidad también fue moldeada por
su madre, Maria Pastora Campos, cantante,

animadora, actriz y sicologa, quien junto a
Domingo fueron los conductores del famoso
programa infantil “Los Bochincheros”.
Toda esta trayectoria familiar forma quien
es hoy Maria Pastora, la nueva lider del
formato radial en la Regiéon de Magallanes.
Sus primeros pasos comunicacionales fueron
en La Rioja (Argentina) cuando atin estaba en
el colegio. Luego, estudio Periodismo durante



Entrevista

un ano en Coérdoba y finalmente concluy6 sus
estudios en la Universidad de Santiago (Chile).

Su interés por el periodismo nacié por
el lado cientifico, por el cual siempre sintid
curiosidad. Area que no dejé de lado ya
que actualmente también forma parte
de la Asociacién Chilena de Periodistas y
Profesionales para la Comunicacién de la
Ciencia (AChIPeC)

Esta conocedora del mundo radial, digital
y cientifico pasé por variados medios de
comunicacién, estuvo en El Mercurio y fue
la primera periodista ciudadana de Chile lo
que la llevé a viajar a Corea del Sur el 2005.

- ¢Cémo fueron sus inicios en el
mundo radial?

- “Empecé a trabajar a los 16 afios en La
Rioja en la radio Universo Stereo, estaba en
tercero medio, hacia un programa semanal
que se llama “Step”, eso era de lunes a viernes.
Después, en la misma radio, me ofrecieron
un programa de nuevos éxitos musicales que
era los sabados. Asi que estaba casi toda la

"La radio sigue siendo
una gran compafifa para
muchas personas, un
medio de comunicacién
rapido e instantaneo
y cumple un rol social
indiscutible, sobre todo
en zonas rurales”.

semana ahi. Ese fue mi inicio, ademas los
veranos trabajaba en la radio de mi papa,
donde realmente heredé el gusto por la radio
y de ahi no paré nunca mas”.

- ¢Cuando comienza su curiosidad
por los temas digitales?

- “Cuando sali de la universidad me empecé
a meter en el mundo digital, por eso después
hice el Magister en Comunicacion y Periodismo
Digital en la Universidad Mayor. Me empez6 a
gustar todo lo que significa el periodismo y me
di cuenta que en internet podia hacer radio,
television, escribir... jDe todo! Por eso me
gusto. Eso fue muy bueno, porque ahora que
volvi 100% a la radio, en este medio se hace
de todo, me sirvi6 mucho ese bagaje digital”.

- ¢Cémo fue su paso por El Mercurio?

- “Yo era ayudante de catedra de periodismo
digital del profesor Arturo Catalan en la
UNIACCy él fue el que me llevo a E1 Mercurio,
porque necesitaban una periodista que supiera
de blogs. No habia nadie en ese momento y
yo era la tinica que él conocia y que sabia del
tema. Comencé a trabajar en el Mercurio
durante el dia lo que me llevé a terminar de
estudiar Periodismo en la noche.

“Estuve a cargo del primer blog de El
Mercurio, que era un suplemento de vinos,
después en un blog de tecnologia de Emol
y pasé directamente a estar en la seccion de
tecnologia. Trabajé en El Mercurio dos afios.

“Ademas, fui parte del suplemento Chile
Tecnolégico, y ahi ya me meti de lleno en
tecnologia. Siempre trabajando paralelamente
en radio, en Armonia y Usach. También seguia
haciendo cobertura para la radio Montecarlo
como corresponsal”.

- ¢Coémo surgioé la oportunidad de
viajar a Corea del Sur?

- “Fue por esta misma catedra en la que
era ayudante, preparando una clase sobre

un diario ciudadano llamado “Ohmynews”,
vi que todos podian escribir, entonces si todos
podian hacerlo, jyo también! Me inscribi y me
puse a escribir. En ese momento, no sabia que
era la primera chilena, no sabia que estaba
siendo pionera en nada. Envié unos videos
cubriendo unas protestas. El mismo Arturo
(profesor) me pas6 un articulo que decia que
50 periodistas ciudadanos iban a ir a Ciorea del
Sur a un encuentro de periodismo ciudadano
y fue en ese momento que me di cuenta que
estaba entre las seleccionadas. Cuando gané,
mis papas no me creian porque de verdad era
raro, hasta cuando vieron el pasaje lo creyeron
un poco mas”.

- (Por qué decide venir a Punta Arenas
y como inicia su camino periodistico
aca?

-“Me vine a vivir a Punta Arenas por amor
(comenta riendo). Habia estado dos veces aca.
En el primer viaje acompaiando a mi papa a
ver sus negocios, recuerdo que subimos al Cerro
Andino a ver la antena, eso fue el afio 1998
cuando estaba en la universidad. Fue la primera
vez y me encanto. Fl aio 2013, vine nuevamente,
pero por trabajo y yo en ese momento dije: “Yo
viviria en esta ciudad” y asi fue.

“Cuando decidi venir a vivir busqué trabajo
previamente, estuve un ano en el diario El
Pingiiino, después estuve otro ano en TVN
Red Austral y después abri una agencia de
Comunicaciones que fue cuando se me dio
la posibilidad de comenzar con la radio que
ahora dirijo que es radio Meridional”.

"En mi gestién, como
primera iniciativa quiero
relevar el rol de la mujer

en la radio, quiero
hacer un levantamiento
de cuantas mujeres
formamos parte de esta
industria en Magallanes,
no somos muchas. Al
menos en Archi, sélo
somos 2 directoras de
radio en la region”.
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SOLARIUM CON COLAGENO VERTICAL O CAMA

6 SES O B $20.000
110 S ES | N S B $30.000
15 E S ) I S —————— $40.000
2200 S (8 I 5SS $45.000

LIMPIEZA FACIAL PROFUNDA Y MASAJE DE

RELAJACION 30 MIN ..o $39.900
MANICURE ESMALTADO PERMANENTE Y PEDICURE $39.900
COLOR COMPLETO MAS MASAJE CAPILAR PLEX ... $39.900

LIFTING DE PESTANAS Y PERFILADO DE CEJAS .......... $29.900
FULL REDUCTIVO 4 SESIONES ........ccoovrrrrrecccccrrernrrers $99.900
3 SESIONES CRIOLIPOLISIS ABDOMEN Y COSTADOS $199.900

HIFU 4 D REDUCTIVO 4 SESIONES ABDOMEN
@ MeONPOST " — $199.900
E sta & 8 SESIONES ONDAS RUSAS GLUTEOS ..o, $99.900

[ 4
W MASAJE DE RELAJACION 45 MIN .........cccccccccccccccccins $25.000
MANICURE Y ESMALTADO PERMANENTE..................... $18.000
DEPILACION LASER IPL 6 SES AXILA......voveeeeveerererrenn, $69.900
Rega Ia una LIMPIEZA FACIAL PROFUNDA Y
2 MASCARA ORO O GOJI CASMARA ..., $35.000
GiftCard
Me gusta
Visitanos en calle e Celular +569 97004151

HORARIO DE ATENCION:
Lunes a sabado de 18:30 a 22:30 horas

Enrique Abello #0159
VARIEDAD DE SUSHI - CEVICHE +56 974120101
GOHAN - ENTRANTES CALIENTES

sushi.kanken
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Segundo Torneo Internacional de Ajedrez

Keyla Herndandez, Antonia Oyarzin

y Francisca Vargas




Deportes

Keila Fernandez
de Rio Gallegos

Ganadoras de |a categorfa sub 9. Ganadoras de |a categorfa sub 12.

JUNTO CON el éxito de la serie
de Netflix “Gambito de Dama”, el
ajedrez se ha hecho mas popular en
el mundo y, en especial, entre las
nifias y mujeres que estan queriendo
aprender a jugar al igual que la
heroina de la serie Beth Harmon.
Nuestra ciudad se ha
caracterizado por contar con

muy buenos exponentes de esta
disciplina y hemos contado con

varias jugadoras destacadas

a nivel nacional e

internacional, por nombrar a algunas: Giovanna
Arbunic; Carolina Garcia y Marisol Caceres
entre otras destacadas jugadoras .

El afo 2016 se realiz6 en nuestra ciudad un
match de exhibicion entre Cristobal Henriquez
(campeon chileno) y la campeona mundial
femenina Hou Yifan.

Hou naci6 el 27 de febrero de 1994, en la
ciudad de Xinghua. Aprendi6 a jugar al ajedrez
alos tres afios, a los cinco ya lo practicaba con
regularidad y, a los nueve, ya fue campeona
mundial de ninas por debajo de 10. De ahi en
mas, su carrera no tendra ni techo ni atisbo de

Sofia Saldias Perkic.

Dominica Canales.



Deportes

Ganadoras de la categorfa sub 15.

Antonia Oyarzun Vargas

retroceso alguno, siendo campeona mundial
femenina absoluta mas joven de la historia en
el periodo 2010/2012, para luego reiterar ese
logro en 2013/2015y 2016/2017.

La revista Fem Patagonia asumio el afo
pasado el hermoso desafio de realizar una
competencia en forma anual, para estimular
la practica y desarrollo de esta disciplina entre
las nifias de nuestra region.

Este afo se verifico el segundo torneo y
contamos con la participacion de una jugadora
de Rio Gallegos, Argentina, y la participaciéon
de 29 ninas divididas en tres categorias-

Para el proximo afio, el desafio es poder llegar
alas 50 participantes y seguir creciendo con la
interaccion de nifias de otras ciudades y paises.

El torneo fue organizado por la Revista Fem
junto a la academia de ajedrez The King y
arbitrado por Jorge Bordoli.

Contd con el patrocinio y auspicio del Colegio
Green Hill, Chocolates Norweisser y Recasur.

1

2
3
4
5
6
6

1

2
3
4

u b~ w N

CATEGORIA SUB 9

FERNANDEZ, KEYLA
GUERRA, MARIA IGNACIA
MARTINEZ, ISIDORA
JOHNSON, CATHERINE
REYES, MIA
MALATRASSI, SIMONA
PAREDES, VICTORIA

CATEGORIA SUB 12

OYARZUN, ANTONIA
MUNIZ, JOSEFA
SANHUEZA, ESPERANZA
PRADO, MATILDE

CATEGORIA SUB 15

VARGAS, FRANCISCA
VILLEGAS, AGATHA
IVELIC, DARINKA
IVELIC, KATICA
CABRERA, PILAR

El fraternal comienzo.

Resultados:

Rio Gallegos

British School
Green Hil

Escuela Portugal
Colegio Luterano
British School
Miguel de Cervantes

Miguel de Cervantes
Green Hill
Green Hill
Miguel de Cervantes

Pierre Faure
Escuela Portugal
British School
British School
Miguel de Cervantes

5 ptos

4 ptos progresivo 13.0
4 ptos progresivo 12.0
3 ptos Buch-m 1.0
3 ptos Buch-m 9.5
3 ptos Buch 9.0

3 ptos Buch 9.0

2.5 puntos
2 puntos
1.5 puntos
1punto

5 puntos
4 puntos
3 puntos
2 puntos
1 punto
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Mujeres y Ciencia

LLAS MUJERES

DE LA UMAG
QUE SE HAN DESTACADO
POR SU CONTRIBUCION

A LA CIENCIA

EN ESTA SERIE DE CIENTIFICAS
habitando la Patagonia, hoy presentamos a
otras tres exponentes del esfuerzo académico
y conciencia social que, en general, distinguen
al género femenino cuando desarrolla su
trabajo. Si bien se formaron en Europa
a nivel de posgrado, todas también han
decidido generar conocimiento desde el
extremo sur del mundo, desplegando una
labor investigativa en colaboracién nacional e
internacional, que aporta a mejorar la calidad
de vida de sus poblaciones vivas. Genética al
servicio de la medicina de precision y de la
soberania alimentaria, y paleoecologia para
enfrentar el cambio climatico, son algunas de
las perspectivas que se presentan en el siguiente
namero de la revista FEM.



Mujeres y Ciencia

Drea. JWMJ Carierio

LA DRA. INGRID Hebel Carreno se
acerco a las ciencias cuando realizo su tesis
de Ingenieria Agrénoma, y comparé polen
fosil y actual de la familia Proteaceae en
Antartica, cuampliendo el desafio de trabajar
en microscopla optica y electronica de barrido,
y de viajar a dicho continente.

Después de esa experiencia, ingres6 al
Magister en Ciencias menciéon Genética
Vegetal, y fue madre por primera vez. Su
carrera la continu6 cursando un Doctorado
en Alemania, tiempo en el que se especializo
en genética de poblaciones, y fue nuevamente
mama. En 2006 viaj6 con su familia a la region
de Magallanes y la Antartica Chilena, donde
nacio su tercer descendiente y se radico en
forma definitiva.

Desde 2009, forma parte del Departamento
de Agropecuaria y Acuicultura y del Laboratorio
de Biotecnologia Vegetal de la Universidad de
Magallanes (UMAG). Hoy es jefa de la carrera
de Agronomia, y ha desempenado diversas
funciones, como profesora de cursos de pregrado,
encargada del seminario “Conservacion del
Medio Ambiente Antartico” para el Diplomado
“Asuntos Antarticos”, docente del Doctorado
en Ciencias menciéon Quimica de Productos
Naturales o mencion Biologia Molecular, y
colaboradora de los Magister de Bioinformatica
y de Ciencias Antarticas.

“En estos afios, me he dedicado a estudiar
aquello imperceptible para el ser humano,
aplicando la genética a la conservacion y a
las investigaciones relacionadas con especies
vegetales, tales como calafate, frutilla silvestre,
ruitbarbo, musgos y hongos superiores™, dice la
Dra. Hebel. Dichas perspectivas le han permitido

adelantarse a preocupaciones de la actualidad,

como cuando desarrollf el proyecto “Potencial

alimentario y sostenibilidad de la vegetacién

de Magallanes bajo escenarios de cambio

climatico” con financiamiento regional

(FIC), en tiempos en que este tema no era
fundamental para la zona austral.

Apartir de su primer viaje a la Antartica,

ha participado y desarrollado diversos

proyectos de investigacion relativos

a este territorio, como el estudio

denominado “Estructura genética y

modelado de nichos ancestrales de

Sanionia uncinata (Hedw:) Loeske

como apoyo para el estudio de

conservacion”, financiado por

el Instituto Antartico Chileno

(INACH), donde aporto

conocimiento acerca de como

el ser humano influye en los

ecosistemas, y como los

tomadores de decisiones

podrian considerar la

dindmica genética de las poblaciones en el
manejo y conservacion de estas areas.

En esta linea, la académica participé
de un proyecto financiado por la Agencia
Internacional de Energia Atomica (IAEA),
gracias al cual asisti6 a un entrenamiento
en estrategias de adaptacion al cambio
climatico, para el manejo de suelo y agua
en regiones montafiosas. También fue
invitada por el INACH para integrar la
iniciativa “Comportamiento contrastante de
los glaciares en el extremo sur de América
del Sur y el extremo norte de la Antartica
en respuesta al cambio climatico”, junto a
las Universidades Andrés Bello de Chile,
Humboldt y Erlangen de Alemania, y Rio
Grande de Brasil, financiado por ANID que
pretende contribuir al entendimiento de la
dindmica genético-molecular de las poblaciones
vegetacionales sobre las morrenas.

La Dra. Hebel también esta interesada en
la soberania alimentaria. Ha participado en
proyectos de huertos escolares, y fue parte del
proyecto “Cultivando salud: del laboratorio al
campo” financiado por el Gobierno Regional,
para apoyar el cultivo de las plantas medicinales
y generar un huerto medicinal, y la Seguridad
Alimentaria en tiempos de crisis climatica.

GRADOS: Ingeniera Agrénoma de la
Universidad de Chile. Magister en Ciencias de
la Universidad de Chile. Doctora en Recursos
Naturales de la Albert-Ludwigs Universitit
Freiburg, Alemania.
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LA DRA. YOLANDA Espinosa
Parrilla es bidloga y genetista, su ambito
de investigacion abarca desde la genémica
evolutiva en primates y poblaciones
humanas, hasta el impacto de genes y
ambiente en enfermedad.

Naci6 en Badalona, Cataluna, y curso
sus estudios y Doctorado en Genética en
la “Universitat de Barcelona”, Espana.
Su tesis doctoral fue un estudio molecular
de las trombofilias hereditarias, donde
identificé las mutaciones causantes de
dichas patologias en mas de 120 pacientes
y 40 familias, aportando asi en el area del
diagnoéstico genético. Después, realizo
un postdoctorado en Genética Humana
en la Universidad Paris V, en el “Hopital
Necker- Enfants Malades”, donde trabajo
en la caracterizacion genémica de algunas
enfermedades raras (como la enfermedad de
Hirschsprung), y se especializé en genética
clinica.

En 2004, volvi6 a Barcelona como
investigadora y profesora; primero, en el

“Centre de Regulaci6 Genomica (CRG)”,

y luego en la “Universitat Pompeu Fabra”,
una de las mas prestigiosas a nivel mundial en
materia de biomedicina. Alli ejerci6 10 afios
como profesora asociada, especializandose
en regulacion génica y genémica evolutiva.

Diez anos después llegé a Chile, y se integro
a la Escuela de Medicina de la Universidad
de Magallanes (UMAG), desde donde aportd
al proceso de creacion y disefio del Centro
Asistencial Docente e Investigacion (CADI-
UMAG), donde hoy lidera Grupo de Genémica
Evolutiva y Médica en Magallanes (GEMMa).
A través de la direccién y participacion en
diversos proyectos europeos Marie Sktodowska-
Clurie, asi como en otros de colaboracion
internacional, ha impulsado en la regiéon
ambitos tales como la bioinformatica, el trabajo
con DNA antiguo o el futuro establecimiento
del primer biobanco local.

Sus principales aportes cientificos en genética
humana han sido la caracterizaciéon molecular
de diversas patologias y, en genomica evolutiva,
su trabajo en relacion al papel de los genes de
microRNAs en evolucién reciente en primates
y hominidos (como Neanderthal). La Dra.
Espinosa, ademas, se interesa en los mecanismos
de regulacion génica asociados al desarrollo
del cancer y a los procesos relacionados con
el envejecimiento. Actualmente, trabaja en
el area de la medicina 4P (Personalizada,
Predictiva, Preventiva y Participativa),
buscando biomarcadores diagnosticos
y genes de susceptibilidad a patologias
tales como el cancer o la CGOVID-19
prolongada.

La académica ha dirigido ocho
tesis doctorales, y participado en
el claustro de diversos programas
de postgrado, tanto en Espafa
como en Chile, reflejando asi su
interés en la apropiacion social

de la ciencia y la formacion de nuevas
generaciones. También ha liderado cinco
proyectos de investigacion internacional con
evaluacion externa, y ha sido co investigadora
en, al menos, otra veintena. Tiene mas de
40 publicaciones cientificas, donde destacan
articulos relacionados con la delineacion
molecular e identificacién de genes asociados
a diversas patologias complejas, tales como
el trastorno de panico, la trombofilia o el
cancer gastrico, los que han sido publicados
en revistas internacionales tales como
“Nature”, “Nature Communication”,
“Biological Psychiatry” o “Blood”, entre
otras. Su articulo favorito fue publicado en
“Molecular Biology and Evolution”, pues
se pudo caracterizar la funcién del tnico
gen de microRNA diferente entre humanos
recientes y Neanderthales, plasmando asi
la posibilidad de encontrar claves de la
historia evolutiva de nuestra especie y de
su adaptacion al medio actual.


https://investigacion.uc.cl/concursos/marie-sklodowska-curie-actions-global-postdoctoral-fellowships-de-horizon-europe/
https://investigacion.uc.cl/concursos/marie-sklodowska-curie-actions-global-postdoctoral-fellowships-de-horizon-europe/
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Dra. Clandia Nansilla Andeade

Fiordo témpanos region de Magallanes (Estudios
de vegetacion)

LA DRA. CLAUDIA MANSILLA
Andrade es académica de la Universidad de
Magallanes e investigadora de paleoecologia
humana en el Centro de Investigacién
GAIA-Antartica. Para ella el humano es
“motor inspirador en la reconstruccion de
la historia ambiental”.

Cada uno de sus grados -obtenidos con
esfuerzo académico y el apoyo de becas
regionales, nacionales e internacionales-
profundizaron esa pasion por la naturaleza
que creci6 durante su infancia en Tierra del
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Fuego. La Licenciatura en Biologia despert6
su interés por la botanica y los ecosistemas
vegetales. El Magister en Ciencias, la aficion
por las turberas y las condiciones ambientales-
ecologicas a través del tiempo. Y el Doctorado
en Ciencias Ambientales, la oportunidad de
investigar grandes eventos naturales -como las
incursiones marinas- y cambios ambientales del
pasado a escala de paisaje en Fuego-Patagonia
-como la reorganizacion de los ecosistemas
vegetales.

Para ello, la investigadora extrae testigos de
turberas. Polen, particulas de carbén, fragmentos
vegetales, etc., almacenan informacién ambiental
a través de los miles de afios. Ademas, ha obtenido
conocimientos en erupciones volcanicas en
Islandia y en dataciones radiocarbénicas en
Oxford, Inglaterra, y Belfast, Irlanda del Norte.

Mediante la adjudicacién de un proyecto
de Postdoctorado Fondecyt (UMAG, 2018), se
radic6 nuevamente en Magallanes, y comenzo6 a
desarrollar su actual linea de investigacion, que
es entender como los grandes cambios climatico-
ambientales se relacionan con los cambios
socio-culturales de los pueblos originarios, a
través de evidencias arqueoldgicas. Esto ha sido
postble gracias al trabajo trans-inter disciplinario
con arqueélogos e historiadores, entre otras
ciencias sociales.

Actualmente, es investigadora principal de
un Proyecto de Insercion a la Academia (PAI,
2019-2024), asi como de un proyecto Fondecyt
Iniciaciéon (2022-2025) que fue evaluado con el
mayor puntaje a nivel nacional, por el Grupo
de Evaluacion de Ciencias de la Tierra 2022.
Ambos proyectos poseen una raiz comun: el
humano del pasado, del presente y del futuro,
y su relacion con el ambiente-clima.

Se han cumplido mas de dos décadas
desde el primer trabajo de campo que, como
estudiante, asistente en terreno e investigadora,
ha realizado en forma constante en la regién
de Fuego-Patagonia, lo cual se ha reflejado en

la participacion a nivel regional, nacional e
mternacional en una centena de trabajos,
considerando publicaciones cientificas de alto
impacto, capitulos de libros, presentaciones
en congresos, y proyectos como investigadora
principal, co investigadora y colaboradora.
Recientemente, particip6 en una publicacion
aparecida en revista “Nature Climate
Change” sobre la vulnerabilidad mundial
de las turberas, donde analizan y comparan
la dinamica y patrones de incendios de los
ultimos 8 mil afios en la zona (paleofuegos).
También ha publicado investigaciones acerca
de como los cambios ambientales-climaticos
han interactuado con el humano, a través
de los miles de afos en este mismo sector
del planeta.

La Dra. Mansilla tiene un objetivo
ambicioso, que es el de “crear y consolidar una
nueva linea de investigacién en la Universidad
de Magallanes: paleoecologia humana,
para tener una base de conocimientos que
permita a la regién enfrentar un ambiente-
clima cambiante”.

GRADOS: Licenciada en Biologia,
Universidad de Concepcion (Chile, 2002).
Magister en Ciencias, Universidad de
Magallanes (Chile, 2008). Doctora en Ciencia
Ambiental University of Stirling (Escocia,
Reino Unido, 2015).



Letras

“Habitarme Mujer”
Editorial Planeta
Francisca Vargas
190 paginas
$14.020

Duda

de Loreto Jorquera A.

3Como sera soltarme de tu mano?
volar fuera de este espacio conocido
andar lejos de ti

¥ que tu voz no sea la primera en
saludarme

ni la Gltima en decirme adios.

sPodré alejarme de la estela donde me
meci

en felicidad y también en duda?
3Como sabreé cuando es el momento
de saltar para que el viento me eleve
si hace tantas lunas que vuelo

solo cerca de ti, en este espacio tibio?
Sin tu abrazo

sin tu pecho

sin el olor de tu rostro junto al mio
3Podré continuar mi travesia?

RESTAURANT

SAVO

UN VIAJE AL DESPERTAR

DE LA MUJER

“Habitarme Mujer” de Editorial Planeta, narra la experiencia

de su autora, Francisca Vargas, quien, a través de diferentes
viajes, actividades de reflexiéon y autoconocimiento, descubre a
completitud su sabidurfa para ponerla al servicio de otras mujeres
que han iniciado una travesfa similar a la suya.

POR LORETO JORQUERA A.

HABITARME MUJER nace de los diarios
de vida de su autora, quien escucha, mediante
un susurro, el llamado a compartir a través de
este libro, todo el conocimiento y sabiduria que
ha desarrollado a lo largo de los anos, para que
ésta sea de utilidad a otras mujeres que también
la necesitan.

Este libro nos muestra como una mujer decide
emprender su primer viaje hacia el encuentro
de la verdad que anda buscando; algo que esta
por encima de los mandatos que impone la
sociedad a una joven profesional, soltera y con
todas las posibilidades de éxito tradicionales que
cualquiera podria imaginar para ella, al igual
que para otras tantas mujeres que calzan con
este mismo perfil. Sin embargo, en su sabiduria
mterna, Francisca Vargas sabe que existe mucho
mas por descubrir e integrar para llegar a una
autenticidad que narre por sobre lo obvio; que
sea capaz de tomar todos los elementos sutiles
que completan a los seres humanos.

Alolargo dellibro asistiremos a la narracién de
diversos viajes, tanto a lugares geograficos como
a lugares internos de esta mujer que esta en la
mision personal de armonizar todo cuanto porta
en forma de conocimiento, intuicién, inquietud,
amor y por sobre todo, deseo de sanar, porque
comprende que para poder ser una persona
que se apropia de su existencia, primero que
todo tendra que entrar hondo, muy hondo en
esos lugares personales e intimos de los cuales
rescatara lo mas preciado de si; su medicina.

Este libro es una muestra de valentia, porque

Food

DELIVERY

el viaje personal aca narrado transcurrira por
muchos capitulos incomodos, incluso dolorosos.
Si bien cada descubrimiento y cada nuevo
aprendizaje impulsan a la autora a perseverar
en su proyecto personal de descubrimiento,
muchos pasajes de su trayecto seran muy
desafiantes, obligandola a perseverar, apoyada
en sus certezas personales, en su conviccion y
en la sabiduria que le permite comprender que
después de esa busqueda arribara a aquello que
tanto ha deseado encontrar.

Principal belleza retinen los capitulos que la
autora nos comparte sobre su relacién con otras
mujeres, quienes la proveen de conocimiento
ancestral, o la liberan de sus rigideces de mujer
occidental que esta en proceso de transformacion.
Todo este camino quedara plasmado en este
libro como hoja de ruta para cualquier otra
mujer que quiera emprender un desafio de
autoconocimiento y descubrimiento interior.

Un libro inspirador que no solo muestra la
profundidad y complejidad que debe afrontarse
cuando se desea ingresar en el camino del
autoconocimiento, sino también se ofrece como
una guia para quienes estan sintiendo la misma
inquietud que experimento su autora, esta mujer
medicina que lleva afios acompanando a miles
de otras en sus procesos personales a través de
cursos, retiros y conferencias, para sostener
y contener los desafios que ello demanda,
de la misma forma que fue ella contenida y
acompafiada por su tribu diversa de hombres y
mujeres que posibilitaron la transformacioén que
hoy nos narra en esta obra, con tanta belleza
y generosidad.

Plates 4 la coaits

HORARIO (PEDIDOS)
10:00 a 20:30 horas de lunes a sabado
Domingo de 10.00 a 15.00 horas y de 19.00 a 20.30 horas

Q. 612229694 - 612247979 EJ hotel savoy hotelsavoy
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Suelta de Trenzas

Cecilia Saa

DEVELACION

“Jugar con tacitas y peinar mufiecas ya no me parece tan divertido. Sobre todo, después de que el tio Ivan

decidi6 unirse al juego y cerrar la puerta con llave”. Le escucho decir esta frase y mi cuerpo se entumece

dejando el llanto atorado en el pecho, sin poder articular palabra alguna. Temo preguntar porque sé lo

que viene. El tio Ivan también interrumpié mis juegos y seguramente el de mis primas también. Todas

callamos por miedo a la duda. El silencio se transformé en nuestro claustro. Apagd nuestro presente y

transformo nuestra nifiez en desconfianza y sumisiéon. Las noches se convirtieron en pesadillas y los juegos

con tacitas quedaron atrapados entre la nifiez y la culpa inexistente.

Esta vez escucho la develacién de mi sobrina, que se siente como vinagre recorriendo las venas. No

necesito mas detalles, sé en que termina el juego, pero esta vez sin mayor explicacién, me paro abruptamente

y decido terminarlo yo.

Relato Historico

16 -FEM PATAGONIA

Cverva 5ornarrdine
EL SUENO POR LA IGUALDAD ENTRE
HOMBRES Y MUJERES

EL CALOR de ese martes 26 de junio de
1945 era intenso y especial. El auditorio del
Veteran's Memorial Hall de San Francisco se
encontraba lleno de hombres con un sueno
en comun: crear las bases para un mundo de
respeto hacia la humanidad, la vida y la tan
escurridiza paz.

Pero no todo el espacio estaba destinado
a las ideas y politica con mirada masculina;
entre las butacas también habia mujeres que no
pretendian quedar al margen en la confeccién
del documento. Con Eleanor Roosevelt a la
cabeza del comité redactor y guia frente a las
fuertes discusiones entre colegas, los acuerdos

POR ANDREA ROJAS HERRERA

saldrian al fin para dar espacio a las defensas
que cada una plasmaria en la Carta: el respeto
hacia “todos los seres humanos” en vez de
“todos los hombres”, la igualdad dentro del
matrimonio, el cambio de la palabra “salario”
por “trabajo” digno en el Articulo 23.

Y la peticién por la igualdad de género
reconocida y escrita por primera vez en la
historia del mundo. Principio defendido por
mujeres notables, entre las que destacé Minerva
Bernardino. Pues para que la Declaracion de
los Derechos Humanos tuviera un caracter
universal, debia incluir a las mujeres. Incluirlas
a todas.



?%mm la Fistolera

Magaly Galads

Enfermera jubilada. Siempre se ha sentido atraida por las
historias que lefa desde pequefia en revistas de circulacién
nacional, las que podfa adquirir a bajo costo y que recuerda
como una posibilidad democratica para que las personas mas
sencillas pudieran tener acceso alalectura en el hogar. Esas
propias lecturas infantiles y juveniles inspiraron el trabajo
que hoy nos presenta.

Le gusta firmar sus escritos con el seudénimo de Olga Valeria.

@@@ Taleria

Avistando la inmensidad del estrecho, cavilo en el atardecer magallanico.
¢Por qué oteo atenta la posible llegada de ballenas?, ¢Por qué trato de
vislumbrar luces en el horizonte del mar?, ;Por qué imagino barcos
colosales que me trasladan en ensueios a viajes de vidas pasadas? Con
este estado de animo, recuerdo las anécdotas que a menudo me cuenta
mi amiga Jaqueline, quien vive con sus perros en el campo. Su Gltima
aventura ocurri6 cuando ya entrada la oscuridad del pasado invierno, se
internaron en su predio dos vehiculos cuyos ocupantes solo se detuvieron
frente a un pequefio bosque que rodea su vivienda. Sin ladridos de alerta
a sus espaldas y apostada tras los arboles, percut6 valerosa tres tiros al
aire que impulsaron una desaforada partida de los intrusos.

Con solo imaginar la escena mi corazoén se inquicta y acude a mi mente
el recuerdo de «Pepita la Pistolera», personaje de mis historietas infantiles,
que me hablaban de mujeres que vivian por decisién y conviccién una
vida independiente, la cual atisbo con poca valentia, desde la seguridad
de mi atalaya urbana.

FEM PATAGONIA -
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Sociedad

FOMENTAN EL LIDERAZGO Y
PARTICIPACION DE JUVENTUDES EN EL

ENCUENTRO REGIONAL
DE SECUNDARIOS

La actividad contd con la participacion de estudiantes de las
comunas de Natales, Porvenir y Punta Arenas.

LAS DEPENDENCIAS DEL LICEO
SARA BRAUN fueron el escenario de esta
actividad que reuni6 alrededor de 80 estudiantes
de la region, iniciativa ejecutada por el Instituto
Nacional de la Juventud, Injuy, y financiado
a través del FNDR 8% Social del Gobierno
Regional de Magallanes y de la Antartica
Chilena.

El “Programa de Formacién Ciudadana
para jovenes Secundarios” tuvo por objetivo
fomentar el liderazgo de las juventudes para
dimensionar la importancia de su participacion
como ciudadanos activos de la comunidad.

Durante la jornada, los jovenes participaron
en tres talleres rotativos relacionados con
las tematicas de participacion y liderazgo,
desarrollados por profesionales de la Universidad
de Magallanes.

18 -FEM PATAGONIA

Posteriormente, en la jornada de la tarde, se
realiz6 un conversatorio entre los estudiantes
y las autoridades regionales convocadas, para

generar un espacio de didlogo y transferencia
de experiencias respecto al rol de las juventudes
en las transformaciones sociales.



Sociedad

CARLA CIFUENTES VLADILO
Directora regional Injuv
“Este encuentro forma parte de un proyecto
financiado con recursos del Fondo Nacional
de Desarrollo Regional (FNDR), gracias al
aporte del Gobierno Regional, el cual tiene
tres componentes; uno que tiene que ver con
retomar las pasantias, que los estudiantes
conozcan el quehacer institucional del ambito
publico, con visitas al Gobierno Regional, a
servicios como el Injuy, el Fosis, entre otros.
Otro componente es la realizacién de una
serie de catedras que esta dictando el doctor
Tomas Moulian en tematicas relacionadas con
juventudes y participacién en la historia de
Chile. Y el broche de oro era este encuentro
regional que realizamos hoy dia, que convoco
ajovenes lideres representantes de las comunas
de Natales, Porvenir y Punta Arenas”.

JORGE FLIES ANON

Gobernador regional de Magallanes
vy la Antdrtica Chilena

“Estamos muy satisfechos, felicitamos
al INJUV vy al Consejo Estudiantil de
Magallanes, que durante el afio han estado
trabajando en distintas actividades, con
pasantias en el ambito pablico y haciendo
diversas actividades en los colegios; y hoy dia
coronando con dirigentes estudiantiles de
toda la regién, manifestando a personas que
son del municipio, del Consejo Regional,
de las distintas seremias y al gobernador,
de las necesidades, oportunidades vy,
probablemente también, aquellas falencias
que ellos encuentran en el territorio”.

Iniciativa financiada con recursos del Gobierno Regional
de Magallanes y de la Antartica Chilena, en el marco del
fortalecimiento del liderazgo y participacion juvenil.

Nadfa
Teject

“Estoy agradecida que me hayan tomado en cuen-
ta, que me hayan invitado. Ya es la segunda vez que
vengo a un taller de liderazgo. Anteriormente vine
con otro compafero representando a los terceros
medios y me siento muy feliz que me tomen en
cuenta”.

Aelaida
Mansilla

“Lo que mds destaco es que estén presentes las
autoridades, por supuesto, y que estas mismas
puedan haber escuchado nuestras inquietudes y
nuestras necesidades en base a lo que los estable-
cimientos o nuestras ciudades en general necesi-
tan, ya que se hablé de lugares educativos como
bibliotecas o polideportivos, que son necesarios en
Punta Arenas y en Natales”.

.e;%

“Fue un encuentro muy valioso de verdad. Me

voy muy contenta, ya que no sélo vi mi realidad
sino también cémo son otras, como la comuna de
Porvenir, algo de lo cual yo no conocfa nada, igual
que muchos otros comparieros que estuvieron
participando en esta actividad”.

FEM PATAGONIA -
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“MI SEGUNDA FAMILIA ESTA EN LA DANZA"

Directora y profesora de la escuela que lleva su nombre. Magallanica, con mas de 40 afios dedicados
a la formacién de alumnas en las disciplinas de la danza cldsica, bailes espafioles y Flamenco.

20 -FEM PATAGONIA



Cultura

CUANDO SE HABLA de danza en Magallanes uno
de los nombres que surgen de inmediato es el de Mela
Mirada, una magallanica que ha dedicado mas de 40 afios
a la formacién de alumnas en las disciplinas de danza
clasica, bailes espafioles y Flamenco.

“La ensenanza de la escuela esta orientada a nifias y
jovenes, enfatizando estos Gltimos afios el Flamenco adulto
y ballet clasico adulto, lo cual ha sido un desafio, tanto
para las alumnas como para mi ya que son muchos afnos
en las tablas. Sin embargo, las experiencias son nuevas y
los desafios son distintos, aun asi, me siento con mucho
“power” en este infinito aprendizaje, esperando siempre
con buena disposicion y acogida para cada una de mis
alumnas”, sefiala Mela Miranda.

Alo largo del tiempo, han sido muchas las generaciones
motivadas que han pasado por la escuela, destacando
alumnas que han seguido el mismo rumbo en la ensenanza
de este arte profesionalmente.

Como es habitual cada ano, La Escuela de Danza
realizara su gala el jueves de la proxima semana. La
Gala contara con dos funciones el mismo dia jueves 2.
La primera es a las 18 horas y se denomina “Gala Ballet

Clasico Musical y Flamenco”, se presentaran el grupo ) ) )
infantil, pre-juvenil y juvenil. %& W corr W e Q)’%
La segunda funcién serd a las 21 horas y se llamara WW - 7
“Noche Flamenca”. Alli se mostraran distintos palos del W%f/ '
arte flamenco, se presentaran el grupo juvenil y adulto.
“Cabe sefialar que las alumnas incursionan en diferentes
palos del Flamenco logrando con ellas un ambiente de
tolerancia y belleza de sentir este arte en lo mas profundo
de su ser”, remarca Mela Miranda.
Mela agradece a todas sus alumnas, padres y apoderados
por la confianza depositada, como también por hacer
posible la velada de gala.
La creatividad, adaptacién musical, coreografias,
adaptacion de disenio de vestuario y direccién general

de sus presentaciones son de exclusiva pertenencia de

Mela Miranda.
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Sociales

UNA ODISEA NOCTURNA
DULCE Y EXCLUSIVA
QUE SE INSTALAEN
PUNTA ARENAS

SUGAR es una fiesta que mezcla el color
y lo dulce en una experiencia unica y selecta,
solo para mayores de 25 afios.

Lo que realmente distingue a Sugar es su
ambiente exclusivo. Aqui, la elegancia se fusiona
con la diversion, creando un espacio donde cada
detalle esta cuidadosamente seleccionado para
garantizar una experiencia que supera todas
las expectativas

El furor en las redes sociales no es una
casualidad en Sugar; es una consecuencia de
los sectores instagrameables cuidadosamente
disenados. Cada rincon es una obra maestra
visual, asegurando que los asistentes capturen
y compartan los momentos mas dulces de la
noche.

Actualmente Sugar se encuentra preparando
una megaproduccion para afio nuevo en las
dependencias del Arriero, en donde prometen
entregar una experiencia unica y llena de
glamour dentro de sus 5 stage’s: La fiesta se
llevara a cabo en todos los salones del Arriero,
el restaurant y el pub oveja negra, Aparte
contaran con un sector al aire libre con un patio
de foodtruck con diversas ofertas gastronomicas,
Terraza Lounge Eco friendly yzona de descanso
y metros de barra para un mejor servicio; todo
esto en la comodidad de pasto sintético, pero
eso no es todo, una de las grandes sorpresas es
la habilitacién del Hangar (bodegon asogama
para 600 personas) el cual sera denominado
como Stage Sugar brindando la mejor puesta
en escena de este afio 2024 en Punta Arenas,
las entradas ya se encuentran disponibles via
TOLIV en donde esperan una convocatoria
para 1700 personas.

Experiencia aromatica garantizada
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LOCALES DE VENTA CON
EL SABORY EL SELLO DEL

SALMON DE MAGALLANES

DIFERENTES empresas socias de la Asociacién de
Salmonicultores de Magallanes han abierto tiendas de productos
premium, que ya forman parte de la escena gastronémica en
esta regi6n. Conoce aqui el listado de estas tiendas y de otros
locales donde podras encontrar todo el sabor y el sello del
salmén de nuestra zona.

LOCAL DIRECCION CIUDAD CONTACTO | CONTACTO | SALMON
ROXMAR AVDA. FREI 220-7 PUNTA ARENAS | 56959473677 | 569 97360296 | CONGELADOS
PESCADERIA ANGEL AVDA. FREI 328-E PUNTA ARENAS | 612 220810 CONGELADOS
PESCADERIA LA PICADA | AVDA. FREI 328 PUNTA ARENAS | 569 97393799 FRESCOS
SABORES DEL MAR JORGE LAGOS 029 | PUNTA ARENAS | 56951796879 | 56957090243 | CONGELADOS
PESCADERIA i
i AVDAESPANA 1480 | PUNTAARENAS | 56989017192 | 612412412 | CONGELADOS
CONGELADOS
Ao FAGNANO 0265 PUNTA ARENAS | 569 52438277 CONGELADOS
FLOR DEL ESTRECHO AVDAESPANA 038 | PUNTA ARENAS | 569 61795225 AMBOS
MERCADO
BAHIA ESMERALDA oA LOCAL 9 | PUNTAARENAS | 569 40531731 FRESCOS
MERCADO
ESTRELLA DE MAR R e LoCAL 2 | PUNTAARENAS | 569 73730082 FRESCOS
MARTINEZ DE
LAESQUINA DEL cHoLo | ARTINEZDE PUNTA ARENAS | 569 93539298 CONGELADOS
PESCADERIA FELIPE EUSEBIO LILLO 1837 | PUNTA ARENAS | 56963926454 CONGELADOS
MERCADO BLUMAR ECL)SXSERO 250, PUNTA ARENAS | 569 87993598 AMBOS
AVDA ESPARIA 01375,
NOVA AUSTRAL o o PUNTA ARENAS AMBOS
BLANCO
DIPROMAR PO A 675 NATALES 612 275295 FRESCOS
AUSTRALIS SEAFOOD | TOMAS ROGERS 143 | NATALES AMBOS
AQUACHILE
YT BARROSARANA77 | NATALES AMBOS
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