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EDITORIAL
LA CONQUISTA DE LAS MUJERES EN EL MUNDO ACTUAL

El mundo globalizado y exigente del siglo XXI ha hecho que las mujeres de todo el mundo, y
en especial en Chile, deban ejercer un rol mucho mas empoderado y autosuficiente, logrando
destacarse en distintos dmbitos, como la politica y los negocios, entre otros.

Como una manera de reflejar el cambio positivo que han tenido nuestras mujeres
magalldnicas, Fem Patagonia ha querido contar en su presente niimero, tres historias de
mujeres que con esfuerzo, caracter e fmpetu, han logrado posicionarse en sus respectivas
profesiones.

Es el caso de una gendarme que, dfa a dfa, debe luchar por imponerse en un mundo que
siempre ha sido propio de los hombres, y en el cual se ha creado un espacio digno de
reconocer.

O el de una peluguera que, luego de salir al mundo, volvid a la regién para sacar adelante su
negocio y posicionarse como una importante empresaria del rubro.

Finalmente, hemos querido destacar a una mujer dedicada al turismo, un drea que requiere
de esfuerzo diario para poder sobrellevar la estacionalidad de una zona tan aislada como
Magallanes.

Todas son historias que demuestran el empuje de las mujeres en un escenario diffcil de
conquistar, pero no imposible, donde cada vez se va ganando un espacio para las futuras
generaciones.

Elia Simeone R.

NUESTRA
PORTADA

En nuestra portada
Cecilia Bahamondez y su
poderosa historia como
mujer emprendedora.

PAGINAS
COMBATIR EL SEDENTARISMO
— DESDE LA PRIMERA INFANCIA

PAGINA

LAS FALACIAS DE LOS MEDICAMENTOS
PARA LA CONCENTRACION Y MEMORIA

PAGINA
EL VIAJE SALVAJE
- POR EL RIO SERRANO
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“CuANDO TENIA como 20 ANOs, viajé a Rio
Gallegos con mi papd abuscartrabajo. Allf tenfa
unos tios que no conocia. Ellos tenian el Salén
Mariol. Cuando ellos ganaron un concurso
LOreal para viajar a Japén, me fueron abuscary
me ofrecieron quedara cargo de este centro pues
no tenfan con quién dejarlo. Yo no tenia idea de
peluqueria, pero tuve que comenzar a distribuir
el trabajo,a administrar un salén que durante el
dia atendia a 60 personas como minimo”.

Asi recuerda hoy, Cecilia Bahaméndez, su
abrupto e inesperado inicio en el rubro de la
estética y la alta peluquerfa. Hoy es la orgullosa
propietariayestilistadel salon que llevasunombre
yen el que trabaja de sol a sol.

Desde ese viaje, han pasado mds de 30 afios
en que esta esforzada y resuelta mujer no se ha
separadode este oficio,a tal puntode amarloyde
extrafiarlo. “Los domingos me aburro. Noatiendo
y echo de menos el estar con la gente, el poder
ayudarlosarenovarsuapariencia”,comenta. “Td
sabes, unose convierte en unasuerte de psicéloga,
consejera”, sefiala.

Los inicios

Elmes que sus tios estuvieron en Japon fue su
pruebade fuego en materia de manejo de personal
y organizacién. Una vez que ellos regresaron,
Cecilia tuvo la oportunidad de seguir en este
salén de Rio Gallegos y se inicié como muchas
mujeres: como ayudante y lavando cabellos.

“Trabajaba de ocho de la mafiana a ocho de
la noche; luego, me iba a unos cursos de corte,
colorimetria, peinados, los que tomé por dos
aflos para conocerlas técnicas y perfeccionarme
en cada uno de los servicios que un salon ofrece
asus clientes”, indica.

Jocosamente, recuerda que en ese entonces
estaban de moda las “bases”, ondulaciones per-
manentes de cabello y que en Rio Gallegos
llegaba a hacer 14 a 15 bases todos los dfas. “Era
una locura”, sefiala.

Al separarse, Cecilia decidi6 regresar a Punta
Arenas, con una hija de cinco afios y otra que ya
tenia 15 afios.

“Llegué con laidea de instalar mi propiosalén.
Mi padre me ayudd, cediéndome la parte de de-
lante de esta casa. Y, aunque estaba mentalizada
aque poco a poco iba a ser conocida, desde que
abrf tuve un gran éxito. Se me llend desde el
principio”, comenta con orgullo.

Comovenia de Rio Gallegos, estabaal tantode
las nuevas tendencias y todas las innovaciones.
Asi, cuenta que fuela primera que incorpordala
peluqueriaservicioscomoel solariumy el sauna
y siempre ha estado en la vanguardia.

“En Magallanes, no tengo competencia”, ex-
presarotunda.

Los pro ylos contra

Enérgica,comose muestra,admite quele gusta
estaren contacto conlagente queentraysalede
susalén. De hecho, practicamente todasuvidaha
estado vinculada a él. Hoy, su hija mayor, Yesika
Kuscic (34 afios), también trabaja con ella y espera
algtin dia poder dejar su negocio en sus manos.

Su otra hija, Gabriela (20), estd totalmente
alejada de estas materias, pues estd estudiando
periodismo deportivo en Buenos Aires y “ella
—comenta Cecilia— es totalmente opuesta a la
belleza. Le gusta ser natural”.

Hoy,susojosestdn centradosen Julieta, lanieta
que le ha cambiado la vida. “Esa chiquitita me
tiene atrapada”, sefiala con evidente carifio de
abuela.

No es mujer de arrepentirse de lo dicho o lo
hecho. Se define como clara, transparente y
directa. “iYo soy perfecta! Digo lo que piensoy
hagolo que digo”, asegura.

Pero, al pensar en algo que pudiera cambiar,
recuerda los 15 afios que estuvo fuera del pafs,
enque, sibienayuddasus padres, no pudo estar

mucho con ellos. “Cuando regresé ya eran ma-
yoresy sucedieron hechosinesperados,comola
repentinamuerte de mi padre, Paulino Bahamén-
dez(74),a quien le sobrevino un aneurisma en
laaorta, y, dos afios después, fallecié mi madre,
Leonila Trujillo. Yo a ellos les di mucho, pero
pude haberles dado mds. Quizds haber viajado
con ellos y otras cosas asi”, lamenta.

“Me encanta lo que hago”

Sin dudas, el éxito de su negocio estd en
ella misma, en su seguridad y dedicacidn.
“Me encanta lo que hago”, sentencid.

En mds de 30 afios de oficio, varios chas-
carros ha sufrido.

Recuerda que, estando en Rio Gallegos, una
vez el salon de belleza estaba lleno y tenia
que hacer seis decoloraciones simultdneasy
se desmayd tres veces de puro agotamiento.
“Me despertaba, tomaba agua y seguia. Hasta
que, tras mi tercer desplome, me llevaron al
hospital”, rememora.

Cecilia Bahaméndez sigue con igual ener-
gia. No para y ahora proyecta un viaje a
Panamd para conocer las novedades de este
negocio y en junio préximo a la feria Cos-
mosaldn 2014 en Santiago.

“Amila peluqueria me ha dado mucho. No
hay en Punta Arenas un saldén que sea mds
grande y mds completo que éste”, concluye
con orgullo.

FEM PATAGONIA
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Dominic Wersikowsky, Gendarme 2°

“CUANDO UNA MUJER LE DICE A UN HOMBRE
QUE GUARDE SILENCIO, NOS MIRAN COMO
A UN SER INFERIOR”
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Entrevista

Alos 21aiios decidid
postular a la institucion,
principalmente, por

los beneficios que ésta
ofrece. Pero los afos |a
han llevado a amar su
trabajo, que desempefia
en el Tribunal de Garantfa
de Punta Arenas.

Topos Los pias se levanta temprano,
para llegar a las 7.45 horas al Centro Pe-
nitenciario, desde donde los gendarmes
son trasladados al Tribunal de Garantia,
para cumplir sus funciones diarias.

Dominic Wersikowsky, de 26 afios, es
gendarme 2° de Punta Arenas, carrera que
inicié hace cinco afos cuando ingresd a la
Escuela de Suboficiales de Gendarmerfia,
egresando en diciembre de ese afio (2009)
y actualmente es una de las dos funcio-
narias de la institucion que trabaja en el
Tribunal de Garantia de Punta Arenas.

En primera instancia fue destinada a
Antofagasta, donde trabajo unos meses en
garita, en la cdrcel de mujeres, y luego en
la cdrcel de hombres de la misma ciudad.

Sin embargo, las ganas de volver a la
zona la llevaron a postular a un traslado
sin beneficios, lo cual se concreté después
de dos aflos en la segunda region.

“Lo que mds me gusta de Magallanes es
que uno todavia puede vivir tranquilo,
todavia se puede salir con una joya de oro
al centro, se puede andar con la cartera
caminando tranquila por la calle. Me
gusta la calidad de vida, en realidad, y
que todavia existe gente buena”, sefiala
Dominic, quien llegé a Magallanes siendo
muy pequena.

La joven ingres6 motivada por los be-
neficios que ofrece la institucidn. Sin
embargo, ahora define su trabajo como
el mejor que podria tener.

Mujer de caricter

Wersikowsky sefiala que para ser gen-
darme hay que tener cardcter, lo cual ha
sido de gran ayuda en su caso.

“Las mujeres, en general, son siper bajo
perfil. Pero cuando una mujer le dice a un
hombre que guarde silencio, nos miran
como a un ser inferior, muchas veces. En-
tonces uno tiene que ser bien profesional
y, en realidad, todo va en el cardcter de la
funcionaria. Yo tengo un cardcter fuerte y
hasta el minuto, creo que ningun interno
se ha sobrepasado y yo llevo ocho meses
acd”, afirma.

Ademds, sefala que para ella no exis-
ten los prejuicios y no le son relevantes
los detalles de la detencidn. “Uno ya no
entra a juzgar qué delito cometié cada
interno. Pasa a ser como cualquier trabajo
y como que uno no se interioriza mds en
lo que hizo o no hizo. Como que haces
una barrera y separas y las veces que me
ha afectado algin caso, ahi he puesto un
escudo y he tenido que aprender que la
pega es la pega”, preciso.

A futuro, la mujer pretende estudiar
administracién publica, aunque no estd
entre sus deseos el que la cambien a otro
trabajo.

“Yo soy super feliz trabajando con mis
compaileros, encuentro que es la mejor
‘pega’ que podria haber encontrado dentro
delo que es gendarmeria, no hay nada que
lo supere. Y mis compafieros son un siete”,
cuenta Dominic, quien no sélo comparte
su profesidn con sus 14 compaiieros, sino
también con su pareja, quien también es
gendarme.

Con €l vive junto a su pequeno hijo,
cerca de la carcel de Punta Arenas, ante
cualquier eventualidad.

“Yo soy super feliz trabajando
con mis compafieros,
encuentro que es la mejor
‘pega’ que podria haber
encontrado dentro de lo que es
gendarmeria, no hay nada que
lo supere. Y mis comparieros
son un siete”, cuenta Dominic.

FEM PATAGONIA - 7



Educacion

Patricia Olavarrieta Diaz

Docente mexicana destaco esfuerzo
de profesores magallamcos por
mejorar la calidad de educacion

UNA EXPERIENCIA de gran crecimiento
personal y profesional vivié durante el dl-
timo mes en tierras australes una profesora
mexicana que participd en un intercambio
docente y estudiantil del Colegio Pierre Faure
y la Escuela Rafael Diaz Serddn. La docente
enfatiz la necesidad de favorecer la calidad
de conocimientos y valores, mds alld de la
cantidad de informacién y asegurd estar
sorprendida por el nivel de compromiso con
la educacion de los docentes magalldnicos.

“Fue como nunca haberme ido de México
porque compartimos ese deseo de formar me-
jores personas cada dia”, dijo convenciday con
gran alegria la profesora Patricia Olavarrieta
Diaz, quien durante su experiencia centrd su
atencion en los alumnos de 1° y 2° bésico,
asegurando que expondrd su experiencia
para convertir los intercambios docentes y
estudiantiles entre Chile y México en una

realidad constante que permita entregar
mayor calidad ala educacion en ambos paises.

Entendiendo las diferencias culturales y
climdticas que caracterizan a ambos paises,
la profesora con 32 afios de experiencia en el
sistema de educacion personalizada seriald
que “formar personas es la responsabilidad
de todo profesor y es reconfortante saber
que en Chile y México se estd haciendo un
enorme esfuerzo por mejorar la calidad de
la educacién”, en el entendimiento que la
formacién de un estudiante, mds alld de la
cantidad de conocimientos, estd en la calidad
de éstos y los valores que desde la familia
y el colegio puedan ser transmitidos a los
educandos.

“Ninguna profesién tiene tanta responsabi-
lidad como la de un maestro, ya que forman
personasy son ellos, nuestros estudiantes, los
que afios después salen al mundo y toman

]
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“Fue como nunca haberme
ido de México porque
compartimos ese deseo de
formar mejores personas
cada dia”, dijo convencida y
con gran alegrfa |a profesora
Patricia Olavarrieta Diaz.

lasriendas de la sociedad”, dijo la profesora,
y asegurd que fue testigo de cémo “los profe-
sores se preparan verdaderamente para sus
alumnosy es muy gratificante saber que en
diferentes partes del mundo hay un grupo
de personas que tienen fe en el proyecto
de educacion personalizada. Esto no es un
proyecto para un colegio, es una diddctica
paralavida”.
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Junto alos alumnos de 1° basico del Colegio Pierre Faure, la profesora
Patricia Olavarrieta, asegurd sentirse “como en casa” e invitd a los docentes
a mantener |a preocupacién por mejorar la calidad en la ensefianza.




Salud y belleza

Habitos que ayudan a desafiar

Trotar es bueno, pero también puede tener un precio sobre nuestra piel, advierte en esta
columna el médico cirujano Mauricio Vargas Zec.

YA COMENZAMOS EN LA EDICION anterior de su
revista FEM la enumeracién de hdbitos saluda-
bles que, en conjunto con la consulta repetiday
frecuente a su especialista en medicina estética,
le ayudardn a desafiar el envejecimiento y la
gravedad. En este nimero continuaremos con
este relato:

- Atencion con el trotey el correr: el rebote
constante en el pavimento puede costarle un
precio, visible en su cara. Algunos estudios han
considerado que las fuerzas de sube- baja podrian
aflojar algunos ligamentos faciales, causando
descenso de sus mejillas y papada. Estos estu-
dios consideran como solucién ideal el tener
una actividad fisica de bajo impacto, como las
“elipticas”, bicicleta u otros que no signifiquen
tantos movimientos de arriba- abajo y de rebo-
te, sumado al uso de implementos deportivos
correctos para cada actividad fisica.

- Ajuste su alimentacion: las dietas extre-
mas pueden causar que algunos acumulos
grasos de su rostro — en las mejillas, par-
pados y sienes— se disminuyan nota-
blemente, pudiendo dejarle con una
apariencia desnutrida y demacrada.
Una correcta alimentacién bien ba-
lanceada le ayudard a combatir los
efectos del envejecimiento de su

- Cirugia Bucal e implantes
- Botox®, Dysport®
estético y terapéutico

Consulta .+ Consulta
Rémulo Correa 684 |
Teléfono (61) 2214010

Punta Arenas i Puerto Natales

i Blanco Encalada 94I
i Celular 77385727

piel. La vitamina C y el Zinc son suplementos
importantes para las necesidades de su cuerpo
y especialmente relacionado con el tema que
tratamos, para la sintesis del coldgeno, elemento
de soporte de la piel.

-Concurra con su especialista: los procedi-
mientosestéticos minimamente invasivosson la
primeralinea de batalla contrala gravedad y los
efectos del envejecimiento cutdneo. Elusodela
toxina botulinica (Dysport, Botox) desde edades
mds tempranasy cuando lasarrugasson finasy
comienzan a aparecer, ha probado ser un eficaz
aliado en lo que se ha llamado el “anti- enveje-
cimiento”. De hecho la pregunta hoynoessies
demasiado temprano para comenzar a aplicar
la toxina botulinica; la pregunta es: (cudndo es
demasiado tarde para empezar? Si a ello se le
agrega la aplicacion de rellenos faciales en base
al dcido hialurénico, en sus distintas formula-
ciones - para devolver el volumen perdido - y
el tratamiento a su piel en base a plasma rico
en plaquetas, podremos mantener, con estos
procedimientos minimamente invasivos, un
aspecto facial acorde a como nos sentimos.

Plastica y Estética Facial
Implantes Oseointegrados

- Acido Hialurénico y bioplastia
- Plasma Rico en Plaquetas

mvargas@drmvargasz.cl

Clinica Algarrobal Chicureo
i Santa Emilia 201-203
i Teléfonos (2) 28431941 (2) 28430476
* Chicureo Santiago



Educacion

La importancia de promover |a actividad fisica en nuestros hijos e hijas

Combatir
el sedentarismo
desde la primera infancia:

iNo hay excusas!

10 -FEM PATAGONIA



Educacion

LA caLIDAD DE vIDA ¥y el desarrollo inte-
gral de los nifios y niflas, dependen en gran
medida de las oportunidades que tengan de
acceder a una alimentacién equilibrada, en
cantidad suficiente e inocua, pero también
de incorporar la actividad fisica como una
prdctica habitual en sus vidas.

La actividad fisica es clave para combatir
el sedentarismo y puede ser ejercitada de
manera lddica por los nifios y nifias. Jugar
activamente es una alternativa altamente
beneficiosa para ellos: lo pasardn bien y se
divertirdn, gastardn mds energia, fortalecerdn
su corazon, sus musculos y aprenderdn a com-
partir con sus pares, entre otras habilidades.

El nutricionista de Fundacién Integra,
Mauricio Pifia, integrante del departamento
de Promocidn y Proteccién de la Infancia, es
enfdtico en afirmar que “la actitud natural en
los nifios y nifias es moverse, por lo tanto, la
labor de los adultos es propiciar los espacios
para hacerlo”.

“.Cudntas veces hemos visto nifios (as) de
la mano de sus padres, que van felices de la
vida saltando y ellos les dicen: ‘iTranquilizate!’
o ‘iParal, con el fin de que se queden quietos?
Somos nosotros mismos quienes muchas
veces limitamos la actividad fisica”, advierte
el profesional de la salud.

Y es que el sedentarismo tiene mds de una
justificacidn por parte de los adultos. Una de
las mds comunes, es el frio clima magalldnico:
“Las condiciones climdticas adversas no son
excusa para no hacer actividad fisica. Cuando

Splendid

PELUQUERIA Y ESTETICA

ULTRASONIIDO PARA ROSTROY CUERPO

L=

>

JOSE MENENDEZ 507, TELEFONO 2248500 PUNTA ARENAS

ONDAS RUSAS

“Hay que entender que
podemos hacer actividad
fisica en todo momentoy a
toda hora. Acd tenemos Ia
Costanera, avenidas, parques y
plazas, no es necesario gastar
grandes sumas de dinero en
implementacién o gimnasio.

Y bueno, si hace frio nos
abrigamos bien, es todo”.

nosotros éramos nifios (as) saliamos a jugar
ala calle todo el dia, incluso con nieve espe-
rdbamos ansiosos salir a tirarnos en trineo,
y no nos importaba el frio”, recuerda Pifa.

Aquisurge otro factor: la creciente sensacion
de inseguridad en los espacios publicos. “Los
padres sentimos miedo a que nuestros hijos
o hijas sufran algun accidente o se le acer-
quen personas desconocidas, lo que impide
que estemos tranquilos si los dejamos jugar
libremente en las calles”, expresa.

Y alo anterior, se suma un tercer elemento:
la tecnologia. “Los aparatos tecnoldgicos,
como los videojuegos, el computador, la
tablet y los celulares de dltima generacién
llaman la atencidn y entretienen, pero es
nuestra labor controlar su uso y fomentar
otras actividades”, opina.

Elnutricionista, quien estd a cargo de todo
el lineamiento de vida saludable en los jardi-

| ARARAE
Y Ainigsa

WWW.SALONSPLENDID.CL

LIMPIEZA Y LIFTING FACIAL

nes infantiles de Fundacidn Integra, plantea
que “las familias tenemos que hacernos cargo
de la actividad fisica como algo natural en
los nifos y nifias, propiciando su ejercicio y
resguardando nosotros mismos su seguridad”.

“Hay que entender que podemos hacer ac-
tividad fisica en todo momento y a toda hora.
Acd tenemos la Costanera, avenidas, parques
y plazas, no es necesario gastar grandes sumas
de dinero en implementacién o gimnasio. Y
bueno, si hace frio nos abrigamos bien, es
todo”, sefiala, destacando la importancia de
fomentar el hdbito desde la primera infancia
para que, en la medida que los niflos y nifias
se vayan desarrollando, mejoren su situacion
nutricional, capacidad de ejercicio y manten-
gan esos estdndares de vida saludable hasta
su vida adulta.

“Los aparatos tecnolégicos,
como los videojuegos, el
computador, la tablety

los celulares de ultima
generacioén llaman la atencion
y entretienen, pero es nuestra
labor controlar su usoy
fomentar otras actividades”.

Presenta a su distinguida clientela la ultima
tecnologia en el cuidado del rostro y cuerpo
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Tendencias

“Expo cupcakes y reposteria”

TENDENCIAS GOURMET:
WHOORPIE PIES Y PUSH CAKES

Mas de 7 mil fanaticos de |a gastronomia asistieron a la novena edicién de la “Expo cupcakes y
reposterfa” que se realizé durante el mes de marzo en Buenos Aires.

De mod
Latinoameérig
en un conten
co

que se colocan
5 3 gustoy asfse
aleta.
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Tendencias

PAULINA RUIZ FERNANDEZ
CORRESPONSAL DE FEM
EN BUENOS AIRES

AUNQUE LOS CUPCAKES Siguen
siendo los protagonistas, hay
nuevosintegrantes que se suman
ala fiesta.

“Se pueden destacar dos ten-
dencias:los whoopie piesy push
cakes. Los primeros son una
masa muy suave rellena con
crema, su origen es inglésy son
parte de la tradiciéon Amish. Los
push cakes son un tubito que
presionas desde abajo para que
salga el producto que puede ser
cualquier postre, generalmente
que venga en capas”, comentd
el organizador de la expo, Javier
Lamas.

Todo lo que una repostera
quisiera tener en su cocina
era posible encontrarlo: bati-
doras, colorantes, cortadores,
boquillas, moldes, pirotines,
texturadores, entre otros ma-
teriales gastrondmicos. Todo
formaba un paraiso para los
visitantes que buscaban nuevos
datos y ofertas.

“Los cupcakes contindan
evolucionando. Aunque in-
gresaron al pais hace mds o
menos dos afios, siguen siendo

Osvaldo Gross, Mauricio Asta e Isabel Vermal fueron destacados participantes de la novena edicion de Ia

innovadores por eso se han
mantenido. Ahora los hacen
temdticos, como tortas, lo que
se les ocurra”, destaco Lamas.

El packaging (envoltorio)
es sumamente importante a
la hora de presentar cualquier
producto gourmet. Muchos
puestos estaban dedicados a
esto y tenfan a la venta cajas
de diversos disefios y formas
para cupcakes, chocolates, ma-
carons y tortas. Muchas eran
personalizadas y se hacian a
pedido del cliente.

Los stands presentaban desde
insumos hasta servicios para
mesas dulces y fiestas, la ma-
yoria eran emprendedores pero
también participaron grandes
marcas como representantes de
la marca Kitchenaid.

La exposicién también conté
conlapresentacion de destacadas
figuras de la reposterfa como
Osvaldo Gross, Mauricio Asta,
Alicia Gallach e Isabel Vermal.
Todos estos reconocidos perso-
najes dieron charlas privadas
que incluyeron demostraciones
en vivo.

La “Expo cupcakesy reposteria”
se realiza dos veces al afio. La
décima edicidn se desarrollard

durante el mes de noviembre.

Whoopie pies

Son considerados una galleta o pastel con dos capas
que tienen una deliciosa crema al centro. Como
fendmeno de Nueva Inglaterra y de |a tradicién
Amish de Pensilvania, son cada vez mds vendidos en
Estados Unidos.

El origen de su nombre se atribuye a la exclamacidn
“iWhoopie!” que hacfan los agricultores cuando
venian y degustaban estos deliciosos bocadillos. Se
piensa que los originales whoopie eran hechos de
restos de la masa de un pastel.

“Expo cupcakes y reposterfa”.
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Nuestras emprendedoras

Albatros Patagonia, el nuevo
emprendimiento de Marisel Scott

Se trata de una agencia virtual que, est3
promocionando paquetes turisticos de la
Patagonia chileno-argentina.

TRATO UNA VEZ, Se mantuvo por
un tiempo, pero, al final, las multi-
ples actividades le imposibilitaron
seguir adelante con su proyecto.
En ese entonces se llamd Turismo
Virtual de la Patagonia. Era el
ano 2004.

Ahora, surge de su empefio y
empecinamiento Albatros Pata-
gonia, como tour operador virtual
que, a contar del 1 de abril de este
afno, estd ofreciendo paquetes tu-
risticos integrales, bajo el sistema
all inclusive.

Marisel Scott es la profesional
que estd detrds de este empren-
dimiento. Ella junto a su marido,
Roberto Ulloa, son, ademds, los
propietarios del restaurante San
Telmo.

Albatros Patagonia se dedicard
a promover las bellezas y servi-
cios turisticos que se prestan en
la Patagonia chileno-argentina
en mercados como el europeo,
el norteamericano y el asidtico.
Por ello, su pdgina web www.
albatrospatagonia.cl estd tradu-
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Kl Restoran

La Pergola

ogueira

del Hotel Jose

Albatros Patagonia, como
tour operador virtual que,
a contar del 1de abril de
este afio, esta ofreciendo
paquetes turfsticos
integrales, bajo el sistema
all'inclusive.

cida al inglés y, préximamente,
contard con informacién en chino
mandarin.

Pero, no sélo los mercados del
llamado primer mundo estdn en su
objetivo. También habrd oferta de
paquetes turisticos para visitantes
nacionales y magalldnicos.

Los traslados por tierra una vez
que los turistas llegan a Punta
Arenas estdn a cargo del servicio de
transportes de la misma agencia.

Para mayor informacion, los
interesados se pueden contactar
a info@albatrospatagonia.cl o
llamar a los teléfonos 061-2223529
6 82237382.

Jueves, viernes y sabado desde
las 20:00 hrs. en adelante
Domingos desde las

12:00 a 15:30 hrs.

Informa a su distinguida clientela que al comenzar la
temporada de mvierno atenderemos en el siguiente

Haga sus reservas y
colizaciones al Fono
2711000 o al mail
chef@hotelnogueira.com

Atencion a Empresas, Instituciones y celebraciones previa reserva
con 48 hrs. de anticipacion.
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Plasma Rico en Plaquetas “Premium”

SPA PLANET TRAE REVOLUCIONARIO
METODO DE REJUVENECIMIENTO FACIAL

- EI PRP “Premium” promete ser siete veces mads efectivo contra el
envejecimiento. Desde la primera semana de aplicacién, el paciente siente
los efectos, si bien los resultados éptimos se registran a los dos meses.

SIEMPRE A LA VANGUARDIA, €l centro Spa Planet
ofrecerd a sus clientes el mds revolucionario
método de rejuvenecimiento facial: el Plasma
Rico en Plaquetas “Premium”.

Asf lo anuncid la directora-gerente de dicho
centro estético, Sonia Martinez.

Se trata del mds reciente descubrimiento rea-
lizado por cientificos chilenos, cuya principal
diferencia respecto del tradicional PRP es que
contiene mayor concentracion de los denomi-
nados “factores de crecimiento”. Estoredunda
en que se obtienen resultados mds rdpidos y
mads evidentes.

El Plasma Rico en Plaquetas fue el método de
rejuvenecimiento de la piel mds usado durante
el aflo pasado en el pais. Es un concentrado de
factores de crecimiento, extraidos de la propia
sangre del paciente y que resultan de un proceso
centrifugo. Este suero es reinyectado con meso-
terapia en el rostro y/o en el cuero cabelludo.

EI PRP “Premium” se diferencia del anterior
en la centrifuga que se usa ya que permite
obtener un suero que concentra hasta siete
veces mds plaquetas de la sangre, con lo cual
su poder reparador y restaurador de la piel es
mayor, actuando visiblemente sobre ésta, espe-
cialmente combatiendolaflacidez al activarla
produccion de coldgeno y elastina.

Lameédico cirujano pldstico, doctora Blanca
Girardi, dela Clinica Estétika, en Santiago,donde
seaplica este revolucionario proceso, explicd que,
amén de la mayor concentracion de plaquetas,

Cada sesion del tratamiento se
extiende por aproximadamente 4
30 minutos, durante los
cuales se extrae la sangre (5
minutos), se centrifuga (15
minutos) y se inyecta el
suero (10).

el suero “Premium” contiene proteinas,
vitaminas y minerales naturales.

Ademds, estd la presencia de “células
madres eritropoyéticas, que tienen la e
capacidad de dar origena tejidoeritropo-
yético (glébulosrojos, glébulos blancos
y plaquetas), pero que también tienen
potencial para aumentar el tejido, o sea,
sise ponen células madre en el higado,se :
regenera higado; si se ponen en la piel, se
regenera piel”.

Sibien los resultados 6ptimos se registran
alos dosmeses de aplicado el suero, el paciente
observa los efectos desde la primera semana.

El PRP “Premium” mejora la

tensién de la piel, ddndole mds vida
y luminosidad, y también se usa para
el acné, en cirugias, para implantes de
protesis y dientes, y en tratamientos
para quemados.

Doctora Girardi atendera

en Punta Arenas el 25 de abril

Solicite hora para consulta y programe su tratamiento
Fono 2230452 - spa@planetgim.cl - Facebook: Spa Planet
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Salud y belleza

HERNAN DE LA BARRA
ACADEMICO ESCUELA DE
KINESIOLOGIA U. ANDRES BELLO

SE HA cALIFICADO al sedentarismo
como el cuarto factor de riesgo de
mortalidad, seguido luego de la hi-
pertension arterial, tabaco y diabe-
tes, aunque esta condicién facilita
la instauracidn de los factores de
riesgo que la preceden.

La sobrepoblacién ha obligado a
las entidades gubernamentales a
concentrarse en otras problemadticas
de la poblacién como educacidn,
trabajo y salud general. Los altos
indices de pobreza orientan los
esfuerzos de este grupo vulnerable
a la generacidon de ingresos, por
cierto insuficientes, para asegurar
de alguna manera su subsistencia,
quedando la actividad fisica fuera
de sus principales prioridades.

En esta poblacién debemos afiadir
el factor de la malnutricidn, sea por
exceso o por déficit, lo que instaura
un escenario mds propenso para la

MEJICANA 723
FONO/FAX 2226286
COMERCIALPEFAS@GMAIL.COM

REGALOS c BORDADOS W 22262 86

aparicion de enfermedades cardio-
metabdlicas.

Tal como sefialan los expertos, el
ejercicio fisico regular puede redu-
cir el riesgo de tener un infarto al
corazén o morir por esa causa en un
porcentaje que fluctda entre 35 vy
45%. La actividad fisica recomen-
dada para nifios y jévenes ha sido
estimada en 60 minutos diarios, con
una intensidad moderada o vigorosa.

En este grupo etario, el sedenta-
rismo se combate a través de juegos,
deportes, actividad fisica escolar o
en contexto familiar. Para el caso de
los adultos, grupo comprendido entre
18 y 64 afios, las recomendaciones
incluyen 150 minutos de carga fisica
semanal de intensidad moderada a
vigorosa, y distribuida en 3 dias.

Para los mayores de 65 aflos, la OMS
aconseja la misma carga indicada
a los adultos, pero con la salvedad
que mientras se dedica tiempo a la
realizacidn de la actividad fisica,
se puede interrumpir la misma con
intervalos de 1o minutos.

G DECOHOGAR

con productos para el bafio, dormitorio, living, cocina'y

82 REGALOS

“Tal como seiialan los expertos,
el ejercicio fisico regular puede
reducir el riesgo de tener un
infarto al corazén o morir por
esa causa en un porcentaje que

fluctia entre 35y 45%".

todos los ambientes de su hogar u oficina.

Exclusividades para varones y damas.

AL UMINACION

Amplio surtido en [dmparas de techo,
de pie, de velador y de sobremesa.



Salud y belleza

LAS FALACIAS
de los medicamentos para
la concentracion y memoria

MAITE RODRIGUEZ
ACADEMICA ESCUELA QUIMICA
Y FARMACIA U. ANDRES BELLO

LAS EXIGENCIAS EN CUANTO a rendimiento
en diferentes planos de la vida son cada vez
mayores, por ello es que en el ultimo tiem-
po son mds los chilenos que optan por el
consumo de medicamentos que les ayuden
a potenciar la concentracién y memoria.

Los estimulantes por excelencia para este
objetivo son las anfetaminas. Tanto estudian-
tes, como deportistas o transportistas que
necesitan permanecer alerta en la carretera,
han optado por este tipo de medicamentos
por sus espectaculares efectos reduciendo

la fatiga y la necesidad de dormir.

Estos medicamentos se absorben rdpida-
mente y, durante unas dos horas, producen
una sensacion de euforia y aumentan la
capacidad motora. Pero la extendida idea
de que el uso de anfetaminas aumenta el
rendimiento de estudio es errénea, ya que
aumentan los errores en comprension y
esquematizacion.

Entre los posibles riesgos del consumo
de estos farmacos es que son adictivos. Las
anfetaminas son drogas capaces de generar
dependencia. El consumo excesivo de ellas
puede generar psicosis y las personas se
sienten fuera de si mismas, creen que las
persiguen o que les vigilan.

Las anfetaminas se absorben
rapidamente y, durante
unas dos horas, producen
una sensacion de euforia
y aumentan la capacidad
motora.

Pero la extendida idea de
que el uso de anfetaminas
aumenta el rendimiento
de estudio es errénea,

ya que aumentan los
errores en comprension y
esquematizacion,
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Lugares

Ruta ndutica a Torres del Paine

- Surcar en zodiac, por m3s de dos horas, este afluente que cruza dos pa
singular que llena de adrenalina a quienes tienen el privilegio y el placer de enfrentar este desafio.

LAS FUERTES RACHAS DE VIENTO agregan un
factor de riesgo a una travesia que, de por s, se
presenta inquietante para quienes no estdn
acostumbrados a emociones fuertes.

Pero, cada vez son mds los turistas que llegan
a la Regién de Magallanes con el objetivo de
visitar sus atractivos, pero desde una perspectiva
menos tradicional.

Mientras el zodiac sigue interndndose por
el rfo, comienzan a caer algunos granizos. A
los lados, se despliega toda la naturaleza ma-
galldnica, con sus bosques de lenga, coigiie y
flirres, ademds de otros arbustos y helechos.

Con el cambiante clima patagdnico, de
tanto en tanto se aprecian en el horizonte los
multicolores arcoiris, que dan la bienve-

18 -FEM PATAGONIA

nida al visitante.

{Cdémo llegamos a estar en medio del rio
Serrano y navegar unos 4o de los 65 kilémetros
de extensidn que tiene?{Comollegamosa estas
aguas que se conforman de las descargas dessiete
afluentes?

Un viaje salvaje

Existen empresas afincadas en Puerto Natales
que ofrecen alternativas que cautivan desde el
principio a aquéllos que son mds arriesgados y
que gustan de la adrenalina.

“Un viaje salvaje” fue el balance de dos espa-
fioles, oriundos de Pamplona, sobre el recorrido
ndutico que hicieron a bordo de dos embar-
caciones de la empresa Turismo 21 de Mayo.

e T A e b i e bt

rques nacionales es una experiencia

Ellos volvieron completamente satisfechos a
Puerto Natales después de unintenso diaen que
recorrieron los glaciares Balmaceda y Serranoa
bordo del yate-motor Joaquin Alvarez, y nave-
garon en zodiac por los rios patagdnicos hasta
llegar al Pueblito Serrano, en el Parque Nacional
Torres del Paine.

Esque ése es sélo uno de los tours que la com-
pafiia natalina ofrece a los turistas que quieren
recorrer de una forma diferente losatractivos de
la provincia de Ultima Esperanza.

Se parte desde el muelle que tiene la compaiiia
Turismo 21 de Mayo saliendo de Puerto Natales.
Cerca de dos horas de navegacién a bordo de la
nave homdnima, lleva al pie del glaciar Serrano.
Tras la visita a esta afluente congelado que se




despliega con toda su magnificencia, existe la
alternativa de regresar con tal embarcaciénala
Estancia Perales, disfrutar de un almuerzo cam-
pestre con un buen asado de cordero y regresar
por tierra a la capital de Ultima Esperanza.
Pero, también laempresa ofrece una variacion:
cruzar en zodiac hacia una hosterfa aledafia,
almorzar un salmén de la zona y, con el mismo
zodiac, remontar las aguas del rio Serrano.
Victor Alvarez, uno de los ejecutivos de Tu-
rismo 21 de Mayo, cuenta que por temporada
transportan cerca de 12 mil turistas sélo en el
viaje en yate-motor desde Puerto Bories hasta
el glaciar Serrano. Es probable que esta cifra se
incremente ya que recientemente incorporaron
una tercera nave a su flota de embarcaciones.

Otro de sus productos mds conocidos es el
programa que va a los glaciares, que permite
un recorrido en zodiac por el rio Serrano y que
culminaen el Pueblito Serrano. Esa travesia capta
por temporada el interés de unos 4 mil viajeros.

Ajuicio de Alvarez, el hecho de que el Parque
Nacional Torres del Paine obtuviera la categoria
de Octava Maravilla del Mundo atraerd mds
turistas. Y, de acuerdo a lo demostrado por el
comportamiento de los pasajeros, se aprecia que
cadavez hay mdsinterés porhacer cosasdistintas
alos tradicionales “full day” al Paine.

José Sepulveda se desempefia hace diez afios
como guia en Turismo 21 de Mayo. Destaca el
espirituaventurero de quienesllegan aestazona
a “dejarse sorprender por la naturaleza”.

Y es que no es menor realizar una caminata
que culmina a los pies del glaciar Serrano o
navegar a bordo de un zodiac por el impetuoso
rio Serrano, una especie de frontera natural
que divide los parques nacionales Bernardo
O'Higgins y Torres del Paine.

Las opciones de tours y paseos guiados que
Turismo 21 de Mayo ofrece pueden encontrarse
en su sitio web (www.turismo21demayo.cl).
Destacan precios especiales para los maga-
lldnicos. A modo de ejemplo, la navegacién
desde Puerto Bories a los glaciares Balmaceda
y Serrano (incluyendo almuerzo de cordero
patagénico en Estancia Perales) tiene un valor
de 72 mil pesos, pero la tarifa para magalldnicos
es de 58 mil pesos.
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Horario de atencidn: de lunes a sdbados, de 12 2 15 horas; y de 19 horas a la medianoche. Los domingos, de 12 a 16 horas.
Se atiende todos los dias del afio, incluidos los festivos.

O'Higgins 787, esquina Avenida Coldn. Teléfono 2221965. Las reservas se hacen al correo: reservas@okusarestaurant.cl



Fem Patagonia difundiré diversas recetas de cocina que tienen como base los berries
que se producen en la Patagonia, preparaciones compiladas en el libro “Berries de la
Patagonia, las mejores recetas”, elaborado por INIA KAMPENAIKE. Se trata de recetas

escogidas de los chefs Alfredo Pérez, Lorena Riquelme, Carmen Izquierdo, Nelson

Vésquez, Carolina Céardenas, Richard Chiguay y Enrique Nufiez.

Torta de merengue
con zarzaparrilla y frambuesas

Por: Nelson Vasquez

INGREDIENTES PREPARACION
Bate las claras con una maquina eléctrica por 10 minutos hasta punto de nieve. Mientras las claras van tomando

Merengue: punto, agrega de a poco el azlcar granulada, cuidando que quede bien disuelta. Una vez terminado este
12 Claras de huevo proceso, incorpora en forma envolvente y de a poco el azicar flor.

480 gr. Azlcar flor Coloca el papel mantequilla sobre una lata de horno, esparce la mezcla sobre él con una espatula lisa y
480 gr. Azlcar granulada hornea a fuego muy bajo por 3 horas. Una vez listo el merengue, déjalo enfriar y saca el papel mantequilla.
Papel mantequilla Despedazalo en trozos irregulares.

Bate la crema a punto % (menos que chantilly), agrega las frambuesas y las zarzaparrillas y revuelve procurando

Relleno: romper un poco los frutos para aportar color a la preparacién. Agrega los trozos de merengue y mézclalos
400 gr. Zarzaparrillas suavemente.

400 gr. Frambuesas Por ultimo, coloca la mezcla en un molde de 25 cm y congélala. Para servir, retirala del refrigerador 2 horas
1200 cc. Crema de leche antes, decorala con frutos frescos y... jtorta lista!

EL PROYECTO “DIFUSION DE ZARZAPARRILLA ROJA PARA EL CONSUMO EN FRESCO O PROCESADO”

Corrizaiitor Uala e Lewd o NACE DE LA NECESIDAD DE FORTALECER LOS VINCULOS ENTRE EL SECTOR AGRICOLA Y

Encargada drea frutales menores INIA Kampenaike. GASTRONOMICO - HOTELERO, ADEMAS DE DIFUNDIR Y PROMOVER EN LA COMUNIDAD
E-mail: cmcleod@inia.cl LOCAL LOS BENEFICIOS DE SU CONSUMO Y EL DE OTROS BERRIES PARA LA SALUD.
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Escuela especial de Trastornos de la Comunicacién “Alacer”

UN APOYO NECESARIO PARA
LA INTEGRACION COMUNICATIVA

- A través de una atencién individualizada y activa, las educadoras y especialistas de la escuela Alacer
han desarrollado un eficiente programa para atender a nifios de entre 2 y 7 afios con trastornos de
comunicacién, ayudandolos en el buen despliegue de sus habilidades sociales.




DETECTANDO LA NECESIDAD de
contar con una escuela que abordara
de manera especifica y personaliza-
da los problemas de comunicacién
que frecuentemente desarrollan
los nifios, el aflo 2008 nacid la Es-
cuela especial de Trastornos de la
Comunicacién “Alacer”, la primera
y, hasta ahora, la Unica en su tipo
a nivel regional.

La dificultad de detectar este
tipo de casos, asociados de manera
mds comun a una disfasia severa
o trastornos del espectro autista,
provocaba que muchas veces los
padres dieran vueltas por diferentes
establecimientos sin tener verda-
deros resultados en la evolucidn
de sus nifios.

De ahila importancia de este es-
tablecimiento de atencidn gratuita
para las familias magalldnicas y
que cuenta con personal altamente
especializado en el desarrollo de
las destrezas comunicativas de los
pequeios, los que generalmente,
junto con la carencia de lenguaje
poseen dificultades para socializar
con sus pares y adultos.

Segun cuenta Mariela Viano, fo-
noaudidloga de Alacer, “esto es
mucho mds amplio que un trastorno
especifico del lenguaje, ya que ade-
mas de afectar las destrezas comuni-
cativas, abarca algunas habilidades
sensoriales, rechazo de algunos
estimulos —como los auditivos— e,
incluso, puede afectar la parte mo-
triz, el juego se ve afectado, pero
sobre todo el drea social, el nifio se
mantiene solitario, no tiene interés
de jugar con otros nifios”.

Para lograr un cambio, el equipo
de la escuela, conformado por edu-
cadoras diferenciales, técnicos en
educacidn diferencial, fonoaudio-
logas y terapeutas ocupacionales,
junto con desarrollar los programas
de las bases curriculares normales
de unjardin, realizan trabajo tanto

alinterior como fuera del aula, con
sesiones de terapia ocupacional y
fonoaudiologia individuales, aten-
diendo caso por caso.

“Desde que empez6 la escuela, la
verdad es que los resultados han sido
bastante favorables, porque la gran
mayoria de los nifios egresan a una
escuela regular, en algunos casos,
con apoyo y en otros han egresado
sin ningtn tipo de apoyo”, cumplien-
do asf con el objetivo principal de
la escuela, explica Mariela.

Sibien al establecimiento pueden
ingresar nifios con hasta 6 afios, la
terapeuta ocupacional encargada de
la escuela, Paula Gémez, sefiala que
“casi siempre es mejor la interven-
cién a temprana edad. Los nifios que
ingresan a los dos afios, tienen una
evolucién mucho mds rdpida y mejor
que cuando ingresan mds grandes”.

Asimismo, la especialista destaca
el crecimiento exponencial de la
demanda local, dando cuenta que
el 2008 comenzaron con apenas 3
menores y hoy atienden a cerca de 7o.
“Esta escuela abarca una poblacién
que no estaba diagnosticada y eso
se ve en el aumento de matriculas,
efectivamente estaba la necesidad
de contar con una escuela especifica
como ésta”.

Entre planes de este afio, la escuela
potenciard el trabajo con los padres,
entregando sugerencias y tips para
realizar en la casa y asi dar continui-
dad alalaborescolar, haciendo una
invitacién a los padres que tengan
dudas a conocer el trabajo que se
realiza en Alacer.

“Muchas veces los papds piensan
que al estar con otros nifios con
problemas para comunicarse, sus
hijos pueden empeorar, pero es todo
lo contrario, aquf ellos de alguna
forma se van entendiendo en sus
dificultades y van avanzando mds
rapido, asf que no tener miedo a
esto”, concluye Paula.




Mujeres de las FF uerzas Armadas
Y ~

Cabo 2° Camila Figueroa Nova, Marinero 1° Emily Igor Leal, Marinero 1 Marfa José Avila Alarcén,
Marinero 1° Nicol Cornejo Gonzalez

CADA VEZ ES MAS RECURRENTE V€T a
mujeres integrando las Fuerzas Armadas de
Chile. En el tradicional desfile dominical,
del 23 de marzo, le tocé al Ejército abrir el
despliegue de las tres ramas de las FF.AA.,
siendo la capitdn Javiera Hormazabal y
Castillo la comandante de la unidad de
formacion de la V Division del Ejército.

En el desfile, también se pudo apreciar
a efectivas femeninas ocupando diversos
puestos dentro de las tropas que marcharon
tanto como realizando labores de cuidado
policial.

En el Ejército hay actualmente 127 mu-
jeres en las diferentes dotaciones de Maga-
llanes; Carabineros cuenta con 72 mujeres
en las diversas unidades y destacamentos
provinciales.

Cabo Primero Paula Urrutia Ibafiez, de la dotacion

: = b .:- Cap|tan Javiera Hormazabal y Castillo, comandante de |a Primera Comisaria de Punta Arenas.
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La espiral de hierbas
medicinales
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FERNANDA SALDIVIA SALAZAR
COLORINA_QACH@HOTMAIL.COM
FACEBOOK: AMATISTA

La espiral se repite en la
Naturaleza hasta la saciedad:
nuestra galaxia, anillos de los
arboles, espirales creadas por
corrientes de agua, huracanes,
ADN, huellas dactilares...y asi
podriamos estar horas.

Mencionaremos una de las
caracteristicas que hacen del
huerto en espiral una alter-
nativa inmejorable para todo
tipo de personas, familias,
comunidades, restaurantes....
es su aprovechamiento del
espacio. En aproximadamente
1.5 m. de didmetro dispone-
mos de variedad, calidad y
productos frescos. Mdxima
optimizacidn del espacio y
el rendimiento. Ademds, a
la hora de recolectar es muy
prdctica, no hay que doblarse
como en los huertos tradicio-
nales, todo queda a la altura

de las rodillas, como muy
bajo. Sila colocamos, como es
menester en un buen disefio
de permacultura, cerca de la
cocina o lugar de preparacion
de los alimentos nos ahorra-
remos un buen trabajo y una
gran cantidad de energia que
podremos destinar a otras
actividades.

Cualquier material es va-
lido: piedra y barro, madera,
solo piedra, ladrillos viejos,
adobe, encofrado, gufas de me-
tal (al estilo verja), alambre, y
hasta arbustos de consistencia
y espesor importantes....

Lo mejor de esta creativa
alternativa es contar con va-
riadas plantas medicinales
para diversas dolencias.

Entre

-

llasdartenes

Cocina o

Sushi

Y ti dTodavia no nog
conoces?

Te invitamos de lunes a sabado desde las
18 horas hasta las 23.30 a probar una
sensacion unica de sabor.
Nuestros sushis estan elaborados artesanalmente y
con excelentes estandares de calidad.

GENERAL DEL CANTO 010 ESQUINA ZENTENO
EN EL CORAZON DEL BARRIO PRAT
FONO PEDIDOS AL :061-2321566
LOCAL DE SUSHI PARA SERVIR O LLEVAR

PAGA CON TARJETAS

=1

ENCUENTRANOS EN LAS REDES:
ENTRE OLLAS Y SARTENES

®f8




Diana Abu-Gosch nuevamente mostrando su liderazgo en materia de alta costura y
moda en Magallanes.

26 -FEM PATAGONIA

Adelanto de temporada
“otono- invierno 2014
de Patio Betsahur

ELJUEVES 27 de marzo, Patio Betsahur realizd un desfile
demodasparamostrar unadelanto de latemporada otofio-
invierno 2014, exclusividades que ya estdn disponibles
para sus clientes en esta tienda y también en Scandal y
Panama Jack Store.

Algunas de lasmarcasexhibidasen esta coleccidn son
LeidirodeItalia, relojes Toy Watch y Luminox, lineasrecién
incorporadas, asf como tres nuevas marcas de calzado,
todas escogidas por Diana Abu-Gosch, propietaria de la
cadena de tiendas de alta costura.

Elvestuario exhibido,losaccesorios y el calzado fueron
de granvariedad, pensando en todaslasfacetas de lamujer
modema y de todas las edades. Se presentaron tenidas
para el trabajo, trajes formales y para fiestas, ademds de
tenidas sport y casual.

Eldesfile serealizd con unllenototal enlasdependencias
de Patio Betsahur. El maquillaje y peinado de lasmodelos
estuvo a cargo de Rustica, salén de Marcelo Concha.
Todos los modelos exhibidos y muchos mds se pueden
encontrar en Patio Betsahur (Galeria Palace segundo
nivel), Panama Jack Store (Galeria Palace primer nivel)
y Scandal (Bories 517).
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