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algunas de las jóvenes 
que integran los equipos 
de hockey sala del British 
School.
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LoS oBJEtiVoS DE La EDUCaCión

Mientras en el país se habla de reformas, entre ellas de la educación, vale la pena realizar 
algunas reflexiones sobre la enseñanza, como elemento esencial para el desarrollo integral del 
ser humano.
El sistema chileno tiende a escolarizar a los párvulos, restringiendo el juego como proceso 
natural de adquirir conocimientos y desarrollar habilidades en todos los ámbitos. Esto lleva 
a tener niños, desde sus primeros años de vida, que son forzados a evitar el movimiento y a 
repetir sílabas y sus primeros grafemas, porque a alguien se le ocurrió que tienen que salir del 
prekinder sabiendo leer y escribir, cuando en sociedades avanzadas, como la finlandesa, el 
proceso de lectoescritura se inicia recién a los siete años. 
En la mayoría de los colegios municipalizados y subvencionados, el acento es formar jóvenes 
obedientes y disciplinados, vía ejercer muchísimas restricciones y sanciones, como dejar a los 
niños media hora parados sin salir de la sala porque no llevaron firmada una comunicación.
Pero, en colegios de élite, no se restringe, sino que se pone mucho énfasis en estimular la 
creatividad, el movimiento y la inventiva de cada niño y joven, brindándoles la mayor cantidad 
de posibilidades para ello, como, incluso, salir constantemente de giras para representar a sus 
establecimientos y para que tengan experiencias enriquecedoras.
Lamentablemente, esto se resume en que el sistema escolar está al servicio de las leyes del 
mercado, pues forma grandes masas para que aprendan a obedecer y trabajar, mientras que 
sólo a un pequeño puñado de jóvenes se les ejercita para ser creativos y líderes.

Elia Simeone R.

más OrGAsmOs, MáS CREatiVa;
MáS CREatiVa, MáS oRgáSMiCa
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Alegres, 
aguerridas, 

hermosas: así son 
las hockistas que 
tienen el honor de 

representar a Chile 

- Una veintena de niñas y jóvenes practican 
habitualmente este deporte en The British School y, en 

forma regular, viajan a argentina, siendo el único equipo 
chileno presente en tales competencias internacionales.

Inquietas, entretenidas, pero discipli-
nadas y muy aguerridas. Escogieron prac-
ticar un deporte poco difundido en el país 
y bastante extraño para los magallánicos: 
hockey sala o sobre pista.

Son más de una veintena de alumnas de 
The British School, que, bajo el mando de 
Loreto Jara, están inmersas en esta disci-
plina y han hecho de su práctica uno de 
sus hobbies.

Algunas acaban de llegar de representar 
a Magallanes y a Chile en un campeonato 
en El Chaltén y otras, precisamente, están 
partiendo hacia allá para hacer lo propio 
este fin de semana.

Loreto Jara, la entrenadora, profesora de 
educación física y encargada de Deportes 
de The British School, comenzó en 2006 a 
enseñar hockey. Esta disciplina se dicta como 

actividad extraescolar para los alumnos 
de tercero básico a cuarto medio. Para las 
estudiantes de tercero y cuarto medio se ha 
incluido como parte de las  clases oficiales 
de educación física.

Además, al ser casi únicas en el desarrollo 
de esta disciplina las niñas y jóvenes partici-
pan constantemente en giras y campeonatos 
para representar no sólo al establecimiento, 
sino que a la región y a Chile, en general.

Tal fue el caso de lo sucedido en abril, 

durante el fin de semana del 11 al 14, donde 
partieron a El Chaltén y representaron a 
Chile en un torneo patagónico, al ser un 
único representativo de nuestro país allí. 
Las categorías fueron las sub 14 y sub 16.

Este fin de semana, también estarán 
defendiendo los colores del Británico y de 
Chile, en un certamen que se extenderá 
desde hoy hasta el lunes 28 de abril. La 
categoría es sub 18.

Por aquello de la rapidez y del uso del 
stick (bastón curvo) con el cual se tiene que 
trasladar y golpear la pelota de caucho hacia 
el arco rival, el hockey parece un deporte 
rudo y hasta peligroso. 

Loreto Jara explica que ello se controla 
porque las reglas del hockey penan el con-
tacto físico durante el desarrollo del partido. 
“Se penaliza todo tipo de contacto, tanto 

Las alumnas no sólo 
entrenan y desarrollan 
habilidades físicas como 
resistencia, rapidez, precisión 
y coordinación, sino que 
aprenden a trabajar en equipo.



físico como de los implementos sobre el 
cuerpo de un jugador del equipo contrario. 
Tampoco se permite levantar la pelota, sino 
que dirigirla siempre directo al arco”, señaló.

Esto hace que se reduzcan las posibili-
dades de algún golpe fuerte, si bien, 

como toda actividad física, tiene 
la posibilidad de que sucedan 

accidentes.
La profesora de educa-

ción física remarca que 
se requiere grandes capa-

cidades aeróbicas y anaeróbicas para 
practicar este deporte.

Además destaca que, a través del hoc-
key, las alumnas no sólo entrenan y 
desarrollan habilidades físicas como 
rapidez, precisión y coordinación, sino 
que aprenden a trabajar en equipo.

“Aquí no hay individualidades como 
en otras disciplinas. Todo se basa en 
un enorme trabajo colectivo, lo cual es 
una excelente enseñanza para la vida”, 
remarcó.

arriba (izquierda a derecha), Karina Fornet, María Jesús Prieto, Rosario Valdés, antonia de la torre, Sofia Buratovic, Sofía Díaz, Loreto Jara 
(entrenadora), Savka Marinovic. abajo, Pía Lara, Josefina Friedli, Sofía Carrasco, Catalina Plaza, María José tovarias, Catalina tolosa, Mariana Friedli, 
Sofía Paredes.

Entrevista

La profesora Loreto Jara, en una de los 
entrenamientos en el gimnasio del colegio.

Pía Lara, una de 
las integrantes 
del equipo.
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tiene 13 años y desborda simpatía. Con una 
personalidad extrovertida, regresó de El Chaltén 
con la distinción de ser una jugadora destacada, 
según el reconocimiento entregado allí por los 
organizadores del campeonato.

Es la capitana y delantera del equipo de sub 
14 que participó en tal certamen.

Practica hockey sobre pista desde el cuarto 
año básico.

“Había visto hockey sobre hielo y en pasto, pero no conocía 
esta modalidad. Pero, cuando la vi, decidí que quería practicarla”, 
cuenta sus inicios.

¿La fórmula de su éxito? “actitud”, declara en forma resuelta. 
“Y ser muy ágil”, señala mientras tiene entre sus manos el stick 
y se apresta a salir a la cancha para continuar su entrenamiento. 

Catalina Plaza, la jugadora destacada en El Chaltén

Catalina Plaza atacando en uno de los partidos frente a un 
equipo argentino en El Chaltén.



Fueron sus hijos los que tomaron el 
camino del esgrima y, a partir de ahí, co-
menzaron a impregnarse del trabajo que se 
hacía en beneficio de una disciplina poco 
conocida en Magallanes.

Llevan varios años como dirigentas 
del Club de Esgrima Austral, entidad que 
definen como un grupo cohesionado, que 
cuenta con fuerte apoyo de los apoderados 
y utiliza el modelo de la autogestión para 
realizar sus actividades.

Miguelina Fernández Cornejo es la pre-
sidenta y en sus labores como dirigenta la 
acompañan Marcela Bustamante Núñez y 
Mónica Ulloa Muñoz. Se reúnen periódi-
camente  para definir las actividades del 
club. También asisten a las clases que se 
realizan los días martes y jueves, entre 
19,30 y 21 horas, en el segundo piso del 
gimnasio Fiscal. 

A tanto ha llegado el interés de las mamás 
por el esgrima que Miguelina y Marcela 
también comenzaron a practicarlo y ambas 
tienen como meta obtener la certificación 
que les permita enseñar la especialidad.

Es el recinto dependiente del Instituto 

Nacional de Deportes (IND), ubicado en el 
sector de Las Naciones, el centro de ope-
raciones de estas entusiastas mamás que 
trabajan por niños y jóvenes que practican 
esgrima con total entusiasmo. Las dirigentas 
agradecen el apoyo de ese organismo a su 
quehacer, al igual que la buena disposición 
que siempre han recibido del municipio 
de Punta Arenas.

El mismo ahínco que ven en los menores 
es el que las incentiva a generar instancias 
que permitan fortalecer los aprendizajes. 
Hasta ahora las clases han estado a cargo 
del maestro de armas Gerardo Díaz. Los 
alumnos han demostrado dedicación y 
esfuerzo y, gracias a ello, han obtenido 
importantes reconocimientos en com-
petencias de tipo nacional e incluso 
internacional.

Este año comenzó con una nutrida 
calendarización de competencias para 
el grupo, ya que cinco alumnos viajaron 
a principios de abril a Viña del Mar,  a 
participar en la primera fecha de la Liga 
Nacional Escolar de Esgrima. 

Los desafíos deportivos no se quedarán 

ahí, ya que los días 24 y 25 de mayo el 
club magallánico recibirá a competido-
res chilenos y de la Patagonia argentina 
en la segunda fecha de la liga escolar.

Tanto Miguelina como Mónica y 
Marcela comentan que seguirán tra-
bajando por difundir y masificar la 
práctica del esgrima. Recalcan que se 
trata de un deporte muy beneficioso 
para el  desarrollo físico y mental, 
por lo que es muy recomendable para 
chicos y grandes.  “Acá lo importante 
es que la motivación está, tal como el 
talento de nuestros niños. Invitamos a 
la comunidad a conocer nuestro club”, 
refuerza Miguelina. 

Entrevista
Entrevista
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Tres mujeres que fomentan el 
esgrima en Magallanes

“Acá lo importante es que 
la motivación está, tal como 
el talento de nuestros niños. 
invitamos a la comunidad 
a conocer nuestro club”, 
refuerza Miguelina. 

Dirigentas del Club de Esgrima austral 

miguelina fernández cornejo mónica ulloa muñoz marcela Bustamante núñez



Desde una mirada que reconoce a los niños 
y niñas como sujetos de derecho, surge una 
nueva consideración social de la infancia, en 
la que ya no son concebidos como “menores” 
o beneficiarios pasivos de asistencia, sino que 
son considerados sujetos plenos, formándose 
como agentes de transformación social y 
ciudadanos.

En consonancia con este enfoque, Funda-
ción Integra plantea uno de sus fundamentos 
curriculares: educación en la diversidad, 
donde los esfuerzos se concentran en lograr 
la inclusión educativa de todos los niños y 
niñas, independiente de sus características 
personales y culturales, y las diferencias entre 
las personas son valoradas como una fuente 
de enriquecimiento mutuo.

La educación inclusiva implica tener la 
convicción de que todos los niños y niñas 
pueden aprender y desarrollar sus potencia-
lidades si se les dan oportunidades educativas 
de calidad; y al mismo tiempo, implica reco-
nocer las semejanzas y las diferencias entre 

ellos, asumiendo que no todos aprenden de 
la misma manera, ni en los mismos tiempos 
y contextos.

En conversación con las profesionales del 
departamento Educativo de Fundación Inte-
gra, Paola Valenzuela Pino y Paola Maldonado 
Alvarado, refuerzan esta idea y destacan que 
en la educación inclusiva el sistema educativo 
debe responder a la diversidad de niños y niñas 
que atiende, reestructurándose en función de 
sus características y necesidades, en vez de que 
sean ellos quienes deben adaptarse al sistema.

Ambas educadoras de párvulos, explican que 
el concepto de inclusión no está relacionado 
sólo con las necesidades educativas especiales 
(NEE), sino que aborda la diversidad como 
una condición inherente a los seres humanos 
que comprende las aptitudes, el género, la 
nacionalidad, la religión, raza y creencias, 
entre otras características de las personas.

Tomando esto en cuenta, las acciones deben 
estar orientadas a modificar las condiciones 
del sistema educativo, como: el currículo, la 

metodología, las evaluaciones, las normas de 
convivencia y la propia cultura; para que así 
sea capaz de acoger a todos por igual, siendo el 
mayor desafío responder a los niños, niñas y 
familias en mayor riesgo de exclusión social.

La misión de Fundación Integra está enfoca-
da en lograr el desarrollo integral de los niños y 
niñas que viven en situación de vulnerabilidad 
social, a través de un programa educativo de 

Educando 
En la divERSidad: 
el desafío 
de la inclusión

“La educación inclusiva implica tener la 
convicción de que todos los niños y niñas pueden 
aprender y desarrollar sus potencialidades si se 
les dan oportunidades educativas de calidad; 
reconociendo sus semejanzas y valorando sus 
diferencias”, expresa el fundamento curricular 
de Fundación integra.

Una mirada desde la Educación Parvularia

La inclusión asume que 
el sistema educativo debe 
responder a la diversidad de 
niños y niñas que atiende, 
reestructurándose en función 
de sus características y 
necesidades, en vez de que 
sean ellos quienes se adapten al 
sistema.



excelencia. En sus jardines infantiles atiende 
párvulos con NEE, de diferentes nacionalida-
des, credos religiosos y culturas familiares. Esta 
realidad ha contribuido a ampliar las ramas 
profesionales que intervienen en el trabajo 
pedagógico a diferentes áreas, como la salud 
y las ciencias sociales, al mismo tiempo que 
ha propiciado el trabajo colaborativo en redes 
con otros organismos en pos de la inclusión.

“Esto refuerza la idea de aprender todos 
de todos, compartir saberes y que todo se 

confluya en pos del desarrollo de los niños 
y niñas, donde no sólo las educadoras de 
párvulos cumplen un rol fundamental en la 
educación inicial sino que también deben 
unirse diferentes profesiones al servicio de 
su bienestar”, expresan las profesionales.

En otras palabras, la educación inclusiva 
significa dejar de atribuir las dificultades 
educativas a déficits de los niños y niñas, y 
en cambio, derribar las barreras que exis-
ten en el sistema educativo para que ellos 

aprendan y participen adecuadamente en 
él. La inclusión desde la primera infancia es 
un marco favorable para garantizar la igual-
dad de oportunidades, contribuyendo a una 
educación más personalizada, fomentando la 
colaboración y transformándose en un gran 
paso para avanzar hacia una sociedad más 
inclusiva y democrática.

*Para complementar esta mirada sobre 
inclusión, recomendamos el cuento “Por 4 
Esquinitas de Nada”, disponible en youtube.

inclusión Exclusión Segregación integración

Educación



Estudio
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peluquería  y  estÉt ica
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splendid

Más orgasMos, 
Más creativa;
más creativa, 

más orgásmica

Los estudios sobre sexo suman y 
siguen. Es así que se han establecido 
relaciones directas entre los orgasmos 
y la creatividad y entre los tacones muy 
altos y experiencias orgásmicas menos 
intensas.

Esto es parte de lo publicado en la 
revista Time, en su sección Salud y Fa-
milia, sobre la base de los últimos descu-
brimientos del doctor Eden Fromberg y 
Naomi Wolf, esta última autora del libro 
“Vagina: Una nueva biografía”.

El uso de tacones puede 
afectar a los orgasmos

Según Fromberg el uso de tacones muy 
altos, que fuerzan el empeine, hace que 

los talones creen una contracción de la 
pelvis muy similar al que se produce en 
una mujer cuando tiene un orgasmo. 

Esto tiene un efecto contraindicado 
para quienes desean experimentar una 
relación totalmente placentera, pues la 
musculatura inferior de la pelvis no puede 
contraerse más durante el orgasmo. Esto 
hace que las mujeres no puedan tener 
después «una experiencia completa».

Los orgasmos ayudan 
a la creatividad

Los mismos investigadores convienen 
en que los orgasmos hacen que las mujeres 
se sientan más plenas y seguras.

Se ha establecido también que las 

mujeres llegan a la cumbre del placer 
mientras estén siendo más creativas.

Las sillas pueden llevar 
a la excitación

Por algo, gran parte de las performances 
de las strippers consideran las sillas.

Se ha establecido que ciertos modelos 
de sillas permiten activar los nervios de 
la pelvis y esto puede llevar a la excita-
ción sexual.

Pero, estar sentada gran parte del día 
tiene un efecto contrario, pues –según 
la publicación del Time- se encoge el 
suelo pélvico y los músculos psoas, los 
que son esenciales para un orgasmo 
completo.

Estudio de Eden Fromberg y naomi Wolf

- Estos investigadores sobre el sexo también alertan que el uso de tacones muy altos 
puede ser contraproducente para el placer.



Curso de Inglés Comunicacional
(120 horas)

Contenidos Generales nivel elemental
- Durante el curso el alumno habla sobre el presente 
y el pasado, describiendo rutinas diarias, familia, 
actividad laboral, lugares, precios, números, etc.
- También relata experiencias pasadas, formula y 
responde preguntas en forma oral y escrita.
- Finalmente aprende a hacer comparaciones y 
hablar sobre planes futuros.

objetivo
El objetivo del curso es lograr 
expresarse en el idioma inglés 
desarrollando las cuatro 
habilidades con énfasis en la 
producción oral, participando 
en intercambios sociales de 
acuerdo a su nivel. 

Ignacio Carrera Pinto #710, Punta Arenas, Chile
Teléfonos 2241704, 2240108

contacto@oxfordacademy.cl . www.oxfordacademy.cl 

Atrévete 
a conocer

Horario lunes y miérColes desde las 19:15 Hrs.
HORARIOS ESPECIALES:

de 9.30 a 11 Horas y de 15.30 a 17 Horas
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Productos cosméticos aptos 
para veganos y vegetarianos

CataLina agUiRRE

COsmETóLOGA BLuBAG

La cosmética vegana es aquella que no se ha 
probado en animales y que no utiliza sustancias 
procedentes de ellos. 

En las cremas y maquillajes hay muchos pro-
ductos cuya procedencia desconocemos, y que han 
sido elaborados a partir de una sustancia animal. 
Es el caso de la lanolina que es un subproducto 
de la producción de lana o el colagéno que es una 
proteína animal. También, está el famoso test de 
Draize, el más conocido en la industria cosmética 
y que se  utiliza especialmente en conejos, para 
medir la irritación mediante la observación de 
los daños que causa una sustancia en los ojos y 
la piel de estos animales.

Hoy el mundo parece estar pidiendo otras 
cosas y por eso, poco a poco,  se abre camino en 
nuestro país  una serie de alternativas en cuyo 
envase podemos leer “No animals testing” o 
“producto no testeado en animales”, los que 
suelen venir con una imagen que así lo grafica. 
Es, por ejemplo,  el caso de Juara, cuya línea 
cosmética fue creada por cuatro mujeres neo-
yorkinas que lo único que tenían en común era 

su ascendencia asiática. Ellas inspiradas en la 
botánica indonesia y en los rituales ancestrales 
de belleza de las  tierras de sus antepasados, se 
propusieron crear una marca de productos que 
proporcionara tratamientos naturales  en base a 
ingredientes de uso poco frecuentes para estos 
fines que van, entre otros,  desde la Cúrcuma o 
nuez de la India hasta el Jengibre.

Otras marcas orgánicas que también han 
optado por lo natural y que se encuentran en 
Chile son: Burt’s Bees; Sante, Alqvimia. Pero si 
realmente estás interesada en ellos también 
puedes consultar en internet, ya que hay mu-
chos sitios que contienen listas de productos no  
probados en animales y que están a la venta en 
diversos países.

En Chile la industria cosmética en el año 2013 
experimentó un crecimiento cercano al 8% y 
ventas superiores a los US$3.000 millones a valor 
retail, sin embargo sus datos no diferencian entre 
naturales y no naturales, por lo que es parte de 
nuestra responsabilidad  asegurarnos  de que 
los productos que usemos  para embellecernos  
sean amigables con nuestro cuerpo y también 
con el medio ambiente. 

En las cremas y maquillajes hay muchos productos cuya procedencia 
desconocemos, y que han sido elaborados a partir de una sustancia 
animal. Es el caso de la lanolina que es un subproducto de la 
producción de lana o el colagéno que es una proteína animal.

LOGOS OFICIALES:
Utiliza las marcas con estos logos que certifican que los productos 
cosméticos no son probados en animales o que no contienen 
sustancias procedentes de animales.

EMPRESAS INTERNACIONALES qUE  TIENEN CERTIFICACIóN OFICIAL DE SER “CRUELTy FREE”:
adolfo Domínguez, agatha Ruiz de la Prada, agua Brava, amika, anastasia Beverly Hills, antonio Banderas Fragancias, andrea, aquaBio, ardell, 
Bath&Body Works, Body Drench, Burt’s Bees, China glaze, Carolina Herrera Fragances, Comme Des garçon Fragances, Earth Friendly Products, 
Ecotools, Ez Flow, gigi, Hugo naturals, Juara, Kiss My Face, L’Erbolario, La Colors, Le Petit olivier, Logona, Lush, Markwins, Me Bath, Melvita,  
Montagne Jeunesse, Murad, natracare, naturally Fresh, natures organics, neoBio, nina Ricci Fragances, nYX Cosmetics, obsessive Compulsive 
Cosmetics oCC, orly, Paul Mitchell, Paco Rabanne, Physician’s Formula, Prada, Puig, Quorum Fragance, Sante, Shakira Fragancias, Spa Ritual, Surya 
Brasil, tarte, too Faced,  Urban Decay, Valentino fragancias, Victoria’s Secret, Wet n Wild, Zara perfumes.



Salud y belleza

Hábitos que ayudan a desafiar 
la gravedad y el envejecimiento cap. III

Los antioxidantes son molécu-
las capaces de retardar o prevenir 
la oxidación de otras moléculas. 
Por su parte, la oxidación es una 
reacción química  que produce 
“radicales libres”, los que pueden 
dañar y envejecer antes de tiempo 
las células. Los antioxidantes termi-
nan estas reacciones. Los antioxi-
dantes se encuentran contenidos en 
aceitunas, ajo,  arroz integral, café, 
coliflor, brócoli, jengibre, perejil, 
cebolla, cítricos, tomates, aceite 
de semillas, algunos preparados 
de té, romero, entre otras muchas 
sustancias. También son parte 
importante de los constituyentes 
de la leche materna. 

Aunque las reacciones de oxi-
dación son importantes para la 
vida, algunas pueden ser perjudi-
ciales; por eso el cuerpo humano 
mantiene sistemas enzimáticos 
de antioxidantes, para evitar el 
estrés oxidativo que pueden dañar 
o matar las células. El estrés oxi-
dativo ha sido asociado al origen 
de enfermedades humanas, es por 
ello que el uso de antioxidantes 
en farmacología es estudiado de 
forma intensiva, particularmente 

como tratamiento para accidentes 
cerebrovasculares y enfermedades 
neurodegenerativas,  sin embargo, 
se desconoce si el estrés oxidativo 
es la causa o la consecuencia de 
tales enfermedades. 

Algunos estudios han demostra-
do que el sol, el tabaco y el paso 
del tiempo pueden aumentar los 
radicales libres. Por ello el uso de 
tés verde y negro, avena, vitamina 
A, C y E y ácido hialurónico puede 
ser una forma efectiva de combatir 
los efectos dañinos de la oxidación. 

Los antioxidantes se encuen-
tran en cantidades variables en 
alimentos tales como vegetales, 
frutas, cereales, legumbres, nueces, 
trigo integral y té. En general, los 
alimentos procesados contienen 
menos antioxidantes que los ali-
mentos frescos y crudos, puesto 
que los procesos de la preparación 
exponen el alimento al oxígeno. 
Recordemos que la vitamina C o 
ácido ascórbico se encuentra en 
frutas y vegetales, la vitamina E 
en aceites vegetales, y otros an-
tioxidantes como el resveratrol, 
en el té, el café, la soja, frutas, 
chocolates y vino tinto.

 “La oxidación es una reacción química que produce 
radicales libres, los que pueden dañar y envejecer antes 

de tiempo las células”.

mvargas@drmvargasz.cl

DR. MAURICIO 
VARGAS ZEC

Cirugía y Traumatología Bucal y Máxilo Facial
Plástica y Estética Facial
Implantes Óseointegrados

Consulta 
Rómulo Correa 684 
Teléfono (61) 2214010
Punta Arenas

Clínica Algarrobal Chicureo
Santa Emilia 201-203 
Teléfonos (2) 28431941 (2) 28430476
Chicureo Santiago

- Cirugía Bucal e implantes
- Botox®, Dysport® 
  estético y terapéutico

- Ácido Hialurónico y bioplastía
- Plasma Rico en Plaquetas

Consulta 
Blanco Encalada 941 
Celular 77385727
Puerto Natales

ANTIOXIDANTES
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tendencias para temporada otoño-invierno

TarTán y 
oversize 

En estilizada sastrería, se vieron 
en pasarelas europeas distintas 
prendas con telas escocesas. 
La colección de Simone Rocha 
(en realidad para primavera 
2014) mostró diversos trajes 
en tartán. también Viviane 
Westwood puso en escena el 
escocés para los abrigos.

regresan  en MajesTad



Moda
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PaULina RUiZ FERnánDEZ 

COrrEsPONsAL DE FEm 
EN BuENOs AIrEs

Dicen que todo vuelve y en la 
moda también ocurre. En los años 80 
con el punk, los 90 con el grunge y 
para el 2014: el tartán está de regreso. 
Este tejido de origen escocés regresó, 
al menos, para quedarse durante esta 
temporada otoño-invierno.

Los cuadrados se llevan en todos los 
tamaños, regresan en gloria y majestad 
para pantalones, calzas, camisas y, 
sobre todo, faldas. Se impone la onda 
británica con los colores clásicos del 
cuadrillé: rojo, negro, verde y azul, 
mientras que los más osados agregan 
amarillo y fucsia.

En estilizada sastrería, se vieron en 
pasarelas europeas distintas prendas con 
telas escocesas. La colección de Simo-
ne Rocha (en realidad para primavera 
2014) mostró diversos trajes en tartán. 
También Viviane Westwood puso en 
escena el escocés para los abrigos.

Rescatando una tendencia de los 
90´, regresan las tallas grandes para la 
indumentaria, el ahora llamado over-
size o oversized se utiliza para abrigos, 

sweaters y camisas que son un “must” 
para esta temporada.

Los amplios sweaters sirven para 
lograr un look relajado y también un 
poco masculino. Para las que prefie-
ren mantener una silueta femenina, 
siempre se puede agregar un cinturón 
delgado para marcar la cintura en estas 
prendas gigantes.

El concepto se aplica no sólo para 
ropa sino también para accesorios, 
carteras, collares y anillos. El efecto 
XL se acomoda a todo, pero se aprecia 
mucho mejor cuando se trata de tejidos 
envolventes que terminan siendo muy 
cómodos.

No sólo el tartán estuvo sobre la pa-
sarela figurando para esta temporada, 
Phoebe Philo quien estuvo a cargo del 
diseño de Céline (primavera 2014) apostó 
por prendas bastante masculinas y gran-
des, sobre todo en abrigos, mostrando 
el oversize que ayudará a pasar los fríos 
días de invierno.

Quienes se atrevan también pueden 
mezclar estas dos tendencias como lo que 
hizo Westwood sumándole al abrigo 
escocés algunas tallas más para 
crear un efecto oversize.

Oversize: el concepto se aplica no sólo 
para ropa sino también para accesorios, 

carteras, collares y anillos. El efecto XL 
se acomoda a todo, pero se aprecia 

mucho mejor cuando se trata de tejidos 
envolventes que terminan siendo muy 

cómodos.



Las ProPUestas De 
Patio BetsaHUr 
Para este otoÑo iNvierNo
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Todas las tendencias que se imponen 
en esta temporada las puedes 

encontrar en las tiendas Patio Betsahur 
(galería Palace segundo nivel), Panama 
Jack Store (galería Palace primer nivel) 
y Scandal (Bories 517). allí encontrarás 
exclusividades y una amplia gama de 
vestuario como la colección de Leidiro 

de italia, entre otras.

fono 2242809 - patioBetsahur@gmail.com - punta arenas



En el marco de la Fiesta Sublime 
2014, se realizó un Desfile de 
Modas con tenidas glam Dress 
de Patio Betsahur. Rescatando 
todo el brillo y el glamour de la 
noche, las lentejuelas, las tachas y 
estampados se tomaron la pasarela 
el sábado 19 de abril en el Centro de 
Eventos Dreams. Con la destacada 
labor de Rústica Salón de Belleza 
y Estética integral, las modelos 
se lucieron con vestidos cortos 
y accesorios de la temporada 
otoño-invierno 2014.

DESFiLE 
gLaM DRESS
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“Los cambios, sólo uno los puede hacer y son 
posibles si estamos con la actitud focalizada en 
positivo”, señala uno de los lemas que guían el 
trabajo de la doctora Verónica Kuhlmann, médico 
cirujano con más de 30 años de experiencia en 
el campo medicinal.

Ha desempeñado prácticamente toda su labor 
profesional en el campo de la medicina interna, 
en los servicios de urgencia de diversos centros 
de salud, clínicas y hospitales de la región y otras 
ciudades del país, tras concluir sus estudios en 
la Universidad de Chile.

Sin embargo, hace mucho tiempo descubrió 
las bondades de la medicina holística, las que 
viene utilizando en forma paralela y comple-
mentaria a la medicina tradicional, comprobando 
a su vez sus óptimos resultados .“La medicina 
holística, considera al ser humano como un 
todo, energéticamente compuesto de cuerpo 
físico, mente y espíritu. Desde esta perspecti-
va, se enfoca en descubrir y tratar junto con 
el paciente, las causas de su enfermedad, por 
medio de distintas terapias energéticas, puesto 
que la enfermedad siempre termina siendo un 
desequilibrio energético, que es completamente 
tratable si el paciente toma conciencia de ello 
y desea con convicción sanarse”. 

Una visión y enfoque global de salud, que 
poco a poco ha ido ganando espacio y que a 
Verónica  le apasiona y la utiliza complemen-
tariamente en el ejercicio de la medicina, el 
que desempeña desde abril por las tardes en el 
Centro de Nutrición Cristina Marnich.

“La medicina alopática, trata al cuerpo frac-
cionándolo, por sistemas y por sus síntomas, 
por lo tanto son vías de tratamiento diferentes 
pero perfectamente compatibles y que cada 
paciente por ser único e irrepetible va dando 
la pauta del tratamiento requerido, basado 
principalmente en sus creencias.

“Hay muchas personas aún, que no creen 
en terapias complementarias, alternativas o 
naturales, así como también son muchos los 
que sí las aceptan e incluso las prefieren  y 
solicitan; por ello es sumamente positivo tener 
opciones terapéuticas y una visión medicinal 
global e integradora, entre las cuales escoger 
el tratamiento óptimo con y para cada uno 
de los pacientes”.

Parte de este trabajo complementario pro-
viene de la teoría cuántica que trabaja a través 
de las energías y cuyo principio -en términos 
simples- es que todo se puede transformar, 
según la intención y seguridad del observador. 
“Sólo con creerlo, y poner  toda la convicción 
y el enfoque en el objetivo final, una persona 
puede transformar su realidad en todo ámbito, 
incluida la salud, pues uno puede mejorarse 
a sí mismo en la medida que desee hacerlo y 
eso es precisamente lo que quiero enseñarle al 
paciente que lo solicite: ¡Que creer, es crear!”, 
sostiene.

“2 ejemplos probatorios de los dos extremos 
de la polaridad energética y de sus efectos en 
el cuerpo físico:

a) Está más que probado que el estrés, un 

estigma hiper generalizado en nuestra socie-
dad, aparece por acumulo de energías de baja 
frecuencia vibratoria, como son las angustias, 
temores, miedos, preocupaciones, rabias, baja 
estima, etc. Ello altera a todas y cada una de 
nuestras células disminuyendo su oxígeno, 
aumentando la producción de hormonas para 
defendernos de la agresión como el cortisol, los 
radicales libres y en definitiva acidificando el 
medio, con lo que disminuimos rápidamente 
nuestro sistema inmunitario y estamos por lo 
tanto abriendo la puerta para cualquier enfer-
medad, sin mencionar que además se adelanta 
rápidamente el proceso de envejecimiento.

b) En el otro extremo se encuentra una 
persona optimista, plena, agradecida, con paz 
y armonía interna, que ve en los problemas 
oportunidades para hacernos más grandes, 
más serviciales y lograr la experiencia para 
ayudar a otros en un caso similar y convertirse 
en mejor persona día a día. En esta persona se 
puede demostrar... ¡que mientras más feliz se es, 
más sano se es!... como para pensarlo”, finaliza. 

Su función, junto al resto del equipo del 
Centro de Nutrición Cristina Marnich, será 
atender las patologías y problemas asociados 
a la obesidad, según los casos que lleguen al 
centro, como una forma de complementar 
y aportar un mejor servicio a los pacientes.

Dra. Verónica Kuhlmann

MEDICINA HOLISTICA

Bioenergía Cuántica

Rut: 5078224-7 • R.C.M. 11.989-K

Dra. Verónica Kuhlmann

MEDICINA HOLISTICA

Bioenergía Cuántica

Rut: 5078224-7 • R.C.M. 11.989-K

doctora verónica Kuhlmann: 
“La sanación está en cada uno”

nueva profesional del centro de nutrición cristina Marnich

Integrando la medicina alopática (tradicional) a la medicina holística, la Dra. Kuhlmann se une al equipo del Centro 
de nutrición Cristina Marnich para completar un virtuoso círculo de profesionales, para dar alivio a las diferentes  
patologías, siempre con el sello y calidad que distingue a este centro.

Teléfono: 61-2245574  Secretaria: 9078 4402 
Dirección: Chiloé 1218-A (entre Errázuriz y Balmaceda) Punta Arenas

Horario de atención centro lunes a viernes:
Mañana de 09:00 - 13:00 - Tarde de 15:00 - 19:15

El horario de atención es de lunes a 
viernes,  de 17:15 a 19:30 horas.

el centro te recuerda nuestros 
servicios y promociones en el



Por este mes regala 
1 hora de reflexología por $15.000

  

www.cristinamarnich.com   Facebook.com/centrocristinamarnich

¡regala una sesión con alguna 
de nuestras profesionales!

Con una limpieza facial 
profunda te regalamos

 una ondulación de pestañas

nuevo masaje de 
90 min, para todo

tu cuerpo

CECILIA PENOY
Manicure y Pedicure

DANIELA JUTRONICH
Medicina China

JOHANNA NAVARRO
Cosmetóloga

¡ nuevas promociones 
para el mes de la madre! 
¡Regala algo 
distinto, regala 
una giftcard!

Manicure tradicional 
y esmaltado prolongado con 

y sin diseño, embellecimiento 
de pies y manicure hombre.

Limpieza facial, ondulación de 
pestañas, masaje manual y 

relajante con caracolas filipinas, 
depilación damas y varones.

Acupuntura, ventosas,
moxibustión, 
reflexología,
masaje tuina

en el día 
de la Madre
¡Regala un producto saludable!

apoyando a los distintos tratamientos de nutrición, 
Cristina Marnich nos recomienda los té chinos en todas 
sus variedades, así también otros productos como: la 
Cremora (sustituto de crema, bajo en grasas y calorías), 
para un exquisito café o té cortado, chocolates sin azúcar 
de excelente y fina calidad, 60% cacao en dos variedades 
ginger y pepper, barritas de cereales bajas en calorías, 
entre otros. esto y mucho más encuentras en nuestra 
tienda La zebra estilosa, siempre con el distinguido sello 
de Cristina Marnich.

¡¡Tu zona 
de productos 

light!!

TÉ DE GINSENG

SUSTITUTO 
DE CREMA

TÉ SLIMMING

BARRITAS DE ARROZ

BOTELLAS MERRELL

CHOCOLATES BAJOS EN 
CALORÍAS

TÉ ROJO

* promociones sujetas a disponiBilidad y horarios de atenciÓn de cada 
profesional, llama al 2245574 - 90784402, sÓlo por el mes de mayo.

regala una manicure 
prolongada con diseño y 
obtén un 25% descto. en 
una atención para ti.

Gift Card

Porque quiero algo especial

y único para ti...

el centro te recuerda nuestros 
servicios y promociones en el

mes de la madre
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Verónica asenjo, 
Carolina Cárdenas y 
Carolina torres

José Vásquez y Marcelo Concha

Sebastián Morano, Karen Domic, Ximena Jabat y Paola Ruiz nikole Jadrijevic, Jasna Kusanovic, Marcelo Concha y Macarena Kusch

genessis Jimenez y Marcelo Concha
Catalina Jadrijevic, alejandro Chiesa, Rodrigo Mattson y More Vukasovic José Vásquez y More Vukasovic

Primer aniversario de rústica

El sábado 29 de marzo, Rústica, centro de estética 
integral, celebró su primer aniversario junto a amigos 
y clientes de este destacado centro.
El evento se realizó en el Pub gran avenida donde 
los socios Marcelo Concha y José Vásquez regalaron 
descuentos y premios a los asistentes, además de 
ofrecer una degustación de cervezas.
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Sociales

José Vásquez y More Vukasovic

Jorge Caballero, Daniel Sandoval, Carolina torres, génessis Jiménez y Marcelo Concha

Fernanda Fernández y nicolás Santibáñez Pedro gonzález, nicol Medina y Macarena Kusch

Cote Campos y José Vásquez

More Vukasovic, Marcelo Concha y Catalina Jadrijevic

Sebastián Morano y Paola Ruiz

Pilar Hidalgo y Jenifer MayaniBárbara Valenzuela, Jorge Barrera y Vania garcía

Primer aniversario de rústica
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Elige 
una bolsa 
reutilizable 
¡con estilo!

Cada día son más las localidades 
de nuestro país que se suman a 

la ordenanza “No a las bolsas 
plásticas”. Pucón fue 

la primera en 
implemen-

t a r  l a 
medi-

d a 

en julio del 2013. Posteriormente la 
adoptaron Torres del Paine, Puerto 
Williams, Punta Arenas (actual-
mente en estudio) y, a comienzos 
de 2014, Chile Chico, Balmaceda y 
Bahía Murta, en Coyhaique. Y por 
estos meses se suman Futaleufú, 
Río Gallegos, Cochrane y Puerto 
Varas.

Si nos damos cuenta, algo está 
cambiando. La tendencia es utilizar 
productos de buena calidad que 
cumplan el requisito de las 3R: 
“Reducir, Reutilizar y Reciclar”, lo 
que está afectando directamente al 
uso de las bolsas plásticas, producto 
utilizado diariamente.

Para dar respuesta a esta nueva 
tendencia, nacen nuevas empresas 
que te invitan a elegir una bolsa 
reutilizable ¡con estilo! Una de 

ellas es TTálega.cl o TThálegaCL, 
empresa que tiene por objetivo 
revolucionar el mundo de los ac-
cesorios y bolsas reutilizables con 
productos fabricados con tela de 
algodón estampado, materiales 
reciclados como PVC (pendones 
reciclados), cortinas de baño o 
retazos de telas, los cuales están 
pensados para la comodidad y 
estilo de cada mujer, hombre y 
también de los niños chilenos. 

Si deseas cuidar tu estilo, el 
medio ambiente o simplemente 
deseas tener una bolsa especial 
y de buena calidad, puedes en-
contrarnos en internet http://
www.ttalega.cl, Facebook  https://
www.facebook.com/TThalegaCLl 
o  contactarnos al correo bolsa@
talega.cl.

Tendencias
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P a t a g o n i a

Hogar

- En esta sección, encontrarás datos sobre las tendencias en decoración y propuestas 
para renovar tu hogar.
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Fem Hogar

La psicología del color
que hay detrás de 
cada tono: dormitorios

·FEm Patagonia26 ·FEm Patagonia26



Cambiar los ambientes, renovar espa-
cios o, sencillamente, dar una pequeña, 
pero necesaria manito de pintura para 
mantener la casa presentable llevan de la 
mano una decisión fundamental: ¿Cuál 
es el color o la combinación ideal?

Pero, además de la cuestión de decir 
qué color y/o cuál diseño al momento 
de resolver un papel mural o un tapiz, 
están otras preguntas esenciales: ¿Cómo 
me sentiré si pinto el dormitorio o mi 
escritorio de este color? ¿Servirán estos 
tonos fríos para el living? 

Aquí entra a jugar la psicología del 
color. Para cada espacio, son aconse-
jables ciertos tonos y éstos dependen 
de tu personalidad y de tus estados 
anímicos.

Aquí te presentamos algunos consejos 
para pintar o decorar los dormitorios. 

Se trata del espacio íntimo por esen-
cia.  Tranquilidad y armonía,  tanto 
para si se duerme solo o en pareja, son 
necesarios. Tonos tierra son suaves y 
darán la sensación de un espacio en 
orden y en contacto con la naturaleza. 
También los verdes y azules aportan 
paz y naturalidad.

1.- Dormitorio matrimonial: Ideal 
usar colores derivados del naranja, 
como durazno o salmón, pues generan 

sensaciones de fraternidad y unidad. 
Para algo más pasional, se pueden usar 

los tonos rosa, lila, púrpura y hasta el 
fucsia, pero en dosis moderadas. Para 
neutralizar el aspecto femenino que 
éstos darán a la habitación, se deben 
añadir colores marrones.

2.- Dormitorio de los niños:  Los 
colores azules y sus derivados estimulan 

la relajación y la reflexión y ayudan a 
calmar los ánimos de los niños. Los verdes 
también permiten una conexión con la 
naturaleza y estimulan la creatividad. 

3.- Dormitorio para los adolescentes: 
También por sus efectos calmantes, los 
tonos azules son recomendados, tanto 
como los morados y los violetas que 
además ayudan a la creatividad. 

Fem Hogar

VIcTOrIA Marnich
DISTrIbuIDOr AuTOrIzADO DE

cortina EnrollablE DUo
Se destaca por su innovador diseño de doble tela que 
combina delicadas franjas de tela opaca y traslúcida, 
permitiendo regular la entrada de luz.

tEhUElchE 0404 ESQ. MarDonES
tElÉFono: 2644518 



renueva tu 
baño con tonos 
tostados y beige
Tener un baño confortable y acogedor resulta esencial en todo hogar. 
Por eso, decídete a renovarlo y añade tonos tostados y beige para dar un 
toque de calidez. 
La tienda Pefa’s tiene para ti una amplia gama de artículos esenciales. 
Hay de todo: juegos de toallas, cortinas de baño, set de jaboneras, pisos, 
cuadros, espejos y cosmetiqueros.

mEjICANA 723    
FONO/FAx 2226286  
COMERCIALPEFAS@GMAIL.COM

Fem Hogar
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TELEFONO 2321566
GENErAL DEL CANTO Esq. ZENTENO.

HOrArIO DE 18 A 23.30
susHI, CEVICHEs, sALsAs, 
TOPPING y muCHO más...

paga con tarjetas
encuÉntranos en las redes:

entre ollas y sartenesmEjICANA 723    
FONO/FAx 2226286  
COMERCIALPEFAS@GMAIL.COM

Porque somos Magallánicos, 
no podemos dejar pasar 

ésta oportunidad.
Te presentamos las 

nuevas salsas Agridulce de 
CALAFATE Y RUIBARBO.

Producto exclusivo de EO&S.



Salud y belleza

FEm Patagonia · 30Contacto: Claudia Mc Leod Bravo 

Encargada área frutales menores inia Kampenaike.

E-mail: cmcleod@inia.cl 

Fem Patagonia difundirá diversas recetas de cocina que tienen como base los berries 

que se producen en la Patagonia, preparaciones compiladas en el libro “Berries de la 

Patagonia, las mejores recetas”, elaborado por INIA KAMPENAIKE. Se trata de recetas 

escogidas de los chefs Alfredo Pérez, Lorena Riquelme, Carmen Izquierdo, Nelson 

Vásquez, Carolina Cárdenas, Richard Chiguay y Enrique Núñez.

EL PRoYECto “DiFUSión DE ZaRZaPaRRiLLa RoJa PaRa EL ConSUMo En FRESCo o PRoCESaDo” 
naCE DE La nECESiDaD DE FoRtaLECER LoS VínCULoS EntRE EL SECtoR agRíCoLa Y 
gaStRonóMiCo - HotELERo, aDEMáS DE DiFUnDiR Y PRoMoVER En La CoMUniDaD 
LoCaL LoS BEnEFiCioS DE SU ConSUMo Y EL DE otRoS BERRiES PaRa La SaLUD.

Por: Carmen Izquierdo

Muffins de zarzaparrilla

INGREDIENTES

150 gr. Zarzaparrillas

200 gr. Mantequilla

200 gr. Azúcar flor

4 Huevos

200 gr. Harina

40 gr. Azúcar 

2 Cucharaditas de 

polvos de hornear

12 Cápsulas de papel 

N° 7 (o pirotines)

12 Moldes individuales de silicona

PREPARACIÓN

En un bowl bate la mantequilla con el azúcar flor hasta lograr una pasta homogénea. Luego, 

sin dejar de batir, agrega los huevos uno a uno. Por último, agrega la harina con los polvos de 

hornear previamente tamizados y mezcla hasta lograr un batido parejo.

Coloca las cápsulas o pirotines dentro de los moldes de silicona y, poniendo la preparación 

en una manga pastelera, rellénalos hasta la mitad. Agrega las zarzaparrillas, coloca más 

mezcla y termina con más zarzaparrillas. Esparce en la superficie azúcar granulada y hornea a 

160°C por 35 minutos. Déjalos enfriar y sirve espolvoreando azúcar flor mezclada con canela.

Como ves, son fáciles y rápidos de hacer ¡y quedan realmente exquisitos!



Okusa
Lo mejor del pasado para el disfrute de tus sentidos

Lomo de cerdo al chutney de ruibarbo 
acompañado de papas rústicas

Torta Okusa: 
chocolate, mazapán, 
castañas y crema de merengue

Mousse de calafate

o’Higgins  787, esquina avenida Colón. 
teléfono 2221965. 

Las reservas se hacen al correo: reservas@okusarestaurant.cl

Horario de atención: 
de lunes a sábados, de 12 a 15 horas; y 
de 19 horas a la medianoche.
Los domingos, de 12 a 16 horas.
Se atiende todos los días del año, 
incluidos los festivos. 

Calafate sour



Accesorios y Vestuario 
exclusivo femenino, masculino e Infantil

Dirección: Sitio 1B, Manzana 9, Zona Franca. 
Teléfonos: 2722839 - 2722840

Facebook: Piamonte Punta Arenas
Fan Page: PIAMONTE STORE

Lleva tu 
Estilo Al 
siguiente 
Nivel.


