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EDITORIAL

DIA DE LA MADRE
FemPa;agonia La mujer, por su condicién natural, tiene la posibilidad de gestar vida y de
Afo | Edicion 26 : . . R
Viernes 9 de mayo de 2014 Punta Arenas convertirse en madre. De cierta forma, se pgedg deor que es un privilegio
Contacto: revista@fempatagonia.c| que nos da la naturaleza y una gran bendicién divina.
www.fempatagonia.c| Através de la historia, este rol ha sido exacerbado, pero los cambios

sociales han ampliado el abanico de desarrollo de la mujer.

En tal contexto, el ser madre hoy trae aparejados nuevos desaffos. Las
mamds modernas tienen que ser mds versétiles y asumen el desafio
cotidiano de conciliar su papel materno con su desenvolvimiento en
multiples dreas.

Este domingo se celebra el Dia de la Madre y es una ocasién especial, en que
se busca valorar este rol trascendental para el desarrollo de cada familia y
de la sociedad.

Para todas las madres, carifios y abrazos del equipo de Fem Patagonia.

Elia Simeone R.

NUESTRA
PORTADA

Leyla Arrizaga Zercovich
junto a su pequefa hija
Catalina, fotografiadas por
Pedro Meza.
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Leyla Arrizaga Zercovich

Una mama que no
baja los brazos por una

“Patag()nia Inclusiva”

- Ser padres de un hijo con Sindrome Down no es facil, pero tampoco debe ser visto como una
desgracia, sino como una hermosa oportunidad para quererlos y sensibilizar a la sociedad.
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PEDRO MEZA
PMEZA@LAPRENSAAUSTRAL.CL

“TENER UNA HIJA CON SINDROME DownN, es
unabendicion”. No hay palabras que puedan dar
cuenta de mejor manera delamor e importancia
que tiene para Leyla Arrizaga Zercovich, ser la
orgullosamadre de Catalina, “el sol” que ilumina
su vida desde hace dos afios y medio.

Sin olvidar las multiples preocupaciones e in-
certidumbre que vivié juntoasuesposo Gonzalo
almomentode que la pequetia Catalinallegaraa
estemundo, la orgullosamadre no bajalosbrazos
en lalucha por conseguir que la sociedad tenga
un cambio paulatino y la inclusién deje de ser
un conceptoy un discurso, sino un estilo de vida.

“Nos enteramos que tenia Sindrome Down
cuando nacié. Estdbamos muy asustados por-
que, ademds, tuvo una cardiopatia y tuvo que
permanecer en incubadora varios dias”, relata.

Laprofesora de historia explica que fue traslos
primeros cuatro meses de vida de su primogénita
que decidi6, junto a sucompafiero de vida, formar

Entrevista

unaagrupacion y asi surgio “Patagonia Inclusiva”.

“Nos pusimos a estudiar sobre el sindrome y
a conocer a otros papds que tuvieran hijos con
esta condicién”, explico.

Un trabajo en conjunto ha sido la clave para
lograr,en sélodosafios, convertirse en unreferente
en Magallanes porla inclusién de personas con
Sindrome Down y otras capacidades diferentes.

“No vivimos con pena, al contrario es una
experiencia de mucha felicidad tener una hija
con Sindrome Down y se ha convertido en una
paternidad y una vida mucho mds consciente y

“Nos enteramos que tenia
Sindrome Down cuando
nacid. Estdbamos muy
asustados porque, ademas,
tuvo una cardiopatiay
tuvo que permanecer en
incubadora varios dias”.

“No vivimos con pena, al
contrario es una experiencia

de mucha felicidad tener una
hija con Sindrome Down y se ha
convertido en una paternidad

y una vida mucho mas
consciente y responsable”.

responsable”, asegura Leyla. La adaptacidn a las
necesidades de su pequefia. “Quizds esa es una
diferencia entre nosotros y una familia que tenga
un hijo “normal™.

Un equipo detras

Comounrespaldo fundamental,“lafamiliase
ha convertido en un apoyo y todos se han invo-
lucrado. Mi mamd se ha empoderado del tema
y ha aprendido mucho, ya que ella se encarga
de cuidarla a la hora que nosotros debemos ir
atrabajar”.

Como profesora, la presidenta delaagrupacién
“Patagonia Inclusiva” tiene acceso y contacto
con familias. “Muy pronto cuando se formd la
agrupacion, comenzamos a tener contacto de
personas de otros lugares, entre las primeras fue
una mamd de Porvenir que estaba angustiada
por un caso de un joven con Sindrome Down
quenunca salia a las calles y siempre se le podia
ver s6lo en la ventana de su casa”.

En base al esfuerzo, amor y trabajo conjunto
“los papds poco a poco se van dando cuenta que
sise puede, que no es imposible y que podemos
lograr grandes cosas como congresos y que
muchas veces, s6lo juntarnos a conversar es ya
de granayuda”.
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Conozca cémo prevenirlo

~ 27,8 por cada 100 mil mujeres fallecen al afio en nuestra regién por esta
enfermedad.

Kioto Rolls, lo nuevo de
EO&S. Relleno de pimiento,
queso crema, ciboulette

y salmon ahumado
artesanalmente.

iPrueba la magia del Humo!




Salud

CAROLINA RUIZ
CRUIZ@LAPRENSAAUSTRAL.CL

LA REGION DE MAGALLANES €5 la que
posee la tasa mds alta de mortalidad
por cdncer de mamas, una realidad que
preocupa a las autoridades regionales,
sobre todo por la baja conciencia que
presentan las mujeres frente a este tema.

Las cifrasindican que 27,8 por cada
100 mil magalldnicas fallecen por esta
enfermedad, siendo que en el pafs, la
tasa se reduce a 15,5 por cada 100 mil
mujeres.

“Cuando uno toma el 100 por cien-
to de los cdncer de mamd que diag-
nosticamos, en el 85% no existe el
antecedente en la familia. Entonces
es importante dejar claro que no hay
que relajarse porque yo no tengo el
antecedente en la familia, porque es
un factor de peso cuando estd presente,
pero la gran mayoria no lo tiene como
antecedente”, afirma la Encargada del
Programa Mujer del Servicio de Salud,
Marlene Gallardo.

La profesional entregd algunos tips
para tener en cuenta a la hora de pre-
venir el cdncer de mamas, sobre todo
cuando no estd asociado al factor de

Cocina »

riesgo familiar.

1. Las personas que se encuentran
excedidas de peso tienen doble riesgo
de contraer cdncer de mamad, lo cual
tiene relacién con las dietas ricas en
grasa. En este contexto, los especia-
listas recomiendan preocuparse de
la alimentacién y mantener un peso
adecuado.

2. El estrés es otro de los factores que
se encuentra asociado a esta enferme-
dad. En este sentido, se recomienda
evitar exponerse a situaciones que
provoquen estrés y nervios constantes
o aprender a manejarlo.

3. Una tercera posible causa de este
tipo de cdncer es el sedentarismo, lo

Sushi

PAGA CON TARJETAS

B

cual podria hacer la diferencia con el
resto del pafs, ya que la vida sedenta-
ria es una de las caracteristicas de la
region de Magallanes.

La especialista sefial6 que también
hay otros factores asociados a la enfer-
medad, sobre los cuales no hay muchas
posibilidades de intervenir. Dentro de
éstos, se encuentran:

1. Mamas densas o fibrosas. En
Magallanes existe un alto porcentaje
de este tipo de mamas, aunque las po-
sibilidades de intervenir o modificar
son nulas.

2. Mujeres que han estado some-
tidas a estrégenos durante mucho
tiempo, por ejemplo, aquellas cuya
primera regla se inicié de manera muy
precoz o que terminan de forma muy
tardia con la menopausia.

TELEFONO 2321566
GENERAL DEL CANTO ESQ. ZENTENO.
HORARIO DE 18 A 23.30
SUSHI, CEVICHES, SALSAS,
TOPPING Y MUCHO MAS...

ENCUENTRANOS EN LAS REDES:

ENTRE OLLAS Y SARTENES

& fE
irigs
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Colar, calidad

CALLE PRAT N° 200, A UN COSTADO DE PLAZA DE ARMAS, PUERTO NATALES.




Salud y belleza

Recuperar la sonrisa

POR QUE LOS
IMPLANTES DENTALES?

Un completo examen clinico y un estudio de radiograffas efectuados por el especialista calificado
le podra ayudar a determinar la adecuada salud ésea y la ubicacién de los implantes en el hueso.

LoS IMPLANTES DENTALES sOn “postes”
0 “raices” inmdviles, que, como elemen-
tos de soporte, son ubicados—implanta-
dos—enlos huesos maxilares para crear
las bases para reemplazar los dientes
perdidos y que estos sean tan estéticos
y funcionales como los naturales, al
quedar permanentemente anclados a
los maxilares. Los implantes pueden
restaurar la funcién masticatoria y
proporcionar la sensacién de haber
recuperado los dientes perdidos.
Un completo examen clinico
y un estudio de radiografias
efectuados por el especialista
calificado le podrd ayudar a
determinar la adecuada salud
6sea y la ubicacion de los
implantes en el hueso.
\& Por lo general esto es
Bh| suficiente, pero en
) algunos casos pue-
denser necesarios
otros exdmenes
como el TAC
(scanner), para
ubicar estructuras
vecinas, medir el
hueso con mayor
exactitud y para
realizar procedi-

- Cirugia Bucal e implantes
- Botox®, Dysport®
estético y terapéutico

Consulta .+ Consulta
Rémulo Correa 684 |
Teléfono (61) 2214010 ! Celular 77385727
Punta Arenas i Puerto Natales

Blanco Encalada 941

mientos de mayor complejidad que
permitirdn la colocacién de muchos
implantes al mismo tiempo.

Con una técnica quirdrgica precisa
y cuidadosa y con adecuados procesos
de laboratorio dental se conseguird res-
taurar la funcidn perdida y la estética
buscada, con las siguientes ventajas:

-Losimplantes previenen la pérdida
6sea asociada a la ausencia de dientes
naturales, lo que evita la retraccion
de la piel que causa envejecimiento
prematuro.

-Los implantes son una opcién con-
servadora de tratamiento, porque evitan
el desgaste de dientes naturales sanos
que anteriormente eran usados como
apoyos.

-Los implantes ayudan a mantener
los dientes naturales en su correcta
posicidn.

-Losimplantes consiguen resultados
mdsnaturales que otros tratamientos.

-Son una solucion a muy largo plazo.

-Losimplantes son estables y seguros,
permitiendo la correcta alimentacién
sin las dificultades que entregan los
elementos de prétesis removibles

-Los implantes pueden reemplazar
desde un solo diente hasta todos los
dientes si fuera necesario.

Cirugia y Traumatologia Bucal y Méxilo Facial
Plastica y Estética Facial
Implantes Oseointegrados

- Acido Hialurénico y bioplastia
- Plasma Rico en Plaquetas

mvargas@drmvargasz.cl

. Clinica Algarrobal Chicureo

i Santa Emilia 201-203

i Teléfonos (2) 28431941 (2) 28430476
' Chicureo Santiago



Estudio

Preguntas sobre sexo y maternidad

preguntas y respuestas
sobre el sexo y embarazo

El sitio web babycenter.com entrega respuestas a siete preguntas que, en forma recurrente,
las embarazadas se hacen respecto de su estado v las relaciones sexuales. Los textos fueron
aprobados por Junta de Asesores Médicos de BabyCenter en Espafiol.

{Sentiré lo mismo ahora
que estoy embarazada?

Muchas mujeres aseguran que las relaciones sexuales
cambian con el embarazo. Para algunas, son incluso mds
placenteras. Otraslas encuentran menos agradables, durante
algunos meses o, incluso, durante todo el embarazo.

Lo que sucede eslosiguiente: la pelvis tiene mds riego san-
guineo durante el embarazo, lo cual puede causar hinchazén
delos genitales y aumentar las sensaciones de placer. Ademds,
tienes mds flujo vaginal y humedad durante el embarazo, lo
que también puede ser una ventaja.

Por otro lado, quizds estos cambios no te gusten y sientas
que esa misma hinchazdn te produce una sensacién incé-
moda. Algunas mujeres también sienten cdlicos (como los
de lamenstruacién) durante o justo después del acto sexual
0 un orgasmo.

Es posible que tus pechos estén hipersensibles y te duelan
al roce, especialmente durante el primer trimestre. Esta sen-
sibilidad generalmente disminuye con el paso de los meses,
pero, a menudo, los senos siguen estando mds sensibles
de lo normal. A algunas mujeres esta sensacion les parece
agradable, mientras que otras prefieren que ni se los toquen.

Sialgo teresulta incomodo, diselo a tu pareja, incluso sies
algo que antes hacian siempre. Recuerda que la intimidad
fisica va mucho mds alld del sexo. Si no tienes ganas de te-
ner relaciones sexuales o tu doctor lo ha prohibido, pueden
besarse, abrazarse, acariciarse y sentirse unidos a través de
esa cercania fisica y afectiva.

Desde que quedé
embarazada no
tengo ganas de
hacer el amor.
(Es normal?

Hayuna gamamuyamplia de experien-
clasindividualesen cuantoal deseo sexual
durante el embarazo. Algunas mujeres
sienten un deseo mucho mds intenso
cuando estdn embarazadas, mientras que
otrasno estdn muy interesadas en el sexo.
Muchas mujeres sienten que su apetito
sexual fluctua, dependiendo quizds de cémo
se sienten fisica y emocionalmente.
Quizasestés demasiado cansada, indispuesta
oirritable para hacerel amor,sobre todo durante
el primer trimestre. Es bastante comun sentirse
abrumada por los cambios emocionales y fisicos
queestds experimentando. Perono te desanimes. En el
segundo trimestre, por lo general, el deseo sexual aumenta,
una vez que las nduseas y el cansancio se van estabilizando.
Sin embargo, el deseo disminuye, de nuevo, con frecuencia
en el tercer trimestre, sobre todo en los ultimos dos meses antes del
parto.En este momento, quizds estés ya muy grande, dolorida o cansada
para hacer el amor cémodamente. Puede que no te sientasa gusto con
elaspecto de tu cuerpo o estés preocupada por el parto, que ya estd muy
cerca. Explicale a tu pareja como te sientes y asegurale que lo sigues
queriendo. Es crucial mantener una buena comunicacion y apoyarse
mutuamente mientras pasan juntos por todos estos cambios.

Y mi pareja, {me deseard tanto como antes?

Lamayoria de loshombresencuentranasus
mujeres tan atractivas como siempre cuando
estdn embarazadas o, incluso, mds. Pero no
todos. Hay varias razones por las que el deseo
sexual de tu pareja puede disminuir durante
una parte de tu embarazo. Por ejemplo, quizds
estd nervioso por la responsabilidad que se
le avecina y esta ansiedad puede afectar su

10 -FEM PATAGONIA

deseo sexual.

Probablemente la causa mds comun de la
disminucién del deseo masculino durante el
embarazo es el miedo de que la penetracion
pueda hacerle dafio al bebé. Si tu pareja nece-
sita que lo tranquilicen respecto a este punto,
pidele que vaya contigo a una visita prenatal
para que el doctor le pueda hablar del tema.

Lo mds importante es que hablen sobre
sus miedos y ansiedades, as{ como sobre sus
necesidades y deseos. Una buena comunica-
cién puede disminuir la tensién, ayudarles a
relajarse y disfrutar el uno del otro y encontrar
maneras de crear momentos de intimidad,
tanto si incluyen el acto sexual como si no
lo incluyen.



(Es seguro el sexo oral?

En general, el sexo oral es seguro durante el embarazo. Lo
que debe evitarse es que tu pareja sople aire en tu drea genital.

(Como puedo protegerme

Si entra el aire en la vagina podria causar una embolia por

aire (una burbuja de aire que se mete en tu corriente sanguinea).
Esto sucede muy rara vez, pero podria poner en peligro tu vida o la

de tu bebé.

Tampoco es seguro que tu pareja te haga sexo oral durante el
embarazo si tiene un brote de herpes en la boca o
siente que le va asaliruno. Y durante el tercer
trimestre, si tu pareja ha padecido herpes
bucal alguna vez, deberia abstenerse por
completo de practicar el sexo oral, tanto

si tiene sintomas como si no los tiene.

Debes averiguar si es seguro tragar

semen durante el embarazo.

Sino estds segura de si tu pareja tiene
ono el virus del VIH (el virus que causa
el Sida), puedes usar una barrera dental

(es una pieza de latex que se coloca entre
tus genitales y la boca de tu pareja).
Hay evidencias que sugieren que

\ una persona puede transmitir
el VIH a otra a través de

pequenios cortes o

heridasdelaboca.

—

~
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(Hay algtin sintoma
que requeriria que
llamara a mi doctor?

Es normal sentir algo de cdlicos durante
el acto sexual, durante el orgasmo, o justo
después, pero sino se te pasan al cabo de unos
minutos, osi tienes dolor o hemorragia vaginal
después de hacer el amor, llama a tu doctor.

No dudes en hablar con tu doctor si tienes
cualquier pregunta o preocupacion sobre las
relaciones sexuales, sobre todo si no sabes
con seguridad si debes abstenerte de tener
relaciones o si tienes miedo de que le hardn

de las enfermedades de
transmision sexual?

Si corres el riesgo de ser infectada con una enfermedad
de transmisién sexual —es decir, no tienes una relacién

de pareja exclusiva y mondgama con una persona que no

padece ninguna infeccion— deberias abstenerte de realizar
el acto sexual o, por lo menos, utilizar condones de latex
cada vez que tienes relaciones con penetracion. Si td o tu
pareja no pueden usar ldtex, otra opcidn serfan los condones
masculinos o femeninos de poliuretano.

(Cuales son las
posiciones mas comodas?

Quizds tendrds que experimentar un poco con distintas
posiciones para encontrar las que mejor te van. Encontrar una
posicidén cdmoda se hace mds dificil a medida que tu vientre crece.

Por ejemplo, la posicién de misionero (con el hombre arriba) es
mads dificil a medida que tu embarazo progresa y casiimposible
hacia el final del embarazo. (Si usas esta posicién después del
primer trimestre, tu pareja no debe apoyarse en su abdomen

con todo su peso. Ponte una almohada debajo para no estar
echada plana sobre la espalda).

Elembarazo lesdaa algunas parejas
la oportunidad de volverse creativos
y probar nuevas posiciones. Aqui hay
algunas de las mds cémodasy algunos
truquitos para hacer el amor mientras
estas embarazada. iQue lo disfrutes!:

- Td mandas. Ponte sobre tu pareja.
De esta forma no habrd peso sobre
tu abdomen y podrds controlar la
profundidad de la penetracién.

« iA cabalgar! Pidele a tu pareja
que se siente en unasilla (resistente)
y siéntate sobre €l. Esta posicion tam-
poco pone peso sobre el ttero.

«Suavecito. Echense de lado, con tu
pareja detrds tuyo, como dos cucharas
pegadas. La penetracion asi es menos
profunda, lo cual a veces se agradece,
yaque amedida que avanza el emba-
razo una penetracién muy profunda
puede resultar incémoda.

+ De lado. Si tu pareja se te pone
encima, tendrd que hacer muchas
acrobacias cuando tu panza esté ya

grandecita. Pero si estdn medio de
lado, contigo de cara a tu pareja, su
peso no recaerd de pleno sobre tu
utero. Ponte una almohada detrds
de la espalda para poder apoyarte y
quedar en dngulo.

- Sexy. Saca partido de la cama. Si
te echas de espaldas con las rodillas
dobladas, y con los pies y el fondillo
apoyados en el borde de la cama, tu
panza no serd un obstdculo. Tu pareja
puede arrodillarse en el borde de la
cama o pararse frente a ti. (Después
del primer trimestre, ponte una almo-
hada bajo un costado para no quedar
completamente echada plana sobre
la espalda).

« Firme. Ponte “a cuatro patas”, apo-
yada sobre lasmanosy lasrodillas. Tu
pareja puede arrodillarse y penetrarte
desde detrds.

datio al bebé. Siel doctor te dice que no pue-
des tener relaciones sexuales, preguntale si
se refiere solamente a evitar la penetracidn,
o0 si es que debes evitar por completo tener
un orgasmo.

FEM PATAGONIA -
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Educacion

Una invitacion en el Dia de la Madre

“Conversar cotidianamente con ellos, reconocer
sus aspectos positivos, apoyarlos en las tareas,
comunicarles afectuosamente cuando algo esta mal,
ayudarlos a levantarse cuando han cometido un error,

contenerlos cuando estan tristes, abrazarlos, sonreir

es.

Todas estas acciones favorecen el vinculo con los
hijos”, afirma |a jefa del departamento de Promocién y
Proteccién de la Infancia de Fundacion Integra.

“MI MAMA SIEMPRE ESTA CONMIGO,
a veces salimos a pasear y otras nos
quedamos en la casa conversando; me
regalonea y me quiere mucho”. Esta
es larespuesta que Maitena, una nifa
de 7 afios, expresd frente a la pregunta
“¢Como es tu mamd?”, en el contexto
de rescatar las visiones de los nifios y
nifias en el Dia de la Madre.

“Mi mamd es muy buena persona,
me ayuda en todo y me acompaia
cuando estoy triste”, Gonzalo (12);
“Es muy bonita y lo que mds me gusta
es su corazon”, Jorgito (4); “Tiene el
pelo negro, hace la cama y me quiere
mucho”, Gabriela (6); “Me gusta que
sea alegre, siempre estd bailando
y cantando; ademds, me apoya en
todo”, Diego (16); “Me gusta que me
apapache”, Matias (8).

Las percepciones de los hijos e
hijas son variadas y responden a la
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realidad de cada una de las familias;
sin embargo, encontramos puntos en
comun en la valoracién positiva de
las acciones enmarcadas en el rol de
madre y alahora de evocar momentos
compartidos.

Para la jefa de Promocién y Protec-
cion de la Infancia (PPI) de Fundacidn
Integra, Marisol Pérez, esto tiene
relacién con el vinculo afectivo que
propician ciertas acciones, gestos y
verbalizaciones de los sentimientos
hacia los hijos e hijas.

“Conversar cotidianamente con
ellos, reconocer sus aspectos positivos,
apoyarlos en las tareas, comunicarles
afectuosamente cuando algo estd mal,
ayudarlos alevantarse cuando han co-
metido un error, contenerlos cuando
estdn tristes, abrazarlos, sonreirles.
Todas estas acciones favorecen el
vinculo con los hijos”, asegura.

La profesional hace hincapié en la
importancia de lo anterior, destacando
que “el vinculo afectivo es relevante
en el desarrollo de los niflos y nifias;
fortaleciendo su seguridad, autoesti-
ma y la propia capacidad de entregar
afectos”.

Tiempo de calidad

El concepto del ser mujer ha ido
cambiando culturalmente con el
tiempo, por una necesidad expresada
desde el mismo género y cuya lucha
ha significado la evolucién de su rol
dentro de la sociedad. Hoy en dia,
las mujeres no sélo son madres, sino
que también son trabajadoras, jefas
de hogar, amigas, hermanas, esposas
-en caso de ser casadas-, entre otros
roles y responsabilidades.

En este contexto, surgen factores
que pueden intervenir en el tiempo



para nuestros hijos e hijas, como el
cansancio, las preocupaciones, la an-
siedad y la falta de energfa. “A veces
nos podemos sentir agobiadas porque
tenemos que responder a multiples
funciones, somos autocriticas, nos sobre
exigimos y estamos preocupadas de no
fallar como madres; pero nuestros hijos
son capaces de leer y percibir todo lo
que hacemos por ellos”, expresa Paola
Maldonado, madre y educadora de
parvulos de Fundacién Integra.

La profesional asegura que “los hijos
perciben ese amor incondicional de
madre en cada una de las acciones y
gestos, aun cuando a veces queremos
estar solas, estamos ocupadas o nos
enojamos por alguna situacién”. Y es
que cuando el tiempo compartido con
los hijos e hijas estd orientado a la
calidad -y no a la cantidad- el vinculo
estd fortalecido.

“En funcidn de la edad de nuestros
hijos e hijas, debemos generar espa-
cios intencionados de compartir con
ellos en nuestra vida cotidiana, pero
no forzarlos. Si uno estd cansada, se
lo podemos decir carifiosamente. No
hay problema”, complementa la jefa
de PPIL

La invitacién en el Dia de la Ma-

dre es a acercarnos a nuestros hijosy
expresar cudnto los queremos, conver-
sar con ellos y hacer el ejercicio inicial
de preguntarles cémo se sienten, como
ven a su familia, qué es lo que mads les
gusta y lo que no. Ellos saben rescatar
la esencia del ser madre y, seguramente,
mds de una se va a sorprender -y emo-
cionar- cuando escuchen sus palabras.

FEM PATAGONIA -
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Tendencias

Respetuosas con el medio ambiente,
amantes de la naturaleza y sobre todo
preocupadas por el mundo que le van
a dejar a sus hijos, esas son las nuevas
mama3s Eco, un estilo de vida que

cada dia toma mas fuerza.

SON TOTALMENTE CONSCIENTES del uso
razonable del agua, reciclan, saben tejer
(o aprenden), estas mamads prefieren los
juegos de antafio y no son muy amigas de
la tecnologia. (Qué ropa eligen a la hora de
comprar? {Cémo hacen la diferencia? iAqui
algunos datos!

Eco paiiales o pariales reutilizables

Hay de colores y distintos estampados. Son
paflales lavables y de telas reutilizables. La
marca chilena “Pafiales eco abrazos de beb¢”
tiene un modelollamado Pafiales de bolsillo
que se meten directamente a la lavadora.

Hay diferentes tipos de tela y disefios; son
unitalla, lo que quiere decir que sirven desde
que nace el bebé hasta los 20 kilos aproxi-
madamente. Si el bebé es prematuro o muy
pequefio, hay pafiales de recién nacido: se
van ajustando mediante broches segun lo
que pese el bebé.

“Este tipo de pafial se llama de bolsillo
ya que en la parte de atrds viene con una
abertura por donde puedes poner el inserto
o absorbente. No obstante, el absorbente
puede ir sobre el pafial, dependerd de cémo
sientan ustedes que le sirve mds al bebé”,
comenta la duefia de “Paflales eco abrazos
de beb¢” Lisette Verdugo Chdvez.

Ella, ademds, destaca la diferencia en el
gasto que tienen las mamds al preferir los
eco pafiales: “Son casi $2.500.000 en pafiales

Splendid

PELUQUERIA Y ESTETICA

ONDAS RUSAS

ULTRASONIDO PARA ROSTROY CUERPO
-
Q\ e e LA
i' e v —

»

£

JOSE MENENDEZ 507, TELEFONO 2248500 PUNTA ARENAS

desechables, ya que un bebé usa entre 4.500
y 5.000 pafiales desde que nace hasta que
los deja, versus los 21 pafiales que necesita
de los nuestros”.

Para ver promociones especiales busca
por Facebook Patiales Eco Abrazos de bebé
o ingresa facebook.com/abrazosdebebe.hugs.7

Fulares o porta bebés

Se pueden utilizar desde el primer dia de
nacimiento hasta los 18 kilos aproximada-
mente (3 afios), todo esto depende del modelo.

Elfular es una especie de manta envolvente
que sirve para tener al bebé en una postura
respetuosa con la fisiologia del bebé y del papd
omamd quelolleva. Estos miden aproximada-
mente 5 metros de largo y 70 centimetros de
ancho dependiendo de la fisionomia del bebé
y el porteador.

“Los fulares son el sistema mds cémodo de
llevar a tus hijos; es seguro, fomenta el apego
y facilita la digestion del bebé. Son de algodén
semielasticado e hipoalergénico”,comenta Alida
Mery, duefia de Fulares Apego.

Ver mds en facebook.com/fularesapego

Cuidado dela piel
Cremassin Parabenos,sin conservantes ylejos
delasfraganciasartificiales. Una dificil busqueda
paracuidarlapieldelamamdy tambiénladelos
bebés. Vuelven los antiguos ungtientos, aceites
esenciales,oloresalavandaymantecas corporales.

Ry
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LIMPIEZA Y LIFTING FACIAL

La marca Peumayen (lugar soflado en
lengua mapuche) Cosmética Natural tiene
varios de estos productos tan buscados por
las mamads eco. “Tratamos que nuestros
productos sean lo mds amigable posible
con el medio ambiente. Para eso, ocupamos
materias primas de calidad pero sobre todo
de origen vegetal y no animal. La idea es
también promover la vida sana, lo natural
y llegar a mds personas con una cosmética
natural, orgdnica y muy cercana”, sefialé
Karen Morales, duefia de la marca.

Peumayen ademds recicla sus envases,
incluso utiliza tetra pack para sus jabones
naturales. La pdgina en facebook es facebook.
com/peumayen.cosmeticanatural

Presenta a su distinguida clientela la ultima
tecnologia en el cuidado del rostro y cuerpo

b TR
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Un aspecto de la boutique recientemente inaugurada en Punta Arenas. Marianella Ponce, duefia de Glitz & Dreams.

GLITZ & DREAMS,

LLA ESENCIA DE LA
MUJER EN UN SOLO LUGAR

- Brillo, glamour y femineidad definen a esta nueva tienda, ubicada en el centro de Punta
Arenas que ofrece una exclusiva linea de ropa urbana, ejecutiva y formal para toda mujer
que guste del buen vestir en la vida diaria.
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RECIENTEMENTE INAUGURADA, la
boutique Glitz & Dreams, capta per-
fectamente la esencia de toda mujer:
trabajadora, femenina y siempre atrac-
tiva que, sin importar el trabajo que
realice, busca en el dia a dfa lamanera
de verse elegante y a la moda.

Para todas ellas, la tienda propone
trece marcas exclusivas provenientes
de Argentina, Espafia, Norteaméri-
ca y Santiago, con femeninos dise-
fios en vestidos, blusas, chaquetas y
pantalones para diferentes edades y
actividades.

Adicionalmente, la boutique ofrece
carteras, zapatos y joyas refinadas y
llenas de brillo, ademds de una deli-
cada linea de lenceria cuya propuesta
es atreverse con diversas texturas y
colores.

La intencién es reunir a distintas
mujeres en torno al buen vestir, desde
ejecutivas y oficinistas hasta duefias
de casa.

“Loque define la tienda es que ofrece
ropa variada, con bastante glamoury
texturasa través de marcas exclusivas,

todo orientado a las mujeres que les
gusta vestirse bien, sin distincién de
edad, puede venir la mamd con la
hija adolescente y encontraralgo que
les guste”, explica Marianella Ponce,
duefia de Glitz & Dreams.

La tienda abri6 sus puertas el pa-
sado 22 de abril y estd ubicada en
Mejicana N°475, en pleno centro de
Punta Arenas.

“Lo que define la tienda es
que ofrece ropa variada,
con bastante glamour

y texturas a través de
marcas exclusivas, todo
orientado a las mujeres que
les gusta vestirse bien, sin
distincién de edad, puede
venir la mamd con la hija
adolescente y encontrar
algo que les guste”.
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:" | - Camisa Therapy
r::' - Cartera Priine
*15 - Zapatos Schultz
ks - Calza Singolare

b - Accesorio Therapy

- Polera: Guess
- Blazer: AX
- Pantalones: Guess

i
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- Polera: Desigual

- Traje: Aima Mia
- Camisa: Rapsodia
- Cartera: Prine

- Calza: Singolare
- Chaleco: Desigual
- Accesorio: Singolare
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Sociales

INAUGURAN
NUEVO CENTRO
ESTETICO .

EL VIERNES PASADO, 2 de mayo, se inaugurd
el nuevo centro de estética Beauty & Armony,
ubicado en Lautaro Navarro 716 en dependen-
cias del centro médico Fermin Roca.

En la ocasién, cerca de cien invitados pu-
dieron recorrer las modernas instalaciones
y conocer sobre los tratamientos que serdn
supervisados por profesional médico y los
profesionales y técnicos capacitados. Rebeca
Aguilante, propietaria del establecimiento,
compartid con sus invitados, mientras que
Rodolfo Concha, médico director del centro,
les dio la bienvenida y sefialé que “como
centro médico estdbamos muy orgullosos de
dar inicio a este nuevo emprendimiento en
que se intenta unir los conceptos de belleza
y armonia a la medicina tradicional pues lo
estético es parte muy importante de la salud
de las personas”.

Los asistentes se mostraron asombrados por
las mdquinas y tecnologia de ultima genera-
cién con las cuales cuenta este centro, tanto
como por el nuevo concepto de bioestética
que busca imponer en Magallanes. Campos

Angélica Gallardo, Isabel Navarro (esteticista Beauty &

_ / Claudia Moreira, Cristidan Navarro, Marcela
Armony), Rosa Paillan, Valeria Navarro, Eva Cofré.

Oyarzun.

Karina Huentenao, Angélica Gallardo, Isabel Navarro (esteticista Beauty &
Armony), Cristina Ojeda, Leslie Campos, Valeria Navarro.

18 -FEM PATAGONIA Claudia Vargas, Rut Lago, Carol Gallegos (esteticista Beauty & Armony), Carolina Gallardo,
(esteticista Beauty & Armony), Carolina Andrade.



Cecilia Vrsalovic, Rebeca Aguilante, Tatiana Vésquez (alcaldesa de Rio Verde), llse Zapata,
Evelyn Morrison, Claudia Vargas.

Lisette Antunovic, Nelly Jeldres, Isabel Soto,
Paula Vargas.

Isabel Vdsquez (concejal Laguna Blanca), llse Zapata, Evelyn Morrison, Karla Dfaz. Rebeca Aguilante (gerente Beauty & Armony ), Dr. José
Soledad Ampuero (concejal Rio Verde), Solange Lagos Ydriez (médico psiquiatra)
Pleticosic.

Roberto Contreras, Cristian Concha,Rebeca Aguilante, Rodrigo Concha, Alejandra Carrasco, Rosa Soto, Rebeca Aguilante (gerente Beauty & Armony),

Rodolfo Concha (director técnico). Priscilla Milla Gamboa, Andrea Dumenes.

Rodrigo Concha Paeile, Francisca Concha Ampuero, Cristian Concha Paeile,
Rodolfo Concha Paeile (director técnico), Alejandro Ferndndez (kinesidlogo)

Jorge Buvinic, Marianela Medel, Evelyn Pefia, Roberto Contreras.
FEM PATAGONIA - 19
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PAUER !

Nuevo
(ratamiento
reductivo

lipoproteico

Spa Bauer trae el revolucionario trata-
miento reductivo lipoproteico, en el cual se
aplica una sustancia lipoproteica que hace
reducir aquellos centimetros que deseas
eliminar de tu cuerpo, ademds, reafirmasy
tonificas la piel.

Con este tratamiento se logran resultados
nunca antes vistos. Unico en su origen con
el solo hecho de ser aplicado recobramos Ia
textura, firmeza, y una gran disminucién de
adiposidades y toxinas, ya que es ahf donde
acumulamos la grasa, no asienlalinfanien
el musculo.

Es una protefna sintetizada en forma na-
tural de todos los aminodcidos esenciales y
100% orgdnico, sin preservantes ni aditivos
quimicos, no tiene contraindicaciones.

El tratamiento lipoproteico es un rees-
tructurador de patrones celulares en base a
protefnas sintetizadas. Su porcentaje proteico
es de 70,7%.

Analizado vy certificado por laboratorios

W
%

%

Pack de © seslones $200.000

en prestigiosas Universidades Chilenas tales
como el DICTUC de la Universidad Catdlica,
Dpto. de Inmunobioquimica de la Universidad
de Chile, Toxicologfa Humanay Ambiental de
la Universidad de Playa Ancha, Laboratorios
Condecal, entre otros.

Tratamiento Cuerpo Completo

Consiste en un tratamiento integral (bra-
z0s, zona de espalda, abdomen, contorno de
cinturay cadera, piernas, facial), noinvasivo.
Reduce y reafirma en una sesién de aproxi-
madamente dos horas, evidencidndose de
manerainmediata la disminucién de unatalla
como minimo. Aporta tonicidad y mejora Ia
apariencia de la piel, atenuando la celulitis
localizada en distintas zonas del cuerpo.

Tratamiento Reductivo Abdomen
masajes reductores
Al tratar esta zona, garantizamos reduc-
cién de seis centimetros de contorno como

iPide tu hora!

minimo, tonificando y reafirmando las pieles
con tejidos y musculatura flacida.

Tratamiento Medio Cuerpo
Ofrecemos dos opciones de tratamiento:
tronco superior y/o inferior.

Tronco superior: Garantiza la reduccién y
tonificacién de brazos, contorno de cadera,
cintura, espalda y abdomen.

Tronco inferior: Consiste en un tratamiento
localizado en piernas y contorno de caderas,
que ademds de reafirmar y tonificar la piel,
fortalece la flacidez y garantiza el levanta-
miento de gluteos, atenuando en un gran
porcentaje la celulitis localizada en las piernas.

Tratamiento Facial
Esun reafirmante para el rostro, atenuador
de Iineas de expresioén y arrugas. Para lucir
una piel mas joven de manera inmediata.

S1 deseas agendar una hora o saber mas sobre el tratamiento

dirigete a Spa Bauer en Chiloé 930, teléefono
2244282 o visitanos en facebook Spa Bauer
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Fem Patagonia y Centro Beauty & Armony quieren celebrar en grande este Dia
de la Madre. Participa en un sorteo para regalar una de estas Giftcard a tu mama.
Envianos un mensaje con una fotografia tuya y de tu mama al Facebook de
La Prensa Austral, con tu nombre y tu teléfono. Las imagenes que conciten mas

“Me gusta” seran premiadas con estos tratamientos del Centro Beauty & Armony

lery 2do lugar: 2 tratamientos faciales de 6 sesiones
con 2 RF Mesobiolift ($100.000 cada una)
3er lugar: 1 Microdermoabrasion ($30.000)
4to lugar: 1 Hidratacion Facial ($25.000)

5to lugar: 1 Limpieza facial ($20.000)

La recepcion de fotografias se cierra a las 19 horas de hoy viernes.
Resultados y entrega de Giftcard durante este sabado 10 de mayo.



PROMOCIONES

Dia, de o, Wadne

Centro ole Estet|

edutyarmon/

;Tu belleza en manos de expertos...

LIMPIEZA FACIAL $ 20.000

HIDRATACION FACIAL$25.000
MICRODERMOABRASION $30.000

MESOBIOLIFT RF ROSTRO (6 SESIONES) $100.000.

TRATAMIENTOS CORPORALES

(POR 1 ZONA, PREVIA EVALUACION DE LA PROFESIONAL)
PLAN REDUCTIVO:

8 Cavitacion 10 masajes 10 masajes reductivos
+4 dlm reductivos con con criogel o termogel
+ 4 ondas rusas criogel o termogel +10 preso-terapia
$180.000 $100.000 $200.000

PLAN REAFIRMANTE:
8 MESOBIOLIFT RF+8 ONDAS RUSAS $120.000

PLAN PARA CELULITIS:

6 Tto con gel anticel+6 preso-terapia $180.000
6 Tto. con gel anticel+6 preso-terapia +6 RF $230.000

PLAN REDUCTIVO Y REAFIRMANTE:

8 cavitacion 8 Cavitacion

+8 preso-terapia +8 preso-terapia

+4 mesobiolift RF +6 mesobiolift RF

$240.000 +6 ondas rusas
$300.000

* \lalores de promocion validos para compras hasta el 30 de mayo del 2014.

* No acumulable con otras promociones, ni descuentos.

*\lalidez del plan hasta 3 meses de la fecha de compra.

* El plan sdlo se podra realizar si la persona se encuentra en buenas condiciones de
salud previa evaluacion.
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LA JOYA
QUE TU MAMA
SE MERECE

ECLIPSE - MODULO 18
EDIFICIO CENTRAL ZONA FRANCA
FONO 2710909




ESPRIT

ESPRIT
$35.700

IMPRESCINDIBLES

PARA EL DIA
OF L/\MADRE

-

SWATCH
$106.800

b1

PUMA
$39.800

EDIFICIO CENTRAL ZONA FRANCA EDIFICIO CENTRAL ZONA FRANCA

ONE+MODULO 122-A ONE MODULO 36
FONO: 2232649 FONO: 2232840



Cecilia
Bahamondez

’ Alisado de Keratina Cortes damas, Peinados novia
v pestafias una a una y masaje de Keratina varon y nifos

FACEBOOK:SALONCECILIABAHAMONDEZ




Cecilia
‘:: Bahamondez

Cecilia
gahamondez

Salon Cecilia se B B
encargard de ofrecerle N\ e
la mejor calidaden @ 7
estetica. jCon la atencion
que ella se merece!

PARA CONSULTAS
LLAMANOS AL 612216997

Bronceado Bronceado
instantaneo vertical y horizontal

Manicure Mechas Depilacion
californianas

ZENTENO 85 - FONO 612216997
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€ I felicidad, {ing Madre e 1 esericg del Amor.

Esa mujer especial

MErece un m@ﬂto de calidad

o -+ -
DECOHOGAR REGALOS ILUMINACION

con productos para el bafio, dormitorio, Exclusividades para varones Amplio surtido en Iamparas de techo, de
living, cocina y todos los ambientes de su y damas. pie, de velador y de sobremesa.
hogar u oficina.
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Nutricidn, limpieza facial, ondulacion de pestandas,
depilacion hombre y mujer, masajes relajantes,
acupuntura, reflexologia, masaje tuina, manicure y
pedicure, medicina holistica, terapia floral, curso de

/ terapeutas florales,
.4 ZEBRA

Facebook.com/CentroCristinaMarnich



Mes de la madre

ldeas para regalar algo distinto y especial

b « ; - i

_giftc

un servicio

de nuestras
profesionales et NS |

Slimming tea,
té adelgazante-diurético

POR LA COMPRA DE LNA
LIMPIEIA FACIAL PROFUNDA

$25.000 . o
" Spio ey Exquisito chocolate sin azucar,

Por la compra de una limpieza facial Regala un manicure prolongado sabor pimienta o jengibre
profunda te llevas de regalo una  con diseno y obtén para ti un 25%
ondulacion de pestanas para ti. de descto. en tu atencion.

* S000 MES DE 81T

descln, en una atencida parg

Dericly Julsanick
MENCINA CHINA

e
$75.000

* 300 MFS DE MAYD

para todo tu cuerpo

Disfruta de exquisitos movimientos

de caracolas filipinas calientes. HORAS DISPONIBLES SEGUN HORARIO

TAMBIEN PUEDES REGALAR OTROS MASAJES DE 60 DIECADA PROFESION AL CONS L PO

MINUTOS, VISITA NUESTRA PAGINA WEB LOS VALORES A NUESTROS
FONOS 2245574 - 90784402

Revisa otros servicios de nuestras profesionales en la pagina

web www.cristinamarnich.com
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Chaqueta de piel $34.900
Botin $23.900

PAUTL 12O 0 N

—

-

2 Abrigo $39.900 e
Botin $23.900 %

Guantes
de cuero
$19.900

. =
Cosméticos Mt

i

Relojes

e o Carteras desde
N $34.900
A fp——

ISR T Geandsl




& ¥

LY a—
Al LN 1
ISR s SeasEE

Parka de pluma $59.900
Botines desde $23.900 |

g A
Gorro $4.900 ? . S Chaqueta de piel
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IMPRENTA & LIBRERIA

Tiadicion de calided, en la dnica '
libnetia espectaﬂigada de Magallanes

™M061 2214572 061 2244003 ™o61 2221935

SUCURSAL Mallh MOMERLD Lec.112 5 AV CoLos 711 PARELERIA LAUTARD NAVARRO & 1101 |
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iRegalonea a mama con




los mas lindos obsequios!

CODIMAGA

Casa Matriz. Sitio 37

y 38 Manzana 5-A

Zona Franca

Fono: (56-61) 2213260 2212851
Fax 2212527

| SUCURSAL

Mdédulo Central Segundo Piso
Locales 211, 212, 213 y 214

£ Zona Franca

Fono: (56-61) 2210586



Jﬁoé 930 - Fono '245232 - I.)b /spabauer

TRATAMIENTOS DEPILACION

REGALALE UN DIA PARA ELLA REGALALE UN DIA PARA ELLA

Promo 1 Promo 2 Promo1y2

8 sesiones cavitacion 8 sesiones laserlipdlisis Depilacién definitiva IPL:

8 sesiones radiofrecuencia 8 sesiones presoterapia 1. 8 sesiones de axila + 8

8 sesiones presoterapia 8 sesiones ondas rusas de rostro completo Promo 3

$99.900 $99.900 3199.900 Depilacién tradicional

(valor minimo por sesién
$5000 zona pequefia) 2 X 1
~ 2.10 sesiones de bozo
RE LAJAC [ON r w + 8 de rebaje cancela la zona
Y FAC IALES BAUER $99.900 de mayor valor
REGALALE UN DIA PARA ELLA

No te pierdas... PE LU% E RIA SOLARIUM

Masaje de relajacién con REGALALE UN DIA PARA ELLA

piedras calientes REGALALE UN DIA PARA ELLA

$15.000 (1 hora) No te pierdas...

o . Corte + lavado + peinado $10.000 NO TE PIERDAS
Limpieza facial con Alisado de queratina $30.000 Solarium vertical y
peeling ultrasénico o Hidratacién queratina +corte $25.000 horizontal 12
microdermoabrasién Shock de queratina $18.000 sesiones a sélo
$15.000 Ufias acrilicas $15.000 $15.000

Ondulacién de pestafnas + manicure $15.000

REGALA
UNA
GIFTCARD
DE BAUER
iELLA TE LO
AGRADECERA!

Lifting facial con radio-
frecuencia y luz pulsada
$149.900 (6 sesiones)

CONVENIO CON ARMADA






Oxford

English Academy
RECOVY2 ({) ensenac o vello de o POLTMOY\\OL.

Curso de inglés

Curso intensivo de 50 hrs. dirigido al area de turismo para hoteles, restaurantes, agencias
de viajes, cafes, hostales, tiendas. El curso se denomina Inglés para Atencion al cliente
Codigo sence: 12-37-7824-84
3 veces por semana
Valor por persona $185.000
fecha de inicio 26 de mayo 2014, fecha de término 30 de julio, 2014,10 cupos por nivel

HORARIOS ESPECIALES:
DE 9.30 A 11 HORAS Y DE 15.30 A 17 HORAS

Ignacio Carrera Pinto #710, Punta Arenas, Chile
Teléfonos 2241704, 2240108

secretaria@oxfordacademy.cl . www.oxfordacademy.cl




