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MUJER, ESTADO DE DERECHO Y JUSTICIA

Fem Patagonia El fortalecimiento del Estado de Derecho es una preocupacion de los gobiernos mundiales
Afio | Edicion 27 y serd, asf, la temdtica central de la 67' Asamblea General de Naciones Unidas.
Viernes 23 de mayo de 2014 Punta Arenas i B :
Contacto: revista@fempatagonia.cl De cara a este evento, no estd demds reparar que el Estado de Derecho de pafses como el
www.fempatagonia.c| nuestro excluye a las mujeres o les otorga escaso resguardo y oportunidades.

El nuevo gobierno que encabeza Michelle Bachelet ha anunciado algunas politicas

pro muijer, pero, obviamente, se requiere un conjunto mas integral de medidas para
aumentar el acceso de las mujeres a la justicia y para que ésta garantice en forma
adecuada sus derechos.

Una de las propuestas para la referida asamblea de la Onu es que se logre una mayor
participacién de las mujeres en el sector de la Justicia.

En esta edicidn, la portada y la entrevista principal estd dedicada precisamente a una de
las mujeres que, abriéndose paso en un mundo marcado por la primacia de los hombres,
logré alcanzar uno de los cargos mds importantes del actual sistema judicial chileno:
Defensora Penal Publica de Magallanes.

Ella es una demostracién de cémo las mujeres pueden sumarse a este dmbito y aportar
con su profesionalismo a que haya mds justicia para todos y para todas.

Elia Simeone R.

PORTADA

Gustava Aguilar Moraga,
Defensora Penal Publica.
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Gustava Aguilar Moraga y su camino hacia la Defensorfa Penal Publica

“HAY QUE ATREVERSE,
BUSCAR LOS ESPACIOS
Y COMPETIR CON LOS VARONES”

Esta hija de padres estrictos, pero carifiosos, ha hecho de su vida un cimulo de disciplina,
tesén y perseverancia, que la ha llevado a ser una profesional totalmente destacada y una
mujer realizada como madre de dos jévenes hermosos.
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Entrevista

ELIA SIMEONER.
REVISTA@FEMPATAGONIA.CL

TOTALMENTE LLANA Y AMENA. Rompiendo
el prejuicio respecto del cargo que ocupa, la
entrevista resulta agradable, al punto que
dan ganas de seguir por horas conversando
con ella para conocer mds detalles de su vida,
marcada por el rigor y los férreos lineamien-
tos de su padre.

Es que Gustava Aguilar Moraga es una or-
gullosa madre de dos jovenes profesionales y
una de las tres mujeres en el pais que ostentan
el maximo puesto que se puede lograr en la
Defensoria Penal Publica de Chile.

Asumid como Defensora Regional de
Magallanes el 1 de diciembre de 2012,luego
de una meritoria carrera que se inicié como
directora del Departamento Juridico de la
municipalidad de Punta Arenas, cargo que
ocup6 durante cinco afios. Durante otro
lustro, fue secretaria ejecutiva del entonces
Consejo Regional de Desarrollo (Corede) y,
luego, siguid como secretaria del 1er. Juzgado
de Policia Local de Punta Arenas.

Fue a principios de la década del 2000 que
daria un gran salto: en 2002, tuvo el honor
de estrenar en la zona la Defensoria Penal,
una de las nuevas figuras que establecié la
Reforma Penal, que tuvo a Magallanes como
region piloto. Asi, fue primero Defensora local;
luego, Defensora Jefe; y, desde diciembre de
2012, Defensora Regional.

“Fue realmente una enorme responsabilidad
y privilegio. Lo digo no sélo porque soy una
gran hincha de la Defensoria como institu-
cién, sino porque nos tocé formar un equipo
de profesionales que tuvieron que dar forma
y vida a una entidad nueva. El compromiso
que asumimos fue muy fuerte, siendo que
no todos comprenden realmente el rol que

“Busco que la calidad de |2
defensa no baje y que se
mantenga un estdndar sobre
la base de cuatro conceptos
fundamentales: libertad,
dignidad, informacion y
respeto”.

le toca jugar a la Defensoria Penal. Pero, se
trataba en aquella época de un sistema nuevo,
que se estrend en la regidén y tenfamos todos
la camiseta puesta”, recuerda Gustava.
Hoy, esta abogada de la Universidad Chile,
lidera “un grupo humano super bueno” de
21 funcionarios y debe coordinar todas las
acciones de defensa de los imputados.
“Busco que la calidad de la defensa no baje
y que se mantenga un estdndar sobre la base
de cuatro conceptos fundamentales: libertad,
dignidad, informacién y respeto”, acota.

Satisfacciones

Gustava no deja pasar la oportunidad para,
como buena defensora, esgrimir una bate-
ria de argumentos a favor de la Defensoria
Penal Publica.

“Nuestro primer concepto es que estamos
atendiendo a una persona, no a un delincuen-
te, cualquiera sea la imputacion del delito.
Independientemente de los cargos que se
formulen, todos tienen derecho a contar con
la mejor defensa posible”, explica.

Agrega que sabe que el rol de los defenso-
res esincomprendido sobre todo porque en
Chile rige un Estado de Derecho en que tiene
mucho peso el poder punitivo.

“Frente a todo ese poder, la Defensoria tiene
que hacer valer los derechos de los imputados
y garantizarles que serdn respetados”, acota.

Aunque no en todos los casos logran el
objetivo del imputado y sus familias —que
queden libres y los cargos sean desechados—,
Gustava sefiala que tiene grandes satisfacciones
cuando, pese a que alguno de sus defendidos
termina cumpliendo pena efectiva, se acerca
en la calle alguna madre, esposa o familiar
y le agradece todo lo hecho a favor por la
Defensoria Penal.

Sus padres

La seriedad con que habla respecto de su
labor como abogada da paso a un rostro mds
dulce para referirse a sus padres.

Es hija de Antonio Aguilar, sub oficial de
Ejército, quien fallecid a los 50 afios producto
de un accidente automovilistico; y de Irma
Moraga (83 afios), destacada profesora.

Del Colegio Britdnico, rescata no sélo su
educacidn, sino sus amistades que perduran
hasta el dia de hoy.

En el Liceo de Nifas, pertenecid, mds que
auna generacion, a un curso que —dicho por
las propias educadoras—fue por afios el que
obtuvo mejor rendimiento. Asi también,
“nuestra disciplina no era de las mejores, por
lo mismo, algunas profesoras se resistian a
hacernos clases y teniamos, ademds, fama
de soberbias -todo esto para la época- por
que siempre exigimos mucho y asi también
rendiamos; pero no fuimos un curso facil de
llevar y, como te digo, fuimos resistidas por
estas cosas”, puntualiza Gustava.

“Tuve una infancia feliz”, sefiala y sélo
tiene palabras elogiosas para valorar a sus
progenitores.

“Mi padre era una persona extraordina-
ria. Cuando llegé el momento de partira
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estudiar a la universidad, con 17 afos, se
puso en todos los escenarios y, siendo
adelantado para la mentalidad de la
época, me dijo, iHija, si quedas emba-
razada, tienes que contarme primero
a mi y no a tu madre. Yo voy a estar
contigo en cualquier circunstancia’”,
recuerda.

Su madre no era menos firme que su
padre militar.

“Es una mujer que siempre se sacri-
ficé. Viviamos siempre con lo justo
porque ambos tenian remuneraciones
acotadas y podria contar que ella ha-
brd dado vuelta mi abrigo mil veces
pararepararlo y que lo pudiera seguir
usando”, comenta entre risas como para
graficar la estrechez familiar.

“Tuve una madre muy fuerte, exigente
con mil cosas”, sefala.

De ambos, aprendié el respeto, la
responsabilidad y el orgullo de sus
origenes, de ser una familia de gente
esforzada que sali6 adelante.

“Aprendi que la gente vale por lo que
es y no por lo que tiene. Me enseflaron
la responsabilidad, el esfuerzo y el que
siempre uno tiene que hacer las cosas
lo mejor posible”, comenta.

Abogacia

Como estajoven jovial y buena para
los deportes llegé a Derecho de la
Universidad de Chile es algo que se lo
atribuye a su madre.

Es que dofia Irma siempre inculcd
en su hija el amor por el derecho. “Ella
es profesora normalista y orgullosa
de su profesidn. Sin embargo, cuando
ella decidid irse a la Escuela Normal,
sus cercanos, familia y profesores del
liceo le sugerian que mejor estudiara
derecho, y tal vez, eso le quedé dando
vueltas, de manera que me inculcé
esta carrera desde chica”, menciond.
Ademds de esto también fueron sus
propias aptitudes y el impulso de sus
profesores del Liceo de Nifias que la
enfocaron a esta profesidn.

En este camino, reconoce a sus maes-
tros y no escatima elogios para los bue-
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nos profesores que tuvo en el entonces
Liceo de Ninas, como Maridén Torres,
Ivanna Vrsalovic, la “Mami” Bustos.

“Yo fui presidenta del Centro de Alumnos
del Liceo de Nifias y fue Aniceto Ovando,
socialista, el que me ensefié cémo hacer
un discurso”, recuerda.

Con un promedio ponderado de 735
puntos, luego de rendir la entonces Prue-
ba de Aptitud Académica (PAA), postulé
a Derecho de la UC y quedd en octavo
lugar de la carrera. Pero cuando salieron
los resultados de la Universidad de Chile,
optd por dicha casa de estudios, y estudio
Derecho de la U. de Chile.

Egresé con el titulo y jurd como abogado
el 26 de enero de 1981.

Su familia

Gustava tiene dos hijos: Vesna de 31
afos, que estudio teatro y vestuario y vive
en Santiago; y Carlos Guillermo (29), que
es ingeniero comercial.

“Traté de ser exigente con ellos, de im-
poner normas, de que se debe responder,
respetar a la gente y ser solidario. Creo
que parte de esto hizo que mis dos hijos
sean personas queridas en el medio en
que se mueven. En mi casa, siempre les
inculqué que no es el que tiene mds quién
vale mds. Les dije que uno siempre debe
buscar ser una buena persona. Ellos son
hoy dos buenas personas”, destaca Gusta-
va, sintiendo que estos hijos son el mayor
orgullo de su vida.



CALLE PRAT N° 200, A UN COSTADO DE PLAZA DE ARMAS, PUERTO NATALES.



Coronacién serd el 11 de julio

jovenes buscan

ser la Reina de la
Invernada 2014

Belleza, juventud, talento y mucho entusiasmo derrocharon las candidatas al
momento de anunciarse el inicio formal de la competencia. Todas aspiran a tener un
rol activo en cada una de las actividades de Ia fiesta de |a Invernada, que organiza Ia

municipalidad de Punta Arenas.
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El administrador municipal Claudio Flores, dio la bienvenida alas candidatas.

ILUSIONADAS EN PODER CORONARSE COMO la
ReinadelaInvernada 2014, 23 jévenesiniciaron
este martes el proceso de competencia, donde
valores como la solidaridad, el respetoy elamor
y el cuidado por Punta Arenas, asi como sus
talentos artisticos y conocimientos generales
seranrelevantes paradefiniralanuevasoberana
dela ciudad.

“Estamos satisfechos por la gran cantidad de
jovenesinscritas, lo cual demuestra el entusias-
mo que genera participar en laInvernada y,en
particular, en este concurso de belleza y talento.
También deja en claro la confianza que tienen
las familias magalldnicas en la organizacién y
desarrollo de este evento”, sefiald el alcalde de
Punta Arenas, Emilio Boccazzi.

Destacé labelleza de lasjévenes participantes
y el alto interés de éstas por concursar y repre-
sentar a la ciudad.

El jefe comunal también remarcd el alto
espiritu de participacion y servicio social de
las reinas del afio pasado, encabezadas por
Roshini Mahtani. “Esperamos que este afio la
nueva soberana asuma con el mismo impetu
su reinado y que ésta, junto a las virreinas,
mantengan mucho contacto con la gente y la
municipalidad”, indicé.

Dijo que estan trabajando juntoalos funciona-
rios municipalesen el programa dela Invernada,

22 de las candidatas posando en la Plaza de Armas. Tendran ahora que competir para lograr ser elegidas entre las 10 finalistas.

FOTOGRAFIAS PATRICIO GONZ;\LEZ GARAY

Enla ceremonia, estuvieron presentes las actuales soberanas, encabezadas

por Roshini Mahtani, Reina de la Invernada 2013.

de tal manera que la mayor cantidad de gente
participe de esta verdadera fiesta, compuesta por
variadas actividades y que tiene en el Carnaval
de Invierno y en la Coronacién de la Reina dos
de sus hitos.

Fueron 24 lasmuchachasinscritas, pero una
debid abandonar el concurso porque su estado
civil era casada y ello contraviene las bases.

Las 23 jévenes en carrera tendrdn un proceso
arduo de capacitacién que comenzard este lunes
26 de mayoy culminard el 20 de junio préximo.

Deberan cumpliren este lapso dosactividades
comunitarias, una sesién de fotografia y una
entrevista personal, de cuya evaluacion se
determinardn las diez finalistas.

Sermac esla productora que se hard cargo
de esta etapa de formacién y apoyo a las
candidatas en las distintas presentaciones.

Enlamunicipalidad, se resaltd que Sermac
tiene una vasta experiencia en “la produc-
cién de eventos y ha demostrado seriedad
en las producciones realizadas a distintas
direcciones municipales”.

Finalistas
El dia 23 de junio serd una fecha clave:
alli se conocerdn a las diez finalistas del
COnCurso.
Las elegidas tendrdn un intenso proceso

23

de junio serd el dfa en que se
conoceran a las diez finalistas
de este concurso.

de preparacion para enfrentar la Gala de
Coronacion, que estd programada para el
11 de julio, en un lugar a definir.

Eljurado escogerd a la Reina de la Inver-
nada 2014 en dicha Gala, sobre la base de
una coreografia, un desfile en traje de noche
y una entrevista personal.

Aprendiendo de concursos anteriores, la
municipalidad de Punta Arenas dispuso que
en esta eleccion no exista votacién popular
que pueda incidir en el resultado de quién
serd la nueva soberana.

Miss Fotogénica
Pero, en lo que si se pedird la participacién
activa del publico es en la eleccion de Miss
Fotogénica. Para ello, la gente podrd votar
llenando los cupones respectivos que saldran
a través de los medios de comunicacidn.

FEM PATAGONIA
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Letras y cultura

Con funciones absolutamente gratuitas
para los habitantes de Puerto Natales, Por-
venir y préximamente, Punta Arenas, llegé
alaregién la Caravana de Cine de Mujeres.

Se trata de un extracto del exitoso festival
Femcine, realizado hace cuatro aflos en San-
tiago y que trae a la zona 17 largometrajes,
junto con los cortos ganadores del certamen
realizado en la capital en el mes de marzo
pasado.

Para Antonella Estévez, directora ejecutiva
de Femcine, que la muestra haya salido de la
metrdpolis para llegar a estas latitudes es “un
suefio cumplido y una alegria gigante”, dice,
reconociendo el respeto que las fundadoras

Femcine llega a Magallanes

Por la descentralizacion
del genero y la cultura

- El exitoso festival de cine de mujeres, creado hace 4 afios, llegd a la regién para poner en
relieve |a postergada mirada femenina en el drea audiovisual. Caravana de Femcine llegé el 15
de mayo y se quedara hasta el 31del presente mes.

del proyecto sienten hacia los magalldnicos.

El enfoque en la region ha sido trabajar
con colegios, museos y representantes de
la sociedad civil buscando que la muestra
llegue a la mayor cantidad de personas y asi
descentralizar los temas de género y cultura.

“Estamuestra es relevante, primero, porque
lamirada de las mujeres estd subrepresentada
enel drea audiovisual... y,segundo, porque la
cultura delliderazgo femeninono esalgo que
esté tan instalado en el pais, pensamos que
erabueno dar vuelta esto”, explica Antonella.

Prueba de ello, indican las fundadoras, es
que menos del 20% de las peliculas que se
exhiben estdn lideradas por mujeres, por

lo que en Femcine el 80% estd dirigido por
directoras.

En la regién la muestra —gestionada por
Amélie Videau y Maria Paz Calabrano—inicié
el pasado 15 de mayo en la ciudad de Puerto
Natales, hasta el sabado 17; siguiendo en
Porvenir, donde parti6 el dia de hoy, viernes
23 y se mantendrd hasta el domingo 25; para
concluir en Punta Arenas donde se realizard
entre el proximo lunes 26 y el sdbado 31 del
mismo mes.

Para mayor informacidn sobre los filmes,
lugaresy horarios de exhibicidn, el sitio www.
femcine.cl, contiene el programa completo
de actividades para la region.

ssanl
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-~ Imagen delspotde Femcine 2014.
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Letras y cultura

1/

largometrajes contiene
la muestra gestionada en
Magallanes por Amélie
Videau y Marfa Paz
Calabrano.

La entrada a todas las
peliculas es gratuita.

PUNTA ARENAS

LUNES 26

Liceo Sara Braun
= 14:00 hrs. Isidora, de Nicolds Superby
y Chiristian Aylwin (Funcidn escolar)

MARTES 27

Liceo Sara Braun
= 11:30 hrs. Mujeres con Pelotas, de Ginger Gentile
y Gabriel Balanovsky (funcidn escolar)

Auditorio Ernesto Livacic - UMAG
*16:00 a 21:00 hrs.
Dungun, de Pamela Pequefio

How to lose your virgnity, de Therese Shechter

Tres instantes y un grito, de Cecilia Barriga

MIERCOLES 28

Liceo Sara Braun
= 14:00 hrs. Tres instantes, un grito,
de Cecilia Barriga (funcidn escolar)

Auditorio del Edificio

del Ministerio de Obras Publicas (MOF)
=15:30 hrs. Mujeres con pelotas,

de Ginger Gentile y Gabriel Balancwsky

« 21:00 hrs. Cortos premiados FEMCINE 2014

JUEVES 29

Auditorio del Edificio

del Ministerio de Obras Publicas (MOP)
*19:30 hrs. How to lose your virgnity,
de Therese Shechter

+ 21:00 hrs. Las Analfabetas, de Moisés Sepllveda

VIERNES 30

Auditorio del Edificio

del Ministerio de Obras Publicas (MOFP)
= 19:30 hrs. Isidora, de Nicolds Superby
y Christian Aylwin

= 21:00 hrs. Pelo Malo, de Mariana Ronddén

SABADO 31

Centro Cultural La Idea
=15:30 hrs.
The Motherhood Archives, de Irene Lusztig

Cine a la intemperie, de Viviana Garcia

Muestra plataforma
de artistas emergentes: CityPulse

Kumbia Queers: More louder bitte!
de Matalia Sanhueza y Almut Wetzstein

FEM PATAGONIA -
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Educacion

Fonoinfancia: servicio gratuito de orientacidn telefénica

Fundacion Integra ofrece esta linea de apoyo atendida

por psico

0gos expertos en temas de infancia, que

permite fortalecer las competencias en los adultos y
asi contribuir al bienestar y desarrollo integral de los

NiRos y ninas.

¢{QUE HACER ante frecuentes pa-
taletas, agresividad, cambios de
conducta o frustraciones de los
hijos o hijas? Ser mamd o papd no
es fdcil; a nadie le ensefian a serlo.
Por este motivo, Fundacién Integra
brinda un servicio de orientacién
telefénica llamado “Fonoinfancia”
(800 200 818), una linea de apoyo
gratuita y confidencial atendida por
psicdlogos expertos en temdticas de
infancia, familia y violencia.

Desde su creacién en el afio 2001,
busca contribuir al bienestar y desa-
rrollo integral de los nifios y nifias, a
través del fortalecimiento de compe-
tencias en los adultos responsables
de su cuidado y proteccidn, bajo un
enfoque de respeto y promocidn de
los derechos de la infancia.

En una entrevista para la Revista
Cero 4 de Fundacidn Integra, el en-

12 -FEM PATAGONIA

cargado de Redes de Fonoinfancia,
Andrés Tapia, explica que “muchas
veces en los llamados se develan
temadticas por primera vez, por ejem-
plo, casos de violencia, sospecha
de maltrato o abuso. El contacto
no presencial ayuda a desarrollar
historias que en presencia de un
profesional podria ser mds dificil
para la persona”.

Y es que las intervenciones telefd-
nicas tienen caracteristicas que faci-
litan la disposicién de la persona a
exponer sus dificultades y emociones,
como el anonimato, el no contacto
“cara a cara” y la confidencialidad
de la informacién. Sumado a ello,
Fonoinfancia es gratuito y de fdcil
acceso (se puede discar tanto desde
celulares como red fija), lo que per-
mite una atenciéon oportuna, indis-
pensable, en situaciones de crisis.

Tapia explica que cada interven-
ciéon dura entre 20 a 30 minutos,
pero existen algunas que ameritan
hasta dos horas. Esto contribuye
a reconocer situaciones de riesgo
y favorece el adecuado abordaje y
derivacidn, en caso de ser necesario.
“Una oportuna derivacién contri-
buye a discriminar situaciones de
mayor complejidad que requieren
tratamiento especializado”.

Consultas frecuentes

“Las dos primeras veces que llamé
fue porque yo tengo dos guaguas, una
de siete meses y la otra de un afio diez
meses. La mayor estaba muy celosa,
no queria que yo le diera pecho a su
hermano, le pegaba, me pegaba a mi.
Estaba muy complicada, a veces, me
daban ganas de pegarle...”, confiesa
una persona usuaria de Fonoinfancia.



300 200 3818

es el nimero llamado Fonoinfancia, una linea de
apoyo gratuita y confidencial atendida por psicélogos
expertos en tematicas de infancia, familia y violencia.

Segun estadisticas de Fundacién
Integra, las consultas mds frecuentes
en relacién a un nifio o nifia estdn
orientadas hacia tres dreas: conducta,
vulneracion y dindmica familiar. En la
primera de ellas, destacan las inquie-
tudes por conductas oposicionistas
o relacionadas con agresividad. Por
ejemplo, c6mo abordar episodios en
los que los nifios (as) lloran porque
no quieren realizar ciertas acciones
(comer, vestirse, bafiarse) o tienen
comportamientos violentos con sus

hermanos, amigos o compafieros del
jardin o colegio.

En el segundo tépico, se reporta la
certeza o sospecha de vulneracién
en los nifios (as), como abuso sexual,
maltrato fisico, negligencia y ser tes-
tigos de violencia; mientras que en el
tercer dmbito con mayor ndmero de
atenciones, lo mds frecuente es consul-
tar sobre consecuencias relacionadas
al nacimiento de un hermano (a),
procesos de separacion de los padres
e instalacién de normas y limites.

Finalmente, la jefa regional del
departamento de Promocidn y Pro-
teccion de la Infancia (PPI) de
Fundacién Integra, Marisol Pérez,
enfatiza que “Fonoinfancia es una
importante oportunidad para toda
la comunidad, especialmente para
que padres y/o madres consulten
sobre inquietudes en torno a cémo
criar a sus hijos/as; cédmo estable-
cer normas y limites al interior de
la familia, situaciones de dificil
manejo por parte de los adultos,
reconocimiento de indicadores
de sospecha de vulneracidon de
derechos, y como fortalecer el au-
tocuidado en primera infancia”,
destacando el significado de dis-
poner de un servicio de calidad,
donde aquella persona que no sabe a
donde recurrir obtendrd una orientacion
adecuada y oportuna.

FEM PATAGONIA
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Educacion

*1Como poder transmitir
aquello que no se practica?’”

VALESKA HERMOSILLA GARCIA
PROFESORA ENCARGADA DE BIBLIOTECA JUNIOR
THE BRITISH SCHOOL

LA INFLUENCIA DELASOCIEDAD Y de la familia
sonfactoresmuy importantes que determinan
laformaenlaque unnifio proyectasuactuaren
laadultez. Esasicomoel obtenerel habitolector
nos acomparfiard todala vida y en este proceso
deben participaren un trabajo compartido tanto
lafamilia comoeljardin de infantesylaescuela,
para poder alcanzar un resultado exitoso.

Mientrasa méstempranaedad se estimule el
gusto porlalectura, resultard mdsfdcil encantar
alos nifios y relacionar el acto de leer con algo
agradabley divertido,se debe partirdela premisa
que“atodonifiole agrada quelelean temasque
despierten su interés” y como los niflos estdn
avidos de conocer y descubrir, leerles cuentos,
datos de animales, sobre los dinosaurios, sobre
leyendas, historiasdela tierra, en fin...todotema
es valido para motivar.

Una familia que gusta del placer delalectura

educard nifios que, por imi-

tacién inmedia-
ta, también
mostra-

“Los libros cuestan y cuestan mas de lo que una familia

a veces puede desembolsar como gastos “extras”. Por

esta razdn, es importante la existencia de las bibliotecas
municipales y comunitarias y de los Centros de Recursos en sus
establecimientos educacionales, en ellas padres y nifios pueden

acceder a libros y materias de interés”.

rdninterés porloslibrosy disfrutardn de ella. E1
leer en familia, comentar y opinar acerca de lo
leido, genera una instancia de intercambio de
conocimiento en donde cada una de las partes
se ve favorecida y enriquecida, en este caso los
padressonagentesimportantesen lageneracion
del habito lector, ellos son el ejemplo.

Enlaagitadavidaactual,conpocotiempo para
compartir en familia, puede resultar dificultosa
la lectura sistematica de libros, pero no sélo se
educaatravésde éstos,sino que ademds existen
otras instancias factibles de utilizar, como la
lectura de noticias y revistas, visitas a museos,
librerias o bibliotecas; sin darse cuenta estaran
sembrando un importante precedente en los
habitosy costumbres que losnifios desarrollardn
paralavidayasuvez traspasardn a sus hijos en
una suerte de cinta sin fin.

Es en las etapas pre-escolar y
escolarendonde se pueden ge-
), neraraccionesque permitanal
|\ nifioapreciarlalectura,acceder
" aloslibros en una forma na-

 turalyespontdnea,descubrir
queatravésdeellosse puede
desarrollar suimaginacion,
incorporar nuevos cono-

cimientos y relacionarlos con conocimientos
previos. El desarrollo de la lectura es una opor-
tunidad de descubriry ampliarsucapacidad de
opinion frente a lo leido.

Alguien podria decirme que leer en Chile es
caro y tiene toda la razén. Los libros cuestan y
cuestan masdeloque unafamiliaa vecespuede
desembolsar como gastos “extras”. Porestarazon,
es importante la existencia de las bibliotecas
municipalesy comunitariasy delos Centrosde
Recursosensusestablecimientoseducacionales,
en ellas padresy nifios pueden acceder a libros
y materias de interés.

Nuestrametacomosociedad deberfaseracercar
los libros anuestros nifios cada vez mds, ya que
leer y entender lo que se lee, es fundamental
para generar futuras generaciones dvidas de
conocimiento, proactivas,con unavisionamplia
del mundo, con mayor acervo cultural, con un
mayorjuicio criticoy equilibrado delarealidad,
ya que tendrd el respaldo de los fundamentos
leidosalolargo de suvida.

Fuentes

www.cervantesvirtual.com
http://www.cerlalc.org/redplanes/secciones/Planes/Chile/
Chile_PNL_Doc_trabajo.pdf
http://www.crececontigo.gob.cl/adultos/columnas/contagiar-
la-lectura-desde-la-primera-infancia/

“Una familia que gusta del placer dela
lectura educard nifios que, por imitacién
inmediata, también mostrardn interés
por los libros y disfrutaran de ella”.
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Estudio

sPuedo tener
relaciones
sexuales
mientras esto
embarazada:

Hay quienes temen que los orgasmos afecten el normal desarrollo del embarazo. Si bien pueden
causar contracciones del Utero, éstas son temporales y, por lo general, no son dafinas.

EL EMBARAZO €es una etapa preciosa
en la vida de las mujeres y, aunque
no se crea, las hace mds sexies para la
mayoria de sus parejas.

Pero la pregunta que mds de alguna
se ha hecho es si es conveniente man-
tener relaciones sexuales durante este
periodo, temiendo afectar al bebé.

Afortunadamente, la respuesta es
positiva en el caso de todo embarazo
normal. Lo mejor es que se puede tener
sexo hasta justo antes de que se rompa
la fuente o bolsa de liquido amniético.

Esto, porque el cuello del tutero estd
sellado por una gruesa membrana muco-
sa que lo protege contra lasinfecciones.

Hay quienes temen que los orgasmos

COMERCIAL 3

Es bastante comiin sentirse abrumada por los cambios emocionales
y fisicos que estas experimentando. Pero no te desanimes. En el
segundo trimestre, por lo general, el deseo sexual aumenta, una
vez que las nduseas y el cansancio se van estabilizando.

afecten el normal desarrollo del embara-
zo. Sibien pueden causar contracciones
del utero, éstas son temporales y, por
lo general, no son dafiinas. También se
sabe que la estimulacién de los musculos
vaginales puede ser provocada por las
sustancias llamadas prostaglandinas
que estdn contenidas en el semen y por
la estimulacidn de los pezones.

Sin embargo, no estd demds recalcar

Un deta

le de calidad

que todo lo dicho anteriormente es
sobre la base de mujeres sanas y de
embarazos que no presentan compli-
caciones.

Por ello, lo recomendable es hablar con
el ginecélogo y evaluar con élla convenien-
cia o no de mantener relaciones intimas.
Puede darse el caso de que el profesional
recomiende por un tiempo interrumpirla
actividad sexual.

MEJICANA 723
FONO/FAX 2226286
COMERCIALPEFAS@GMAIL.COM



Oxford

English Academy

Mujer, desarrolla tus conocimientos
y decidete al éxito

El inglés es una de las herramientas esenciales para desarrollarte en el
mundo laboral. Oxford English Academy te ofrece horarios adecuados y
flexibles para que puedas perfeccionarte y tener en el dominio del inglés un
soporte para enfrentar nuevos desafios y oportunidades.

HORARIOS ESPECIALES:
DE 9.30 A11 HORAS Y DE 15.30 A 17 HORAS

Ignacio Carrera Pinto #710, Punta Arenas, Chile
Teléfonos 2241704, 2240108
secretaria@oxfordacademy.cl . www.oxfordacademy.cl



Salud y belleza

! DERRIBANDO
MITOS

Preguntas y respuestas frecuent,es con
la aplicacién de TOXINA BOTULINICA

DR. MAURICIO VARGAS ZEC

<" CRUIANOMAXLOFACAL
L MVARGAS@DCMVARGASZ.CL
S Capitulo L.

1. “Es un procedimiento que lo puede hacer
cualquier profesional”

FALSO: el tratamiento con toxina botulinica
se aplica con micro inyecciones. Requiere
SIEMPRE de un profesional idéneo y alta-
mente capacitado, con experienciay criterio,
porque la finalidad del tratamiento NO ES
borrar todas las arrugas, sino conseguir un
rostro descansado y natural.

2. “Hay distintas calidades de toxina
botulinica”

VERDADERQO: existen marcas registradas
aprobadasy otrasno. Para que sean aprobadas
deben tener las publicaciones cientificas que
lasavalen en cuanto a su eficacia y seguridad.
Siempre pida a su doctor que le muestre el
producto que le estd aplicando.

- Botox®, Dysport®
estético y terapéutico

Consulta .+ Consulta
Romulo Correa 684
Teléfono (61) 2214010
Punta Arenas

(BOTOX-

- Cirugia Bucal e implantes

i Blanco Encalada 94I
i Celular 77385727
i Puerto Natales

DYSPORT).

3. “Es solo para mujeres mayores de 40
arios”

FALSO: en las 2 afirmaciones. Es un trata-
miento para mujeres y hombres y se reco-
mienda su uso desde antes de los 30 afios o
cuando empiezan a surgir arrugas de expre-
sién, porque lo importante es PREVENIR.

4. “Con cremas se puede conseguir efecto
similar”

FALSO: ninguna crema puede lograr el
efecto de este tratamiento. Las cremas actian
anivel de la piel y suabsorcion es muy poca.
La toxina botulinica actia a nivel muscular,
evitando la formacién de la arruga.

5. “No puede aplicarse muchas veces nien
forma repetida”

FALSO: este es un producto que se usa a
lo largo de muchos afios en forma regular,
como tratamiento en neurologia y en sudo-
racion excesiva, en dosis mucho mayores a
las dosis cosméticas, lo que comprueba que
no hay riesgos en el uso estético repetido.

Plastica y Estética Facial
Implantes Oseointegrados

- Acido Hialurénico y bioplastia
- Plasma Rico en Plaquetas

mvargas@drmvargasz.cl

Clinica Algarrobal Chicureo

Santa Emilia 201-203

* Chicureo Santiago

| Teléfonos (2) 28431941 (2) 28430476
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VAMOS A COMER
A LA CASA DEL CHEF

Esta nueva tendencia gourmet,
que surge de la mano de
Cookapp, te invita a ingresar

a la casa de cocineros de
distintas partes de Buenos Aires
y Nueva York para deleitarte
con exquisitos platos junto a
una grata comparnfa.

- Rehabilitacién
Sandra Lynch G. Ty - Tonifcacr
INSTRUCTORA DE PILATES ) @ . Flexibilidad
- - Elongacion
. Control de peso
Reeducacion postural

CELULAR: 78991369
MAIL: SANDRA.LYNCH@GMAIL.COM
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PAULINA RUIZ FERNANDEZ
CORRESPONSAL DE FEM EN BUENOS AIRES

{QUE MEJOR QUE UN CHEF abra las puertas
de su casa para cocinarte? Cookapp te
permite reservar para ir a la casa de un
cocinero, disfrutar de una comida casera
y conocer gente.

Este emprendimiento surge con la
idea de preservar el espiritu familiar
y mantener ciertas costumbres que se
pierden cuando se deja de compartir una
mesa. “Nuestros padres nos ensefiaron la
importancia de la comida y el ritual que
esto implica. Nos iban a buscar todos los
mediodias al colegio para almorzar juntos.
Las comidas eran los momentos donde
todos nos reunfamos y charldbamos sobre
cémo estdbamos”, comenté Magdalena
Bermudez, Ops & Marketing de Cookapp.

Tomds, hermano de Magdalena, y COO
de Cookapp, se fue a estudiar a Filadelfia
y comenz6 a armar cenas entre contactos
de Facebook y de Couch Surfing gene-
rando entretenidos grupos de diversas
nacionalidad unidos por una conversa-

Splendid

PELUQUERIA Y ESTETICA

ONDAS RUSAS

ULTRASONIDO PARA ROSTROY CUERPO

" ) Db i T
.

JOSE MENENDEZ 507, TELEFONO 2248500 PUNTA ARENAS

ciény comida en comun. “Entre charlas
de Skype con Tomds, entusiasmados por
emprender y con un fuerte amor por la
comida, fuimos construyendo Cookapp.
Nuestra idea es armar una gran comuni-
dad de gente apasionada por la comida
y la cocina, el primer paso para esto es
compartir una cena”, aseguré Magdalena.

Cookapp ha sido todo un éxito, si
bien nacié en Buenos Aires, el CEO de
la empresa, Pedro Rivas, vive en Nueva
York, por lo que este emprendimiento
ya se encuentra en ambas ciudades y
pretende también seguir avanzando
hacia otros destinos. En el sitio web de
la empresa ya figura Santiago como un
proximo objetivo.

{Cémo funciona?

Para salir a comer a casas de los coci-
neros se puede reservar a través del sitio
web de la empresa www.cookapp.com o
descargar la aplicacién en App Store para
iPhone. Al entrar a la pdgina, debes crear
una cuenta que puede ser por medio de
Facebook, de esta manera después se

SEssasie
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LIMPIEZA Y LIFTING FACIAL

. ,r-}ﬁ—&

comparten y recomiendan los lugares
a los que asististe. Las comidas figuran
ordenadas por fecha y se puede filtrar por
ubicacion (barrios), mesas compartidas,
privadas e incluso para vegetarianos.

Luego de hacer tu reserva, te llega un
email con la direccidn exacta del lugar.

Si bien es entretenido para ir con un
grupo de amigos, o pareja, también es
un buen plan para ir solo a una mesa
con desconocidos. “Tenemos 2 tipos de
comidas principales: mesas comparti-
das y privadas. iLas comidas que tienen
mesas compartidas son geniales para
ir solo! Conocer gente, comer comida
espectacular y compartir una mesa con
otras personas. Para nosotros éstas son
las verdaderas experiencias de Cookapp”,
concluyd Magdalena.

Esta nueva tendencia gourmet se des-
taca de un restaurant porque realmente
la diferencia la hace el chef, quien es el
anfitrién, responsable de que la noche y
experiencia sea todo un éxito. La atencion,
la comida y el ambiente terminan siendo
los ingredientes principales para el éxito.

Presenta a su distinguida clientela la ultima
tecnologia en el cuidado del rostro y cuerpo

WWW.SALONSPLENDID.CH\




En vitrina

Beauty & Armony

- Uno de los sellos del establecimiento, recientemente abierto, es su vinculo con el Centro
Médico Fermin Roca. “Todo este equipo multidisciplinario estd al alcance de nuestros
clientes para realizar un enfoque integral con |a belleza, al que podrd acceder a través de
sus convenios de salud o en forma particular”, remarcé Rebeca Aguilante.

RECIENTEMENTE ABRIO sus puertas
el centro Beauty & Armony, que trae
a Magallanes un nuevo concepto: la
bio- estética.

El recinto fue inaugurado en calle
Lautaro Navarro 716 y busca que toda
la comunidad magalldnica conozca
los adelantos de la industria mundial
de la cosmética y la estética, especial-
mente aquellos para los que la belleza

20 -FEM PATAGONIA

es parte muy importante en sus vidas
y quehaceres cotidianos.

“Como centro de estética vinculado a
la salud, hemos privilegiado en la aten-
cién a nuestros usuarios un concepto
de calidez profesional ligado al cuidado
de la salud, poniendo énfasis en que no
s6lo se trata de mejorar la estética de las
personas en si, sino también cuidar de
aquellas patologias subyacentes en cada

situacidn particular que se presente”,
explicé Rebeca Aguilante, gerente de
Beauty & Armony.

Afiadi6 que “bio-estética es aquello
que relaciona la belleza como parte de
la calidad de vida de los seres humanos
y la salud propiamente tal. Nuestro
centro estético es, particularmente, cui-
dadoso en la propuesta de sus servicios
anuestros usuarios, siempre buscando



Envitrina

La union estética-medicina surgié como
respuesta a la insatisfaccién observada
por los usuarios de las propuestas
existentes en el mercado actual y con el
afan de innovar al respecto.

“La bio-estética es aquello que
relaciona la belleza como parte de |a
calidad de vida de los seres humanos
y la salud propiamente tal”, sefald la
gerente de Beauty & Armony.

a través de una correcta evaluacidon
médica el mejor tratamiento a rea-
lizar. De esta forma, aseguramos un
estdndar de calidad exigible y, por lo
tanto, recomendable también”.

Rebeca Aguilante sefialé que este
concepto es nuevo en la regién y
que pretenden no sé6lo abrir, sino
expandir con propiedad esta veta de
servicios en pro de dar a la regiéon un
plus en lo que a estética se refiere. “Y
lo mds importante, generar la debida
satisfaccion de nuestros clientes en
general”, remarcd.

Para ello, Beauty & Armony trajoala
zona la mds alta tecnologia disponible
en el mercado con el fin de satisfacer
la demanda de sus clientes y usuarios.
“Contamos con maquinaria de punta
como la cavitacidn, radiofrecuencia
mads mesoterapia virtual antiage, con
complet para rostro, presoterapia, mi-
crodermoabrasién, depilacién por luz
pulsada y ondas rusas. Con ello, somos
capaces de resolver la gran mayoria de
los problemas bio-estéticos demanda-
dos y consultados”, puntualizé.

La gerente de Beauty & Armony
también destacé el staff de profesio-
nales y técnicos que laboran en el
centro. “Es un personal altamente
calificado. Estd compuesto por cuatro
profesionales kinesidlogas y cuatro
cosmeatras, quienes cuentan con las
destrezas suficientes para generar
efectivos tratamientos bio-estéticos,
segun cada caso”, indicé.

Un punto esencial del centro es su
pertenencia a un equipo de salud, ya
que funciona adyacente al Centro
Médico Fermin Roca. “Ello entrega
confianza a nuestros pacientes respec-
todelaseguridad de cada tratamiento.
Intentamos no dejar ningun detalle
al azar pues la salud de las personas
es el aspecto mds importante en
nuestra labor cotidiana”.

El Centro Médico Fermin Roca
cuenta con un equipo de profesionales
de la salud integral, abarcando espe-
cialidades como medicina general,
psiquiatria, medicinas internas, psi-
cologfa clinica experta en obesidad,
nutricién, podologia, kinesiologia
rehabilitacidn y fisiatria y otros
servicios anexos. “Todo este equipo
estd al alcance de nuestros clientes
para realizar un enfoque integral
con la belleza, al que podrd acceder
a través de sus convenios de salud
o en forma particular”, puntualizé
Rebeca Aguilante.

La gerente explicé que esta unién
estética-medicina surgié como res-
puesta a la insatisfaccién observada
por los usuarios de las propuestas
existentes en el mercado actual y
con el afdn de innovar al respecto.

“Se considerd que, como parte de
la oferta contenida en las prestacio-
nes del Centro Médico Fermin Roca,
cabia perfectamente las de un centro
de estética pionero en su género”,
remarco.

FEM PATAGONIA - 21



Sociales

Desfile
de modas, =
de la &Eseuela ®
“Paul Harris

|

CON GRAN AFLUENCIA DE PUBLICO, Sé El desfile tuvo por objeto reunir fon-
desarroll6 el desfile de modas de la Es- dos y se enmarcé en las actividades de
cuela Paul Harris, en el cual participaron  aniversario del colegio.
alumnos, padres y apoderados y amigos El evento se realizé el 5 de mayo en
del establecimiento. salones del Hotel Casino Dreams.
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TE REGALA

SMART TV

PARA QUE ALIENTES
" A LA ROJA!

Por compras superiores
a $15.000 exige tu cupdn jy participal

SORTEO 13 DE JUNIO

TELEFONO 2321566
GENERAL DEL CANTO ESQ. ZENTENO
HORARIO DE 18 A 23.30

ENCUENTRANOS EN LAS REDES:
PAGA CON TARJETAS ENTRE OLLAS Y SARTENES




Sociales

ABRIO SUS PUERTAS
5IR DRAKE CAFE

Con una fina degustacion, el lunes 12 de mayo abrid sus
puertas Sir Drake Café, que busca introducir en la cultura
magalldnica el conocimiento y apreciacién de las mejores
selecciones colombianas de este brebaje. La muestra fue
dirigida por el barista Carlos Figueroa, primer campedn
nacional y latinoamericano en la especialidad y preparador
del Club de Amantes del Café. Fl enseid a los asistentes a
degustar los verdaderos café expresso, latte y cappuccino.
Ellocal estd ubicado en pleno centro de Punta Arenas, en
calle Plaza de Armas 1009 y atiende de lunes a viernes
desde las 8.30 a las 20 horas.

De izquierda a derecha, Jenny Ella, Carlos Dfaz, Antonio Deza y
Claudio Valenzuela.

El nuevo staff de Sir Drake Café: Alexis Lépez, Ana Cubillos y
Carlos Figueroa.

BPAUER

PELU Q UER |,A B X Tratamiento reductivo integral Depilacién

8 sesiones de cavitacion definitiva |P|

" |r aad
0 _ '? \q 859510%5 de Ondnsm,\sas 8 seslones de sxls
\ . 8 sesiones de presoterapia +rebaje+1/2 pierna
= | 4 sesiones de laserlipdlisis
b f
o -‘m‘ 8 sesiones de radio frecuencia 5199900

DESCUENTO $199.900 uasie
reauctivo
PRESENTANDO f:!iﬂg??);o lipoproteico
ESTE AVISO ' $20.000 $199.900
‘,a’l DEPILACION - PESTANAS - MANICURE - MASAJES DE RELAJACION - LIMPIEZA FACIAL

Chiloé 930, fono 2244282
mb iHaz “Me gusta” en nuestra pagina Spa Bauer y participa en un cambio de look para fin de mes!
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acompanadas d

diseno & mnovac

dedicadas para los B E B

- del HOGAR |

Nueva partida = 2014

\ wééﬁsa Matriz: Av. Piacipal Zona Franca e Médulo Central: Locals /
L =0 : Fonos: 61 221 0586 - 61 223 7321




Concuso

RESULTADOS CONCURSO

Cinco fueron las felices
ganadoras del concurso
“Regalonea a tu mamad” que a
propdsito de la celebracién del
Dia de la Madre, organizaron Fem
Patagonia y Centro de estética
Beauty & Armony. Fueron 171
las fotograffas que ingresaron al
Facebook de La Prensa Austral
y que a través del click “Me
gusta” compitieron por los
espectaculares premios que
ofrecié Beauty & Armony.

Marfa Paz Barrientos,
531 “Me gusta”

- =" i <k

Claudia Maricahufn,ﬁl4'36 “Me gusta"". .

26 -FEM PATAGONIA Andrea Pérez, 333 “Me gusta”



- LO MEJOR DEL PASADO

~ para el disfrute

de tus sentidaos

. sl l
O'Higgins 787, esquina Avenida Coldn. |'
Teléfono 2221965. = I
Las reservas se hacen al correo: reservas@okusarestaurant.cl o _ h.:||h_' A




2 ‘ﬁg \\ Queridos Vecinos

yVecinas, losinvito
aparticipar de nuestras
actividades de invierno

Emilio Boccazzi Campos 11 23 AL 29

i DE JUNIO DE JUNIO
PROGRAMACION EC'e_Iebrat:ién Salén
INVERNADA Solsticio de Microem-
2 0 1 4 Invierno presarial

11 13

DE JULIO DE JULIO
Coronacioén Chapuzén
Reina de la en el Estrecho
Invernada de Magallanes

19Y20DEJULIO
CARNAVAL DE INVIERNO + FUEGOS ARTIFICIALES

14 AL 20 7AL9
DE JULIO DE AGOSTO
Feria del Libro Festival

Folclérico en
la Patagonia

“Parra 100
pre Parra”

lustre

-.._\__ P
S =1 wwwapuntaarenascl —=1  emunipug u

de Punta Arenas




