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EDITORIAL

UN REINADO JUVENIL EN UNA CIUDAD PATRIMONIAL

Una ciudad que celebrd su 103° aniversario y que tiene una reina de sélo 18 afios. Esta
combinacién y mixtura etdreas se presentan muy interesantes. Ello, porque da cuenta de
cémo las tradiciones y los valores se deben perpetuar en las nuevas generaciones y cémo
éstas estan llanas y se sienten orgullosas de representar a una localidad por esencia
pionera y riquisima en patrimonio.

Por ello, en nuestra portada se exhibe toda la belleza, sencillez y calidez de Maira Medina,
la Reina de Puerto Natales, que serd la embajadora de la ciudad en diversas actividades de
promocion turfstica y de solidaridad, principalmente, durante todo un afio.

Para ellay todas las jévenes que participaron alegre y activamente en este nuevo
aniversario de Puerto Natales, un saludo afectuoso de Fem Patagonia.

Elia Simeone R.

NUESTRA
PORTADA

Maira Medina Yepsen,
la estudiante de cuarto
medio del Liceo Maria
Mazzarello, flamante
Reina de Puerto Natales

PACINAS - PUERTO NATALES, )
UNA CIUDAD DE ENSUENO
- EN EL FRIO INVERNAL

PACINA  LAS CINCO FANTASIAS
INCONFESABLES
DE LAS MUJERES
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= La oven de 18 afos fue coronada Reina de Puerto Natales, en el 103°
aniversario de la cap|ta| de U|t|ma Esperanza.




Entrevista

ELIA SIMEONE R.
REVISTA@FEMPATAGONIA.CL

Campeonanacional y tricampeona regional
de pompons, amante de los nifios y con un
tremendo corazon solidario.

Estos son parte de los atributos y virtudes
de Maira Ivette Tamara Medina, la nueva
Reina de Puerto Natales.

Esta joven de 18 afios cursa cuarto afio
de enserianza media en el Liceo Mar{a Maz-
zarello. All{, forma parte de un grupo muy
activo, que se ha destacado por emprender
unido diversas acciones a favor de la comu-
nidad natalina.

Son las chicas del cuarto “Bonnekamp”,
que siempre han brillado en el liceo y que,
incluso, estimularon a Maira a presentarse
como candidata a Reina.

“Pertenezco a un curso super motivado.
Mis compafieras, amigos y mucha gente
me decia que yo podia ser un crisol entre
servicio comunitario, amor por Puerto Na-
tales y belleza. Asi, me senti estimulada a
presentarme y la verdad es que yo siempre
me he sentido muy comprometida y muy
identificada con todo lo que se estd haciendo
en Natales”, sefiald.

Con sus compaiieras, pensaron que podian
aprovechar este reinado para presentar al
alcalde Fernando Paredes un conjunto de
propuestas a favor de la ciudad.

Y, de hecho, le pudo plantear informalmente
parte de estas ideas al edil en una cena que
tuvo con €l este martes en el marco dela clau-
sura del 103° aniversario de Puerto Natales.
“A €l le pareci6 bien y me pidi6 que fuera a
la alcaldia con las propuestas formales, para

ver de qué forma nos podemos coordinar
con el municipio para llevar a cabo estas
iniciativas”, indicd.

Entre los planes que tiene con sus com-
pafieras, estd el realizar campafias de este-
rilizacidon de perros.

“Tu sabes que aqui en Natales tenemos
demasiados perritos abandonados y hay que
haceralgo en conjunto. Tengo una hermana
que estudia para médico veterinario y ella
me alentd a iniciar algo asi”, comenta.

Otras de las tareas que cree que puede
ayudar a emprender junto a la alcaldia es
el limpiarla ciudad y sus alrededores de los
cientos de bolsas pldsticas que enfean todo
el entorno natalino.

“La idea serfa hacer una campana de
limpieza”, indicé.

En todo esto, contardn también con el
apoyo del Rotary Club.

Campeona nacional y

tricampeona regional

Mairanaci6 el 22 de julio de 1996. Es hija
de Yanet Yepsen y Adridn Medina. Le gusta
bailary, por ello, siempre ha participado en
competencias de hip hop, jazz, pompons,
entre muchas otras.

“Formo parte del grupo Venus, que dirige
Carla Soto, y es un equipo stuper bueno.
Hemos sido campeonas regionales y na-
cionales. De hecho, obtuvimos el tricam-
peonato regional y el afio pasado salimos
campeonas nacionales en tres categorias”,
dice orgullosa.

Pero, Maira compatibiliza estas activida-
des extra programdticas con sus estudios.
No en vano es una alumna que tiene un

“Me encantan los nifios y
siempre me he sentido muy
movida a tener que ir en
ayuda de la gente que sufre
algun accidente, sobre todo
si son pequefios”, plantea
para explicar por qué quiere
estudiar Pediatria.

promedio 6,6.

Cuando egrese de cuarto medio, quiere
estudiar Medicina, especializandose en
Pediatria.

“Me encantan los nifios—explica- y siempre
me he sentido muy movida a tener que iren
ayuda de la gente que sufre algun accidente,
sobre todo si son pequefios”.

Su primera opcion serd la Universidad
de Concepcidn, y agrega que, para ello, ha
estado asistiendo a un preuniversitario
desde el afio pasado.

“El futuro de Natales

lo veo super bueno”

Al conversar con Maira, sorprende por-
que es una joven resuelta, de ideas claras
y comprometida con su entorno e hincha
indiscutida de Natales.

“El futuro de Natales lo veo super bueno”,
sostiene.

Tiene, asi, una evaluacion muy positiva de
la gestion de Fernando Paredes. “El ha sido un
alcalde muy movido, que ha sacado adelante
una serie de proyectos que han transforma-
do a esta ciudad”, remarca y plantea que se
valora todo lo realizado por el edil.

Afiadié que la juventud natalina espera
con ansias la concrecién del polideportivo,
porque serd un nuevo espacio para crecer y
desarrollarse. “Habrd una piscina temperada
bajo techo, ademds de otras instalaciones
que permitirdn a los nifios, jévenes y la
comunidad, en general, contar con nuevos
espacios y mayor posibilidad de practicar
deportes y recrearse”, remarca.

“Me gusta mucho cdmo estd creciendo
Natales”, concluye.

FEM PATAGONIA -
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Mais de 40 mil personas fueron
parte de las diferentes actividades que
la Municipalidad de Natales liderd
durante el mes de mayo, en que se
festeja el aniversario de laciudad capital
de la Provincia de Ultima Esperanza,
eventos que no sélo atraen el interés
de los habitantes de la comuna, sino
que también miles de visitante prove-
nientes, principalmente, dela Patagonia
chileno-argentina.

Puerto Natalesa 103 afios de su fun-
dacién se ha convertido en una ciudad
que destaca por su gran crecimiento
y fuerte inversién publica que han
marcado un antes y un después en la
comuna que albergaa cerca de 20 mil
habitantes. Durante el mes de mayo,
Natales, a pesar del frio, festejé un afio
mds de vida con actividades que se
desarrollaron principalmente al aire
libre y fueron totalmente gratuitas.
En esta ocasion, miles de personas
disfrutaron eventos como un desfile de
modas, el show de Joe Vasconcellos, el
Carnavalito, el Carnaval, el espectdculo
del grupo Tomo Como Rey,ademdsde
la actuacion de la afamada cantante
argentina Soledad y el cierre con fuegos
artificiales y un carnaval maritimo.

Elmunicipio natalino, liderado por
su Alcalde Fernando Paredes Mansilla,
estd decido a posicionar los festejos
del aniversario de la ciudad como un
evento imperdible de Magallanes y
también de la Patagonia Argentina.

“Estamos orgullosos por la calidad
de los eventos que entregamos, con
gran sonido, escenario e iluminacidn,
ademds del esfuerzo realizado para
asegurar la presencia de connotados
artistas como Joe Vasconcellos, Tomo
Como Rey y Soledad. Sin duda hay
aspectos que mejorar. Cada afio es
una experiencia de la que aprende-
mos, pero estamos decididos a seguir
trabajando por entregar un mes ani-
versario ala ciudad y ademds instalar
como un destino turistico Puerto
Natales durante época invernal”,
dijo la primera autoridad comunal.

Soloenlanoche de cierre del aniver-
sario de Natales cerca de 18 mil perso-
nas se reunieron en el Parque Eusebio
Lillo para ser parte del espectdculo
que entregd la cantante argentina
Soledad, publico que posteriormente
se trasladé hasta la costanera de la
ciudad para presenciar el carnaval
maritimo y fuegos artificiales.

Cerca de dos horas durd el show del grupo Tomo Como Rey.

Cerca de 18 mil
personas llegaron

hasta el Parque
Eusebio Lillo de Natales
a disfrutar el show
de la cantante
argentina
Soledad.

v B S 5
La Avenida Santiago Bueras de Natales se llend de musica y colores en el
Carnaval el pasado 24 de mayo.



?E:ﬁgan”g n\}]g|gISC|Cp()a]|[§?)T2|lfndsee5$2;[:r§ g == ElClubde Basquetbol Senior de PuertoNataleshatenido =  Patricia Vidal recibi¢ el galvano con el que se
labor en la educacién parvularia yenla || importantes logros a nivel regional y nacional. Por ello, distinguio a la Agrupacion Damas de Blanco
desaparecida escuela Consolidada de 5+ Manuel Cardenas recibi la distincién en representacion fsy Por su abnegada labor a favor de los enfermos
Puerto Natales. | deestaentidad. Enlafoto junto alos concejales Herminio y sus familiares. En la foto aparece juntoa los
Fernandez y José Cuyul. concejales Tolentino Soto Rios y Ana Mayorga.
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El vecino Pedro Picvevic (segundo desde la derecha) tiene una extensalaboren  Eljoven Gustavo Cirdenas Cdrdenas es seleccionado nacional
el comercio local, siendo el propietario de una de las ferreterfas mas antiguas  + paraolimpico en la disciplina de tenis de mesa. Recibié un
dela ciudad. En la foto junto a sus hijos Ivan y Silvia y su bisnieto Goran. Junto galvano en reconocimientoa suslogros deportivos de manos

el alcalde Paredes (ala derecha) y del concejal Felipe Mufioz.

a ellos, el alcalde Fernando Paredes (al centro).

Orfelina Aguilante muestra or;%ullosa el galvano municipal que recibié a nombre
del actual campedn regional de futbol, el Club Deportivo Manuel Cuyul. En
la foto, junto al alcalde Paredes (a la derecha) y los concejales Felipe Murioz
y Alfonso Cofioecar.

Ampliamente conocida
por a labor cristiana que
desarrolla en Ia parroquia
Marfa Auxiliadora, Matilde
Bustamante fue designada &
como ciudadana destacada. #
En la foto junto al concejal
Herminio Feméndezéa
la izquierda) y Fernando
Paredes.

El atleta Rafael Burgos ha sido campedn nacional
escolar en 800y 400 metros planos, entre otros
logros. En lafoto junto al alcalde Fernando Paredes
y el concejal Alfonso Cofioecar (a la izquierda).

Karina Gallardo
recibié un
reconocimiento
por su destacado
papel en el
atletismo. En

|a foto junto al
concejal Tolentino
Soto Rios.
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Aprendizajes significativos en los primeros afios de vida

Experiencias
educativas

de calidad

en primera

infancia
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- “No da lo mismo el tipo de experiencias de aprendizaje que se disefien para que los nifios
y nifias jueguen y aprendan”, destaca el departamento Educativo de Fundacién Integra.

EXPERIENCIAS LUDICAS E INNOVADORAS,
quereflejan el protagonismoy participacion
activa delosnifios (as), y también incorporan
al resto de lacomunidad educativa (familias,
equipo educativo y comunidad), siendo un
aporte a la prictica pedagdgica del jardin
infantil y al aprendizaje de los parvulos.

Asi podriamos definir las experiencias
educativas de calidad en primera infancia,
en el marco de tres pilares fundamentales
considerados por Fundacién Integra:

Aprendizaje: La construccion de aprendiza-
jes delosnifios y niflas debe centrarse en sus

Sandra Lynch G.

INSTRUCTORA DE PILATES

CELULAR: 78991369

MAIL: SANDRA.LYNCH@GMAIL.COM

saberes, intereses, capacidades y contextos
socioculturales. Por esto, una educacion de
calidad debe ofrecer un curriculo flexible y
pertinente que favorezca lainclusién de los
niflos y nifias en la sociedad y la construccién
significativa de sus aprendizajes.
Bienestar: Favorecer el pleno desarrollo
infantil, en un marco de reconocimiento y
respeto de los derechos de los nifios y nifias
es uno de los fines de la educacién parvula-
ria. Porello, las experiencias educativas con
foco en bienestar constituyen un aporte al
desarrollo delosnifios y nifias en sus diversas

dimensiones dentro del proceso educativo.

Familiasy Comunidad: Experiencias perti-
nentesalas caracteristicas de las familias, que
lasinvita a ser protagonistas en el desarrollo
delosaprendizajes de sus hijos (as), y que se
implementan en un marco de conocimiento
mutuo, comunicacién periddica y oportuna,
potenciando asf su relacion con el jardin
infantil y fortaleciendo su rol parental.

“La conjuncion de estos tres pilares con
las caracteristicas definidas es lo que nos
permite decir que se estdn favoreciendo
experiencias de calidad. La calidad no es un

Pilates Terapéutico
Rehabilitacién
Tonificacion
Flexibilidad
Elongacion

Control de peso
Reeducacion postural

SOLO POR |\ PROMOCION
ESTEMES/ PLAN MATRIMONIAL




Educacion

“1.000 Formas de Conocer mi Region”, del jardin infantil Luna
Creciente, y “Las Ciencias desde la Primera Infancia”, del jardin
infantil Arco Iris (Porvenir), son dos experiencias educativas que
han resultado exitosas y cuyas representantes participaron en
un encuentro nacional de Fundacion Integra para compartir

“Una experiencia de aprendizaje

disefiada para que los nifios y

nifias jueguen y aprendan debe
propender al desarrollo integral y
armaonico, como también favorecer
la inclusién de las caracterfsticas
de la familia y la comunidad donde

estd inserto el jardin infantil”,

expone el departamento Educativo

de Fundacién Integra.

Splendid

PELUQUERIA Y ESTETICA

ULTRASONIDO PARA ROSTROY CUERPO

h N QHFT?
e ¥

JOSE MENENDEZ 507, TELEFONO 2248500 PUNTA ARENAS

Presenta a su distinguida clientela la ultima
tecnologia en el cuidado del rostro y cuerpo

ONDAS RUSAS

iniciativas de aprendizaje.

concepto abstracto, es una conjuncién de
condicionesa través de las cuales se mate-
rializala calidad. Losjardines de laregion
estdn avanzando progresivamente hacia
laconcrecion de experiencias educativas
de calidad”, afirman las profesionales del
departamento Educativo de Fundacién
Integra.

Compartiendo experiencias

Compartir experiencias educativas de
calidad desarrolladas en losjardinesinfan-
tiles y salas cuna de Fundacién Integra
es el objetivo del seminario “Comparte
Educacién” que sellevé a cabo durante esta
semana 3,4y 5dejunio)en Santiago, con
la participacion de educadoras y agentes
educativas de todos los rincones del pais.

Carola Mancilla, directora del jardin
infantil Luna Creciente, y Maria Sole-
dad Pavez, agente educativa del jardin
infantil Arco Iris (Porvenir), viajaron
desde nuestra region a dicho encuentro,
donde ademds la primera fue expositora.
Ambas fueron seleccionadas a partir de
las experiencias educativasrealizadasen
sus establecimientos.

“1.000 formas de conocer miregion” es
lainiciativa del jardin infantil Luna Cre-
ciente, que se viene implementando desde
hace dosafios, con el objetivo de conocerla
regién de Magallanesa través de diferentes
fuentes y contextos, utilizando espacios
educativosalternativos al jardin infantil,
como museos, parques, bibliotecas y mo-

LIMPIEZA Y LIFTING FACIAL

SERs e

R 2aa

numentos, relevando aspectos basados
enlaidentidad sociocultural, diversidad,
inclusion y pertinencia cultural.

Esta innovadora experiencia permite
abrir espacios educativos en lugares no
tradicionales, que forman parte de la co-
munidad. En este marco, el jardin infantil
mantiene unimportante trabajoenred con
el Museo Regional, donde nifios y nifias
pueden realizar recorridos educativos y
también desarrollar experiencias educa-
tivas al interior del recinto. Personal del
Museo cre6 “Cajas Viajeras” con materiales
pedagdgicos relacionados a los distintos
espacios, con sus respectivas fichas de
trabajo, orientaciones y juegos diddcticos.

Por su parte, “Las ciencias desde la
primera infancia” es la experiencia del
jardin infantil Arco Iris que se desarrolld
durante el afio pasado, con el objetivo de
que los nifios y nifias puedan explorar y
descubrir los cambios que se pueden pro-
duciren la materia a través del fendmeno
delaciencia, generando trascendencia en
ellos y la comunidad educativa.

Los positivosresultados de estainiciativa
pedagdgica fueron expuestos en la Feria
Cientifica Regional que se realizé el afio
pasado en Porvenir, donde los mismos
parvulos expusieron su proyecto cientifico
y fotograffas de las diferentes experiencias
desarrolladas. Las familias destacaron
por su participacidn activa, al igual que
el equipo educativo por su entusiasmo
y compromiso.
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Estudio

l.as cinco fantasias

inconfesables de las mujeres

12 -FEM PATAGONIA

LA INFLUENCIA DE LA SOCIEDAD Yy el sexo da para
mucho y la imaginacién igual. Las mujeres, al igual
que los hombres, tienen apetitos sexuales y fantasias
que podrian resultar inconfesables, en la mayoria de
los casos.

Sin embargo, a través de consultas, terapias y estu-
dios se ha podido determinar las cinco fantasias mds
recurrentes entre las mujeres, pero, no por ello, menos
inconfesables:

Tener sexo con mds de un hombre a la vez:
aunque muy pocas lo reconocen es mds comun
de lo que se piensa. Hay muchas mujeres que
desean al menos pasar una noche teniendo
relaciones con dos hombres, claro que en la
mayoria de sus casos su pareja dificilmente
accedera.

Ser la dominatriz: si bien en general prefe-
rimos que los hombres tomen la iniciativa a
la hora del sexo, muchas sueflan con ser ellas

o lasque toman por sorpresa al varén y hacerle
todo lo que siempre desearon.

Sentir el poder de su pareja: aunque el amor
romadntico hace que las mujeres busquemos
principes azules, galanes y delicados, eso
puede cambiar a la hora de llegar a la cama.
No son pocas las que sueflan con hombres

o quede forma carifiosa ejerzan mds fuerza que
ellas en el coito, por ejemplo con pequefios
golpes o mordiscos, que las hagan sentir que
son poseidas y deseadas.

Tener sexo con una mujer: ésta, que puede ser
la fantasia voyerista de mds de un caballero,
es también un suefio oculto de varias mujeres,
que convencidas que conocen mejor que nadie
la anatomia femenina suefian con llevar al
climax a otra fémina.

Hacer una pelicula casera: pese a las innu-
merables polémicas de mujeres que han visto
dispersos en la red los videos y fotografias de
encuentros privados con sus parejas, muchas

@ sueflan con grabar un filme casero triple
equis, en el que por supuesto ellas sean las
protagonistas.
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Tendencias

XIV Feria “Puro Disefio” en la capital argentina

- La muestra reunio en un solo lugar a creadores jévenes y a marcas consagradas, donde la

creatividad se mostré a raudales y las tendencias a volver a lo natural y a reciclar estuvieron presentes.

Esropa parajugar, pintary divertirse.
.~ Gabriela Braccoy Catalina Escobar
crearon este producto sustentable
para que los nifios se diviertan
- aprendiendo. En un hermoso pac-
kaging viene una tela de gabardina
de algoddn con el disefio elegido, ya
, marcado, para que los nifios puedan
' recortar y armar. Los modelos son
variados: vestidos, ropa para mascota,
chaqueta de cowboy o indio, delantal
de cocina y cuellos con disefio para
agregar a laropa.
Vieneincluido un miniset de pintura
y ademds traen broches con eldsticos
asi que no hay nada que coser. La tela
es lavable para que puedan volver a
~ pintar las veces que quieran. www.
“facebook.com/trimtoys

FRANKLIN PARDON

La huerta del Chef, producto de Papaya Objetos, es un kit
de hierbas aromaticas que permite tener condimentos frescos
enla cocina. Este original disefio contiene todo lo necesario
parainstalar una mini huerta. Son macetas de cerdmica con
forma de cuchardn que contienen distintas semillas: Albahaca,
Ciboulette, Orégano, Tomillo, Perejil y Menta. Todo esto va
colgado de una barra de 16 milimetros de didmetro. Ideal
para cocinar con productos frescos y literalmente al alcance
de la mano. www.facebook.com/papayaobjetos

FOTOGRAFO

£ FRPARDON@YAHOO.COM
v WWW.FRANKLINPARDON.CL
' CELULAR 092233682




Tendencias

PAULINA RUIZ FERNANDEZ
CORRESPONSAL DE FEM EN BUENOS AIRES

DEL 20 AL 25 DE MAYO se realizé en
Buenos Aires la feria “Puro Disefio”,
esta vitrina de productos argentinos
reunio, en su decimocuarta edicion, a
mads de 400 expositores en un espacio

de 12.000 metros cuadrados creado
exclusivamente para presentar de
manera vanguardista lo mds evolu-
cionado del disefio.

Las categorias presentadas fueron
variadas: indumentaria, accesorios,
joyeria y artesania contempordnea,

Conla consigna “extraemos belleza donde otros sélo ven basura”,

ungrupo dejévenesrecorre las calles de Monte Hermoso (provincia
de Buenos Aires) buscando generar consumidores responsables.
“Collar de Fideos iRE Hecho Acdl” es el nombre de esta comu-
nidad que crea objetos tnicos e irrepetibles hechos a partir de
bolsas de polietileno recicladas artesanalmente. Como medio
de transporte, utilizan una minivan recolectando bolsas, film
de embalaje, empaques de productos como papel higiénico y
servilletas, ademads reciben sachet de leche o yogurt (limpios y

secos),a partir de esto hacen mochilas, bolsitas para bicicletas, sets

de arte, y variados objetos.

www.facebook.com/collardefideossustentable

objetos de decoracién y mobiliario,
disefio grafico, desarrollo textil, gour-
met e interiorismo, entre otros.

Este aflo el diseflo y la sustentabili-
dad fueron de la mano, aquf algunos
de los puestos destacados de “Puro
Disefo”.

Ya son conocidos en el circuito de Disefio mundial,
estdn presentes en mds de 30 paises, pero es imposible
no nombrarlos por sus entretenidos y utiles disefios.
Todos los productos estdn hechos a mano y son 100%
de cuero reciclado.

Dentro de estos disefios ecoldgicos Vaca Valiente tiene
variados objetos como: porta ldpices, tarjeteros, pad de
escritorio, tachos de basura, cuadernos, entre otros.




Sociales

Sentados: Claudio Botten, Sandra Quedimdn, Marianela Medel y Al
De pie: Héctor Barrientos y Héctor Hormazabal.

ejandra Guerrero. Carmen Laurido y Sergio Nandwani.

3 el

Catalina Flafio, Danilo
Jordan Franulic, Inge Weinfeld
y Danilo Jordan Weinfeld.



FOTOGRAFIAS GERARDO LOPEZ
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Helen Maclean, Josefina Mufioz, Jaime Escobar, Gladys Riquelme Paola De Smet y Pablo Quercia.

El viernes 30 de mayo se realizé La Noche de Descorche en el restaurant El Arriero. En el evento,
se dio a conocer la nueva carta combinada de vinos de la cava Don Hernando.

El restaurant, con afio y medio de funcionamiento, quiere incrementar su oferta y promover el
conocimiento y disfrute de los vinos chilenos, preferenciando Ias vifias de los valles de Colchagua,

Maule y Maipo.
PR R
% Ty
H. el P -

Barbara Casas Cordero, Juan Carlos Casas y Jorge Sudrez.
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Guillermo Navarrete, Jorge Vyhmeister y Josko Bradasic.



Beduty Armon/

Tu be//eza en manaos C/@ expertos.

iUn regalo para papa!
Promociones mes de junio

LIMPIEZA FACIAL BASICA $20.000 PROMOCION PLAN REDUCTIVOY REAFIRMANTE
HIDRATACION FACIAL $25.000 8 SESIONES DE CAVITACION, 8 SESIONES DE
MICRODERMOABRASION MAS MASCARA FACIAL $30.000 PRESOTERAPIA, 4 SESIONES MESOBIOLIFT RF $350.000
[?EEIZOSJEPITS;EQBE?I(;': MAS SHOCK DE VITAMINA 8 SESIONES DE CAVITACION,

S 4 PRESOTERAPIA, 4 ONDAS RUSAS $260.000

PROMOCION 6 SESIONES RF. MESOBIOLIFT 8 SESIONES DE CAVITACION, 8 ONDAS RUSAS $200.000
ANTI-AGE $100.000

PROMOCION PLAN CELULITIS

8 SESIONES DE CAVITACION,

4 PRESOTERAPIA, 4 ONDAS RUSAS $260.000

PRECIOS ESPECIALES PLAN REDUCTIVO

8 SESIONES CAVITACION,4 DRENAJES LINFATICOS MANUAL,
4 ONDAS RUSAS $180.000 ] PROMOCION PLAN REAFIRMANTE
10 SESIONES DE PRESOTERAPIA A ELECION PROGRAMA $200.000 8 SESIONES DE MESOBIOLIFT RF $150.000

Programas validos durante 3 meses desde el dia de la compra. Evaluacion previa antes de cualquier tratamiento.

Visitanos en Lautaro Navarro 716
Teléfonos 2245706-2229234

Punta Arenas




DERRIBANDO
MITOS

Preguntas y respuestas frecuent,es con
la aplicacién de TOXINA BOTULINICA
(BOTOX- DYSPORT).

DR. MAURICIO VARGAS ZEC
CIRUJANO MAXILO FACIAL
MVARGAS@DRMVARGASZ.CL

Capitulo II (continuacién).

1. “Eltratamiento produce pérdida de
laexpresion del rostroy dejalamisma
mirada en todos los pacientes”

FALSO:silaaplicacién dela toxina botuli-
nicaserealizaen los puntosy dosis correctas,
el rostro se refresca, luciendo saludable
y descansado. Cada individuo es unico y
lo que se busca es un rejuvenecimiento y
armonizacion dela cara. Una correcta apli-
cacidn, enloslugaresapropiados, consigue
que la expresion que le es propia a cada
persona, se mantenga natural, sin perdersus
caracteristicas unicas. Poreso insistimos en
que la aplicacion del tratamiento debe ser
realizada por profesionales de experiencia
y altamente calificados.

2.“Alirselos efectos o al dejar de
usarlo, puedo quedar peor”

FALSO: porque este tratamiento ade-
madsdereducirlasarrugas, laspreviene.
Al relajar temporalmente al musculo
responsable delaformacién delaarruga,
previene laformacidn de nuevaslineas
de expresion, también impide la profun-

dizacién de lasarrugasexistentes, actuando
asi de manera preventiva en la formacién
de nuevas lineas.

3.“Los labios se deforman y deja los
pomulos hinchados”.

FALSO:latoxina botulinica NOse utiliza
para rellenos, y no se aplica en los labios
ni pémulos. Aquellos labios exagerados o
poémulos hinchadosson resultados de malos
tratamientos y con productos deficientes.
Consulte asudoctor para que le indique los
medicamentosapropiados parael modelado
labial, disefio de sonrisa y rellenos
faciales que sea el indicado
para usted.

o

Cirugia y Traumatologia Bucal y Méxilo Facial

Plastica y Estética Facial
Implantes Oseointegrados

SUDR. MAURICIO
» VARGAS ZEC

- Cirugia Bucal e implantes
- Botox®, Dysport®
estético y terapéutico
mvargas@drmvargasz.cl

- Acido Hialurénico y bioplastia
- Plasma Rico en Plaquetas

Consulta + Consulta . Clinica Algarrobal Chicureo
Rémulo Correa 684 | Blanco Encalada 941 | Santa Emilia 201-203

Teléfono (61) 2214010 : Celular 77385727 i Teléfonos (2) 28431941 (2) 28430476
Punta Arenas + Puerto Natales * Chicureo Santiago
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centro de NUtHCION ===

Deleitate con el nuevo masaje con
Piedras de sal del Himalaya, ideal
para exfoliaciones, refrescary
relajar la piel, armonizando y
energizando diferentes zonas de
tu cuerpo. Ademds ricas en calcio,
hierro, magnesio, potasio, entre
otros minerales que ayudan a
desintoxicarte de las impurezas
que causan diversas enfermedades.

Disfruta de 90 minutos de una
mezcla de masajes relajantes
con exquisitos movimientos
manuales en todo tu cuerpo,
recorriendo de pies a cabeza
incluyendo rostro, manos,
piernas, pies y en tu espalda se
deslizardn caracolas filipinas
que te entregardn una sensacion
tnica de relajaclén y bienestar.

También puedes
regalar una giftcard
con cualquiera
de nuestras
profesionales
en cualquier
ocasion,
cumplearnios,
amversam? Y “Limpieza ) Manicure
o para algun Acupuntura, facial, ondulacion _ tradicional
momento especial. ventosas, de pestanas, masaje WEES yesmaltado
moxibustion, manualyrefajante g prolongado cony sin [
reflexologfa, con caracolas fllipinas, disefio, embellecimientg

masaje tuina depHaoSnndamas de pies y manicure
¥ varones. hombre.

Facebook.com/CentroCristinaMarnich
Teléfono 2245574 Celular: 90784402 Direccion: Chiloé 1218-A, Punta Arenas



Curso de Terapia Floral

Te recordamos que estamos
muy prontos a iniciar el primer curso
de terapia floral dictado en

Punta Arenas por la terapeuta

Viviana Acevedo Despecci

Quedan pocos cupos, para mayor informacion
acércate a nuestro
centro ubicado en Chiloé 1218-A.

La terapeuta Viviana Acevedo Despecci atenderd al piblico

magalldnico los primeros lunes, martes ymiércoles de cadames a

partir de agosto v durante todo el 2014.
LILAMA Y DESDE YA AGENDA TU HORA PARA
UNA TERAPIA DE FLORES O REIKI.
de productos

LA ZEBRA e
ESTILOSA W

i
o

jiTuzona

Slimming tea,
té adelgazante-diurético

Exquisito chocolate sin azucar,
sabor pimienta o jengibre

Té de ginseng para aumentar
tu metabolismo y energizarte

Té de Jengibre
Té Purificante

AL
www.cristinamarnich.com J

L™

SEVISTAS

LA PRENSA AUSTRAL

El valor
de tus historias
con la calidad
gue se merecen

DEDICADA A LA

MUJER

Y LA FAMILIA
MAGALLANICA

DIFUNDIENDO EL

DEPORTE

EN LA PATAGONIA

+2La Prensa Austral

WWW.LAPRENSAAUSTRAL.CL



Con desfile de modas

ABRIO SUS PUERTAS
LONDON SALON DF,
BELLEZA & BOUTIQUE

Con uN DESFILE de modas, donde
se conjugaron belleza, alta costura,
peinados y make up, abrid sus puertas
London Salén de Belleza & Boutique.

El evento se realizo el sabado 24 de
mayo, en las dependencias del mismo
salén, ubicado en José Menéndez 663,
segundo piso.

“London Salén de Belleza & Boutique
es un negocio dedicado a entregar
un servicio estandarizado de calidad.
Tenemos un trato personalizado con
cadaunodenuestros clientes, quienes
pueden disfrutar no sélo de un buen
servicio, sino también de un ambiente
contempordneo, pensado y creado
exclusivamente para ellos”, expresd
Yhostin Fideli, encargado derelaciones
publicas.

Elsalén atenderd de lunesasabados,
desde las o alas 21 horas, en horario
continuado. Para mayores detalles, se
puede ingresar al Facebook: London
Punta Arenasollamaral 61-2-225847.

Nuevo concepto

London Salén de Belleza & Boutique
naci6 de una sociedad, compuesta por
Fernando Fideli,como socio capitalista,
yRodrigo Molgar (estilista profesional)
y Yhostin Fideli (relaciones publicas
y asesorias de imagen), como socios
gestores.

“Somos de un estilo vanguardista
adaptadoalazonaenlacualejercemos.

Nuestroobjetivoesinspirary entregar
seguridad en el dia a dia de nuestros
clientes con cada uno denuestros servi-
ciosde peluquerta, estética y boutique.

Te ayudamos a obtener la imagen
personal que tu quieres, cada vez que
lonecesites,siempre con unserviciode
alta calidad y a un precio justo”, sefiald
Yhostin Fideli.

Elsalénestd orientadoala gente que
sepreocupadesuimagenyle gustaverse
bien. “No tenemos fronteras etarias ya
quenuestrosserviciosserealizanatodas
las edades”, precis Fideli.




En vitrina

Rodrigo Molgar, Diana Escobar, Roshini Mahtani, Katherine Vilches, Yhostin Fideli. El equipo de trabajo conformado por Luis Vivar, Rodrigo Molgar, Monserrat Lizama, Marcela
Hueicha, Yhostin Fideli.

— B B

Rodrigo Molgar, Julio Aurolo, Marisol Babarovic, Patricia Jaman Nocera. Romina Kunica, Camila Fideli, Martina Violic, Isidora Espina, Valentina Caro.

SERVICIOS

Peluqueria: corte-color-alisados-permanente-masajes
capilares-producciones novias-pasarela.

Make up: escénico-alta noche-dia a dia-novias.

Estética: manicure-pedicure-parafinoterapia-ufias
gel-depilacién-extension de pestafias-solarium.

Boutique muijer: tendencias europeas-linea ejecutiva-
alta noche-tacones-carteras-accesorios. Ademds,
disefios de vestidos realizados por disefiadora regional.

Boutique hombre: trajes alta noche-camisas-calzado-
poleras-pitillos-trench-accesarios.

EQUIPO DE PROFESIONALES

Monserrat Lizama: Esteticista.

Marcela Hueicha: Manicurista, masajista.

Rodrigo Molgar: Estilista profesional.

Luis Vivar: Estilista profesional.

Yhostin Fideli: Administracién, asesorfas de imagen.
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Fem Hogar

Prepara a tu mascota

para la llegada de tu bebe

- Nuestros fieles compafieros del reino animal
también sienten celos y debes ayudarlos a superar el
sentimiento de abandono.

LA LLEGADA DEL PRIMER BEBE TeVO-
luciona cualquier hogar y, tanto como
preparas su habitacién y compras sus
primeras ropitas, debes pensar en tu
mascota.

Si, porque estd comprobado que nues-
tros fieles compafieros del reino animal,
como perros y gatos, también sienten
celosante lallegada de un nuevo miem-
bro a la familia.

Alserel centro del hogar, losanimalitos
sienten el carifio de susamos y resienten
cuando otro ocupa el lugar que ellos
tenian. Por eso, para ellos esimpactante
ver como se toma en brazos, se besa y
acaricia a un pequefio recién nacido.

Las mascotas sienten un triste senti-
miento de abandono, pero hay formas
de ayudarlosa superar aquello para que
reciban sin traumas al bebé.

Se tiene que hacer sentir a nuestros
animalitos que la guagua que llega no
reemplazard su lugar, sino que serd su
compafieroy que ambos disfrutardn del
amor de sus padres y amos.

Una primera medida es, poco a poco,
disminuir el tiempo que dedicas a tu
mascota, pues cuando llegue el bebé

TEHUELCHE 0404 ESQ. MARDONES
TELEFONO: 2644518

yano podrds pasar tanto tiempo con tu
perro o tu gato.

Siestonose hace previoal nacimiento
delnifio,lamascota sentird el alejamiento
y se estresard.

Para compensar aquello, también se
sugiere que otro miembro de la familia,
que no sea la madre del bebé, comience
a tener una relacién mds apegada a la
mascota, asi el perrito o el gatito sentird
que sigue siendo amado.

También es recomendable que se
acostumbre alosanimalitosalossonidos
de la musica de cunas y llantos de las
guaguas, para que no se estresen cuando
elnuevo miembro de la familia irrumpa
en el hogar con sus propios ruidos.

Losanimalesson sensibles a los olores
y, por ello, puedes ponerte aceite o talco
de bebé.

Otro consejo es llevar nifios a la casa
osacaralas mascotasa pasearaplazasy
lugaresdonde éstosjueguen, afin de que
se vayan familiarizando conla presencia
de los menores.

Todos estos consejos servirdn para que
las mascotas no sientan celos ni sufran
por el nacimiento de tu bebé.

WCT@RIA MARNICH

DISTRIBUIDOR AUTORIZADO DE

CORTINA ENROLLABLE DUO

Se destaca por su innovador diseno de doble tela que
combina delicadas franjas de tela opaca y trasldcida,
permitiendo regular la entrada de luz.



Fem Hogar

Entre amarillo y naranja

Una cocina
para
despertar
el apetito

LA cocINa Es, por excelencia, un
punto neurdlgico de todo hogar, pues
allf se produce la reunién familiar
y social.

La calidez y los buenos aromas son
la combinacidn perfecta para que tu
cocina sea un espacio que despierte
el apetito.

Por esto, la psicologia del color
recomienda usar colores alegres, que

28 -FEM PATAGONIA

incentiven las ansias de degustar
buenos platos y que inviten a una
buena conversacion.

Estos son el amarillo y el naran-
ja, con los cuales podrds crear un
ambiente cdlido. Ambos colores
estimulan el cerebro.

También se puede utilizar el rojo,
pero no en demasia porque puede
resultar irritante.

Site gusta el negro, puedes dar unos
toques leves, pues se desaconseja
ennegrecer mucho este ambiente
pues se absorbe calor y podria hacer
demasiado asfixiante este espacio.
Para evitar esto, los profesionales
sugieren combinarlo con el blanco
o tonos pasteles, lo que creard una
atmdsfera delicada y con toques
elegantes.



_‘u..;m He

Cocina » Sushi

TE REGALA

SMART TV

{PARA QUE ALIENTES

A LA ROJA!

Por compras superiores
a $15.000 exige tu cupdn jy participal

SORTEO 13 DE JUNIO

"I*f'hhi 1l.i ® ik-. 1.“"1,. 1-1\- ie Verdac

TELEFONO 2321566
GENERAL DEL CANTO ESQ. ZENTENO
HORARIO DE 18 A 23.30

ENCUENTRANOS EN LAS REDES:

PAGA CON TARJETAS ENTRE OLLAS Y SARTENES

- @BTE




Fem Hogar

Otofio, tiempo para preparar tu jardin

 ABORES DE

plantacion

Y ITRASPLEAIN

HUGO AGUILAR
JARDINCHENA@HOTMAIL.CL

EL oToNO es una época muy buena
para trasplantar porque la tierra tiene
suficiente humedad gracias a las lluvias
frecuentes. La tierra aun estd caliente
del verano y el otofio, de modo que
las plantas tienen todavia tiempo por
delante para aclimatarse a su nueva
ubicacién y formar nuevas raices.

En otofio, también se pueden plantar
nuevos ejemplares con la conciencia
tranquila. Serd la dltima oportunidad
de poner algo de color en el jardin
antes del invierno. Para las rosas, por

\

{

|

ejemplo, el otoflo - antes de la primera
helada del suelo - es el momento de
plantacidn ideal.

Plantar bulbos

Los bulbos también se pueden plantar
en otoflo, para que sus flores germi-
nen de la tierra en el momento justo,
en primavera, y le deleiten con su
derroche de color. Es esencial acertar
con la ubicacién de los heraldos de la
primavera para que puedan prosperar
y florecer. A la mayoria de ellos les
gusta la tierra fresca y humeda en
primavera, pero en verano, durante

Confeccionamos
reparamaos el paisajismo

( de su jardin, o areas verdes
gue el cliente desee.

CELULAR 83944639

FACEBOOK.COM/JARDINCHENA.CHENA

IF=

su periodo durmiente, la tierra puede
estar seca y porosa.

Conviene plantar los bulbos en la
tierra a una profundidad de dos o tres
veces su altura. La plantadora de bulbos
Gardena proporciona una manera fdcil
de hacer un hoyo suficientemente gran-
de y hondo. Coloque, a continuacion,
los bulbos en la tierra con su punta
mirando hacia arriba, cubralos con la
tierra de la plantadora y empuje hacia
abajo. En nuestra zona de Magallanes
tenemos excelentes ejemplares bulbos
de tulipanes, que plantamos en esta
época estival.




El otoiio ya esta aqui'y las
noches se alargan y se
hacen mas frias. El invierno
se acerca. ¢Qué trabajos

se pueden hacer en los
jardines durante el otofio?
iPrepararse para el invierno,
por supuesto!

OTRAS TAREAS
PREVIO AL INVIERNO

Naturalmente, hay otras pequerias tareas
que debemos realizar antes de la primera
helada:

1.- Rododendros, azaleas de jardin y otras
plantas sensibles a las heladas deberdn
ser cubiertas con broza u hojas, o bien
envueltas en plastico de burbujas o similar.

2.- Desentierre los bulbos de verano,
como las dalias, y gudrdelos en una caja
ventilada en el sétano.

3.- Cierre las conexiones del agua y vacfe
grifos y dispositivos de riego para que
el agua congelada no pueda provocar
dafios, guarde la manguera en garaje o
galpon. Si tiene riego automatico, igual
debe cortar la llave de corte.

MEJICANA 723 - FONO/FAX 2226286 - COMERCIALPEFAS@GMAIL.COM
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Queridos Vecinos y
Vecinas, los invito

a participar de nuestras
actividades de invierno

Emilio Boccazzi Campos 6ALS 21 23 AL 29
g ‘DEJUNIO DE JUNIO DE JUNIO
o ; {,—"‘t
¢ ooy W PROGRAMACION  [Rally de Celebracion Salon
7T . . ©  INVERNADA | o€

2 PR Punta Arenas  Solsticio de Microem-
S T 201 4 Invierno presarial

11 12Y13 13

DE JULIO DEJULIO DE JULIO
Coronacion Prefestival Chapuzén
Reina de la Folcléricoen  en el Estrecho
Invernada laPatagonia  de Magallanes

19Y 20 DE JULIO
CARNAVAL DE INVIERNO + FUEGOS ARTIFICIALES

DE AGOSTO Bﬁﬁﬁﬁ'&m

14 AL 20
DE JULIO

el Canerade
Folcléricoen  'Mountain Bike
la Patagonia | “Cerro Arriba"

Feria del Libro
“Parra 100
pre Parra”

llustre

Municalicad www.puntaarenas.cl @munipuq g

de Punta Arenas




