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Ferndndez y Buses El Pingtiino

MUJERES AL MANDO

Las mujeres siempre han ejercido roles de organizacién y mando, aunque poco se
reconozca.

Se trata de un liderazgo diferente, donde tallan otras cualidades personales diversas a las
de los hombres, pero no menos efectivas.

En esta edicidn, presentamos la visién que tiene un empresario local de sus tres hijas, a
quienes destaca por su espiritu aventurero, heredado, sin duda, de su propia historia.
Pero, se trata de mujeres independientes que, pudiendo no ejercer profesién ni actividad
alguna, han valorado el legado de su padre y han decidido estar totalmente inmersas en
el mundo laboral y ser parte activa de los negocios familiares.

Como ellas, muchas mujeres tiene que desemperiarse en planos ejecutivos, demostrando
que poseen capacidad y talento para ello.

Elia Simeone R.

PORTADA

Karina, Geraldine y Ximena
Ferndndez Wainnright, hijas
de Secundino Fernandez.

PAGINAS ) AS 10 JOVENES QUE
LE HACEN GUINOS A LA
CORONA

PAGINA ESTUDIO AVALA COMO
EXPERIENCIA POSITIVA
“EL SEXO ENTRE AMIGOS”

PAGINA

FEM HOGAR:
“UNA MASCOTA SANA
ES UNA MASCOTA SEGURA”
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“Mis hijas son todo papa™, no se cansa de remarcar un orgulloso
Secundino Nicolds Ferndndez Gémez (64 arios) cuando uno le pregunta
por sus herederas: Karina, Ximena y Geraldine Ferndndez Wainnright.

4 -FEM PATAGONIA
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Secundino Ferndndez e Elizabeth Wainnright junto a sus tres hijas.

SE PROFESAN UN AMOR incondicional que es
mutuoy que se expresd con mayor fuerza hace
s6lo una semana, cuando Secundino Ferndndez,
conocido empresario local, estuvo a punto de
perderlavida al caer sucamioneta al rio Grande,
en isla Riesco.

“Me vi muerto bajo el agua”, fue parte de su
relato y destaca que, apenas se enteraron, sus
tres hijas Karina, Ximena y Geraldine quisieron
saber qué habia pasado, tranquilizandose cuando
constataron que su querido “papi” estaba bien.

“Cada una expreso su preocupacion de dife-
rente manera”, comenta, haciendo notar que
Geraldine, por ejemplo, estaba en Santiago
rumbo a Perti y sélo queria devolverse a Punta
Arenas. “No paraba de llorar... Si no hubiera
estado su madre con ella para contenerla, de
seguro que habria abortado el viaje y estaria
acd conmigo”, sefiala.

“A Karina la llamg Pepe (su esposo), que
iba conmigo en la camioneta, pero, antes de
preguntarle a él cdmo estaba, le pidi: iDame
con mi papa! Al saber que estaba bien, se
tranquilizd y cortd el teléfono. Sélo después
volvié allamar para preguntarle a Pepe cémo
estaba él. Es que el lazo que tenemos los dos es
muy fuerte”, indica Secundino para remarcar
cudn importante es €l para sus hijasy cudnto
lo son ellas para €1

Pasado el susto inicial, Ximena también se
contacté con €l de inmediato y, luego, volvid
a llamarlo por la noche, cuando ya estaba €l
masrelajado y se sabia que, salvo las pérdidas
materiales, tanto su padre como José Roehrs
estaban bien.

Herederas de un aventurero

Unaventurero. Esa esla mejor palabra para
definir a Secundino, quien también afiade
rdpidamente su condicién de motociclista,
piloto civil de aviacion y hasta “ingeniero”.
“He hecho todas las cosas con mi ingenio y
mis manos, a pulso”, agrega.

“Yo no fui a la universidad. Estudié en el
Liceo San José hastasexto de humanidadesyno

seguimis estudios porque sélo queria manejar
un bus. Tener este negocio fuela herencia de mi
padre, Secundino Ferndndez Malebrdn. En la
empresa empecé como cartero”, recuerda.

El propietario de Buses Ferndndez, de un
hotel, agencia de turismo y estancias, entre
otros negocios, quiso traspasar ese amor por
la Patagonia, la naturaleza y los viajes a sus
hijas, con quienes tiene fotografias en los mds
agrestes y hermosos parajes de Magallanesy
también de otras zonas de Chile y del mundo,
como en Alaska.

Se caso un 30 de noviembre de 1974 con
Elizabeth Wainnright Ayala y su vehiculo
de bodas fue, nada mds y nada menos, que
el bus de la empresa.

Recuerda que partié con la compaiiia en
1971 con ese bus, haciendo el trayecto Punta
Arenas-Puerto Natales-Punta Arenas dos veces

Entrevista

“¢Alguna vez lamenté

no haber tenido un

hijo varén? jNunca!

Ellas han sido mis
compafieras y mis aliadas
incondicionales”,

resalta Ferndndez.

por semana. Luego, la flota se ampliarfa y
hoy tiene como 40 mdquinas.

Duetio ademds del Hotel Eberhard, tam-
bién se dedica a la ganaderia, con unastrece
estancias bajo su dominio, y también al rubro
del agroturismo.

Asi, comenta que intenciong el estudio de
sus hijas, para que cada una de ellas pudiera
involucrarse en alguna de las lineas de sus
negocios. Geraldine, amante de los animalesy
el campo, no podia dedicarse a algo diferente
sino que a la ganaderia; Ximena se encarga de
la parte administrativa de Buses Ferndndez;
en tanto que Karina maneja lo relativo al
hotel y a la agencia de viajes.

A continuacion, el propio Secundino quiere
destacar a cada una de sus hijas, a las que
agradece ser “muy dedicadasy defensoras
de su papad™

FEM PATAGONIA -
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KARINA LORENA FERNANDEZ WAINNRIGHT
NACIDA EL 11 DE FEBRERO DE 1976
INGENIERO COMERCIAL

CASADA CON JOSE ROEHRS FERNANDEZ
DOS HIJOS

“Ella es introvertida. Pero, muy carifiosa.

Tenia s6lo 19 dias, cuando ya viajaba
conmigo y la llevé a El Calafate.

“Siempre ha tenido claras sus prioridades
y ha querido involucrarse en los negocios.

“Cuando se ha planteado vender Buses
Ferndndez, ella es la que mds se opone,
porque entiende que es un negocio de la
familia, fruto del esfuerzo de su abuelo, su
padre y de ellas mismas.

“Karina es la mds parecida a su papa. Es
la que demuestra mayor interés por los
negocios y tiene un espiritu mds comercial.
Maneja practicamente sola la agencia de
viajes”.



Entrevista

XIMENA ANDREA FERNANEZ WAINNRIGHT
NACIDA EL 1 DE ABRIL DE 1978

CONTADOR AUDITOR

CASADA CON GASTON GARRONE HARAMBOUR
DOS HIJOS

“Ella es la mds parecida a su madre, sobre
todo fisicamente.

“Tiene la cualidad de mujer de ser centrada
y tener bien definidas sus prioridades que, en
este momento, son sus hijos, su familia. El
resto para ella es secundario, si bien no deja
de cumplir sus obligaciones.

“A veces, me da laimpresion que me ayuda en
el trabajo como una forma de hacerme sentir
que estd conmigo, para dejar al papi tranquilo.
Yo me doy cuenta de ello y agradezco que quiera
estar presente, sabiendo que, quizds, le gustaria
estar mds preocupada de su hogar, de su gente.

“Ella es tranquila, acepta muy bien los co-
mentarios, las criticas cuando he tenido que
hacerlas. Trata a todas las personas de forma
muy respetuosa y nunca ha tenido ningin
problema con ningtn empleado.

“Ha sido luchadora, muy luchadora.

“También tengo muchas anécdotas con ella.
Una vez la invité a ir a las turberas y, como
habia unaisla al frente, le dije que fuéramos a
alld con unalancha. La crucé primero aella, a
su esposo, a los dos hijos de éste y a Elizabeth.
Pero, al regresar por las otras personas, bajé
una niebla tan fuerte que la isla se me perdié.
No pude regresar y ella tuvo que pasar toda la
noche en laisla. Gracias a Dios que al otro dia
pudimos ir a buscarlos”.

FEM PATAGONIA - 7




GERALDINE VALESKA FERNANDEZ WAINNRIGHT
NACIDA EL 9 DE OCTUBRE DE 1984

INGENIERO AGRONOMO

SOLTERA

“Es mi compafiera, mi partner de aventu-
ras, quizds mds ahora porque sigue soltera,
mientras las otras dos ya se casaron y estdn
mads dedicadas a sus hijos.

“Ella también estuvo enferma de cdncery,
cuando lo supo, me dijo: ‘Papi, yo me voy a
sanar’. Tiene una gran fuerza de espiritu, es
una luchadora. Es una mujer de esas que le
gusta ganarle ala vida y hacer muchas cosas.

“Ama el campo y los animales, pero, después
que se enfermd y sufrimos mucho porque
pensdbamos que se podia morir, ella se repu-
so y se volvié mds amante de la gente y los
animalitos. Antes me acompariaba de caseria,
ahorano quiere que ninguin animalito sufra,
que nadie mire feo ni al perro.

“Con su delicadeza, ella también se las in-
genia para mandar a los viejos del campo y le
encanta, por ejemplo, hacer de guia turistica
para los extranjeros y turistas en la Estancia
Fitz Roy, y le pone mds color a algunas de las
historias de cuenta de la familia y del lugar.

“Hace dos anos, estuvimos desde abril
hasta julio muertos de frio y cubiertos de
barro entregando ganado. Hablando con un
cliente, surgid laidea de ira conocer a los osos
a..iAlaska!. Llamé a Karina y le pedi que ave-
riguara cémo llegar. En diez dias, estdbamos
a bordo de un crucero alld.

“Al aflo siguiente (2012), hicimos los dos
un viaje de Punta Arenas a Brasil, cada uno
con sumoto. Recorrimos 12 mil kilémetros”.
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En la fotograffa, el Alcalde Emilio Boccazzi junto a las finalistas.

Las 10 jovenes que le
hacen oUINos a la corona

La coronacion de la reina de [a Invernada 2014 entra en recta final. El martes 15
de julio se realizard la ceremonia en el gimnasio de la Confederacién Deportiva
y para llegar a esta instancia, las candidatas elegidas debieron realizar diversas
actividades.

La sesién fotografica en el monumento a la Goleta Ancud, una once a los
residentes del Hogar de Cristo, una jornada de hermoseamiento de la plaza de Ia
poblacién Mauricio Braun vy el desfile de Ia fiesta del Solsticio de Invierno fueron
puntuadas por el jurado, que, finalmente, eligié a estas diez jévenes.

10 -FEM PATAGONIA
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Isabella Antonia

Otth Bobadilla K

17 afos ] Rebolledo Toro
Gastronomia internacional 21 afos

Inacap Enfermeria Umag



-l

"'b.n.

wllll&!l!!

i
!H‘ul lll"

Karina Andrea : S N el Sarielis Yobanna
Garcia Hernandez Hat : R 5 et ; Alvarado Almonte
17 afios e, AR =T 18 anos

Liceo Luis Alberto Barrera  SEERIEES i ot TR RS Turismo Laguna Azul

Monzerrat Constanza
Martinez Garcia

17 afos

Colegio Miguel de Cervantes

Gabriela Evelyn
Septilveda Uribe
23 anos

Gasco Magallanes
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Camila Alejandra
Stein Hernandez
17 anos

Liceo Nobelius
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Javiera Amanda

Gaete Jeria

17 afos

Colegio Miguel de Cervantes
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Kimberly Paloma

Mansilla Hernandez

17 anos

Instituto Superior de Comercio
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Zonali Margarita
Bitterlich Belmar

18 anos

Grupo coreografico Exodo
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UNA EMOCIONANTE y juvenil jor-
nada se vivid el 17 de junio, en los
salones del Hotel Casino Dreams,
con el desfile de modas a beneficio
de la Agrupacién de Amigos de los
Ciegos Agaci. La iniciativa surgié
por unaidea que tuvieron las reinas
de la Invernada, Roshini Mahtaniy
Katherine Vilches, que durante dos
meses, planificaron el evento.

El principal atractivo que tuvo este
desfile era contar con las reinas de
lo que antes se llamd el Carnaval de
Invierno. A través de contactos, llama-
dasyredessociales, las organizadoras
lograron reunir a 20 ex soberanas,
desde 1997 hasta las actuales, que
recordaron esos momentos que les
tocd vivir. Algunas ya convertidas
en mamas y profesionales, pero sin
perder ese encanto que las llevd a
lucir sus coronas. Otras, que se en-
cuentranradicadasen otraszonasdel
pais, entregaron su mensaje a través
de un video. En el desfile también
dijeron presente 20 candidatas de
la actual edicién de la Invernada,
uniendo de esta manera, a distintas

- . ¥ £ eneraciones.
Ro§h|n| Mantani Nandwail / ; Pero no todo fue moda y alegria.
Reina Invernada 2013 ) = Hubo espacio para dejar un mensaje
y organizadora del evento. " alacomunidad, ylosencargadosde
3 — hacerlo fueron los integrantes de la

] 14 -FEM PATAGONIA compafifa de teatro de Agaci, “Visién

Desfile se realizé el 17 de junio en Dreams

Belleza y

sohdaridad

se unieron

para ayudar

a Agaci

imposible”, que realizaron un breve
sketch, en el que graficaron las dificul-
tades que diariamente deben superar.
Destacd en este grupo la presencia
de Carola Barria, lamujer que quedd
ciega el afio pasado, tras un ataque
de su ex pareja y que represento el
momento mds sobrecogedor para
los asistentes. Casi tanto como el
recuerdo que se hizo de Johanna
Johnston Morrison, ex reina del
Carnaval de Invierno, que fallecié
trdgicamente.

El beneficio contd también con
el canto del destacado tenor ma-
galldnico Ignacio Gémez, el ballet
“Princesas de Arabia” dela academia
de Paz Solar. Asimismo, se sortea-
ron premios entre los asistentes,
siendo el “maestro de ceremonias”
Manav Mahtani, hermano menor
de lareina.

El cierre fue con todas las genera-
ciones de reinas que se dieron cita
en el Dreams, que se fueron con
un regalo y un ramo de flores. Al
final, Roshini Mahtani y Katherine
Vilches recibieron emocionadas, el
aplauso de los mds de 600 asistentes
al evento, que de esta forma premia-
ron la iniciativa, que finalmente,
recaudé 2 millones 685 mil pesos,
monto que las reinas entregaron
el martes 24, en la sede de Agaci.

delevento.
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Viajes

(Lonsejos para un viaje
inolvidable por la
Ciudad de la Furia

FLORENCIA ORIOLO

ESPECIALISTA EN TURISMO SUSTENTABLE
FLORENCIAORIOLO@HOTMAIL.COM
FLORENCIAORIOLO.WORDPRESS.COM

Buenos Aires es una de las ciudades emblemdticas de Latinoamérica y
un destino turfstico que todos los viajeros deberfamos visitar aunque
sea una vezen la vida.

Su arquitectura fuertemente marcada por la inmigracion europea, principalmente espafiola e
italiana, junto con el estilo Art Nouveau de los cldsicos edificios del siglo XX, ademas de las infinitas
historias que atin albergan atesorados los adoquines de |as callecitas empedradas, hacen de este
paraje un excitante lugar para visitar y conocer al maximo.

wrwamn
TH

Obelisco: Este monumento histérico

Plaza de Mayo: La mds antigua de
Buenos Aires. Este famoso punto de en-
cuentrodel pueblo, yasea para festivales,
protestas, marchasy otrosacontecimien-
tos,seencuentrasituadoen el microcentro
portefio. Asualrededor se puede apreciar
el Cabildo, la Catedral Metropolitana, la
Casa Rosada y el Palacio de Gobierno.

16 -FEM PATAGONIA

fundadoenelafio 1936 esunicononacio-
nal. Ubicado en la Plaza de la Republica
sobre la Avenida Corrientes, lo puedes
observar desde diferentesdngulos depen-
diendo el barrio en el que estés.

Calle Floriday Lavalle: La particulari-
dad deestascallesesqueson estrictamente
peatonales. Nada de vehiculos, motos, ni
bicicletas. Floridaalbergala combinacidn
perfecta entre vendedoresambulantes de
lo que seimaginen, oficinistasapurados,
turistasasombradosy empleados de casas
de cambio que salen a la calle a ofrecer
el mejor precio para la divisa que usted
disponga.



Caminito: Un clasico. Ubicado en el
conocido barrio de La Boca de la Capital
Federal, lo que llama la atencién a sim-
ple vista son los conventillos (casonas
pintadas de colores llamativos que supie-
ron albergar centenares de inmigrantes
durante el siglo pasado), ademds de los
artistas, musicos, pintores y bailarines
profesionales de Tango y Folclore que
realizan shows “ala gorra” en las calles.

San Telmo: Esuno delosbarrios que se
encuentra proximo aLa Boca en direccién
norte. El principal atractivo turistico que lo
diferencia de otros barrios portefios, es ser
uno de los mds viejos y mejor conservados
delaciudad. Cadadomingo,laPlaza Dorrego
se viste de fiesta para dar lugarala Feria de
Cosas Viejas y Antigiiedades, con cerca de
270 diferentes puestos y visitada por mds
de 20.000 turistas de todo el mundo.

Bosques de Palermo: Si te gusta cami-
nar terecomiendo atravesar losbosques de
Palermo, loslagos, el rosedal, el Planetarioy
llegar hastala Costanera del Rio de LaPlata
(justoenfrente del Aeroparque),desdeallise
puede apreciar una de las vistasmadslindas
delaciudady de paso puedes almorzar un
choripan, morcipan osdndwich de bondiola
en uno de los puestos de vendedores.

ElZoo de la Ciudad, el Jardin Botdnicoy
el Jardin Japonés son paseos imperdibles
para toda la familia.

Café Tortoni: Uno de los cafés em-
blemadticos de Buenos Aires ubicado
a la altura 825 de la Avenida de Mayo.
Lleva sirviendo esta bebida caliente a
los transeuntes desde el afio 1858. Por
sus mesas han pasado personajes como
Carlos Gardel, Juan Manuel Fangio y
Jorge Luis Borges, entre otros.

Como llegar:

LAN ofrece vuelos diarios desde Santiago de Chile. Por
lo general los meses de invierno se encuentran en
promocion.

Aerolfneas Argentinas viaja de Rio Gallegos a Buenos
Aires semanalmente.

CementeriodeLaRecoleta: Uncemen-
terio atestado por las ldpidas y bévedas de
losticosy famososdelaciudad. Teaconsejo
tomar un tour con un guia autorizado para
empaparte delasleyendas que aun parecen
seguir vivas en un lugar donde reina la
muerte.

Consejos de viaje:

Puerto Madero: El ex barrio portuario
ha surgido, en los dltimos afios, como uno
delosmadsexclusivosy afamados. Su cons-
truccidn celebralaintegracidn deloviejoy
lonuevo. Antiguasfabricasy frigorificosres-
taurados convertidosen modernas tiendas,
bares y restaurantes de todo tipo y precios.
Del otro lado del Puente de 1a Mujer, altos
rascacielos con la mejor vista del Rio de La
Plata, albergan en sumayoria alosnuevos
ricos de la ciudad.

Hoy en dfa el peso argentino estd devaluado en comparacién con nuestra
moneda. Lo recomendable es comprar pesos argentinos antes de viajar para
conseguir un mejor cambio. Sin embargo, Ia hiperinflacién del pafs vecino hace
que los precios en general estén excedidos.

Una pequeiia tabla de informacion, para que no pague de mas:

Taxi desde Ezeiza a Capital Federal ARS 200.-
Pizza con cerveza para 2 personas ARS 120.-
Bife de chorizo con acompafamiento ARS 80.-
Café con leche con 3 medialunas ARS 50.-
Helado 2 gustos ARS 30.-
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Blefaroplastia Cosmetica
Los ojos son la ventana del alma

PARTE Il, PARPADO INFERIOR

DR. MAURICIO VARGAS ZEC
CIRUJANO MAXILO FACIAL
MVARGAS@DRMVARGASZ.CL

COMENTAMOS EN ELNUMERO ANTERIOR de
surevistaFEM Patagonia acerca de algunos
aspectosacercadelablefaroplastia cosmética
del pdrpado superior; continuamos ahora
con el inferior.

En el pdrpado inferior, la laxitud de las
estructuras consecutiva a la edad provoca
fundamentalmente dos cambiosa nivel de
los parpados: por una parte, la grasa orbitaria,
tejido que rodea y protege el ojoy que ocupa
gran parte de la drbita, se proyecta hacia
adelante, haciéndose visible bajo la piel y
da lugar a las coloquialmente conocidas
“bolsas”. Por otra parte, el estiramiento y
descolgamiento de la piel, musculo y ten-
dones dan lugar a arrugas, pliegues y un
descenso del parpado inferior. Asimismo
pueden producirse de manera asociada al
envejecimiento, algunas malas posiciones

S 'DR. MAURICIO
 VARGAS ZEC

del parpado inferior - llamado ectropién
palpebral - que es cuando se produce la
eversién del borde palpebral,loqueasuvez
puede producir una alteracién en el drenaje
de lasldgrimas.

El objetivo de la blefaroplastia es devol-
ver al parpado un aspecto mds juvenil,
manteniendo los rasgos propios de cada
persona, dejando un aspecto natural, evi-
tando cicatrices visibles y protegiendo la
salud ocular. La evolucién de las técnicas
quirtrgicasen los iltimosafioshasidofruto
del mejor conocimiento de los procesos de
envejecimiento facial, promoviendo a la
adopcidn de técnicas menos invasivas y
mas conservadoras.

Lablefaroplastia del parpado inferior con-
sisteenla eliminacién del exceso de piel yen
algunos casos de una parte del musculo que
estd bajo ella. Otros casos requieren también
eliminar parte del tejido graso interno, pero

- Cirugia Bucal e implantes
- Botox®, Dysport®
estético y terapéutico

siempre de forma muy conservadora. Para
esta cirugia se realizan incisiones en los
pliegues naturales del parpado, que evitan
la visibilidad de las cicatrices.

Las bolsas de los parpados se tratan me-
diante la reduccién o recolocacion de las
mismas. Lareduccion de los paquetes grasos
suele realizarse en pacientes que tienen unas
bolsas muy grandes. En el resto de pacientes
puede ser preferible la recolocacion de las
mismas bolsas. En ambos casos, el manejo
delasbolsas puede realizarse por via externa,
realizando una incisién en la piel, o por via
interna a través de la conjuntiva (Ilamada
via transconjuntival).

Comohemosmencionadoenlosarticulos
anteriores, estos procedimientos (y varios
otros) son considerados minimamente
invasivos y todos llevan a una notable
mejoria estética y funcional cuando estan
efectuados por los profesionales apropiados.

Cirugia y Traumatologia Bucal y Maxilo Facial
Plastica y Estética Facial
Implantes Oseointegrados

- Acido Hialurénico y bioplastia
- Plasma Rico en Plaquetas

mvargas@drmvargasz.cl

Consulta + Consulta
Romulo Correa 684 |
Teléfono (61) 2214010

Punta Arenas i Puerto Natales

. Clinica Algarrobal Chicureo
i Blanco Encalada 941 '
i Celular 77385727

Santa Emilia 201-203

' Chicureo Santiago

| Teléfonos (2) 28431941 (2) 28430476



Estudio

Estudio avala como experiencia
positiva “el sexo entre amigos”

PARA SEGUIR CONOCIENDO todas las facetas
delavida sexual y suimplicancia en las re-
laciones humanas, se realizé un estudio que
consulté a 300 estudiantes universitarios de
Estados Unidos, los que, en su gran mayoria,
estimaron como positiva la experiencia de
tener sexo entre amigos.

La consulta realizada por Boise State Uni-
versity arrojo que, en el 76% de los casos,
el sexo entre amigos fortalecid la amistad
o derivé en una relacion amorosa estable.

La doctora Heidi Reeder, profesional
que estuvo a cargo del estudio aplicado en
California, justificé esta investigacion, se-
fialando que su propdsito no era promover
el sexo entre amigos. “Lo que es interesante
es que, entre algunos hombres y mujeres
que son amigos, las relaciones que pueden

jongacion
ontrol d&peso
Reeducacion postural
Pilates para embarazadz
il -

- L]

dafar una relacion de citas, no lastiman la
amistad”, asegurd.

Para evitar sufrir al involucrarse senti-
mentalmente sin ser correspondido, estos
especialistasaconsejan que, antes de decidirse
a tener sexo con un amigo, se debe tener
claro los siguientes puntos:

1. Conocerse bien antes de decidirlo.

2. Poner en claro cudles son sus expecta-
tivas, lo que desean y lo que no.

3. Tener siempre en consideracién que
no es una relacién formal ni que durard por
mucho tiempo.

4. Terminar la relacidn siel dmbito sexual
yano es satisfactorio.

5. Asumir su vida sexual de manera res-
ponsable y protegida.

e

de los 300 jévenes
norteamencanos
consultados dijo que
intimar con algun amigo
afianzo sus lazos o derivd
en una relacién amorosa
estable.

CELULAR: 78991369 - MAIL: SANDRA.LYNCH@GMAIL.COM



10 SESIONES DE
TRATAMIENTO

LEVANTA GLUTEOS
incluye ondas rusas, radio
frecuencia y masaje manual

$120.000

TRATAMIENTO
REDUCTIVO INTEGRAL
incluye Cavitacion o
Laserlipolisis, ondas rusas
y presoterapia

$159.900

20 SESIONES DE SOLARIUM
Horizontal o Vertical por

$20.000

PELUQUERIA

Alisado de queratina
mas tintura hasta 10 cm.
bajo el hombro

$49.900

En invierno,
es un hecho..

jtodos nos |
salimos de la dieta!

BAUER

LIMPIEZA FACIAL PROFUNDA,
incluye exfoliacion, limpieza

e hidratacion y extraccion

de puntos negros

$15.000

DEPILACION
DEFINITIVA CON
LUZ PULSADA
INTENSA HASTA

20k

DESCUENTO

DEPILACION CON
CERA O ROLL - ON
incluye piernas, brazos,

rebaje y axila
$20.000

MANICURE MAS
ONDULACION DE PESTANAS

$15.000

EN BAUER
iTENEMOS LA
SOLUCION!
APROVECHA
NUESTRAS
OFERTAS DE
INVIERNO

Tratamiento

Reductivo
Lipoproteico

Donde reduces desde 3 cm.
a 8 cm. en una sesion

PACK 4 SESIONES

$200.000

+ 1 sesion de regalo
hasta el 15 de julio

BUSCANOS EN FACEBOOK

SPA BAUER

Chiloé 930
Fono 2244282

Facilidades de pago con tarjetas

de crédito y hasta 4 cheques.

Convenio mecanizado Armada hasta 6 cuotas.
Convenio Colegio Pierre Faure hasta 3 cuotas



Educacion

MARIANELA MANSILLA BARRIA
PSICOLOGA THE BRITISH SCHOOL

¢CuANTAS VECES nos hemos detenido
a pensar en la inagotable fuente de
creatividad que hay en cada niflo, y en
la incalculable riqueza que se puede
descubrir en un grupo de ellos? Dia a
dfa, a cada instante, nifios y adolescentes,
nos sorprenden con su manera de razo-
nar, con sus ingeniosas y conciliadoras
soluciones a conflictos que muchas
veces agobian las preocupaciones y
ocupaciones de los adultos. Segura-
mente como padres, madres, educadores
y educadoras hemos tenido acceso a
dichas experiencias. Posiblemente las
hemos destacado y reforzado pero, (he-
mos tenido la audacia de estimularlas,
transformarlas en un hdbito, o incluso
transformarlas en una necesidad?

Circle Time es un recurso, un hdbito
y una experiencia que se utiliza en la
educacion desde un marco constructi-
vista, que invita a convertir el acto de
dialogar en unainstancia de aprendiza-
je, crecimiento personal y grupal, que
estimula la integracidén entre pares,
la confianza entre sus integrantes, el
desarrollo de una serie de valores y el
constante desarrollo de perspectivas.

La Hora del Circulo, o el Tiempo del
Circulo es el momento para obsequiar-
nos uno de los mds valiosos intangibles,
el tiempo. Es el instante en el cual
podemos compartir saludos, cancio-
nes, lecturas, creaciones, sensaciones,
juegos de movimiento, relajacidn, una
oracion, resolver un conflicto, analizar
una historia, entre otros.

En la medida que es constante, se
van alcanzando los dos aprendizajes
bdsicos, aprender a escucharnos, y ex-
presar nuestras ideas y emociones. De
ellos derivardn el valorizar y tolerar
la opinidn de otros, respetar turnos,
encontrar soluciones consensuadas,
inspirar y complementar nuestras opi-
niones en ideas entregadas por otros,
empatizar, desarrollar didlogos verbales
y no verbales cada vez mds profundos
y nutritivos, reconocer que nuestros
actos tienen siempre una solucidn, y
que de lo vivido siempre es posible
aprender, etc.

—

©

La Hora del Circulo, o ¢
Tiempo del Circulo es el
momento para obsequiarnos
uno de los mas valiosos
intangibles, el tiempo.

Es el instante en el cual
podemos compartir saludos,
canciones, lecturas,
creaciones, sensaciones,
juegos de movimiento,
relajacién, una oracion,
resolver un conflicto, analizar
una historia, entre otros.

Este acto de didlogo permite que cada
uno se conecte con su mundo interno
y con el de los otros, incluso podria

encld

a Xperi

facilitar el didlogo que luego tendremos
con los libros y el mundo de realidad
o ficcién que nos ofrece un autor. No
hay edad especifica para iniciarlo,
incluso mientras antes, mejor.

Al aplicarlo no olvidemos su forma,
el circulo, pues en él fisicamente cons-
truimos la integracidn, todos tenemos
la posibilidad de mirarnos a los ojos
y a nuestros cuerpos, y desarrollar el
sentido de unidad y de pertenencia.
No olvidemos contar con el tiempo.
La presencia de un adulto que medie
este didlogo facilitard la conduccidn
del didlogo, la participacidn de todos,
y la confianza entre los nifios y sus
adultos.

Con el pasar del tiempo serdn ellos
mismos, los nifios, quienes espontdnea-
mente estén sentados formando su pro-
pio circulo, e invitdndote a participar
de una nueva necesidad. No dudemos
en practicarlo. Regalémonos tiempo.

FEM PATAGONIA -
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DALE “ME GUSTA”
A NUESTRA PAGINA
Y RECIBE TODAS
NUESTRAS NOVEDADES
| Y PROMOCIONES

Oréstina Manuict _—

de masajes relajantes con exquisitos
movimientos manuales en todo tu
cuerpo, recorriendo de pies a cabeza
incluyendo rostro, manos, piernas, pies
yentu espalda se deslizardn caracolas
filipinas y/o piedras de sal del Himalaya ~
que te entregardn una sensacion tnica
derelajacion y bienestar. 1

Teléfono 2245574 Celular: 90784402 - Direccion: Chiloé 1218-A, Punta Arenas
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CECILIA PENOY JOHANNA NAVARRO  DANIELA JUTRONICH
Manicure y Pedicure Cosmetéloga Medicina China
Manicure tradicional Limpieza facial, ondulacién de Acupuntura, ventosas,
y esmaltado prolongado con pestaias, masaje manual y moxibustién,
yssin disefio, embellecimiento  relajante con caracolas filipinas reflexologia,
de pies y manicure hombre. y sales del Himalaya, depilacién masaje tuina
damas y varones.
LA ZEBRA |, imeom
de productos

ESTILOOA 4 "

ﬁ Slimming tea,

té adelgazante-diurético

.l.-.'.l'

x|
%\% it
:4 ’?( J'.'.".'::..H
4 F 3=
; Sustituto £
Té adelgazador o A 4_,'1' ~, [\ ‘1

Té de ginseng para aumentar
tu metabolismo y energizarte
Té Rojo ¥
Té de Jengibre j—
Té Purificante J£5 =

BARRITAS DE ARROZ

INVERNADAS

\



: - * AMPLIA S5
La mejor decoracion REMODELACION it [RER

para tu hogar esta aqui

LI il Sl iEREGALOS

Exclusividades para varones y damas.

DECONOGGEAR - REGALOE - BORDADDE

MEJICANA 723 R, & ,
FONO/FAX 2226286 L i ILUMINACION
COMERCIALPEFAS@GMAIL.COM | - | =




Fem Hogar

“Una mascota sana

es una mascota segura”

PAMELA GALLARDO BAYOT

MEDICO VETERINARIO

DIPLOMADA EN CIRUGIA
CLINVETSANNICOLAS@HOTMAIL.COM

La HiGIENE y el cumplimiento de algunas
recomendaciones son suficientes para prevenir
riesgos y ademds aumentar el bienestar de
nuestra mascota.

1. Se debe adoptar una mascota ya sea de un
albergue o tienda o criadero, con reputacién
acreditada.

2.Luego de adquirirla debe ser llevada al ve-
terinario para un chequeo general, e instaurar
el tratamiento contra pardsitos internos (“gu-
sanos”)y, si es necesario, externos (en nuestra
zona: piojos, sarna... afortunadamente pulgasy
garrapatasaun son de muy poca presentacion,
pero no imposibles...) e iniciar el protocolo
de vacunaciones recomendadas,(considerar
la obligatoriedad de la vacunacién antirrdbi-
ca desde los 3 meses de edad, forma anual o
bianual segtin corresponda).

3. Debe recibir un alimento equilibrado, evi-
tando ingesta de carne cruda o poco cocinada,
huevos crudos o leche no pasteurizada, que
beba agua del inodoro, que no tenga acceso
a basura, evitar que cace.
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SAN NICOLAS

VETERINARIA
SAN NICOLAS

Desde 1996, tradicion renovada en
18 anos al servicio de las mascotas.

Personal especializado
en Ciencias Clinicas de
Pequernios Animales. -

4. Impedir que acceda libremente al exte-
rior; llevarla con correa.

5. Debe recibir una adecuada socializacion
y/o entrenamiento desde pequefio, que se
acostumbre al contacto con nifios, otras
mascotas, ruidos, etc.

6. Realizar la higiene constante de su
espacio y eliminacion diaria de residuos de
cajas de arena.

Medidas adicionales si hay nifios pequefios:

7. Evitar que nifios pequefios se queden
solos, sin vigilancia de un adulto, con las
mascotas.

8. Inculcar lavarse constantemente las
manos, luego de acariciar ala mascota, antes
de comer, etc.

9. Ensefiar ano comer suciedades ni tierra.

10. Educar en el trato a las mascotas y
animales en general, para disminuir el riesgo
de accidentes.

En resumen, la prevencion de las
enfermedades causadas o transmitidas
por los animales de compaiiia, pasa por
un “duefio responsable”, que atiende las
necesidades sanitarias y de socializacién
de su mascota.
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ROYAL ChNIN

COMOCERNENTD ¥ RESPETOD

Nuevo Servicio:
DOMICILIOS
Y ATENCION
FUERA DE
HORARIO HABITUAL.

Y

PASAJE ARICA 0319
FONO:2221788 CELULAR: 89209139
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FRANKLIN PARDON

Y 4 FOTOGRAFO
FRPARDON@YAHOO.COM
WWW.FRANKLINPARDON.CL

e CELULAR 092233682

.

verdes gue el clienfe desee.

Celular 83944639 facebook.com/ jardinchena.chena

VSRR o seeca”
MARNICH

DISTRIBUIDOR AUTORIZADO DE

FLEXALUM

contvol solor & decorocion

TEHUELCHE 0404 ESQ. MARDONES - TELEFONO: 2644518




\ CHELECH
|
PUERTO NATALES - MAGALLANES -CHILE

CONGELAMOS LOS PRECIOS, NO TE PIERDAS ESTA OPORTUNIDAD
DISTRIBUIDOR OFICIAL MAIGAS PARA LA XII REb'IliIl

! HORNO INDUSTRIAL ; -
| 6EA1ST \ /
| == COCINA 4 PLATOS f
— __a.r' 6EA48 e o :
‘ 5 1 H : . VITRINA REFRIGERADA
| M 6E1259
| —
PLANCHA ACANALADA | B id
6EA44 ' CONGELADOR 327 LTS.
BDW327
e
CONGELADOR 227 LTS.
BDW227
P
1
| III
- CREDITO A 6 CUOTAS SIN RECARGO. "II}!_
- MEJORAMOS CUALQUIER COTIZACION. =" L s
- DESCUENTOS ESPECIALES A INSTITUCIONES Y PROYECTOS. — ;
~ PRODUCTOS EN STOCK CON ENTREGA INMEDIATA. - FREIDORAS CONGELADOR TAPA DURA 100 LTS.
- PRODUCTOS GARANTIZADOS. GEAES BD100

PUNTA ARENAS: BALMACEDA 501 ESQUINA A. SANHUEZA
ww w' E”ELEE”' EL ‘ PUERTO NATALES: BAQUEDANO 655Q
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INVERNADA

Queridos Vecinos y
Vecinas, los invito

a participar de nuestras
actividades de invierno

Emilio Boccazzi Campos
Alcalde

gt PROGRAMACION

U INVERNADA
_\QMI.IN[[‘IFALIDAD DE 2 0 1 4
[ —>__PUNTAARENAS

11Y12 13 15
DE JULIO DEJULIO DE JULIO
Prefestival Chapuzon Coronacién

Folcléricoen  enelEstrecho.  Reinade la
la Patagonia | de Magallanes |nvernada

- 19Y 20 DE JULIO
CARNAVAL DE INVIERNO + FUEGOS ARTIFICIALES

14 AL 20 7AL9 10 i

DE JULIO DEAGOSTO  DEAGOSTO
Feria del Libro Festival Carrerade
“Parra 100 Folcléricoen  'Mountain Bike

pre Parra” la Patagonia  "Cerro Arriba"

lustre
Municpalidad www.puntaarenas.cl amunipuq 3

de Punta Arenas



