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COMENZO UN NUEVO REINADO

Punta Arenas ya tiene una nueva soberana. Se trata de la joven Monzerrat Martinez
Garcfa, de sélo 17 afios, que ario a afio ha participado, junto a su familia, en las actividades
que organiza la municipalidad para dar vida a la Invernada.

Este afio, sin embargo, Monzerrat decidié dar un paso mayor e inscribi¢ su candidatura,
contando con el respaldo de su familia y sus compafieras del Colegio Miguel de Cervantes.
Como ella, otra veintena de nifias también se ilusiond y se decidio a participar,
demostrando que la juventud no es indiferente y que quiere a su ciudad.

Aunque comienza el reinado de Monzerrat, no se puede olvidar y dejar de mencionar que
su predecesora, Roshini Mahtani, logré superar el escandalo inicial y se convirtié en una
soberana pro activa, que demostrd su amor por Punta Arenas y sus habitantes.

Por ello, sélo se debe agradecer a Roshiniy dar la bienvenida a Monzerrat, la Reina de a
Invernada 2014.

Elia Simeone R.

PORTADA

Monzerrat Martinez Garcia,
|a flamante Reina de la
Invernada 2014.
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Especial Invernadas 2014

P

Monzerrat Constanza Martinez Garcfa, Reina de |a Invernada 2014

“lrabajare para
que los jovenes
aprendan a
cuidar y querer
mas esta ciudad”

- La flamante soberana promete
un reinado activo, donde las obras
sociales serdn uno de sus acentos.

ELIA SIMEONE R.
REVISTA@FEMPATAGONIA.CL

“Tengo muchos planes. Quiero, entre otras cosas,

incentivaralosjovenes a participar activamente

enlos programasde la ciudad y que aprendan

a cuidar y a querer mds a Punta Arenas”,

asi comienza a relatar parte de todo lo

que espera hacer en un afio de reinado

Monzerrat Martinez Garcia, quien la

noche de este martes fue coronada

como Reina de la Invernada 2014.

“Quiero que la juventud se

anime y espero encabezar mu-

chas actividades, como visitas

ahogares, tanto de nifios como

de adultos mayores, porque

creo conveniente incentivar la

solidaridad”, sefiala la soberana.

Monzerrat tiene las ideas claras y

unamiradade la ciudad y suimportan-

cia como polo turistico: “Punta Arenas

es una ciudad hermosa. Tenemos que

cuidarla. Hay que ensefiarle a los jévenes a

quererla, que no larayen, que no la ensucien.

Tenemos, entre todos, que mantenerla limpia.
Es una ciudad muy turistica”.

Pasada la primera emocidn y tras recibir la

corona de Roshini Mahtani, la anterior soberana

de Punta Arenas, Monzerrat, de 17 afios, relatd cémo

comenzo su ruta hacia el reinado.

Esta estudiante del Colegio Miguel de Cervantes

indicd que sumotivacién personal la llevé a inscribirse.

Hija de Rossana Paola Garcia y Oscar Martinez
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A tres dias de que cerrara el plazo para
inscribirse, comunicé su decisién a

su familia: “Conté con su respaldo de
inmediato. Mi mama se emociond. Era
su suefio y se siente muy orgullosa de
que yo me haya presentado”.

Valenzuela, dijo que siempre ella y su familia han participado
activamente del programa de la Invernaday que, por ello, siempre
se sintié motivada a participar.

Este afio, sin embargo, crecid su interés y tomd la decisién
de inscribir su candidatura. A tres dias de que cerrara el plazo
para ello, se lo comunicé a su familia: “Conté con su respaldo
de inmediato. Mi mamd se emociond. Era su suefio y se siente
muy orgullosa de que yo me haya presentado”.

Dijo que su inscripcién fue una sorpresa para sus compafieras,
pero que éstas rdpidamente dejaron el asombro para respaldar-
la en forma muy activa. “Siempre me senti muy apoyada por
ellas”, indico.

Hincha de sus padres

De su madre, destacd su esfuerzo. “Ella es super esforzada”.

Su padre es, sencillamente, para ella su todo: “iEs mi stuper
héroe!l Mi apoyo, mi todo; al igual que mi madre”.

Su hermano Oscar también juega un papel muy central en
su vida: “Es mi mejor amigo. Me escucha, me aconseja y es mi
compaiiero de diversién. Por eso, lo echo de menos ahora que
estd estudiando en Valdivia. Lo extrafio mucho”.

Suhermano, de 20 afios, estd estudiando odontologia en Valdivia.

Amor por los caballos
Ella también quiere cursar sus estudios superiores en esa ciudad,
pues espera inscribirse en la carrera de medicina veterinaria.
Hace dos aflos que practica equitacién y ha valorado el gran
aporte terapéutico de la hipoterapia.
Tras sus estudios, quiere regresar a Punta Arenas y abrir un
centro ecuestre, donde pueda impartirse la equinoterapia.

Mayor virtud: la lealtad

Sobre ella misma, plantea que su mayor virtud es la lealtad.
“Ser leal es la cualidad que me distingue”, sefiala.

Como defecto, se reconoce demasiado habladora. “Soy muy
conversadora”, seflala, pero ello no le incomoda.

Admite que algo ha bajado su promedio de notas por participar
en este concurso, pero ahora promete que se pondra las pilas.

“Soy muy estudiosa y me encanta principalmente todo lo

relacionado con biologia”, indica.

La fotograffa muestra un aspecto de la ceremonia de coronacion de la Reina de la
Invernada 2014. El alcalde Emilio Boccazzi aparece junto a Monzerrat Martinez (al
centro) y a Roshini Mahtani, la soberana 2013.

De su participacién en la competencia, rescata no sélo el orgu-
1lo de haberse quedado con la corona, sino que todo el proceso
le ayudo para mejorar y fortalecer su cardcter y personalidad.

Admite que hubo momentos poco gratos, pero prefiere
dejarlos atras.

“Como en toda situacidn -reconoce ante la pregunta-, pero
siempre hay que tomar lo positivo y quedarse con ello”, sefiala
Monzerrat.

Trasla gloria y la satisfaccién del triunfo, la extrovertida joven
comienza su reinado, el cual, sin duda, no pasard inadvertido.
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hermosas
virremas
de la

Invernada

2014

Junto a Monzerrat Martinez Garcfa,
otras tres bellas jévenes compartirdn
el reinado de la Invernada 2014. Ellas
destacaron por su compafierismo y
entusiasmo.

La belleza de las jévenes fue realzada
con el maquillaje y los peinados del
salén Rustica.

Primera virreina:

Gabriela Evelyn Sepuilveda Ur

23 anos
Representa a Gasco Magalla



| Segunda vi
y-Miss Si

Camila Alejanidra Steis

Miss Fotogenica

Javiera Amanda Gaete Jeria

17 anos
17 3fios Representa al Colegio Miguel

Representa al Liceo de Cervantes




= ;.___._;_‘ Isabella Otth
— o
“TODAS IBAMOS A SER REINAS, DE CUATRO REINOS SOBRE
ELMAR”, con estailusidn retratada en el poema de Gabriela
Mistral, 22 jovenes se inscribieron este afio paraserla Reina
delaInvernada 2014.
Latina Contreras, Daniela Vera, Idalys Sandoval, Camila
Stein, Elena Veldsquez, Catalina Rebolledo, Javiera Gaete,
Yohanna Pérez, Karina Garcia, Camila Queduman, Kimberly
Mansilla, Yaritza Jaimes, Evelyn Arismendi, Mdnica San-
doval, Gabriela Sepulveda, Monzerrat Martinez, Fernanda
Mansilla, Florencia Stefani, Rocio Rodriguez, Sarielis Alva-
rado, Isabela Otth y Zonali Bitterlich fueron las aspirantesal
cetro, que estaba en manos de Roshini Mahtani, junto con
sus virreinas Katherine Vilches y Romina Ares.
Alarectafinal,llegaron sélo diez, las que participaron en
numerosas actividades, entre ellas sesiones fotograficas al
pie del Monumento ala Goleta Ancud, en la Costanera del
Estrecho, y al interior del Palacio Sara Braun.

——
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| Sarielis Alvarado
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Estudio

Este estado “limita el control del conocimiento”

Kl amor nos pone

“tontos”?

- Un estudio de la Universidad de Maryland, Estados Unidos, concluyd que quienes
mejor calificacion tuvieron en |a escala del amor apasionado, peor evaluados
resultaron en las tareas cognitivas.

SE DICE QUE EL AMOR 5 un estado ideal que afecta
tanto el dnimo como la percepcidén del enamorado.
Otros prefieren derechamente sostener que el enamo-

ramiento es un estado de demencia
temporal.

Quizds por ello es que la comuni-
dad cientifica también ha indagado
sobre los efectos que tiene en el
humano el sentirse enamorado.

Técnicos de la Universidad de
Maryland, en Estados Unidos, han
planteado que hay indicios de que
este estado afectarfa a la memoria
para el trabajo, el razonamiento,
la resolucién de problemas, la fo-
calizacidn, concentracién y otras
funciones cerebrales de alto rango.

Ellos aseguran que el amor o el

enamoramiento alteran el control cognitivo del mismo

modo que el emocional.

Para explicar esto, evaluaron las etapas conocidas
como “amor apasionado” (de corta duracién y periodo
en que se alterarian mds estos indicadores) y “amor
sosegado” (de mds largo tiempo y en que volveria

Se ha planteado que hay
indicios de que este estado
afectarfa a la memoria para

el trabajo, el razonamiento, Ia

resolucién de problemas, Ia
focalizacion, concentraciény

otras funciones cerebrales de

alto rango.

lentamente a las facultades normales).
Los técnicos de la universidad norteamericana reali-
zaron test aplicando la “Escala de Amor Apasionado”

(PLS, en sus siglas en inglés). El
grupo medido se sometid luego a
dos pruebas posteriores: “el efecto
de Stroop” y la “tarea de flancos
de Eriksen”.

“El grado de interferencia en estas
pruebas es una medida del control
cognitivo: cuanto mayor es su puntua-
cién, menor control cognitivo. El nivel
de interferencia aparecié asociado con
la puntuacién que obtuvieron en la
PLS”, explicé Sandra Langeslag, del
grupo de la Universidad de Maryland.

Se agregd que quienes mejor califi-
cacién tuvieron en la escala del amor

apasionado, peor calificaron en las tareas cognitivas, mds

alld de la edad y el sexo de los analizados.

Para explicar esto, los sicélogos sostienen que el amor
apasionado, enfocado obsesivamente en la persona amada,
hace cambiar el orden de prioridades del enamorado,
lo cual explicaria el fenédmeno en estudio.




Estudio

l.as diez

profesiones con mas

- Las caracteristicas de este tipo de personalidades permiten que se Al
desempefien con éxito en profesiones en que se tienen que tomar decisiones i |
poco empaticas y rotundas. '
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Estudio

CADA VEZ HAY mds psicépatas entre
nosotros. Ese fue el resultado de una
investigacidn que realiz¢ el psicélogo
y ensayista inglés Kevin Dutton.

“La sabiduria de los psicopatas: (Qué
santos, espias y asesinos en serie pueden
ensefiarnos sobre éxito?” es el libro
que escribié Dutton, en el cual plantea
que la gente se sorprenderia de saber
que muchas de estas personas pueden
ayudarnos a salir adelante gracias a sus
reacciones.

“La psicopatia es un trastorno de la
personalidad que se caracteriza por
generar emociones poco profundas,

tener poca tolerancia al estrés, falta de
empatia, carecer del sentimiento de
culpa, ser egocéntricos, tener cardcter
superficial, ser manipuladores, algo
irresponsables, impulsivos y antisocia-
les”, explica el profesional.

Este plantea que, por ello, una pro-
fesion llena de psicopatas se relaciona
con aquellas personas que les gusta
concentrar la atencién y el poder en
ellos y que, al reaccionar ante un im-
pedimiento, deben hacerlo de forma
rdpida y, muchas veces, cruel, sin fijarse
en silas consecuencias son malas para
los demds.

1.- Gerente o Ceo de una compafifa
2.- Abogado
3.- Personalidad de la

De acuerdo a estas

television o de la radio

caracterfsticas, las 4.- \lendedores
s s Cruane
psicépatas son: 6.- Periodista

7.- Policfa

8.- Clérigo

9.- Cocinero

otros le crean.

victima de turno.

controlarlo.

10.- Funcionario publico

Un psicépata suele ser:

culpable al otro para poder conseguir lo que quiere.

comportamiento para su propio beneficio.

“La psicopatia es un trastorno

de la personalidad que se
caracteriza por generar
emociones poco profundas,
tener poca tolerancia al estrés,
falta de empatfa, carecer del
sentimiento de culpa, ser
egoceéntricos, tener cardcter
superficial, ser manipuladores,
algo irresponsables, impulsivos
y antisociales”, explica el
profesional.

l.as diez profesiones
con menos psicopatas

- Persona que cuida enfermos;
-Enfermero;

- Psicdlogo;

- Artesano;

- Estilista o esteticista;

- Persona que trabaja en caridad;
- Maestro o profesor;

- Artista;

-Médico;y

o-Contador.

H O O YUl B W N H

Manip ulador: wilizadiferentes estrategias como victimizarse, criticar, amenazar y hacer sentir
)lel lﬁI’()S() . sabiendo que lo que estd diciendo es falso, resulta convincente, por eso espera que los
Fascmante: suele generar encanto sobre los demas, lo cual aprovecha para manipulara la

.
Se dUCtOI’: utiliza la seduccién con el fin de influir en el otro para modificar su opinién y/o

Intuitivo: tiene una gran intuicién para percibir las necesidades del otro con el fin de poder

FEM PATAGONIA - 13



Educacion

Una mirada desde el rol de las educadoras de pdrvulos

La educacion
como herramienta
transformadora

“Es INTERESANTE VISUALIZAR que la
educacion tiene el desafio de liderar
cambios necesarios en nuestra sociedad,
laeducacién debe ser una herramienta de
cambio real mds alld del discurso”. Con
estas palabras, el psicélogo y magister
en Desarrollo Cognitivo de la Univer-
sidad Diego Portales (UDP), Ignacio
Figueroa Céspedes, plantea un desafio
en la evolucidn del rol de las educadoras
de parvulos, hacia la busqueda de una
pedagogiainclusiva y transformadora.

El profesional, quien participé en un
encuentro de reflexidn pedagdgica de
Fundacidn Integra, se refirié al desafio
de buscar dicha transformacion a través
de unaldgica de aprendizaje basada en
la propia experiencia y reflexion de las
educadoras.

“Una de las maneras que proponemos
como Centro de Desarrollo Cognitivo

14 -FEM PATAGONIA

es que para desarrollar espacios donde
se respete la diversidad humana y las
caracteristicas propias de los sujetos
debemos profundizar en una ensefianza
diversificada, que acoja la diversidad
como un valor y no un problema”,
expreso Figueroa.

Desde esa l6gica, en vez de pensar que
el niflo o nifla tiene algun problema
para aprender, el foco debe estar puesto
en las dificultades que tenemos como
adultos desde los sistemas educativos
para acoger esa diversidad y desarrollar
aprendizajes y participacién de todos
los actores.

Educadoras, mediadoras
e investigadoras
Desde 2012, un grupo de educadoras
de Fundacidén Integra de la region de
Magallanes participa en la “Comunidad

El psicélogo y magister en Desarrollo Cognitivo de |a Universidad
Diego Portales, Ignacio Figueroa Céspedes, participd en un
encuentro organizado por Fundacién Integra, donde profundizé en
el desaffo de la educacidn de liderar cambios en nuestra sociedad,
a través de una ensefianza que respeta la diversidad, fomenta la
participacion y derriba barreras de aprendizaje.

de Mediadoras”, iniciativa que surge a
partir de cursos liderados por el psi-
c6logo de la UDP sobre estrategias
mediadoras para el aprendizaje,
desarrollando herramientas de
investigacién —accidn par-
ticipativa— que permiten a
las educadoras reflexionar
desde su propia prdctica y
establecer acciones de me-
jora continua, respecto de la
enseflanza y el aprendizaje.
“Esto dice relacidn con el
aprendizaje en comunidad, en-
tendiendo que larelacion entre
la teoria y la prdctica es critica en
estos momentos en la educacidn,
no podemos seguir transmitiendo
contenidos que no tienen que ver
con las necesidades prdcticas y las
motivaciones que tienen los sujetos




Educacion

“...El aprendizaje no

tiene limites, la base es Ia
estimulacion, la confianza

en el aprendiz, |a interaccién
mediada y dialégica, la
construccion de experiencias
significativas que trasciendan
lo concreto, intencionalidad
clara y buscando el vinculo
entre maestro y aprendiz...”.

para aprender”, afirma el profesional,
sefialando que “éstas son las relaciones
que generan aprendizaje de otro orden,
que buscan la transformacidn”.
Elacadémico va mds alld en su reflexion:
“Pensemos en la realidad actual de nues-
tra sociedad: neoliberal, excesivamente
competitiva, depredadora de contextos
y culturas, con problemas ambientales,
etcétera. Esto tiene que ver con una edu-
cacién que ha formado competencias sin
tener coherencia con los valores detrds
de la educacién”.
En este sentido, la intencionalidad de
la accién educativa se vuelve relevante:
“Es importante establecer la relacion
de cémo educamos con
calidad, funcio-
nes del pen-
samiento

y factores afectivo motivacionales en
nuestros nifios, desde un enfoque de
justicia y equidad social, pero también
cémo esta educacién debe tener una
intencidn que trascienda lo particulary
lo disponga en un contexto social desde
una perspectiva cooperativa, dialégica
y democrdtica”.

El planteamiento del psicélogo tam-
bién propone la identificacidn de ciertas
barreras que tienden a limitar el apren-
dizaje para todos los nifios y niflas, en
un contexto que aspira a analizar en la
diversidad qué es lo que necesita cada
quien (inclusién educativa).

“Es necesario identificar cdmo desde
la sociedad vamos disponiendo barreras,
principalmente, creencias a partir de
ciertos diagndsticos clinicos que limitan,
de un contexto social poco estimulante,
la situacién econdémica, etcétera, y
establecer planes de accién que
apunten hacialainclusiény que
nosinvolucren a todos como
sociedad”, afirma Figueroa

Céspedes.

“La l6gica y avances

de la neurociencia
indican que todas
las personas pueden
aprender. El aprendi-
zaje no tiene limites,
la base es la estimu-
lacion, la confianza
en el aprendiz, la
interaccién me-
diada y dialdgica,
la construccidon de
experiencias signi-
ficativas que tras-
ciendan lo concre-
to, intencionalidad
clara y buscando el
vinculo entre maes-
troy aprendiz. En este
sentido, centrarse en
el déficit de los nifios
resulta limitante y no
puede ser excusa para
no generar procesos de
aprendizaje”, enfatiza.
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Salud y belleza

Diagndstico y Tratamiento

Dientes Apretados:
Una Enfermedad Moderna

.N’

Dolores de cabeza
recurrentes

Dolor o pitidos
en los oidos

DR. MAURICIO VARGAS ZEC
CIRUJANO MAXILO FACIAL
MVARGAS@DRMVARGASZ.CL

LAS IMAGENES que mostramos para
iniciar este articulo son simples represen-
taciones de sintomas y signos comunes
que padecen hoy muchas personas.

La mayor parte de nosotros, en oca-
siones de estrés o presion, apretamos
los dientes. Esta accidn, natural y fre-
cuente, sin embargo, se transforma en
una enfermedad, un problema de salud
que acarrea consecuencias serias en todo
nuestro organismo. Esta enfermedad
denominada Bruxismo, asociada a los
sindromes dolorosos de la articulacién
temporo- mandibular, se encuentra en
continuo aumento, siendo un motivo
de consulta frecuente.

Los primeros sintomas pueden ser

_‘?DR MAURICIO
VARGAS ZEC

Al

Perdida del
equilibrio

Pérdida del esmalte
y desgaste dental

El tratamiento actual
implica principalmente

el alivio del dolor de cara

y cuello, la prevencién

del desgaste dentario,

la relajacién de la
musculatura cervico-
facial y la correccién de las
alteraciones articulares.

dolor muscular en el cuello, hombros
y cabeza, en especial por las mafianas,
ademds del desgaste excesivo de los
dientes.

Para el especialista calificado el diag-

- Cirugia Bucal e implantes
- Botox®, Dysport®
estético y terapéutico

Dolor al masticar
0 bostezar. Menor
apertura bucal

Dolor en la zona del
cuello y hombros

nostico no es dificil, lograndose prin-
cipalmente a través de la anamnesis
(interrogacion dirigida) y del examen
clinico que incluye la palpacién de la
musculatura y articulaciones afectadas,
pruebas de activacion en “zonas gatillo”
y examen dentario.

Por su parte, el tratamiento actual
implica principalmente el alivio del
dolor de cara y cuello, la prevenciéon
del desgaste dentario, la relajacion de
la musculatura cervico- facial y la co-
rreccion de las alteraciones articulares.

Este tratamiento deberd ser efectuado
solo por profesional altamente calificado,
incluyendo medicamentos de uso oral
e inyectables como la toxina Botulinica
(Botox, Dysport), planos oclusales y
terapia kinésica.

Cirugia y Traumatologia Bucal y Maxilo Facial
Plastica y Estética Facial
Implantes Oseointegrados

- Acido Hialurénico y bioplastia
- Plasma Rico en Plaquetas

mvargas@drmvargasz.cl

Consulta
Rémulo Correa 684 |
Teléfono (61) 2214010
Punta Arenas i Puerto Natales

 Consulta

. Clinica Algarrobal Chicureo
Blanco Encalada 941 |
Celular 77385727 !

Santa Emilia 201-203

' Chicureo Santiago

Teléfonos (2) 28431941 (2) 28430476



iLos ninos
también pueden
estar a la moda!
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Una nueva tecnologia incorporada por Clinica Croacia

~Procedimientos dentales mds cortos, menos dolorosos y de
rapida recuperacion son algunas de las ventajas que ofrecen
los tratamientos realizados con el llamado “SIROlaser”, trafdo
especialmente por Clinica Croacia.

UNA AVANZADA INNOVACION en trata-
mientos dentales acaba de incorporar
Clinica Croacia para sus pacientes de
la region.

Se trata del SIROlaser, un método
de ultima generacidn, utilizado para
realizar procedimientos quirurgicos
sobre tejidos blandos.

De la fdbrica alemana Sirona, este
equipo se ha convertido en toda una
novedad en Magallanes ya que es el
primero en su tipo adquirido en la
zona, lo cual —como ya es un sello
de Clinica Croacia— la mantiene a la
vanguardia tecnoldgica.

En palabras del cirujano dentista,
Dr. Rodrigo Pino, encargado de la ca-
pacitacion en el uso de este sistema, la
gran ventaja de este equipo ldser sobre
otras herramientas dentales —como
un bistur{ eléctrico— es que “permite
un mayor control de la temperatura
y estimulacidn sobre la reparacién de
los tejidos”.

Con ello, se logran procedimientos
de alta precisidn, localizando mejor
el drea de trabajo, a través de lo cual,
se obtienen tratamientos mds cortos,

menos dolorosos y de rdpida recupera-
cion, lo que constituye un importante
beneficio para los pacientes.

La Dra. Patricia Almendras, direc-
tora del drea odontoldgica de Clinica
Croacia, comenta que “es una nueva
adquisicion, un equipo mds moderno,
mds comodo y fdcil para trabajar en
clinica, siendo el primero que adquiere
la clinica y el inico que existe hasta
el momento en la region”.

Asimismo, el tamafio y portabilidad
de este avanzado sistema permite no
sélo su mayor comodidad de trabajo,
sino que, ademds, genera un menor
rechazo desde el paciente, convirtién-
dolo en un equipo “amigable” con los
usuarios.

Con una amplia plataforma de equi-
pos de ldser quirurgicos, de bioesti-
mulacidn y terapéuticos con los que
cuenta el centro médico, la idea, segun
Almendras, es “continuar desarrollan-
do esta drea en la clinica, porque el
trabajo con luz en odontologia tiene
muchas ventajas y éste es uno de los
equipos mds novedosos que existen en
la actualidad en este dmbito”.
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Dr. Alvaro Yariez, Dra. Karla Carcamo, Dra. Priscilla Tello y Dr. Antonio Sotelo.
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Cultura

expositores
conformaran

- Con participantes de diferentes regiones del pais, e incluso del
extranjero, que traen a la zona novedosos productos en joyeria,
arte y tecnologfa, se suma un nuevo evento pensado en atraer a los
magallanicos.
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Cultura

R Y S PrODUCCIONES se complace
en presentar el mds ambicioso de sus
proyectos hasta ahora. Se tratade la
Expo Invierno en la Patagonia, un
evento pensado para reuniramdsde
8o expositores, microempresarios y
emprendedores de Punta Arenas con
la comunidad magalldnica.

En palabras de sus organizadores,
Rodrigo Shoenig y Sebastidn Tapia,
laidea es“romperlos esquemas” res-
pecto de otros encuentros regionales,
con emprendedores provenientes de
distintos lugares del pafs, e incluso
del extranjero.

Ellos serdn los encargados de traer
ala zona novedosos productos tec-
noldgicos,joyeria, arte, belleza, mu-
sica, ademds de atractivos articulos
regionales. Esto, amenizado con
diversos shows artisticos, muestras
costumbristas, cocinerias y servicios
publicos... todo en un mismo lugar.

Un show por noche.

Una muestra folcldrica,
zumba, musica en vivo,
magia, cuecay expo
tunning se repartirdn las
siete noches de duracion
de este evento.

“La intencidn de este proyecto
gigante es instaurar esta Expo In-
vierno en Punta Arenas, de manera
tal que se realice todos los afios y se
transforme en una tradicién local”,
explica Shoenig.

“Este afio son 8o expositores y
la idea es ir mejorando, sumando
empresas y colocando nuevas atrac-
ciones... ahora falta que la gente se
motive a ir y participar”, agregé.

Ladistincidn de este evento respec-

afios de experiencia

en la produccién de
eventos magallanicos
tiene la empresa R

y S Producciones,
organizadora de |a Expo
Invierno.

to de otras exposiciones regionales,
no solo pasa por la diversidad de
productos—que incluye instrumentos
musicales, juguetes tradicionales
y joyas exclusivas— sino también
por la diversidad de posibilidades
que brindard a la comunidad, la que
podrd acceder a servicios como pago
de cuentasy tramitaciones, terapias
alternativas, medicina holistica, salud
estética, entre otros.

Dentro dela cartelera de espectdcu-
los en vivo—uno por cada noche-estd
programada una muestra folcldrica
para el dfa inaugural, un desfile
de modas a cargo de la boutique
London, una noche de zumba con
instructores regionales, noche de
rancheras, una jornada de musica
con cladsicos romdnticos, show de
magia y una competencia de cueca
para concluir la semana.

Entre los expositores destacan
emprendedores y microempresarios
provenientes de Argentina, Paraguay,
Santiago, Vifia del Mar, Talca y Chi-
loé, principalmente.

Con el tiempo, el objetivo de estos
productores eslograr internaciona-
lizar esta Expo, quebrar fronterasy
lograr un verdadero intercambio
cultural que colabore al desarrollo
de laregion.

ALGUNOS DE LOS PARTICIPANTES

* Ropa para Mascotas

* Ropa Deportiva

* Peluquerfa

* Comidas y Helados

* Servicios Turisticos

* Empresas

* Microempresas

* Arquitectura

* Consultorfa y Asesoria

* Busqueda de Trabajo (entrega de curriculums)
* Servicios Sociales

* Servicios Municipales

* Servicios Gubernamentales
* Servicios Computacionales
* Banco Estado

* Inacap

* Cajas de Compensacion

* Programa Yo Aperro

* Aguila Pets

* Artesanfa

* Artesanfa en Porcelana

* Greda de Pomaire

* Estampados

* Trabajos en Cuero de Paraguay
* Muebles en Madera

* Arboles Bonsdi

* Joyas

* Instrumentos Musicales

* Disfraces

* Juguetes en madera

* Podologfa

* Productos Holisticos

* Masajistas

* Comidas Tipicas

* Jugos Naturales

* Ceviche y Pescado Frito

19:30

horas del lunes 21de julio serd |a
inauguracion de la Expo Invierno
con una interesante muestra
folclérica que dard el vamos a

la actividad. Pero comenzaran a
atender desde las 10 am.

51.000

es el costo de acceso a este
evento con la posibilidad de
acceder a artesanfa, productos
tipicos, gastronomfa y shows en
vivo. Los nifios menores de 12
afios (con carnet) no pagan.
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EL ENCANTO
del diseno
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Fem Hogar

Eutal}as.i@ de la mascota:
decision famihar

PAMELA GALLARDO BAYOT La EUTANASIA es la induccién
MEDICO VETERINARIO . Yy
DIPLOMADA EN CIRUGIA de lamuerte sin dolor, y es la decisién

mads dificil que un duefio puede to-
mar respecto a su mascota. Para que
cumpla con su objetivo principal, el de terminar con el sufrimiento de
nuestra mascota, ésta debe realizarse mediante la inyeccién endovenosa
de una sobredosis de anestésico, por lo que la mascota primero pierde la
conciencia, y después fallece producto de un paro cardiorrespiratorio de
manera rapida y sin dolor.

Si bien los motivos del por qué considerarla pueden ser de una amplia
discusion, se recomienda considerarla en casos de animales con enferme-
dadesirrecuperables, cuando se pierde la “calidad de vida” (fuertes dolores
refractantes a terapia, insuficiencias orgdnicas en etapas terminales e
irreversibles, lesiones graves sin posibilidad de recuperacidn que provocan
“angustia” a nuestra mascota, por lo que no juega, no come, evita moverse,
no se asea, etc. ). “Deberia considerarse como el ultimo acto de amor hacia
nuestra mascota”.

Confrecuencia el duefio pretende que el veterinario decida por él, yaqueno
quiere ser el verdugo que haga la eleccién. Es fundamental que el veterinario
resuelva todas las dudas, pero la decision final siempre debe ser del duerio,
yaque esquien mejor puede valorar la “calidad de vida” de su mascota. Una
vez tomada la decision, es importante decir adids, la conveniencia o no de
presenciar la eutanasia varfa con las personas. Unas necesitan ver que su
mascota muere de forma tranquila y sin dolor, otras quieren verlo sélo ya
fallecido para aceptar que su mascota se ha ido, para otras puede ser una
situacidn traumdtica.

Si esta decision es dificil, aun lo es mds intentar explicar a los nifios

CLINVETSANNICOLAS@HOTMAIL.COM

pequetios. Lo recomendable es ser sinceros y abiertos. Lo fundamental
es que se enteren por los padres, nunca sin habérselos comunicado antes,
idealmente que participen de la decisién y sobre todo permitirles despedirse.
El presenciar una “muerte tranquila” es mucho menos traumdtico que lo
quelaimaginacién de unniflo puede inventar. La vision del caddver elimina
el misterio de la muerte.

Esimportante no decirles “Diosse hallevadoa tumascota”ni “tumascota
sehadormido”, 0“sé fuerte” o “no estés triste”, ya que pueden enfadarse con
Dios, o tener miedo de que se lleve a algiin miembro de su familia, o pueden
tener problemasde ansiedad alirse a dormir. Hay que explicarles que sentir
pena es normal y necesario. Es importante entender que las emociones
que uno siente son normales, por lo que pueden y deben exteriorizar sus
sentimientos.

. VETERINARIA
> SAN NICOLAS

/

Desde 1996, tradicion renovada en
18 anos al servicio de las mascotas.

Personal especializado en Ciencias
Clinicas de Pequenos Animales.

Nuevo Servicio:

DOMICILIOS Y
ATENCION FUERA DE
HORARIO HABITUAL.

Distribuidor oficial de

ROYAL ChNIH

CORNOCIMEENTD ¥ R

PASAJE ARICA 0319 - FONO: 2221788 CELULAR: 89209139
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UasSartenes

Cocina » Sushi

\ —g

LANZAMIENTO
CARTA 2014

DESDE ESTE LUNES
21 DE JULIO

Los esperamos para que prueben
nuestros nuevos rolls...

GENERAL DEL CANTO 010 ESQUINA ZENTENO
EN EL CORAZON DEL BARRIO PRAT
FONO PEDIDOS AL: 061-2321566
LOCAL DE SUSHI PARA SERVIR O LLEVAR

ENCUENTRANOS EN LAS REDES:
PAGA CON TARJETAS ENTRE OLLAS Y SARTENES
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Angela Jara Meza, endloga

“No puedes,
como chileno,
desconocer

la calidad de
VINOS (ue
existen en

/99

tu pais

- La ingeniero agrénomo es |a encargada
de |a produccién de la vifia Aquitania y vino
a Punta Arenas a ensefar a catar y apreciar
los distintos mostos invitada por la Cava
Don Hernando.

Es joveN y estd dedicada a un oficio exquisito: la eno-
logfa. Por ello, es hincha de la produccidn vitivinicola
chilena y no concibe que, teniendo tanta variedad y
calidad, los habitantes de este pafs no valoren este im-
portante componente cultural.

Es Angela Jara Meza, ingeniera agrénomo y enéloga
encargada de la produccidn de la vifla Aquitania ubicada
en los alrededores de la regién Metropolitana, que vino
a Punta Arenas invitada por la Cava Don Hernando para
dar a conocer a la comunidad magalldnica informacién
clave sobre cémo degustar un buen vino y saber su di-
ferenciacion.

Angela ha tenido experiencias laborales y de pasantias
en las vifias Chateau Margaux de Bordeux, Francia; Ven-
dimia Quinta de Roriz en Duoro, Portugal; y Vendimia
Anwilka de Stellenbosch, Sudafrica.

- (En Chile, hay muchas mujeres endlogas?
-“Laverdad es que si, hay muchas endlogas, pero en la

parte de viticultura es bastante poco. El rubro es bastante
machista, porque es campo, tienes que manejar mucha
gente y, generalmente, eso es atribuido a los hombres;
pero en la parte de la enologia es diferente, porque las
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mujeres tenemos mas sensibilidad en el detalle. Claro que
siempre es un complemento, la idea es trabajar en equipo.
No lo puedes hacer sola porque necesitas debatir acerca del
sabor y tener diferentes opiniones. Yo trabajo con un compa-
flero que tiene su visidn y experiencia de hombre y, por mi

parte, pongo mi juventud y femineidad,
por decirlo asi la parte ‘delicada’ y con eso
tratamos de armar los mejores ensamblajes
y sabores inigualables en un vino”.

- (Por qué crees que es importante
que la gente sepa tomar vino?

- “Porque es la cultura de Chile. Este pais
tiene demasiados vinos, con una calidad
extraordinaria, tanto asi que desde afuera
la gente nos reconoce por tener buenos
vinos de muy buen precio-calidad. El vino
es parte de nuestras raices, con una rica his-
toria de procesos muy artesanales, aunque
nuestra vinicultura se considera bastante
joven, ya se ha invertido en tecnologiay
es tal la cantidad de sepas que tenemos,
cada una con su propia diferenciacién y
calidad, que realmente creo que no puedes,
como chileno, no conocer la calidad que
tienes en tu pais”.

- Si voy a un supermercado, (como puedo saber qué

vinos son mejores que otros?

- “Hay diferencias, pero en realidad no es recomendable

“El cordero magallanico
tiene mucha grasa, por lo
tanto necesitas un vino
que sea potente y sf o sf
tiene que ir por el lado de
los tintos, que son vinos
con mas cuerpo, mas
fuertes e intensos... Los
Carménere, los Syrahy los
Cabernet Sauvignon tienen
muchisima estructura y
complejidad en sabor”.

BIENVENIDOBem Hogar

dejarse llevar por el precio. Lo mejor es siempre tratar de
buscar una recomendacion, siempre va a haber alguien que
tenga un poco mds de conocimientos en vino que nosotros,
algin conocido o en algun restaurante donde te puedan
guiar; o, si no, irse directo a las pdginas web de las distintas

viflas, para poder tener una imagen,
porque el precio muchas veces no
necesariamente refleja la calidad del
vino. Un vino que vale 100 mil pesos
puede ser muy bueno, pero, si tienes
los conocimientos adecuados, puedes
obtener algo muy parecido por sélo 10
mil pesos, con una excelente calidad”.

- En Magallanes, se comen mu-
chas carnes, sobre todo cordero.
{Qué vinos son los recomendables
para estas comidas?

- “El cordero magalldnico tiene
mucha grasa, por lo tanto necesitas
un vino que sea potente para contra-
rrestar esa grasitud. Asi que sf o s{
tiene que ir por el lado de los tintos,
que son vinos con mds cuerpo, mas
fuertes e intensos. Y en la gama de
los tintos, por las sepas, aquellas

gamas que pueden llegar a tener muchisima estructuray
complejidad en sabor son los Carménere, los Syrah y los

Cabernet Sauvignon, esas son las cepas que pueden llegar

a tener mds concentracidn y ser capaces de llevarse muy

bien en el maridaje con el cordero”.
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La mejor decoracion == - £, ° DECOHOGAR

para tu hogar esta aqui

Exclusividades para varones y damas.

comerciaL S CL A LT T NN s REGALOS

o 2226286

DECONOUGAR - REGALOS s BORDADOS

MEJICANA 723
FONO/FAX 2226286

COMERCIALPEFAS@GMAIL.COM ILUMINACION

N N S T ST

- Confeccionamos
U reparamaos el paisajismo
de su jardin, o areas verdes
gue el clienfte desee.

‘- Celular 83944639 facebook.comy/ jardinchena.chena

MSRNIGR  iracarseree
MARNICH

DISTRIBUIDOR AUTORIZADO DE

FLEXALUM

contyol solor & decorocion




Reeducacién postural
Pilates para embarazadas'

"N Nutricidn, limpieza facial, ondulacion de
. © /' on q pestafias, depilacién hombre y mujer; masajes

CONOCCINOS / relajantes, acupuntura, reflexologfa, masaje tuina,

manicure y pedicure, reiki, terapia floral, curso
terapeutas florales.

K Kcbra Latilosa” venta de 1 chino ) y productos salvdables

Fonos: 2245574 - 90784402 Chiloé 1218-A, Punta Arenas - www.cristinamarnich.com Facebook.com/CentroCristinaMarnich

FRANKLIN PARDON

& FOTOGRAFO

FRPARDON@YAHOO.COM
* WWW.FRANKLINPARDON.CL

_—CELULAR 092233682
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2014 = Punto Arenos

’

*sabado 22:00 horas fuegos artificiales en Rio Seco
*domingo 22:00 horas fuegos artificiales en Colén con Costanera




